
( 1 )

5.12
2014 年 No.812

主な内容
◇ 5月12日は民生委員・児童委員の日です … 12 p 〜 13 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 14 p 〜 17 p
◇ 農地等のご相談は、お気軽にどうぞ ! ほか … 18 p 〜 19 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 20 p 〜 21 p
◇ むつ市情報ポケット … 22 p 〜 25 p

◇ ある日、どこかで・・・ ほか … 26 p

◇【特集】むつ市のうまいは日本一！

in 亀戸“むつとの遭遇” ほか … 2 p 〜  3 p
◇ 平成26年度『むつ市民大学』開講 受講生募集！ … 4 p 〜  6 p
◇ メールモニター アンケートvol.12 予告 ほか … 7 p
◇ 春の狂犬病予防集合注射実施 … 8 p 〜 10 p

◇ 行政相談をご利用ください ほか … 11 p

『 大きくなって帰ってきてね！』
４月２２日（火）サケの稚魚放流

　川内町漁業協同組合では、保育園児や小学生によるサケ稚魚の放流を 20 年以上前

から行なっています。この日は、エビナ保育園の園児 23 名が川内川へ 5 万匹の稚

魚を放流しました。
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 東京スカイツリーソラマチひろばに
ムチュランファミリー登場！

　市では、東京都江東区の『亀戸香取勝運商店街』にあるアンテナショップ『青森交流ショップ むつ下北』およ

び同商店街と連携し、当市特産品のＰＲイベントを開催します。

　商店街各店がむつ市の特産品を活用した料理の販売等を行うほか、横迎町豪川組による『田名部まつり』祭

囃子の披露など、さまざまな企画で首都圏の方々に『むつ市のうまい！』をＰＲします。

〈いつ〉

6月 1日（日）　午前10時 30分～午後 4時

　※オープニングセレモニーは午前10時 10分開始

〈どこで〉

東京都江東区「亀戸香取勝運商店街」「亀戸梅屋敷」

〈どんな〉　※タイムスケジュールは次ページ参照

◆「オープニングプレゼント」

　100名様に銘酒「関乃井（升酒）」を振る舞います。

◆「むつ下北地域の特産品販売」

　銀座「鮨 酒井」による大間まぐろ握り寿司セットを限定200

食、1,000円で販売します。その他、商店街各店がむつ市

の特産品を活用した料理を販売します。

◆「ムチュランクイズラリー」

　商店街に設置されたパネルのクイズに答えよう。

　全問正解者（先着500名様）にむつ市の特産品をプレゼ

ントします。

◆「アトラクション」

　「青森県無形民俗文化財 田名部まつり」の祭囃子、ミニ

山車等の披露や「ムチュランファミリー写真撮影会」を

行います。

・・

〈問合せ先〉
市産業政策課( 22-1111内線 2613

5月 31日 前夜祭開催！

　5月31日（土） 午後 6時 30分から、横迎町豪川組による田

名部まつり「ミニ山車」の

夜間運行を行うほか、100

名様に「関乃井（升酒）」の

振る舞いを行いますので、

ぜひお立ち寄りください。

　首都圏にお住まいのご親戚やご友人に、ぜひ本イベントについ

てお知らせください。

タイムスケジュール

青森交流ショップ
むつ下北

東京都江東区

亀戸3-60-17

(03-5875-0957
ＪＲ総武線亀戸駅、

東武亀戸線亀戸駅

より徒歩9分

イベント会場
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蔵前橋通り

　東京スカイツリータウン

「ソラマチひろば」をメイン会

場として開催される「ご当地

キャラクターフェスティバル

inすみだ 2014」にムチュラン

ファミリーが出演します。

　ステージイベントでは、江東区観光ＰＲキャラクター「コ

トミちゃん」とコラボ出演し、むつ市をＰＲしますので、こ

ちらにもぜひ足をお運びください。

〈いつ〉

5月 31日（土）・6月1日（日）　午前10時～午後5時

〈どこで〉

東京スカイツリータウン ソラマチひろば ほか

◆特別企画第1弾「来さまいチョットでもむつ市民！」

　イベント開催中、むつ市民、またはむつ市にチョット

でも住んだことがあると判断できるものをご持参され

た方（先着100名様）に、ムチュ

ラングッズをプレゼントしま

す。むつ市に住んでいた当時

の住所が書かれた書類、学校

の卒業証書やアルバムの持参、

学校のジャージを着て参加す

るなど、とにかく事務局を説

得できればＯＫです！

◆特別企画第2弾「facebook で会いましょう！」

　FBイベントページで「参加する」として、実際に会場に

お越しいただくと、先着100名にむつ市特産品をプレ

ゼントします。

　　「むつ下北物産展」の開催！

　イベントにあわせ、5月31日（土）、６月１日（日）の2

日間、亀戸梅屋敷を会場にむつ下北の特産品・お土産品

を販売する物産展を開催します。

むつ市と亀戸香取勝運商店街のコラボイベント

むつ市のうまいは日本一！ in亀戸

“むつとの遭遇”

6 月 1 日（日）東京・亀
かめいどかとりかちうん

戸香取勝運商店街・亀戸梅屋敷で開催！

〈補助の要件〉
①市の区域内にある住宅（兼用住宅を含む※）または
住宅に付属する車庫、物置等に太陽光発電設備を新
たに設置すること※兼用住宅の場合、延べ面積の 2分
の 1以上を居住の用に供していること

②未使用品であること
③低電圧線と逆潮流ありで連系するもの
④太陽電池モジュールの公称最大出力が 2キロワッ
ト以上 6キロワット未満であること
※その他に居住要件、電力会社との電力受給契約要件な

どがあります。

〈募集期間〉5月 26日（月）～6月 30日（月）
〈定員〉7名

　市では、地球温暖化の一因とされる温室効果ガスの発生抑制と省エネルギーに対する関心を高め、持続可能な

社会の実現へ向け、個人住宅に太陽光発電システムを導入する方に５万円を補助します。

太陽の恵み　太陽光発電システム導入を支援します！

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課エネルギー政策担当

( 22-1111内線 2333
 http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈申込み方法〉
市企画調整課、川内・大畑・脇野沢庁舎管理課に申請
書を準備していますので、必要事項を記入のうえお申

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号

し込みください。なお、市ホームページからも申請書
様式をダウンロードできます。

〈注意点〉
定員を上回るお申し込みがあった場合は、抽選で補助
対象者を決定します。交付決定を受けてから設置工事
に着手して下さい。（交付決定は７月１日の予定です。）

6月 1日（日）

10:10～　オープニングセレモニー

10:30～　イベントスタート
　　　　　  振る舞い酒、田名部まつり「祭囃子」披露

11:00～　大間まぐろ握り寿司セット販売（100食）
12:00～　田名部まつり in亀戸梅屋敷
　　　　　　　　　　　　　「祭囃子」披露
14:00～　大間まぐろ握り寿司セット販売（100食）
14:30～　ムチュランファミリー写真撮影会

in亀戸梅屋敷
15:30～　田名部まつり「祭囃子」披露、

「ミニ山車」運行

16:00　　イベント終了

　　※都合によりスケジュールが変更となる場合があります。
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【ゼミナール】　趣味の世界を広げる足がかりに！　

○ むつ地区ゼミナール … お申し込みは中央公民館(24-1224

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

自　然
牛ノ首岬の四季
（脇野沢地区）

松岡	史朗	氏
5/20･7/29･10/28･2/3 いずれも火曜日10:00～ 12:00

脇野沢地区（8:50集合	バス移動）

着付け
　　初めての方でも安心
　～ゆかた・着物の着方～

工藤	安子	氏
6/4,11,18,25･7/2 いずれも水曜日13:30～ 15:30

中央公民館　※下記参照

写　真
　　撮影しながら学ぶ

撮影テクニック（仮）
荒	　正典	氏

6/23･7/7,14,28･8/4 いずれも月曜日13:00～ 15:00
中央公民館他

Ｉ　Ｔ 初歩のワード・エクセル 猿谷	修平	氏
7/2,9,16,23,30いずれも水曜日13:30～ 15:30

中央公民館

パ　ン
地元パン屋さんが教える
　美味しいパン

未　定
7月上旬～
中央公民館

ねぶた
ねぶた（大湊）に関するルーツを

知る（歴史・制作・囃子）
未　定

7/5,12,19,26いずれも土曜日13:30～ 15:30
中央公民館他

郷土史
下北の歴史について
（蝦夷地騒動と下北）

中嶋	康夫	氏
7/8,15いずれも火曜日13:30～ 15:30

大畑公民館

Ｉ　Ｔ
パワーポイントでプレゼンテー
ション（作成と実行）

猿谷	修平	氏
8/27･9/3,10,17,24いずれも水曜日13:30～ 15:30

中央公民館

生　物
むつ湾のおもしろい生態を

もつ生き物
五十嵐	健志	氏

9/24･10/1,8 いずれも水曜日10:00～ 12:00
川内地区

軽々運動
おうちでも簡単 ! 楽々運動
～誰でも楽しく運動出来るコツを教えます～

ウェルネスパーク
9/26,10/3,10,17,24いずれも金曜日13:30～ 15:30

中央公民館

筆ペン
すぐに役立つ実用筆ペン
（冠婚葬祭表書と年賀状）

川村　	武	氏
9/29･10/6,20,27･11/10いずれも月曜日10:00～ 12:00

中央公民館

デコパージュ 楽しく学ぶデコパージュ 山崎	由紀	氏
10/21,28･11/4,11,18いずれも火曜日13:30～ 15:30

中央公民館

版　画 楽しく作る木版画で年賀状 菊池	時男	氏
10/28･11/4,11,18,25いずれも火曜日13:30～ 15:30

中央公民館

料　理 地産地消で健康レシピ 坂本	謙二	氏
10/31･11/6	（木）	,14,21,28いずれも金曜日10:00～ 12:00

中央公民館

Ｉ　Ｔ
　エクセル（中級）
　　　　～関数とグラフ作成

猿谷	修平	氏
11/5,12,19,26･12/3 いずれも水曜日13:30～ 15:30

中央公民館

郷土史 川内町の人物伝 未　定 未　定

【公開講座】　地域の特色を活かした講師陣が揃いました！

い　つ どこで テーマ 講　師

5月 22日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　開講式記念講演　生活（食）
　　　～食品表示から情報を読み解こう～

青森県農林水産部
食の安全・安心推進課

6月 5日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　健康
　　　～健康寿命アップを目指して（仮）～

青森県立中央病院医療管理監

　小野	正人	氏

7月17日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　経済
　　　～消費税増税後の下北の経済（仮）～

青森銀行

8月28日（木）
8:00 ～ 17:00

青 森 市
　施設見学
　　　　青森県防災教育センター

青森県防災教育センター

9月25日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　健康
　　　～健康長寿講座「短命県返上！」（仮）～

健康管理士会会長

兼田	修身	氏

10月16日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　防災
　　　～知っておきたい災害時の対応策（仮）～

市防災政策課
大湊消防署

11月 6日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　生物
　　　～むつ湾の生き物	アレコレ～

NPO法人シェルフォレスト川内

五十嵐	健志	氏

12月 4日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　風俗
　　　～神社の仕組みと作法（仮）～

川内八幡宮社務所

石倉　司	氏

1月 22日（木）
13:30 ～ 15:30

中 央 公 民 館
　偉人先人
　　　～彫刻家	古藤正雄～

下北文化社	同人

渡邊　悟	氏

2月 5日（木）
13:30 ～ 15:00

中 央 公 民 館
　閉講式記念講演
　　　～むつ市長が描く街づくり（仮）～

むつ市長　宮下	順一郎

【受講登録は…】 各公民館で随時受付。お申し込みはお電話または窓口にて！

○タイトル等が変更となる場合がありますのでご了承ください。

○公開講座は、受講登録していない方も聴講できますのでお気軽にご参加ください。

○単位の認定については、1時間1単位とし、公開講座1回受講で 2単位取得できます。また、市民大学修了のために必

要な必修単位となります。

○公開講座に受講登録し、公開講座2単位を含む計10単位を取得すると、当該年度の修了生として修了証が授与されます。

○市民大学の公開講座およびゼミナールは、青森県民カレッジの単位認定講座です。

ゼミナール	軽々運動

む つ 市 民 大 学 開 講む つ 市 民 大 学 開 講

　日頃見慣れたまちも視点を変えることで、今まで気がつかなかったことが

見えてきます。むつ市民大学は、人と人が連携できる地域の学びの場として、

今年度も『いつでも・だれでも参加できる』多彩な講座をご用意しました。

　講座は、講義を中心とした『公開講座』と、実習を中心とした『ゼミナール』

で構成されており、受講登録し定められた単位を取得することで修了証が交

付されます。みなさまの受講をお待ちしています。

〈問合せ・申込先〉
市中央公民館　(24-1224
川内公民館　　(42-3113
大畑公民館　　(34-2321
脇野沢公民館　(44-2110

平成 26 年度 『むつ市民大学』開講
受講生募集！

ゼミナール	自然 ゼミナール	料理

「着付け」は 5 月 20 日（火）午前 8 時 30 分より受付を開始します。お電話にてお申し込みください。先着順です！

〈教材費・定員〉	無料・20名

〈準備するもの〉	ゆかた・衿芯・伊達〆2本・襦袢・帯枕・腰ヒモ3～ 4本・肌着・帯揚・コーリングベルト1～ 2本

　　　　　　　足袋・帯〆・タオル2～ 3枚（または補整下着等）

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号
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む つ 市 民 大 学 開 講

○ 大畑地区ゼミナール … お申し込みは大畑公民館へ(34-2321

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

大畑探訪 大畑悠久の歴史を訪ねて

鳴海	健太郎	氏 6/10･7/8･8/5

斉藤	作治	氏 9/9･10/7･11/11

佐藤	ミドリ	氏 12/9･1/13･2/3
いずれも火曜日13:30～ 15:30・大畑公民館

陶　芸 陶芸入門 各施設担当者
　　　6/13（五所川原市）･7/11･8/8（川内）

いずれも金曜日

色紙絵・絵手紙
好きな画材で色紙・手紙に
絵や文等を自由に表現

山本	憲一	氏
6/4･7/2･8/6･9/3･10/1いずれも水曜日13:30～ 15:30

　大畑公民館

健康 健康教室 未　定
10/15･11/12･12/17いずれも水曜日13:30～ 15:30

　場所未定

蕎麦打ち 蕎麦打ち体験
こぶし生活
改善グループ

11/19	（水）	10:00～ 12:00
　大畑公民館

べこもち べこもちづくり
12/3･1/7･2/4 いずれも水曜日10:00～ 12:00

　大畑公民館

○ 脇野沢地区ゼミナール … お申し込みは脇野沢公民館へ(44-2110

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

健　康 健康教室 菊池	三十義	氏
7/9･10/8,22いずれも水曜日
　脇野沢交流センター

禅 座禅と写経 大山	俊道	氏 7/31	（木）・脇澤寺

バルーンアート 風船でいろんな物を作ろう 山田	佳子	氏 7/27	（日）・地域交流センター

郷土史 北前船探訪 冨岡	一郎	氏
6/30	（月）・7/24	（木）・10/16	（木）

地域交流センター

川　柳 川柳教室 高田	寄生木	氏 10/1	（水）・地域交流センター

　※「自然～牛ノ首岬の四季」を合同開催します。

○ 川内地区ゼミナール … お申し込みは川内公民館へ(42-3113

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

書　道 書道教室 菊池	千喜	氏

4/9,23･5/14,28･6/11,25･7/9,23･8/6,27･9/10,24
10/8,22･11/12,26･12/3,24･1/14,28･2/4,18･3/4,18

いずれも水曜日19:00～ 21:00
川内公民館

陶　芸 「手びねり」から「ろくろ」まで 笹原		明仁	氏
6/3,17･7/1,15･9/2,16･10/7　いずれも火曜日

10:00～ 12:00・市陶芸センター

公開講座	芸術（昨年度開催） ゼミナール	郷土史 ゼミナール	筆ペン

６
月
１
日
（
日
）
〜
７
日
（
土
）
は
水
道
週
間
で
す

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は 

〜
お
い
し
い
な 
だ
い
じ
な
お
水 

ご
く
ご
く
り
〜 

で
す

『
水
道
施
設
見
学
会
』
参
加
者
募
集

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
公
営
企
業
局
総
務
課
総
務
担
当

(
28

－

４
４
５
５

 

参
加
無
料
！

水
道
施
設
見
学
会
の
ほ
か
、
公
営

企
業
局
が
実
施
す
る
水
道
週
間
の

各
行
事
の
詳
細
は
、
５
月
26
日
発

行
予
定
の
「
む
つ
市
水
道
だ
よ
り
第

66
号
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　【
見
学
コ
ー
ス
】

上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

⇒
　

（
午
前
８
時
30
分
集
合
）

む
つ
下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　

⇒
　田

名
部
浄
水
場

　
　

⇒

緊
急
貯
水
槽

　
　

⇒
　

（
第
二
田
名
部
小
学
校
）

む
つ
来
さ
ま
い
館

　
　

⇒
　

（
水
道
週
間
作
品
展
）

上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
集
中
監
視
設
備
等
）

見
学
終
了
後
昼
食
・
お
茶
会

（
午
後
１
時
解
散
）

　
水
道
は
、
生
命
の
源
で
あ
り
、
健

康
で
快
適
な
生
活
を
支
え
る
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
水
道
週
間
は
、
水
道
に
つ
い
て
国

民
の
理
解
と
関
心
を
高
め
、
公
衆
衛

生
の
向
上
と
生
活
環
境
の
改
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
制
定
さ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　
公
営
企
業
局
で
は
「
水
道
週
間
」の

行
事
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
水
道
施
設

見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
上
水
道
と
下
水
道

の
両
方
か
ら
私
た
ち
の
生
活
の
中
の

「
水
」に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
下
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
８
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

〈
定
員
〉25
名

〈
申
込
締
切
〉６
月
５
日（
木
）

昨年の見学会の様子

メールモニター アンケート vol.12 予告
『防災行政用無線放送（むつ地区）の放送範囲について』

一部地域に関する内容の放送は、

範囲を選択する放送？　それとも全域放送？

　むつ地区では「熊の目撃情報」や 4月の「太平洋沿岸へ

の津波注意報」など、一部地域に関する内容の場合は、

該当するエリアとその周辺を選択して放送しています

（平日の日中など庁舎からの放送の場合に限る）。このこ

とに関して、むつ地区全域に放送してほしいというご意

見や、このままで良いというご意見などさまざまな声を

いただいています。

　今回、防災行政用無線（むつ地区）の放送範囲につい

て、メールモニターのみなさまへアンケートを実施し今

後の参考としたいと考えていますのでご協力をお願いし

ます。

　アンケートの配信は、5月19日（月）午後 7時を予定し

ていますので、それまでにモニター登録を済ませた方（既

に登録されている方も含みます。）に行います。

〈問合せ先〉
市市民連携広報課

( 22-1111内線 2151

左記ＱＲコードを読み取って空
メールを送信するか、次のアド
レスへ送信してください。
enquete@anshin.city.mutsu.lg.jp

ＱＲコード

〈メールモニターへは次の方法で登録できます。〉

防災行政用無線放送マメ知識

Ｑどんなときに使うの？

Ａ防災行政用無線放送は、災害発生時等の「防災情報」

のほか、「行方不明者情報」、「熊の目撃情報」などの

緊急時に使用しています。

Ｑどこから放送しているの？

Ａ平日の日中は、むつ、川内、大畑、脇野沢のそれぞ

れの庁舎から放送しています。ただし、土日・祝日、

夜間の閉庁時には各地域の消防署からの放送になり

ます。

Ｑ放送の範囲は自由に設定できるの？

Ａ各庁舎からの放送は範囲設定できます（消防からの

放送ではできません）。現在、むつ地区では全域放

送を原則としつつも一部地域に関する内容の場合は

地域を選択して放送しています。

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号
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川内・大畑・脇野沢地区の日程は次のページへ！

　狂犬病予防法により、室内犬や小型犬を含めたす

べての犬に、市への登録と年に一度の狂犬病予防注

射が義務づけられています。市では、次の日程で狂

犬病の予防注射を実施しますので忘れずに受診させ

ましょう。

春の狂犬病予防集合注射実施
5 月 22 日より市内各地を巡回

狂犬病予防注射は飼い主の義務です！
　狂犬病は人を含む全てのほ乳類に感染します。現在、日本では狂犬病は発生していませんが、万が一、狂犬病が

国内に侵入した場合に備え、狂犬病の予防注射を受けることが重要です。飼い主として責任を持って狂犬病の予防

注射を受けさせましょう。

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

５
月
29
日（
木
）

9:00～		9:20 中 央 市立図書館隣（株）青工むつ支店駐車場

9:30～		9:55 金 谷 旧 市 役 所 前

10:00～ 10:10 新 川 旧 塩 谷 商 店 前

10:20～ 10:40 小 川 町 ヤ マ ハ 音 楽 教 室 横

10:45～ 11:05 小 川 町 小 川 町 集 会 所 前

11:10～ 11:25 小 川 町 コ ム ハ イ ツ 向 道 路

13:10～ 13:30 十二林・美里町 家畜保健衛生所向旧道

13:35～ 13:50 松山団地・小松ヶ丘 越 野 商 店 前

５
月
30
日（
金
）

9:00～		9:20 昭和町・海老川町 ファミリーマートさとう隣（旧冒険島前）

9:25～		9:45 仲町・昭和町 昭 和 町 B 集 会 所 前

9:55～ 10:10 海 老 川 町 曙 町 集 会 所 前

10:20～ 10:40 緑 町 工 藤 昭 一 様 宅 付 近

10:45～ 11:05 下 北 町 下 北 町 集 会 所 前

11:15～ 11:40 中 央 すがわら整骨院向公園

13:30～ 13:50 岩 菜・緑ヶ丘 緑ヶ丘コミュニティセンター前

14:00～ 14:10 長 坂 長 坂 町 内 中 央

６
月
１
日（
日
）

9:00～		9:25

市 内 全 域

特別養護老人ホーム桜木園横

9:40～ 10:25 む つ 保 健 所 前

10:35～ 11:35 む つ 運 動公園駐車場	

13:00～ 13:55 来さまい館脇（旧田名部駅側）

14:05～ 14:30 昭 和 町 B 集 会 所 前

14:40～ 15:25 旧 市 役 所 前

６
月
２
日（
月
）

9:00～		9:15 角 違 角 違 集 会 所 前

9:20～		9:30 大 川 目 大 川 目 集 会 所 前

9:40～		9:50 近 沢 熊 谷 正 勝 様 宅 前

9:55～ 10:05 泉 沢 泉 沢 集 会 所 前

10:10～ 10:20 新 之 助 貝 森 操 様 宅 前

10:25～ 10:35 城 ヶ 沢 根本利夫様宅横空地

10:40～ 10:55 新 城 ヶ 沢 新 城 ヶ 沢 集 会 所 横

11:05～ 11:15 永 下 齋 藤 岩 太 郎 様 宅 前

13:10～ 13:20 堺田・宇曽利川 堺 田 集 会 所 横

13:25～ 13:35 宇 曽 利 川 宇 曽 利 川 橋 横

13:40～ 13:50 宇 曽 利 川 町 内 会 館 横

14:00～ 14:20 桜 木 町 特別養護老人ホーム桜木園横

６
月
３
日（
火
）

9:00～		9:15 桜 木 町 むつリハビリテーション病院職員宿舎前

9:20～		9:35 桜 木 町 旧 文 化 財 収 蔵 庫 前

9:40～		9:50 宇田町・川守町 大湊幼稚園入口交差点側

9:55～ 10:05 川 守 町 川 守 町 消 防 屯 所 前

10:15～ 10:25 宇 田 町 宇 田 児 童 公 園 下 方

10:30～ 10:40 川 守 町 川 村 畳 店 横

10:45～ 10:55 大 湊 上 町 兵 主 神 社 前

11:00～ 11:15 大湊浜町・大湊上町 勤 労 青少 年ホーム横

11:20～ 11:30 大 湊 浜 町 旧タカダヤ家具店向（大湊浜町）

13:10～ 13:25 大 湊 新 町 む つ 保 健 所 前

13:35～ 14:10 並 川 町 ハシモトホームむつ付近

６
月
４
日（
水
）

9:00～		9:20 つつじヶ丘・松森町 藤田動物クリニック前

9:30～		9:45 越 葉 沢 グルッペ（ゴルフ練習場）向

9:55～ 10:25 山田町・旭町 運 動 公 園 駐 車 場

10:30～ 10:45 旭 町 フ ジ イ 塗 料 下 方

10:50～ 11:05 旭 町 旭町ネブタ小屋 付近

11:10～ 11:25 文 京 町 文 京 町 消 防 屯 所 前

13:10～ 13:25 大 平 町 大 平 保 育 園 向 空 地

13:30～ 13:50 大 平 町 大 平 小 学 校 前

13:55～ 14:10 大平町・旭町 田 中 造 花 店 前

14:15～ 14:35 山 田 町 旧 大 友 商 店 横

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

５
月
22
日（
木
）

9:00～		9:10 中 野 沢 開 拓 中野沢開拓バス停前

9:15～		9:25 中 野 沢 中 野 沢 屯 所 前

9:30～		9:50 近 川 近 川 駅 前

9:55～ 10:10 浜 奥 内 浜 奥 内 集 会 所 前

10:20～ 10:40 奥 内 奥 内 集 会 所 前

10:45～ 10:55 第 二 石 蕨 平 生 出 き よ 子 様 宅 前

11:00～ 11:10 今 泉 斗南養鶏場事務所横

11:20～ 11:30 二 又 川 上 松 雄 様 宅 前

13:10～ 13:20 今 泉 奥 村 忠 弘 様 宅 前

13:25～ 13:35 神 山 新 堂 牧 場 向 路 上

13:40～ 13:55 金 谷 沢 金 谷 沢 駅 前

14:00～ 14:10 大 室 平 大室平婦人ホーム前

14:20～ 14:30 一 里 小 屋 農業共済組合駐車場

５
月
23
日（
金
）

9:00～		9:15 南赤川町・大曲 東 通 運 輸 向

9:20～		9:45 赤川町・南赤川町 赤 川 駅 前

9:50～ 10:00 松 原 町 伊藤紳一様宅隣空地前

10:05～ 10:20 南町・松原町 南松町内会集会所前

10:25～ 10:40 若 松 町 若 松 町 集 会 所 前

10:45～ 11:00 仲 町 山 田 重 春 様 宅 前

11:10～ 11:25 海 老 川 町 下 北 自 動 車 協 会 前

13:10～ 13:35 大 曲 大曲コミュニティセンター前

13:40～ 13:55 金 曲・ 大 曲（旧）第三田名部小学校校門前

14:00～ 14:20 金 曲・ 大 曲 金 曲 集 会 所 前

５
月
26
日（
月
）

9:00～		9:20 金 曲 川西タイヤ商会車庫前

9:25～		9:45 金 曲・ 新 町 苫 生 小 学 校 校 門 横

9:50～ 10:10 新 町 熊 野 神 社 前

10:20～ 10:45 苫 生 町 村 舘 建 材 店 前

10:55～ 11:20 槌 川目・女舘 下 北 タ イ ヤ 商 会 前

13:10～ 13:35 上川町・田名部町・柳町 来さまい館脇（旧田名部駅側）

13:45～ 14:05 栗 山 町 栗 山 集 会 所

14:10～ 14:35 女 舘・ 柳 町 旧ファミリーショップ山口側交差点付近

５
月
27
日（
火
）

9:00～		9:10 最 花 妙 見 神 社 入 口

9:15～		9:30 斗 南 岡 斗 南 藩 史 跡 地

9:35～		9:50 和 泉 町 和 泉 町 バ ス 停 前

9:55～ 10:20 赤 坂 赤 坂 集 会 所 裏

10:25～ 10:40 土 手 内 土 手 内 集 会 所 前

10:50～ 11:00 酪 農 斗 南 丘 酪 農 協 前

11:05～ 11:25 品 ノ 木 小 野 商 店 横

13:10～ 13:40 上川町・横迎町 シェルガソリンスタンド向

13:45～ 14:00 横 迎 町 小町屋美容室駐車場

５
月
28
日（
水
）

9:00～		9:10 高 梨 高 梨 町 内 中 央

9:30～		9:40 新 田 新 田 集 会 所 前

9:50～ 10:05 烏 沢 川森様宅向ゴミ集積場横

10:10～ 10:20 川 代 川 代 集 会 所 前

10:25～ 10:40 出 戸 出 戸 集 会 所 前

10:45～ 11:00 浜関根・美付 漁 民 研 修 セ ン タ ー

11:15～ 11:30 水 川 目 水 川 目 集 会 所 前

13:10～ 13:30 北 関 根 北 関 根 集 会 所 前

13:35～ 13:50 南関根・名古平 畑 中 吉 次 郎 様 宅 前

13:55～ 14:05 椛 山 椛 山 集 会 所 前

14:10～ 14:20 宮 後 宮 後 町 内 中 央

14:25～ 14:35 尻 釜 早掛沼オートキャンプ場入口横

【 むつ地区 巡回日程 】

【当日必要なもの】

○市への登録がお済みの場合

・市から送付されたハガキ　・注射料 3,100 円／ 1 頭

※もしハガキが届いていないまたは忘れてきた場合は、

当日登録確認を行います。

○市への登録がお済みでない場合

・注射料 3,100 円／ 1 頭　・登録料　 3,000 円／ 1 頭　

※当日会場で登録を行うことができます。

【予防注射を受ける際の注意事項】

	・今年度より、集合注射における注射料金は1頭につ

き3,100円へ変更となりました。

	・フンの後始末ができるよう、ごみ袋などをご持参くだ

さい。

	・注射時に犬を押さえられる方が会場に連れて来てく

ださい。

	・犬が死亡したり、他者へ引き渡したなど、犬を所有し

ていないのにハガキが届いている方は、市への届け

出をお願いします。

　狂犬病予防集合注射は、注射を受けられる地域の制

限はありませんので、主な対象地域外の方でも予防注射

を受けられます。また、次の動物病院でも狂犬病予防注

射を受けることができます。

〈狂犬病予防注射を受けることができる動物病院〉

　・大内獣医科医院　　　　　(23-4031

　・あすなろ動物病院　　　　(22-1189

　・いせだ動物クリニック　　(22-3738

　・藤田動物クリニック　　　(24-4801

　・ハートベル動物病院　　　(27-3497

　※注射料は各動物病院へお問い合わせください。　

 〈問合せ先〉
 市環境政策課環境衛生担当( 22-1111内線 2453
 川内庁舎市民福祉課　　　  (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　  (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　  (44-2111

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号

町内会に加入しましょう

〈問合せ先〉市市民連携広報課( 22-1111内線 2153

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で住
みよいまち」を目指し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りとなるのも町内会です。市では ､町
内会への加入を促進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。お住まいの地区の町内会
についてはお問い合わせください。

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝 9 時 5 分頃～  好評放送中！
災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く
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【 川内地区 巡回日程 】 【 大畑地区 巡回日程 】

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

６
月
10
日（
火
）

9:00～		9:10 高 待 優 婆 寺 駐 車 場 付 近

9:15～		9:25 正 津 川 正津川地区公民館駐車場

9:30～		9:40 正 津 川 正 津 川 小 学 校 前

9:45～		9:55 正 津 川 農 協 倉 庫 付 近

10:00～ 10:10 上 野 水 木 沢 旧 踏 切 付 近

10:15～ 10:30 上 野 環 境衛生下北開発前

10:35～ 10:45 上 野 旧 下 北 建 機 付 近

10:50～ 11:00 湊 村 湊 町 内 会 館 付 近

11:05～ 11:15 湊 村 春 日 神 社 付 近

11:20～ 11:35 中 島 ラーメンおふくろ駐車場

11:40～ 11:55 東町・上野・中島 大 畑 公 民 館 前

13:00～ 13:10 孫 次 郎 間 孫次郎間消防屯所付近

13:15～ 13:25 大 畑 道 船 木 商 店 付 近

13:30～ 13:40 二枚橋・釣屋浜 浜谷行政書士事務所前

13:50～ 13:55 木野部・佐助川 木 野 部 公 民 館 付 近

14:00～ 14:10 赤 川 赤 川 福 祉 館 付 近

14:25～ 14:35 湯 坂 下 湯 坂 下 児 童 館 地 内

14:40～ 14:50 湯 坂 下 古 谷 文 子 様 宅 前

15:00～ 15:05 高 橋 川 高 橋川旧バス停付近

15:10～ 15:20 小 目 名 小目名生活改善センター前

６
月
11
日（
水
）

9:00～		9:20 関 根 橋 関根橋生活改善センター前

9:25～		9:30 高 園 市 営 住 宅 入 口 付 近

9:35～		9:45 兎 沢 兎 沢 町 内 会 館 前

9:50～ 10:00 兎 沢・ 南 町 南 町 町 内 会 館 前

10:05～ 10:15 本 町 川 村 塗 装 店 付 近

10:20～ 10:30 本 町 大 安 寺 駐 車 場 付 近

10:35～ 10:45 筒 万 坂 下 北 交 通 検 車 庫 裏

10:50～ 11:00 本 町・ 新 町 大 畑 奉 仕 店 会 前

11:05～ 11:15 新 町 居 酒 屋 ふ な ざ わ 裏

11:20～ 11:40 大 畑 全 地 区 大 畑 公 民 館 前

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

６
月
５
日（
木
）

9:00～		9:10 戸 沢 戸 沢 公 民 館 前

9:15～		9:25 袰 川 袰 川 集 会 所 前

9:30～		9:45 田 野 沢 田野沢公民館入口横

9:50～ 10:10 新 町 新 町 集 会 所 前

10:15～ 10:25 熊 ヶ 平 旧アツギナイロン跡地

10:30～ 10:40 板 子 塚 団 地 入 口

10:45～ 11:05 新 町 稲 荷 様 横

11:10～ 11:25 上 町・ 浦 町 上 町 ポ ン プ 小 屋 前

12:40～ 13:00 中 町・ 浜 町 川 内 庁 舎 前

13:05～ 13:20 仲 崎 旧 菊 池 林 業 跡 地

13:25～ 13:40 仲 崎 川 内 中 学 校 車 庫 前

13:45～ 13:55 初 見 初見市営住宅入口（本多印刷通り）

14:00～ 14:15 葛 沢 大湊高校川内校舎前

14:20～ 14:35 桧 川 桧 川 公 民 館 前

14:40～ 14:50 桧 川 八幡町々内会ごみ集積所前

６
月
６
日（
金
）

9:30～		9:40 蛎 崎 合 野 バ ス 停 前

9:45～ 10:00 蛎 崎 蛎 崎 地 区 事 務 所 前

10:10～ 10:25 宿 野 部 宿 野 部 公 民 館 前

10:30～ 10:45 宿 野 部 旧宿野部小学校バス停前

11:15～ 11:25 下 小 倉 平 下 小 倉 平 公 民 館 前

11:30～ 11:40 上 小 倉 平 上 小 倉 平 公 民 館 前

13:30～ 13:40 湯 野 川 湯 野 川 公 民 館 前

13:50～ 14:00 畑 畑 公 民 館 前

14:10～ 14:20 安 部 城 安 部 城 公 民 館 前

14:25～ 14:35 銀 杏 木 銀 杏 木 公 民 館 前

【 脇野沢地区 巡回日程 】
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

６
月
９
日（
月
）

8:45～		9:05 小 沢 小 沢 地 区 事 務 所 前

9:20～		9:25 九 艘 泊 九 艘 泊 消 防 屯 所 前

9:30～		9:35 芋 田 芋 田 橋 周 辺

9:40～		9:45 蛸 田 蛸 田 地 区 空 地

9:50～		9:55 寄 浪 寄 浪 消 防 屯 所 前

10:00～ 10:05 新 井 田 新 井 田 バ ス 停 前

10:10～ 10:25 瀬 野 海 釣 り 公 園 駐 車 場

10:30～ 10:35 七 引 脇 野 沢 温 泉 前

10:40～ 10:50 滝 山・ 片 貝 滝 山 消 防 屯 所 前

10:55～ 11:00 源 藤 城 ① 松 浦 晃 人 様 宅 前

11:05～ 11:15 源 藤 城 ② 源 藤 城 集 会 所 前

11:25～ 12:00 本 村 脇 野 沢 庁 舎 前
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田名部南地区民生委員児童委員協議会

新 町 石　田　武　士 22-8252 新町 11-1

〃 二本栁　　　孝 23-7447 新町 18-10

〃 米　沼　光　枝 23-3067 新町 28-18

〃 八木橋　清　三 22-2762 新町 7-36

〃 常　田　光　子 22-7145 新町 37-18

〃 向　井　　　仁 22-8848 新町 8-7

海 老 川 町 木　村　さち子 22-1427 海老川町 20-6

〃 井戸端　隆　雄 22-1079 海老川町10-23

〃 成　田　次　雄 23-4591 海老川町 21-6

〃 中　嶋　　　実 22-4581 海老川町 30-33

昭 和 町 坂　本　廣　孝 22-2337 昭和町1-25

〃 工　藤　誠　一 22-4182 昭和町 23-4

〃 宮　下　るり子 22-2475 昭和町19-14

緑 町 村　上　準　一 23-2771 緑町 25-23

〃 菊　池　美　枝 22-7841 緑町 20-40

下北町・港町 横　山　正　敏 23-2802 下北町 3-19

下 北 町 横　山　美　保 23-2802 下北町 3-19

仲 町 宮　越　義　信 22-9800 仲町 18-33

〃 藤　田　直　子 23-1320 仲町 12-27

若 松 町 佐　藤　きぬ子 22-1468 若松町 8-30

金 曲 一 丁 目 佐　藤　みどり 23-2537 金曲1-17-5

〃 稲　葉　ひさ子 22-5228 金曲1-19-66

金 曲 二 丁 目 立　花　淑　子 23-3527 金曲2-4-43

金 曲 三 丁 目 種　市　栁　子 22-8511 金曲 2-7-21

苫 生 町 越　善　　　彰 23-3122 苫生町 2-13-8

南町・南松町 鈴　木　寿　子 23-2508 南町 11-29

赤 川 町・ 南 赤 川 町 畑　中　みさを 23-5206 赤川町 5-10

大 曲 一 丁 目 佐々木　　　満 23-3131 大曲1-21-21

大曲二・三丁目 中　嶋　泰　子 22-3354 大曲 2-12-4

金谷沢・大室平 黒　滝　美代子 26-2586 奥内字金谷沢1-381

奥内・今泉・石蕨平 鍋　谷　昭　弥 26-2532 奥内字奥内54-3

近 川 木　村　郁　子 26-3007 奥内字近川8

中 野 沢 小野内　勝　美 26-3034 中野沢字小川40-192

主任児童委員 佐　藤　美知子 22-5140 新町 14-16

〃 斉　藤　幸　惠 22-1514 海老川町5-14

大湊地区民生委員児童委員協議会

山 田 町 白　川　光　治 29-1831 山田町 26-3

〃 三　角　鶴　子 29-4377 山田町10-38

山田町・文京町 平　原　啓　子 29-1676 田名部字落野沢46-12

荒川町・松森町 川　崎　繁　美 29-3812 松森町19-11

文 京 町 石　田　忠　哉 24-2052 文京町 3-9

〃 佐々木　満　穗 24-2823 文京町10-9

旭 町 上　野　昭　夫 24-2217 旭町 10-48

〃 立　花　征　夫 24-3313 旭町 9-66

大 平 町 工　藤　光　正 29-1681 大平町 4-4

〃 阿　部　　　勝 24-3360 大平町 22-10

〃 柳　谷　勢津子 24-4019 大平町 40-13

〃 善　甫　憲　義 24-3621 大平町 50-7

並 川 町 唐　　　フ　ミ 24-3791 並川町10-26

大 湊 新 町 小　西　和　征 24-4423 大湊新町 25-14

〃 中　村　久美子 24-1060 大湊新町 4-10

大 湊 浜 町 髙　橋　英　子 24-1254 大湊浜町9-12

〃 布　施　勝　大 29-1741 大湊浜町 30-29

大 湊 上 町 川　村　康　保 24-1145 大湊上町 22-22

〃 伊　藤　和　子 24-1624 大湊上町15-27

川 守 町 小　島　鶴　男 24-1155 川守町 7-8

〃 海老名　　　進 29-4829 川守町 20-51

〃 菊　池　三千郎 24-4183 川守町 21-5

宇 田 町 佐　渡　秀　子 29-2724 宇田町 9-28

〃 柳　谷　　　稔 24-3850 宇田町 4-33

桜 木 町 祐　川　健　尚 24-4775 桜木町13-5

〃 坂　本　悦　子 29-2359 桜木町14-37

〃 新　松　真由美 24-2529 桜木町 27-7

宇 曽 利 川 安　野　真理子 24-1006 大湊字宇曽利川村56-5

新 城 ヶ 沢 木　村　遺　子 29-1722 城ヶ沢字中丁塚27-212

城 ヶ 沢 猪　口　み　よ 24-4567 城ヶ沢字城ヶ沢35

泉沢・永下・近沢 小　林　　　均 29-1277 城ヶ沢字片平13

角違・大川目 瀨　川　嘉　光 24-2204 城ヶ沢字角違15-1

主任児童委員 竹　園　信　子 29-1861 旭町 10-26

〃 下　田　悦　子 29-1097 山田町10-14

田名部北地区民生委員児童委員協議会

田名部町・本町 川　畑　孝　一 22-3428 田名部町5-16

柳 町 白　濵　惠　久 22-5468 柳町 1-4-22

〃 石　田　良　子 22-6876 柳町 2-10-15

〃 木　村　　　茂 22-0559 柳町 2-11-41

柳 町・ 女 舘 外　崎　繁　夫 22-0521 田名部字女舘27-3

柳 町 高　坂　英　子 22-4124 柳町 4-4-5

横 迎 町 宮　本　　　歩 22-2443 横迎町 2-11-3

〃 成　田　良　大 22-6359 横迎町1-12-38

〃 欠　員

上 川 町 木　村　　　博 22-8449 上川町 3-24

〃 手間本　節　男 23-4118 上川町 2-17

小 川 町 福　嶋　雄次郎 22-1960 小川町 2-7-18

〃 山　崎　潤　子 22-5803 小川町 2-19-11

〃 山　本　幸　美 22-4501 小川町1-14-29

小 川 町 吉　田　信　子 22-6604 小川町 2-19-30

〃 吉　田　温　美 23-0822 小川町 2-12-4

栗 山 町 中　村　良　一 22-2057 栗山町 3-7

樺山・尻釜・宮後 齊　藤　　　茂 23-3651 田名部字前川目5-5

赤坂・和泉町 道　川　貞　徳 31-1018 田名部字下川18-54

土 手 内 丸　岡　イ　ツ 22-3477 田名部字土手内74-620

最花・斗南岡 田　中　力　雄 22-4073 田名部字斗南岡32-6

品ノ木・酪農 堀　江　和　夫 22-8212 田名部字品ノ木34-317

品 ノ 木 髙　谷　强　子 22-4217 田名部字品ノ木34-319

金 谷 山　邊　英　子 23-3415 金谷 2-5-31

金 谷 阿　部　利　男 22-3617 金谷 1-19-23

後田・松山・岩菜 工　藤　孝　敏 23-2641 松山町15-2

緑ケ丘・十二林 髙　橋　昭　一 23-2991 緑ヶ丘 21-7

中 央 渡　邉　　　勲 29-2977 中央 2-26-45

〃 大　林　良　子 29-3147 中央 2-22-33

南関根・名子・水川目 堀　内　　　喬 25-2930 関根字水川目138-305

北関根・高梨 西　村　光　二 25-2919 関根字北関根52

浜 関 根 畑　中　み　ち 25-2226 関根字北関根313-273

出 戸・ 川 代 山　道　磊　敏 25-2921 関根字出戸川目138-3

烏 沢・ 新 田 山　田　あ　さ 25-2346 関根字前浜 42-50

主任児童委員 小笠原　喜代子 22-7226 田名部字下道 34-3

〃 川　上　和　枝 22-2784 田名部字土手内74-191

川内地区民生委員児童委員協議会

新 町（ 東 ）富　岡　キ　ヱ 42-2621 川内町榀木69-2
新 町（ 西 ）渡　部　あつ子 42-2237 川内町川内65-1

熊ヶ平・板子塚 澤　野　充　子 42-3121 川内町川内27

谷地町・上町 松　尾　眞理子 42-2014 川内町川内153-1

浜町・中浦町 森　山　惠　子 42-3671 川内町川内231-3

仲崎（旧道）渡　部　節　子 42-3349 川内町川内365-1

仲崎（初見）本　多　康　子 42-2252 川内町休所 42-201

仲崎（新道東）八木橋　タ　ヨ 42-3123 川内町川内428

仲崎（新道西）高　松　郁　子 42-2418 川内町川内421

袰 川・ 戸 沢 佐々木　アツ子 42-3703 川内町戸沢131-11

田野沢・石倉 川　野　久美子 42-3615 川内町田野沢369-2

銀杏木・安部城・せせらぎ荘 德　　　直　義 42-2730 川内町銀杏木 45

畑 下　山　サダ子 42-5161 川内町家ノ辺8

湯 野 川 中　村　巧　三 42-5267 川内町湯野川162-3

上小倉平・下小倉平 板　井　　　久 42-3419 川内町上小倉平117-1

桧 　 川 蛭　名　正　三 42-3561 川内町桧川川代246-42

宿 野 部 岩　本　哲　男 43-2311 川内町宿野部3

蛎 　 崎 中　村　るり子 43-2419 川内町蛎崎61-1

主任児童委員 野　坂　久美江 42-2342 川内町川内122

主任児童委員 浜　田　範　子 42-3586 川内町戸沢162

〈詳しくは〉
 市児童家庭課青少年・社会担当 (22-1111内線 2512 
 川内庁舎市民福祉課　　　　    (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　   (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　         (44-2111

大畑地区民生委員児童委員協議会

赤川・木野部・佐助川 田　嶋　優　子 34-3879 大畑町佐助川32-15

釣屋浜・二枚橋 山　口　チヱ子 34-2594 大畑町二枚橋53-39

孫次郎間・涌舘 木　村　秀　子 34-5576 大畑町孫次郎間13-1

湯 坂 下 佐　藤　うめ子 34-3406 大畑町湯坂下5-26

〃 篠　原　洋　子 34-4255 大畑町湯坂下15-62

高橋川・小目名・薬研・堂近 山　本　　　實 34-5870 大畑町高橋川34-1

兎 　 沢 北　田　孝　雄 34-4600 大畑町兎沢17-96

南町・松ノ木・観音堂 一ノ瀬　秀　子 34-3523 大畑町観音堂17-4

本町・松ノ木ノ内土場 伝　法　百合子 34-6123 大畑町庚申堂51-7

本 　 町 中　居　省　悟 34-3032 大畑町本町80-10

東町・本門寺前・伊勢堂 佐　藤　佳　子 34-5362 大畑町東町3-1

筒万坂・庚申堂・東町 海老名　淳　子 34-2267 大畑町東町33

新 　 町 佐　藤　慶　一 34-6441 大畑町新町88-1

中 　 島 釣　谷　英　子 34-2652 大畑町中島42

〃 竹　川　征　子 34-4320 大畑町中島96-5

湊 　 村 堺　　　達　哉 34-2653 大畑町湊村131

〃 傳　法　千代子 34-2084 大畑町湊村66

上 野 船　木　敏　夫 34-5393 大畑町水木沢34-265

上野・水木沢 川　村　ちひろ 34-5475 大畑町水木沢335-1

〃 駒　谷　容　子 34-2128 大畑町上野77-6

正 津 川 平 木　村　和　男 34-6333 大畑町正津川平195

正津川・正津川平 畑　中　洋　子 34-3882 大畑町正津川25

正津川・正津川高待 湊　谷　和　子 34-4871 大畑町正津川1-5

関 根 橋 澤　田　眞紀子 34-5200 大畑町谷地道2

主任児童委員 畑　中　り　つ 34-4925 大畑町小目名村14

〃 石　田　芳　子 34-4110 大畑町戦敷11-1

脇野沢地区民生委員児童委員協議会

本 　 村 安　田　祥　導 44-2014 脇野沢本村 49

〃 三　上　　　恵 44-2542 脇野沢蛸田76-1

〃 脇　江　忠　廣 44-2505 脇野沢桂沢159-18

小 　 沢 久　慈　強　志 44-2458 脇野沢稲平24-6

瀬野・新井田・寄浪 立　石　長四郎 44-3365 脇野沢黒岩35-2

蛸田・芋田・九艘泊 木　下　伸　一 44-2322 脇野沢九艘泊51

滝山・片貝・源藤城 北　川　君　夫 44-2747 脇野沢源藤城49

主任児童委員 川　崎　真　弓 44-3405 脇野沢桂沢32

→

（敬称略、民生委員・児童委員は平成26年 4月1日現在）

　全国民生委員児童委員連合会（当時は全国民生委員児童委員協議会）は、昭和 52 年に毎年 5 月 12 日を『民

生委員・児童委員の日』とすることを定めました。これは大正 6 年（1917 年）5 月 12 日に岡山県済世顧問制

度設置規定が公布されたことに由来するものです。

　民生委員・児童委員は、地域の中から選ばれ、厚生労働大臣の委嘱を受けたボランティアの方々です。

　地域住民の福祉増進のための調査、情報提供、相談、助言等のほか、福祉事務所や児童相談所など関係

行政機関に協力して、さまざまな活動を行なっています。

　お困りごとなどがありましたら、担当地区の民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください。

～ 5 月 12 日は民生委員・児童委員の日です ～ キャッチフレーズ 『広げよう 地域に根ざした 思いやり』

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号
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6 月 2 日（月）は
軽自動車税の納期限です！

軽自動車税 減免申請をお忘れなく！

 ～申請期限 5 月 26 日（月）～

　５月上旬に納税通知書を送付していますので、お確かめのうえ、納期

限までに納付してください。なお、口座振替や納税貯蓄組合による納付

をご利用の方は、納付のご準備をお願いします。

　また、口座振替納付の方には、軽自動車税納税証明書（継続検査用）を

対象の車種のみ６月中旬頃に送付します。

〈詳しくは〉納税管理担当

【対象となる方（障害の程度）】
●身体障害者手帳をお持ちの方

障害の区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級

視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

音声機能障害（※ 1）

上肢不自由（※ 2）

下肢不自由（※ 3）

体幹不自由

乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害（※4）

乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害（※5）

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の機能障害

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

肝臓機能障害

： 減免の対象となります

： 手帳の交付を受けた方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります

： 減免の対象となりません

●戦傷病者手帳をお持ちの方

障害の区分 特別項症 第1項症 第 2項症 第 3項症 第 4項症 第 5項症 第 6項症

視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

音声機能障害（※ 1）

上肢不自由

下肢不自由

体幹不自由

乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害

乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の機能障害

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

肝臓機能障害

： 減免の対象となります

： 手帳の交付を受けた方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります

： 減免の対象となりません

●愛護手帳をお持ちの方	 	 	 	 	 	 	 	 	

　障害の程度が「A」の場合、減免の対象となります。	 	 	 	 	 	 	

●精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方	 	 	 	 	 	 	 	 	

　手帳に「通院医療費受給者番号」が記載されていて、1級の障害を有する場合、減免の対象となります。

【減免申請について】～新規・継続問わず申請が必要です～

　軽自動車税の減免の申請期限は 5 月 26 日（月）までとなっています。

　減免申請書は市税務課、各庁舎管理課にて配付しています。新規で申請される方も、継続して減免の申請をされる

方も、申請期限までに必要な書類をご確認のうえ申請してください。

区　　分 申請に必要な書類等

手帳の交付を受けている方本人が軽自動車を運転する場合
(1) 身体障害者手帳等　(2) 運転免許証

(3)自動車検査証　　　(4)印鑑

手帳の交付を受けている方と生計を一にしている方等が

軽自動車を運転する場合

(1)身体障害者手帳等 (2)自動車を運転する方の運転免許証

(3)自動車検査証　(4)印鑑　(5) 生計同一証明書等

・「生計を一にする方」とは、身体障害者手帳などの交付を受けている方と継続的に日常生活の糧を共通にしている親族な

どの方をいいます。生計を一にする方が運転される場合は生計同一証明書が必要となります。

・減免の対象となる軽自動車は、普通自動車を含め、手帳の交付を受けている方1人につき1台に限られます。また営

業用の軽自動車は減免の対象となりません。

〈詳しくは〉市民税担当

なお、自動車税の減免については下北地域県民局県税部納税管理課までお問い合わせください。 (22-8581内線 210

　平成 26年度の軽自動車税について、身体障害者手帳等の交付を受けている方が軽自動車を使用する場合、または生

計を一にする方が手帳の交付を受けている方の通院や通学等のために軽自動車を使用している場合には、軽自動車税が

減免となる場合があります。対象となる障害の程度については次の表をご覧ください。

（※1）音声機能障害については、こう頭摘出による音声機能障害がある場合に限り対象となります。

（※2）上肢不自由の2級については、障害の程度が 2級の1（両上肢機能の著しい障害）または2級の 2（両上肢のすべ

ての指を欠くもの）に該当する場合に限り対象となります。

（※3）下肢不自由の3級については、障害の程度が 3級の1（両下肢をショッパー関節以上で欠くもの）に該当する場合

以外は、手帳の交付を受けている方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります。

（※4）乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害の2級については、1上肢だけに機能障害がある場合は対象

となりません。

（※5）乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害の3級については、1下肢だけに機能障害がある場合は、手

帳の交付を受けている方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報
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                                               60 億 6,020 万円  
分担金および

負 担 金

                                               16 億 9,960 万円 組 合 債

                                            1 億 6,253 万円 諸 収 入

                                                   7,187 万円 県 支 出 金

                                                     3,050 万円 繰 入 金

                                                       1,236 万円
使用料および

手 数 料

                                                           13 万円 市町村支出金

                                                           10 万円 財 産 収 入

                                                            7 万円 繰 越 金 0 100000 200000 300000 400000 500000

消 防 費  40 億 9,985 万円

衛 生 費  20 億 1,394 万円

公 債 費  　　　　　　　8 億 9,765 万円

民 生 費  　　　　　6 億 862 万円

文化会館費  　　　2 億 8,443 万円

総 務 費  　　1 億 1,874 万円

予 備 費  1,000 万円

議 会 費  413 万円

◆歳出の当初予算前年度比較◆
　今年度の予算は、前年度予算と比較して 16 億 2,204 万円、25.3％の増となっています。

平成 26年度 平成 25年度 増減額 増減率 予算の構成比

歳出合計 80億 3,736 万円 64億 1,532 万円 16億 2,204 万円 25.3％ 100.0％

議会費 413万円 213万円 200 万円 93.9％ 0.0％

総務費 1億 1,874 万円 1億 2,186 万円 △ 312万円 △ 2.6％ 1.5％

文化会館費 2億 8,443 万円 2億 2,904 万円 5,539 万円 24.2％ 3.5％

民生費 6億 0,862 万円 7億 0,663 万円 △ 9,801万円 △13.9％ 7.6％

衛生費 20億 1,394 万円 18億 7,663 万円 1億 3,731万円 7.3％ 25.1％

消防費 40億 9,985 万円 25億 8,130 万円 15億 1,855 万円 58.8％ 51.0％

公債費 8億 9,765 万円 8億 8,773 万円 992万円 1.1％ 11.2％

予備費 1,000 万円 1,000 万円 0円  0.0％ 0.1％

◆市町村負担金の状況◆
　歳入のほとんどが市町村からの負担金で賄われています。

◆歳出性質別の状況◆
性質別に分けると人件費と物件費が主な歳出となります。

 ◆下行予算の使い道◆
　下行の予算は、主に各施設の設置・管理・運営のために使われています。

目　　的 主な支出

議会費 下行議会の運営のため 会議録作成委託料など

総務費 行政活動の共通的な運営管理や予算編成などのため 給与計算処理委託料、例規データベースシステム使用料など

文化会館費 下北文化会館の管理・運営のため 指定管理料、空調設備改修工事など

民生費 障害児入所施設の管理･運営のため はまゆり学園建替事業費など

衛生費 ごみ・し尿の処理のため 一般廃棄物等ごみ処理委託料など

消防費 消防・防災のため 消防救急デジタル無線工事費など

公債費 借入金返済のため アックス・グリーン、衛生センター建設などの借入金返済

予備費 緊急の支出のため

平成 26 年度 下
・

北地域広域行
・

政事務組合
一般会計予算概要をお知らせします！　

歳入　80 億円 3,736 万円 歳出　80 億円 3,736 万円

　「下行（しもこう）」って何？
　「下北地域広域行政事務組合」を略して「下行」と呼んでいます。主

に下北地域の消防署、下北文化会館、はまゆり学園、ごみ・し尿処

理施設などの設置および管理・運営を行なっている団体です。下北

地域の5市町村、上北地域の3町村の計8市町村で構成されています。

City Information 

〈詳しくは〉
下北地域広域行政事務組合( 28-2100
 http://shimoko.e-shimokita.jp/

歳出性質別の状況

80 億 3,736 万円

市町村負担金

60 億 5,851 万円

人件費
25億 8,545 万円

32.2％

物件費
24億 973万円
30.0％

公債費
8億 9,765 万円
11.2％

維持補修費
1億 6,614 万円　

2.0％

補助費等　6,948 万円　0.9％

その他　2,197 万円　0.2％

むつ市
39億 5,478 万円

65.3％

東通村
6億 7,008 万円
11.0％

大間町
5億 660 万円
8.4％

風間浦村
3億2,866万円　5.4％

佐井村
3億 906万円　5.1％

野辺地町
　1億 3,379 万円　2.2％

六ヶ所村　1億 216万円　1.7％

横浜町　5,338 万円　0.9％

 人件費…職員の給料など

	物件費…旅費、物品購入費、光熱費や臨時職員の賃金など

	公債費…借入金を返済するためのお金

主な用語チェック

普通建設
    事業費
18億
   8,694 万円
　　23.5％

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号

下北文化会館
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国際結婚

　そして、国際結婚して残念だと思うことが 2 つあります。

結婚届を出し、両国で二人の結婚が認められていますが、私

は今でもアメリカ人なので、夫の戸籍には入れません。外国

人は後書きで戸籍に記録されるだけという寂しいシステムで

す。人間じゃないような扱いをされているのはとても悲しい

です。また、夫はほとんど英語が話せないので、せっかくで

きた親戚とコミュニケーションがとれないのは残念です。

　国際結婚の日常生活では食事が一番困ることだと思いま

す。例えば、アメリカにいても白いご飯を食べていたし、白

いご飯は好きですが、結婚した当時は 1 日に 1 回が限界でし

た。例えば、昼はご飯を食べれば夜はパスタかピザにします。

3 食白いご飯でもいいという日本人には 1 日 1 回が限界とい

うアメリカ人の気持ちがわからないでしょうが、夫は朝もご

飯が食べたい日本人だったら結婚できなかったと思います。

今は1日に2回食べることがありますが、1日3回は無理です。

国際結婚は大変なときがありますが、アメリカ人の夫だと許

せないことも、お互いの当たり前が違う日本人の夫だからこ

そ許すことができたり、言葉や文化の違いがたくさん発見で

きたり、毎日が面白くて楽しいです。来月はハーフの子供が

いる国際結婚について紹介したいと思いますので、お楽しみ

に。

　「国際結婚はいいな～」とか「私も国際結婚したかった」と何

度も言われたことがあります。今月の市政だよりに何につい

て書こうかな～と悩んでいた時、友達に「国際結婚について

書けば」と言われたので、書いてみようと思います。

　国際結婚に憧れたり、国際結婚に興味を持ったりする日本

人は多いと思いますが、アメリカ人はそうでもないです。な

ぜかというとアメリカ人にとって国際結婚は一般的だからで

しょう。例えば、私の母の両親はスウェーデン人とデンマー

ク人でした。言われてみれば「国際結婚」だけど、そういうふ

うに思った事がないです。

　アメリカ人の私が日本人と国際結婚をして、8 月で 3 年が

経ちます。国際結婚と言われても、自分にとってはただの結

婚、普通の結婚であって、周りの人とそれほど違いを感じま

せん。日本人同士でもアメリカ人同士でも、違う街で育ち、

違う親に育てられ、価値観、習慣や食生活は一人一人違う

ので、結婚はどんな形であってもそれぞれです。

　それでも、国際結婚に憧れている人は不思議に思います。

同じ国の人同士でさえすれ違いが多くて大変なのに、国際結

婚だとそれが何倍にもなります。例えば、アメリカでは結婚し

ても旧姓を残し、名字が増えるだけですが、日本では旧姓が

なくなるのが当たり前です。私たちが結婚したときはどうす

るか悩みましたが、外国人なので、日本人と違って入籍しても

旧姓を残すことができました。日本人同士なら想像しないこと

が国際結婚だとよく出てきます。こういう「当たり前」のことさ

え違うのは国際結婚の一番難しいところだと思います。

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

国際交流推進員 山道エイミー
・・

むつ市民（70歳代：女性）のケース

　自宅に、むつ市役所の医療担当を名乗るものから、

「昨年10月に医療費の過払い金返還に関する通知を

送ったが、その後連絡がないので、確認しましたか？」

との内容の電話があった。「見ていない」と答えると、

丁寧な口調で「見逃す事もありますよね。過払い金が

35,400円あるので、取引銀行を教えてください」と言

われたので、取引銀行を教えた。数分後、取引銀行

のコールセンターを語るものから電話があり、「医療

費の過払い金を振り込みます。携帯電話とキャッシュ

カードを持って、正午までに指定のATM（現金自動

預払機）に行ってください。」と言われた。不審に思い

市役所と銀行コールセンターに問い合わせるとその

ような電話はしていないと言われた。　

消費生活センターだより
Vol.22 むつ市職員をかたった「医療費を還付します」の電話にご注意！

～おかしいと気づいたり、

　　トラブルにあった場合はすぐに

むつ市消費生活センターに相談しましょう。～

このような電話があったら

・市役所などの公的機関が直接個人に電話をして

ATM への誘導や口座番号を聞くことはありませ

んので絶対に応じないでください。

・口座番号を相手方に教えてしまった場合は、至

急当該銀行に連絡し、口座を解約または変更す

ることをお勧めします。

・脅される、恐怖感を感じるような場合は、警察

に相談しましょう。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）または( 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370

　農業委員会は、農地法に基づく農地の売買・貸借の許可、農地転用案件への意見具申などを中心に、農地・農政に

関する事務を行う行政委員会です。農業委員会の決定（農地の売買の許可・不許可の決定など）は、農業委員が出席す

る農業委員会総会などで行われ、事務作業（許可申請書の受理や許可書の送付など）は、農業委員会事務局が行なって

います。

　◆耕作目的の農地等の権利移動（農地法第３条、農業委員会の許可）

　農地を農地として売買、贈与、貸借などをする場合には許可が必要です。ただし、許可要件の一つとして、譲受

人（借主）が申請地も含めて、農業委員会が定める下限面積（田名部地区30アール、その他の地区20アール）以上、

農地を所有（借受）していなければなりません。また、所有している農地を全て耕作していること、通作距離、耕

作に必要な農機具があるか、周辺の農地利用に悪影響を与えないか等の条件もあります。

◆農地転用（農地法第 4条、第 5条、県知事の許可）

　自分の農地を自分で宅地、店舗等の農地以外のものにする場合は農地法第4条、他人の農地の権利を取得（所有

権移転）または他人の農地を借りて（賃借権の設定等）農地を農地以外のものにする場合は、農地法第5条に基づ

く転用許可が必要です。許可基準として、農地の区分・要件等の「立地基準」と事業実施の確実性・被害防除・一

時転用条件等に伴う「一般基準」の許可要件があります。

◆平成２６年度の「農作業労働賃金等標準額」決定

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号

〈問合せ先〉
市農業委員会( 22-1111内線 3511
　 http://www.city.mutsu.lg.jp/

作　業　名 標準単位 賃金
水田 一般作業 ８時間労働 6,000円
畑 一般作業 ８時間労働 6,000円
※まかない費は含まず。男女とも同じ。

作　業　名 標準単位 賃金

水田

耕起（田・畑）トラクターまたは耕耘機使用 10アール当たり 4,000円
代かき（荒代から植代まで） 10アール当たり 6,000円
耕起から代かきまで 10アール当たり 10,000円
機械田植（苗なし） 10アール当たり 5,000円
バインダー（糸なし） 10アール当たり 5,000円
コンバイン 10アール当たり 10,000円
畦ぬり（片側） 1メートル当たり 30円

他 休耕地の草刈り 10アール当たり 5,000円

　この標準額は、農作業受委託

賃金の標準額（目安）ですから、

地域や農地の状況、作業条件

などを勘案し、当事者双方協

議のうえ、ご利用ください。

　市ホームページで農業委員

会に関する各種情報提供を行

なっていますのでご利用くださ

い。

農地等のご相談は、お気軽にどうぞ！

有料広告募集中！　お得になりました。
☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………31,500円 → 24,000円（税込み）
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm） …15,750円 → 12,000円（税込み）

市政だよりに広告を掲載しませんか？

〈詳しくは〉
市市民連携広報課( 22-1111内線 2152

５月発行号から新料金
広告枠に限りがありますので、お早めにお申込みください。
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離乳食教室（中期） むつ地区

6月19日（木） 平成25年 10月～11月生まれの乳児

10:00～ 10:10 下北文化会館和室

 10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

赤ちゃん教室（心の成長） むつ地区

6月19日（木） 平成25年 9月～平成26年 2月生まれの乳児

13:10～ 13:20 下北文化会館和室

13:30～ 14:00 医師による講話

10 か月児健康診査 むつ地区

6月 27日（金） 平成25年 8月生まれの乳児

12:50～ 13:00 下北文化会館

10 か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 6日（金） 平成25年 5月～8月生まれの乳児

13:40～ 13:50 川内庁舎

10 か月児健康診査 大畑地区

6月5日（木） 平成25年 5月～8月生まれの乳児

13:00～ 13:10 ふれあいかん

1 歳 6 か月児健康診査 むつ地区

6月 24日（火） 平成24年 11月生まれの幼児

12:50～ 13:00 下北文化会館

1 歳 6 か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 6日（金） 平成24年 8月～11月生まれの幼児

13:00～ 13:10 川内庁舎

1 歳 6 か月児健康診査 大畑地区

6月5日（木） 平成24年 8月～11月生まれの幼児

12:20～ 12:30 ふれあいかん

2 歳児健康診査 むつ地区

6月11日（水） 平成23年 12月生まれの幼児

12:50～ 13:00 下北文化会館

2 歳児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 6日（金） 平成23年 9月～12月生まれの幼児

13:00～ 13:10 川内庁舎

2 歳児健康診査 大畑地区

6月5日（木） 平成23年 9月～12月生まれの幼児

12:20～ 12:30 ふれあいかん

3 歳児健康診査 むつ地区

6月 3日（火） 平成22年 12月生まれの幼児

12:00～ 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 ～ 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

※健康診査は受付後、健診を開始します。

ポ リ オ
B C G

◎ 3か月	～	7歳 6か月までの乳幼児
◎	3か月	～	1歳まで幼児

実施日 実施場所

6月 11日（水） 予約時にお知らせします　下北文化会館

6月18日（水） 予約時にお知らせします　下北文化会館

※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3か月	～	7歳 6か月まで乳幼児

実施日 受付時間 実施場所

6月 12日（木） 13:30～ 13:50 川内診療所※

6月 18日（水） 14:45～ 15:00 大畑診療所※

※脇野沢診療所で接種を希望される方は、脇野沢庁舎市民福祉課へ
ご連絡ください。

四 種 混 合 ◎ 3か月	～	7歳 6か月までの乳幼児

実施日 受付時間 実施場所

6月			 5日（木） 13:30～ 13:50 川内診療所※

6月		11日（水） 13:00～ 13:20 脇野沢診療所※

6月 25日（水） 14:45～ 15:00 大畑診療所※

 四 種 混 合
・ 三 種 混 合  

◎ 3か月	～	7歳 6か月までの乳幼児

実施日 受付時間 実施場所

6月		27日（金）

13:30～ 14:30 菊池医院

14:00～ 15:00 ちば小児科アレルギー科クリニック	※接種は15:30まで

14:00～ 15:00 どんぐりこどもクリニック

麻しん風しん
1期◎ 1歳	～	2歳までの幼児
2期◎年長児（平成20年4月2日～21年4月1日生まれ）

実施日 受付時間 実施場所

6月		10日（火）

13:30～ 14:30 菊池医院

14:00～ 15:00 ちば小児科アレルギー科クリニック	※接種は15:30まで

14:00～ 15:00 どんぐりこどもクリニック	

6月		11日（水） 14:45～ 15:00 大畑診療所※

6月		18日（水） 13:00～ 13:20 脇野沢診療所※

6月 26日（木） 13:30～ 13:50 川内診療所※

日 本 脳 炎 ◎	平成19年 4月 2日～平成23年 5月生まれ

実施日 受付時間 実施場所

6月			 3日（火） 13:15～ 13:30 下北文化会館

6月12日（木） 13:15～ 13:30 下北文化会館

～ これからの予防接種日程 ～

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

若いうちに
健康を考えよう！

〈問合せ・申込先〉
保健担当（内線 2572）
各庁舎市民福祉課

☆ミニ健診は特典満載！☆

特典1　無料♪

特典2　1時間程度で終了♪

特典3　託児つき♪

特典4　休日に受けられる♪

特典5　健診結果が文書でもらえる♪

特典6　保健師・栄養士・歯科衛生士

　　　　に個別相談ができる♪

地　区 むつ地区 大畑地区 川内地区 むつ地区 脇野沢地区

い　つ
どこで

6月 29日（日）
下北文化会館

7月13日（日）
ふれあいかん

8月3日（日）
川内体育館

8月24日（日）
下北文化会館

9月7日（日）
脇野沢地域交流センター

定　　員 80名 20名 10名 80名 10名

受付時間 午前8時～9時　※大畑地区のみ午前6時 45分～50分

対　　象 平成26年度内に20～ 39歳になる市民の方

健診内容
身長、体重、BMI、腹囲、血圧、健康づくりのミニ講話、血液検査：空腹時血糖 ､HbA1c、LDLコレステロール、
HDLコレステロール ､中性脂肪 ､肝機能（AST・ALT・γ-ＧＴＰ）、希望により簡単にできる歯周病検
査や保健師・栄養士・歯科衛生士の個別相談が受けられます。

〈その他〉

	・事前に申込みが必要です。定員になり次第締め切らせていただ

きます。申込多数の場合は、新規の方を優先させていただく場

合があります。

	・託児が必要な方は、申し込み時にお伝えください。

	・4月から来年 3月までの間に1回の受診とさせていただきます。

40歳以上の方は、特定健診（国保・職場など）をご利用ください。

ミニ健診のご案内
　自分の健康状態を知るために、あなたもミニ健診を受けてみませんか？

20 歳～ 39 歳限定
無料で血液検査

〈問合せ先〉

予防担当（内線 2582）

○おたふくかぜワクチン

　〈対象〉 1歳～小学校入学前まで

　　　（接種は平成27年 3月 31日まで）

　市政だより 3 月 25 日号 17 ページに掲載した、おたふ

くかぜワクチンの対象者に誤りがありました。

〈
開
設
時
間
〉 

・
平
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
曜
・
日
曜

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
市
で
は
、
５
月
21
日（
水
）か
ら
27

日
（
火
）ま
で
の
期
間
、
平
日
の
窓
口

業
務
に
加
え
、
夜
間
や
休
日
も
窓
口

を
開
設
し
て
保
育
料
の
納
付
相
談

を
行
い
ま
す
。
仕
事
等
で
日
中
の
納

付
・
相
談
が
難
し
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
場

合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
保
育
料
の
納
付
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
の
方
法
も
あ

「
平
成
25
年
度
の
保
育
料
」

お
支
払
い
は
お
済
み
で
す
か
？

５
月
21
日
（
水
）
〜
27
日
（
火
）
夜
間
・
休
日
窓
口
開
設

〈
問
合
せ
先
〉

市
児
童
家
庭
課
保
育
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
２
２

り
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※4月10日号、日本脳炎予防接種対象者に誤りがありました。

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号

※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、10 日前まで
に各庁舎市民福祉課へ予約が必要です。また、どんぐり
こどもクリニックは予約をお勧めします。



( 2 2 )( 2 3 )

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

尿
病
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

〈
詳
し
く
は
〉

　
む
つ
総
合
病
院
医
療
連
携
室

(
22

－

２
１
１
１
内
線
３
３
５
２

http://w
w
w
.hospital-m

utsu.

or.jp/

 

あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

 　
　
　
　
　

 

水
泳
教
室
開
催

○
小
学
生
初
心
者
水
泳
教
室

〈
対
象
〉小
学
生
で

水
に
顔
を
つ
け
ら
れ
な
い
方

〈
い
つ
〉６
月
・
７
月
・
９
月
・
10
月
の

毎
週
木
曜
日
開
催（
各
月
４
回
）

午
後
７
時
〜
８
時

〈
定
員
〉10
名
※
先
着
順

〈
参
加
費
〉２
千
８
０
０
円

○
小
学
生
初
級
者
水
泳
教
室

〈
対
象
〉

小
学
生
の
初
級
者
、
ま
た
は
、
水

に
顔
を
つ
け
ら
れ
る
方

〈
い
つ
〉６
月
・
７
月
・
９
月
・
10
月
の

毎
週
水
曜
日
開
催（
各
月
４
回
）

午
後
７
時
〜
８
時

〈
定
員
〉15
名	

※
先
着
順

〈
参
加
費
〉２
千
８
０
０
円

○
一
般
初
級
者
水
泳
教
室

〈
対
象
〉一
般
の
初
級
者

〈
い
つ
〉６
月
・
７
月
・
９
月
・
10
月
の

毎
週
木
曜
日
開
催（
各
月
４
回
）

午
後
３
時
〜
４
時

〈
定
員
〉５
名

※
先
着
順
、
最
少
開
催
人
数
３
名
以
上
。

〈
参
加
費
〉３
千
円

※
各
教
室
と
も
に
、
５
月
８
日
（
木
）か

ら
、
開
催
月
の
前
月
末
日
ま
で
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
参
加
費
に

は
、
プ
ー
ル
使
用
料
、
損
害
保
険
料

を
含
み
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

一
般
財
団
法
人
む
つ
市
教
育
振
興
会

　
公
園
総
合
窓
口
(
34

－

６
８
１
０

http://kyoushin.org
/

 

平
成
26
年
度
慰
霊
巡
拝

 　
　
　
　
　
　
　

 

日
程
決
定

　

こ
の
ほ
ど
、
今
年
度
の
慰
霊
巡
拝

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

○
納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
税
相
談

も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
開
設
場
所
・
日
時
〉

①
市
税
務
課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

　
・
５
月
25
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
・
５
月
26
日（
月
）
〜
30
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

②
市
税
務
課

　
・
31
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

〈
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

川
内
庁
舎
管
理
課
(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
管
理
課
(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
管
理
課

(
44

－

２
１
１
１

○
家
屋
の
取
り
壊
し
後
は
届
出
を
！

　

居
宅
等
の
建
物
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
必

要
な
書
類
は
市
税
務
課
お
よ
び
各
庁

舎
管
理
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
２
２

 

む
つ
総
合
病
院

糖
尿
病
ミ
ニ
教
室
開
催

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
医
師
・
看
護
師
・

栄
養
士
・
検
査
技
師
・
薬
剤
師
・
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
糖
尿
病

や
そ
の
合
併
症
、
食
事
や
運
動
、
検

査
や
薬
に
つ
い
て
交
代
で
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
糖
尿
病
と

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉

平
成
27
年
３
月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

午
前
８
時
〜
８
時
15
分

※
医
師
の
教
室
の
み
８
時
30
分
ま
で
、

祝
日
、
年
末
年
始
は
除
き
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
総
合
病
院	

糖
尿
病
外
来
待
合

〈
対
象
〉

糖
尿
病
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
糖

むつ市情報ポケット

○
第
５
回
沿
岸
観
察
会
開
催

〈
い
つ
〉

　
６
月
28
日（
土
）午
前
８
時
30
分

〜
29
日（
日
）午
後
３
時
30
分

※
途
中
参
加
、
部
分
参
加
可
能

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家
、
ち
ぢ
り
浜

〈
ど
ん
な
〉

・
磯
で
の
生
き
物
の
観
察

・
海
藻
や
海
草
の
分
布
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

・
生
き
物
の
採
集
、
サ
ン
プ
リ
ン
グ
処
理

・
公
開
講
座（
28
日
）

〈
対
象
・
定
員
〉小
学
生
以
上
・
30
名

※
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴

〈
参
加
料
〉無
料（
宿
泊
・
食
事
代
自
己
負
担
）

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
、
参
加
者
全
員
分
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、

性
別
、
血
液
型
、
住
所
、
電
話
番

号
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
（
食

品
名
）を
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉

　
６
月
６
日（
金
）正
午

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、
本
イ
ベ
ン

ト
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
大
字
関
根
字
北
関
根
６
９
０
番
地

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

研
究
推
進
グ
ル
ー
プ

(
45

－

１
０
４
９

45

－

１
０
７
９

の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

実
施
時
期
や
地
域
等
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
障
害
福
祉
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
９
０

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
向
井
あ
ぐ
り
ニ
ッ
ト
の
世
界
展
示

　
モ
ヘ
ア
ニ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
ｉ
ｎ

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
に
て
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
向
井
あ
ぐ
り
さ
ん
の
作
品
展
を

開
催
。
こ
れ
ま
で
の
受
賞
作
品
を
中

心
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ニ
ッ
ト
作
品
を
集

め
ま
し
た
。
　

〈
い
つ
〉５
月
30
日（
金
）ま
で

○
だ
る
ま
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　
い
ろ
い
ろ
な
形
や
材
質
で
造
ら
れ

た
だ
る
ま
を
展
示
。
　

〈
い
つ
〉５
月
30
日（
金
）ま
で

○「
春
・
和
み
の
会
」

　
来
さ
ま
い
館
で
、「
和
」の
文
化
に

触
れ
て
和
み
ま
せ
ん
か
？	

５
月
11

日
か
ら
始
ま
り
、
第
二
週
は
ス
テ
ー

ジ
発
表
を
、
第
三
週
は
展
示
を
中
心

に
お
送
り
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

５
月
18
日（
日
）午
後
２
時
〜

歌
謡
、
踊
り
、
大
正
琴
、
尺
八
、三

味
線	

な
ど

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

５
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

小
原
流
に
よ
る
生
け
花
展
示
、
む
つ

盆
栽
会
に
よ
る
盆
栽
展
示

○
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
さ
か
り

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
２
階
レ
ス
ト
ラ

ン
ま
さ
か
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
に
伴
い
、
営
業
時
間
が
変
わ
り
ま

し
た
。

〈
営
業
時
間
〉午
前
10
時
〜
午
後
６
時

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

－

８
１
９
１

 

講
演
会
お
よ
び

第
５
回 

沿
岸
観
察
会
開
催

○
講
演
会 

沿
岸
観
察
会
に
向
け
て

〈
い
つ
〉５
月
31
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
ど
ん
な
〉

・
し
ん
か
い
６
５
０
０
、
世
界
一
周
航

海
：
深
海
で
生
命
の
限
界
を
見
る

講
師
…
海
洋
研
究
開
発
機
構
東
日

　
　
　
本
海
洋
生
態
系
変
動
解
析

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　	

北
里
　
洋

・
下
北
半
島
に
お
け
る
海
洋
生
物
の

分
布
と
み
ん
な
で
作
る
標
本
集

講
師
…
海
洋
研
究
開
発
機
構

	

む
つ
研
究
所	

田
中	

義
幸

〈
そ
の
他
〉

定
員
１
０
０
名
、
事
前
の
申
込
み

不
要
、
入
場
無
料
で
す
。

http://w
w
w
.ja
m
stec.g

o.jp/

m
utsu/j/

m
utsu-kansatsu@

jam
stec.g

o.jp

玉
掛
け
技
能
講
習
開
催

〈
い
つ
〉６
月
11
日（
水
）〜
13
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉市
内
で
実
施
予
定

〈
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
〉

　
２
万
５
円
〜
２
万
３
千
２
４
５
円

（
所
持
す
る
免
許
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
先
〉

　（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

－

１
３
８
９

 

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

○
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

〈
い
つ
〉

　
６
月
28
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

※
雨
天
中
止

〈
ど
こ
で
〉

市
役
所
本
庁
舎
集
合

市
役
所
本
庁
舎
〜
中
央
交
差
点
〜
下

北
合
同
庁
舎
〜
矢
立
温
泉
〜
落
野
沢

地
区
〜
む
つ
運
動
公
園
〜
市
役
所
本

庁
舎
到
着（
午
後
１
時
解
散
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

矢
立
山
方
面
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
度

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
そ
の
後
昼
食

を
楽
し
み
ま
す

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
方

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉６
月
13
日（
金
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

動
き
や
す
い
服
装
と
履
き
な
れ
た
運

動
靴
。
タ
オ
ル
・
帽
子
・
着
替
え
な

ど
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

給
水
所
で
の
飲
物
や
昼
食
は
準
備
し

ま
す
が
、
そ
の
他
飲
物
は
各
自
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
７
３

む
つ
市
中
央
１

－

８

－

１

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

(
33

－

３
０
２
３

 

23

－

５
０
９
３

各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」6 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ５日（木）・１９日（木）
手 芸 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（金）・２７日（金）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １３日（金）
コーラス教室 ……… ９日（月）・２３日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
カラオケ教室 ……… ９日（月）・２３日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ３日（火）・１７日（火）
着 付 教 室 ……… ４日（水）・１８日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後1時～3時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後1時～4時、

　　　その他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
日 舞 教 室 ……… ２日（月）・１６日（月）
着 付 教 室 ……… １０日（火）・２４日（火）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カラオケ教室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後1時～ 4時、その他の教室は

　　　		午前 10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号

次号は 5 月 26 日（月）の発行となります。

通常は毎月10日および 25日に発行

※発行日が土曜・日曜の場合は月曜日発行、祝日の場合は

翌日の発行となります。
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下
北
産
ア
ピ
オ
ス

一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

　

甘
く
て
大
き
い
「
下
北
産
ア
ピ
オ

ス
」を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

種
イ
モ
１
キ
ロ
を
提
供
し
、 

植
え

付
け
か
ら
収
穫
・
寒
ざ
ら
し
ま
で
ご

指
導
し
ま
す
。（
肥
料
等
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
。）

〈
ど
こ
で
〉南
赤
川
町
圃
場

〈
定
員
〉６
名

〈
申
込
み
締
切
〉５
月
26
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
み
先
〉　

　
下
北
ア
ピ
オ
ス
振
興
会

河
野

(０
９
０
－
４
３
１
２
－
３
５
６
８

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

〈
ど
こ
へ
〉

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
釜
臥
山
ス
キ
ー

場
駐
車
場
へ
〜
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
の

群
生
を
愛
で
な
が
ら
七
面
山
へ

〈
準
備
す
る
も
の
〉昼
食
、
登
山
用
の
靴

〈
申
込
期
間
〉５
月
14
日（
水
）か
ら
受
付

〈
そ
の
他
〉

か
な
り
の
急
斜
面
で
す
の
で
、
足

腰
に
自
信
の
な
い
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※
協
会
で
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。	

◆
共
通
事
項

〈
対
象
〉

一
般
成
人
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

〈
参
加
費
〉い
ず
れ
も
無
料

〈
定
員
〉い
ず
れ
も
20
名
程
度

〈
準
備
す
る
も
の
〉動
き
や
す
い
服
装

〈
申
込
方
法
〉

参
加
者
ご
本
人
が
、
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

市
体
育
協
会
事
務
局

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

募
集
し
ま
す

 

市
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
Ｄ
Ａ
Ｙ
開
催

　

全
国
一
斉
「
あ
そ
び
の
日
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
２
０
１
４
が
、「
こ
こ
ろ
の
元

気
を
と
り
も
ど
そ
う
」を
テ
ー
マ
に
開

催
さ
れ
ま
す
。
む
つ
市
で
は
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
や
昔
あ
そ
び
を
通
し
て
、

三
世
代
が
笑
顔
で
楽
し
む
手
つ
な
ぎ

笑
顔
に
挑
戦
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

○
体
験
種
目

ク
ッ
ブ
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ
、
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
、

デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、
ラ
ケ
ッ
ト
テ

ニ
ス
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
ク
ロ
リ

テ
ィ
ー
、
昔
遊
び
（
け
ん
玉
、
め
ん

こ
、
お
手
玉
）な
ど

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

〈
参
加
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
単
位

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

〈
体
験
種
目
の
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
・
下
北
地
区

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会 

白
川

(
22

－

６
９
１
２（
F
A
X
兼
用
）

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ひ
ろ
ば
」

(
23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 

む
つ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

 

第
35
回
釜
臥
山
清
掃
登
山
開
催

〈
い
つ
〉６
月
８
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉釜
臥
山
ス
キ
ー
場

第
４
駐
車
場
集
合

〈
清
掃
コ
ー
ス
〉ス
キ
ー
場
周
辺
コ
ー
ス

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
昼
食
、
軍
手
、
雨
具
、
帽
子
等

〈
そ
の
他
〉

・
傷
害
事
故
等
に
つ
い
て
は
責
任
を

負
い
か
ね
ま
す
の
で
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
昼
食
時
に
豚
汁
を
ご
用
意
し
ま
す
。

・
小
雨
、
雨
天
時
中
止

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 
伊
藤

(
23

－

１
２
１
８

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

○
５
月
・
６
月
シ
ア
タ
ー
上
映

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
〜
・
③
午
後
３
時
〜

名
作
童
話
大
全
集
『
ウ
サ
ギ
と
カ
メ

（
他
２
本
）』（
30
分
）

②
正
午
〜

a
c
c
e
s
s
『
キ
リ
ン
か
ら
学
ぶ
／

血
液
の
循
環
』（
30
分
）

○
５
月
・
６
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん

工
作
教
室

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
ん
な
〉

輪
ゴ
ム
が
戻
る
力
を
利
用
し
て

ピ
ョ
ン
ッ
と
飛
ぶ
工
作
を
作
ろ

う
！

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

○
５
月
・
６
月
理
科
実
験
・
観
察

〈
い
つ
〉毎
週
日
曜

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
11
時
〜

『
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
』

②
午
後
２
時
〜

『
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調

べ
よ
う
』

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

－

２
０
９
１

http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.or.jp/

m
sm
.htm

 

春
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
＆

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

〈
い
つ
〉５
月
13
日
〜
６
月
17
日

の
毎
週
火
曜
日	

午
前
９
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
ら
っ
ぱ
る

○
武
術
太
極
拳
教
室

〈
い
つ
〉５
月
12
日
〜
６
月
16
日

の
毎
週
月
曜
日	

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

○
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉５
月
24
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
集
合
場
所
〉市
役
所
本
庁
舎
正
面
集
合

 

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

   

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
開
催

○
離
職
者
等
再
就
職
訓
練

「
医
療
事
務
科
」

〈
い
つ
〉

　
６
月
10
日（
火
）
〜
９
月
９
日（
火
）

　
平
日
の
午
前
９
時
20
分
〜
午
後
３
時
50
分

〈
ど
こ
で
〉市
内
民
間
訓
練
施
設（
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

必
要
な
医
療
事
務
の
知
識
お
よ
び

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
関
連
知
識
と
あ
わ

せ
て
調
剤
薬
局
業
務
を
習
得
し
ま

す
。

〈
対
象
〉

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込
み

を
行
な
っ
て
い
る
方
。
離
職
者
等

で
職
業
に
必
要
な
技
能
お
よ
び
知

識
を
習
得
し
よ
う
と
す
る
方
。

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
20
名

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
、
約
２
万
３
千

円
程
度
の
自
己
負
担
あ
り
）

〈
募
集
期
日
〉5
月
22
日（
木
）ま
で

〈
応
募
先
〉最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所

〈
問
合
せ
先
〉　

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

(
24

－

１
２
３
４

 
N
H
K
B
S
プ
レ
ミ
ア
ム

 

に
っ
ぽ
ん
縦
断 

・
こ
こ
ろ
旅

　
　
　
　
　
　

エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

　

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
に
あ
る
思
い

出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？　

エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ

キ
、
封
書
・
F
A
X

・

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
放
送
予
定
〉７
月
７
日（
月
）

〜
13
日（
日
）

〈
応
募
先
〉

〒
１
５
０

－

８
０
０
１（
住
所
不
要
）

　
　
N
H
K
「
こ
こ
ろ
旅
」係

(０
３
－
３
４
６
５
－
１
３
２
７

 http://w
w
w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

各 種 相 談 日 程

法律相談 市市民連携広報課(22-1111内線2155

6 月 27日（金）

12:30 ～

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は1人 30分までとなります。

行政相談 市市民連携広報課(22-1111内線2155

6 月 16 日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

6 月 13日（金） 場所は大畑庁舎 2階第 2会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。 9:00 ～ 12:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。 9:00 ～ 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日 場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。 8 :30 ～ 17:15

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 ～ 16:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

6 月 5 日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 15:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。心の悩

み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

6 月 19 日（木）

10:00 ～ 12:00

場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。

２０１４年５月１２日号２０１４年５月１２日号
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総人口 61,853 人（ー	50人） 総世帯数 29,346 世帯（＋76世帯）

むつ地区 48,011人（ー	 9人） 川内地区 4,423 人（－	 10人）

大畑地区 7,603 人（－	 40人） 脇野沢地区 1,816人（＋	 9人）
（　	）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 5月1日現在） ※住民基本台帳による

4 月 11 日（金）　交通安全宣言大会・交通安全パレード

　平成 26 年春の全国交通安全運動が４月 6 日 （日）から 15 日 （火）まで行われましたが、この日、春の全国交通安全運動

の交通安全宣言大会が、むつ来さまい館で開催されました。

　大会では横迎町保育所の児童が、交通安全の約束として「道路への飛び出しは絶対にしません」「横断歩道を渡ります」

などと元気に決意宣言し、最後には「運転手のみなさん安全運転をお願いします！」と呼びかけました。

　その後、海上自衛隊大湊音楽隊を先頭に約 300 名がパレードし、子どもと高齢者の交通事故防止、自転車の安全利用

の促進、全ての座席でのシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底や飲酒運転の根絶を呼びかけました。

　市は生活協同組合コープあおもり（小池伸二理事長）と連携し、高齢者や地域で見守りが必要な方々に対し、訪問等の

活動を通して見守りの取組を行うことにより、高齢者等が安心して自立した生活が営めるよう支援する協定を結びまし

た。

　市内では約 6,600 世帯がコープあおもりの組合員となっており、約

5,100 世帯には週に 1 度宅配のために訪問しています。そのうちの約

1,000 世帯が 65 歳以上、130 世帯が障がい者のいる世帯で、今後は、

配達時に異常があれば、市へ通報するなど、連携を強化します。

　宮下市長は「高齢者世帯が増えており、見守り協定を結ぶことは大

変心強い」と話していました。

4 月 11 日（金）　高齢者見守りの取組に関する協力協定締結

ある日、どこかで… ２０１４年５月１２日号

　川内町宿野部地区会（笹沼正悦会長）では、約 150 年前から同地区に伝わる神楽のＤＶＤ「伝承宿野部神楽の記録」を制

作しました。同地区には大正時代に 3 か所の銅鉱山があり、一時は 2,000 人近くが居住し賑わいを極めた歴史がありま

したが、現在は 142 戸、人口 334 人（平成 26 年 1 月 1 日現在）となり、毎年８月に行なっている神楽が参加者不足から存

続の危機に直面しています。

　このため地区会では、拍子や舞など、伝統ある神楽を後世に残すためにＤＶＤ

を制作しました。ナレーション入りで、地区の歴史文化もふんだんに盛り込み、昨

年 8 月の宵宮、本祭と今年 1 月の冬神楽を収録しています。

　笹沼会長は「過疎が進む中、今後も継続のための方策を地区住民と考えていきた

い」と話していました。希望者には実費相当にてお譲りしています。

〈連絡先〉 笹沼 ( 090-7073-8648または( 42-2301( 川内商工会内 )

 ●  編集・発行 むつ市総務政策部市民連携広報課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　   info@city.mutsu.lg.jp
    http://www.city.mutsu.lg.jp
　    https://www.facebook.com/mutsu.city（市公式フェイスブック）
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

宿野部地区会で神楽ＤＶＤを製作


