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主な内容

5.26
2014 年 No.813

『 満開の桜の中 41 チームがタスキをつなぐ 』
5 月 3 日（土）第 67 回憲法記念 下北駅伝競走大会

◇ むつ市農業委員会委員一般選挙投票日 … 14 p 〜 15 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 16 p 〜 19 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 20 p 〜 23 p
◇ 市内病院診療所の診療日と受付時間のご案内 … 24 p 〜 25 p
◇ ある日、どこかで・・・

… 26 p 〜 28 p
　　　　　　　　　　＆市内各地で桜満開

◇ 【特集】『出前講座』好評受付中！ … 2 p 〜  3 p
◇ ～「市民の声」公表します！～3月分 ほか … 4 p 〜  5 p
◇図書館からのお知らせ ほか … 6 p 〜  7 p
◇ スポーツ交流派遣事業参加団体を募集！ ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 10 p 〜 11 p
◇ 『甲種防火管理者資格取得講習会』受講者募集 ほか … 12 p 〜 13 p
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市政
情報公開制度について
　市の保有する行政文書の開示を求めることができる制度

行政改革について
　行政改革のこれまでとこれから

統計調査について
　統計調査員とは？

むつ市長期総合計画について
　『人と自然が輝く やすらぎと活力の大地 陸奥の国』へ

市民協働参画について
　市民協働参画のまちづくりを推進

ご近所知恵だし会議について
　町内のこれからをみんなで考えてみませんか？

電源三法交付金制度について
　交付金制度の概要についてお知らせします

むつ市の財政について
　むつ市の財政の状況

くらし
コミュニティ助成事業について
　あなたの地域の活性化をお手伝いします

『男女共同参画』について
　『男女共同参画』とは？

むつ市水道ビジョンについて
　安心で安定した水の供給、経営の安定化、サービスの向上

市税について
　暮らしに役立つ税金の話

消費者トラブルについて
　クーリング・オフ制度

防災安全
災害と住民避難について
　いざという時のために

環境・エネルギー
中間貯蔵施設について
　中間貯蔵施設ってなんだろう？

環境放射線等モニタリングについて
　原子力施設周辺の放射線の監視状況

ごみの出し方について
　ごみの分別、収集について

ごみの減量について
　家庭でできる生ごみの減量

保健・医療・福祉

国民健康保険制度の概要について
　国民健康保険制度ってなんだろう？

保育所入所手続きについて
　保育所ってどんなところ？

介護予防事業について
　いつまでも元気で生活するために

高齢者の権利擁護について
　高齢者の権利を守るしくみ

高齢者の福祉サービスについて
　市独自の高齢者に対する福祉事業について

【新】介護保険制度について
　「介護保険」ってナニ？

特定健診・特定保健指導について
　特定保健指導で生活習慣病を予防、改善しましょう

予防接種を受けるにあたって
　種類や対象年齢等を理解し、接種の計画を立ててみましょう

若い世代の健康づくり
　10 年後の自分のために、今、変えてみよう！

【新】私たちの健康づくり
　むつ市健康増進計画『あなたが わたしが できること』

【新】『食育』をすすめよう！
　食育って何？　食育推進計画って何？

生活保護制度について
　「最低限度の生活」が憲法で保障されています

産業・観光
『むつ市のうまいは日本一！』推進プロジェクト事業
　販売戦略の更なる推進に向けて奮闘中！

鳥獣被害対策について
　サル・カモシカ・クマによる被害を軽減させるためには

【新】下北半島ジオパーク構想について
　下北半島ジオパーク構想を推進します

教育・学習
就学援助制度について
　経済的な理由でお子さんの就学にお困りの方へ

奨学金制度について
　進学資金にお困りではありませんか？

むつ市小中一貫教育について
　期待できる教育効果～中１ギャップの解消に向けて～

ブックコート講習会
　本のガード：大切な本をいつまでも

お品書き ～37品をご用意～

〈問合せ・申込先〉
市市民連携広報課

( 22-1111内線 2155
川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　 ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課 ( 44-2111
 http://www.city.mutsu.lg.jp/

『出前講座』好評受付中！
毎度ありがとうございます

　市では、市民のみなさま主催の集会等に市職員が出向いて、市政に関する事項をわかりやすくお話

しする『出前講座』を実施しています。平成 20年度の開始以来、町内会や市民サークルなどのさまざま

な団体にご注文いただき、昨年度までの6 年間で、92団体、3,664 名の方にご利用いただきました。

　今年度は市政全般から身近な暮らしに関することまで 37の講座をご用意しましたのでぜひご利用

ください。

〈受講できる方は？〉

　市内の営利を目的としない法人や市民団体等で、

受講者がおおむね 10 人以上見込まれることが必要

です。

〈開催できる日時と会場は？〉

　原則として、開庁日の午前 9 時から午後 5 時ま

でですが、夜間や土曜・日曜日も実施します。

開催会場は、むつ市内とし、受講者で確保してい

ただきます。

〈費用は？〉

　資料代等は無料です。ただし、会場借上料につい

ては受講者の負担となります。

〈申込方法は？〉

　出前講座お品書き（左ページ）からご希望の講座を

選び、「むつ市出前講座開講申請書」に必要事項を記

入し、出前講座の受講を希望する日の 14 日前までに、

市市民連携広報課または各庁舎管理課までお申し込

みください。

◆申請書は、市市民連携広報課または各庁舎管

理課に備え付けています。また、市ホームペー

ジからもダウンロードできます。

〈お願い〉

　公の秩序または善良な風俗を害するおそれがあ

るときや、政治、宗教、営利活動を目的としたもの

等へは、職員を派遣することはできませんのでご

理解をお願いします。

昨年度開催の様子

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号
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調
剤
、
医
薬
品
供
給
体
制
構
築
の
可
能
性
に
つ

い
て
関
係
機
関
へ
の
働
き
か
け
を
含
め
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

※
市
内
薬
局
に
は
、
夜
間
、
休
日
の
緊
急
連
絡

先
を
掲
げ
て
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
薬
局
や
お
近
く
の

薬
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
交
通
量
の
制
限
お
よ
び
融
雪
に
つ
い
て

【
意
見
】

　
大
湊
下
通
り
の
市
道
に
関
し
て
で
す
。
仕
事

の
都
合
で
朝
夕
と
雪
か
き
を
し
ま
す
が
、
そ
の

時
間
帯
が
会
社
員
の
出
勤
・
帰
宅
時
間
に
重
な

り
交
通
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
す
ぐ
脇
を
減
速

を
せ
ず
に
運
転
す
る
方
や
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴

ら
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
交
通
量
を

制
限
で
き
ま
せ
ん
か
？ 

ま
た
、
融
雪
溝
の
整

備
も
さ
れ
て
い
な
い
為
、
排
雪
場
所
ま
で
の
移

動
は
道
路
へ
出
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
弘
前
市
で
融
雪
試
験
を
し
た
、
薪
ス
ト
ー

ブ
融
雪
を
む
つ
市
に
導
入
す
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
か
？

【
回
答
】担
当

：

環
境
政
策
課
、
農
林
畜
産
振
興
課

　
ご
指
摘
の
と
お
り
こ
の
通
り
は
道
幅
が
狭

く
、
朝
夕
の
通
勤
時
間
帯
は
交
通
量
が
日
中
と

比
べ
て
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
制
限
す
る
た
め

に
は
、
付
近
住
民
お
よ
び
通
勤
者
の
同
意
、
県

公
安
委
員
会
へ
の
申
請
等
の
手
続
等
が
あ
り
、

ま
た
、
許
可
さ
れ
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
、
現

在
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ま
に
も
大
き
な
制
限
が

か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
現
時
点

で
交
通
量
制
限
を
行
う
こ
と
は
で
き
な
い
と
考

え
ま
す
。
市
で
は
対
策
と
し
て
、
小
学
校
児
童

が
作
成
し
た
心
の
こ
も
っ
た
安
全
運
転
を
呼
び

か
け
る
文
書
を
会
社
等
へ
送
付
し
、
交
通
ル
ー

ル
お
よ
び
マ
ナ
ー
を
守
る
よ
う
啓
発
活
動
を
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
薪
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
融
雪
機
の
導
入
に
つ
い

て
は
、
当
市
の
広
葉
樹
伐
採
に
よ
る
薪
の
供
給

量
等
や
環
境
影
響
お
よ
び
実
効
性
を
考
慮
し

た
場
合
、
同
様
の
融
雪
機
を
住
宅
街
で
利
用
す

る
こ
と
は
難
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
融
雪
機
は
弘
前
市
で
は
個
人
に
よ
る
導
入

お
よ
び
維
持
管
理
を
想
定
し
て
お
り
、
む
つ
市

と
し
て
融
雪
機
の
導
入
あ
る
い
は
開
発
を
行
う

こ
と
は
難
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
出
入
り
口
の
扉
に
つ
い
て

【
意
見
】

　
市
役
所
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
出
入
口
（
外
側
）の
扉
が
勢

い
よ
く
閉
ま
る
の
で
危
な
い
の
で
、
静
か
に
閉

ま
る
様
に
し
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】担
当

：

管
財
課

　
庁
舎
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
出
入
口
ド
ア
は
、
以
前
に
も

ご
指
摘
が
あ
り
、
今
年
２
月
に
ド
ア
の
開
閉
を

支
え
る
部
品
を
取
り
替
え
ま
し
た
が
、
今
回
の

ご
指
摘
を
受
け
、
３
月
下
旬
に
調
整
を
行
い
、

対
処
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
強
風
等
の
場
合
は
開
閉
調
整
が
き
か

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
時
は
、
庁

舎
内
側
の
ド
ア
（
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
利
用
可
能
）を
ご
利
用
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。 

当
番
医
制
度
に
つ
い
て

【
意
見
・
要
望
】

　
子
供
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い
が
あ
る
た

め
当
番
医
を
調
べ
て
行
っ
た
と
こ
ろ
「
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
診
断
し
て
も
薬
は
無
い
。」と
言
わ

れ
ま
し
た
。
当
番
医
が
い
て
も
当
番
薬
局
が
な

け
れ
ば
薬
が
で
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

薬
の
出
る
む
つ
総
合
病
院
の
救
急
外
来
に
統
一

す
る
か
、
当
番
薬
局
制
度
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

【
回
答
】担
当

：

健
康
推
進
課
　
　
　
　
　

　
在
宅
当
番
医
運
営
事
業
は
、
国
の
事
業
と
し

て
昭
和
53
年
か
ら
実
施
さ
れ
、
平
成
16
年
度
か

ら
は
、
市
の
事
業
と
し
て
む
つ
下
北
医
師
会
が

そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
救
急
医
療
体
制
で
あ
る
在
宅
当
番
医
制

の
後
方
体
制
と
し
て
、
比
較
的
重
症
な
患
者
の

診
療
を
確
保
す
る
た
め
、
第
二
次
救
急
医
療
体

制
と
し
て
の
病
院
群
輪
番
制
方
式
が
実
施
さ
れ
、

下
北
地
域
で
は
む
つ
総
合
病
院
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
在
宅
当
番
医
運
営
事
業
が
実
施
さ
れ
て
か
ら

今
日
ま
で
に
は
、
医
薬
分
業
が
伸
展
し
て
、
医

療
は
医
療
機
関
、
薬
は
薬
局
と
い
う
「
か
か
り
つ

け
薬
局
」の
形
が
定
着
し
、
当
市
に
お
い
て
も
院

外
処
方
箋
を
発
行
す
る
体
制
の
医
院
が
多
く
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
当
番
薬
局
の
体
制
が
な
い

こ
と
か
ら
、
ご
指
摘
の
と
お
り
、
今
回
の
よ
う

な
事
案
が
発
生
す
る
状
況
に
あ
る
こ
と
も
事
実

で
す
。

　
今
回
の
ご
意
見
は
、
む
つ
下
北
医
師
会
に
報

告
し
て
お
り
、
休
日
、
夜
間
に
お
け
る
処
方
箋

　市では、市民のみなさま（団体を除く）からいただいたご意見やご要望等の

うち、氏名が明記され、回答を希望されたもので、かつ、特定の個人を誹謗、

中傷しているものや公序良俗に反するものなどを除いたものについて、その

内容を市政だよりやホームページで公表しています。

　3月は、37件のご意見などをいただいています。そのうち上記に該当する

3件を公表します。

～「市民の声」公表します！～ 3月分
〈問合せ先〉
市市民連携広報課

( 22-1111内線 2153
川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　 ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課 ( 44-2111

②

〈問合せ先〉

市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152

〈問合せ先〉

市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152

〈問合せ先〉

市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152

②

　今回の「実現しよう！『つながるまち』シリー

ズ」は、4 月 16 日に開催された第 1 回市民協働

まちづくり会議の様子をお伝えします。まちづくり会議の様子をお伝えします。まちづくり会議の様子をお伝えします。

　市民協働まちづくり会議は、市民協働参画

によるまちづくりをどのように進めていくか

を検討するため、公募による市民のみなさま

で構成する会議です。

　第１回会議では、宮下市長から委員17名へ

委嘱状が交付され、まちづくり会議の会長に

原田敏匡委員が選ばれました。続いて、「市民

政策提案」、「希望のまちづくり補助金」の審

査部会員を決め、まちづくり会議のアドバイ

ザーである、studio-L の醍醐孝典氏による講

話が行われました。

　今後、市民協働まちづくり会議は、「（仮称）

まちづくりプラットホーム」の検討と試験的

な運営、「希望のまちづくり補助金」と「市民

政策提案」の審査、まちづくりに関する情報

発信や facebook ページの運営等、実践も含

めて活動していく予定です。

※「（仮称）まちづくりプラットホーム」とは、

　人や情報が集まり、交流や発信をするなど、

　様々なものがつながる拠点

▲市長から委嘱状交付

▲醍醐氏の講話

▲

会
長
の
原
田
さ
ん

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

(
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図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

生きる力、絵本の力

経理の教科書 1 年生

DV・ストーカー対策の法と実務

みそ汁レシピ 100

はじめてでもかわいく作れるアイシングクッキーアイディア帳 136

打者を追い込む投球術がよくわかる野球配球の極意

切手女子のかわいい収集 BOOK

サラリーマン介護

わが子のスマホ・LINE デビュー安心安全ガイド

福島を生きる人びと

どうか忘れないでください、子どものことを。

田舎で大家になってシンプルに暮らす 101 の方法

福島 農からの日本再生

3.11 を心に刻んで 2014

身近な薬草活用手帖

シルバー川柳　一期一会編

田舎の実家の片づけ方

自転車ツーリングハンドブック

岳飛伝 8

満願

願いながら、祈りながら

龍の行方

仮面同窓会

オバさんになっても抱きしめたい

フェイバリット・ワン

ジェームズ・ボンドは来ない

柳 田 邦 男

宇田川　敏　正

小 島 妙 子

検見崎　聡　美

小 倉 千 紘

全国野球技術研究会

ば ば ち え

池 田 心 豪

小 林 直 樹

豊 田 直 巳

佐々木　正　美

加 藤 ひ ろ ゆ き

守 友 裕 一

岩波書店編集部

寺 林　　 進

みやぎシルバーネット

赤 澤 健 一

山 と 溪 谷 社

北 方 謙 三

米 澤 穂 信

乾　　 ル カ

遠 藤 武 文

雫 井 脩 介

平　　　 安 寿 子

林　　　 真 理 子

松 岡 圭 祐

そして、星の輝く夜がくる

豆の上で眠る

ありふれた愛じゃない

まいない節

女のいない男たち

軍師黒田官兵衛

イニシエーション・ラブ

トータル・リコール

恋歌

小学生の水泳上達のポイント

お母さんどうしちゃったの…

水族館のひみつ

謎の海底サメ王国

コツがわかる ! 工作のきほん 1

コツがわかる ! 工作のきほん 2

コツがわかる ! 工作のきほん 3

コツがわかる ! 工作のきほん 4

ぐりとぐら（てんじつきさわるえほん）

小学生のための勝つ剣道

これで完ぺき ! 卓球

ちっちゃなおさかなちゃん

必ずできる ! とび箱・鉄棒・マット運動上達のコツ 50

うずらちゃんのかくれんぼ

よるくま

アイヌ語古語辞典

真 山　　　 仁

湊　　　 か な え

村 山 由 佳

山 本 一 力

村 上 春 樹

高 橋 直 樹

乾　　　 く る み

フィリップ・K. ディック

朝　 井　まかて

森　　　 謙 一 郎

プ ル ス ア ル ハ

新 野　　　 大

NHK スペシャル深海プロジェクト取材班

寺　西　恵里子

寺　西　恵里子

寺　西　恵里子

寺　西　恵里子

中　川　李枝子

菅 野　　 豪

平　　 亮 太

ヒド・ファン・ヘネヒテン

米 田　　 功

き も と も も こ

酒 井 駒 子

平 山 裕 人

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

6月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30     
　　　　　　は休館日です

無料 映画監督川島雄三作品上映会開催
〈い　つ〉6 月 7 日（土）～ 11 日（水） 午後１時 30 分～

〈どんな〉上映予定

　・  7 日（土） 幕末太陽傳　    ・  8 日（日） 雁の寺

　・  9 日（月） 愛のお荷物　　・10 日（火） 貸間あり

　・11 日（水） 還ってきた男

※ 7 日、8 日は上映前に、地域史研究者鳴海健太郎氏に

よる 30 分程度の解説があります。

〈い　つ〉6 月 11 日（水） 午後 6 時～

〈どこで〉徳玄寺境内顕彰碑前

〈問合せ先〉

　　　映画監督川島雄三を偲ぶ会

　　　　　　　　会長 髙瀬 厚太郎　(22-1366

　【第１回 古くて新しい川島雄三】
　2011 年、57 年前のモノクロ映画が鮮やかな画像で蘇り、

全国の映画館で特別公開上映された。作品の名は「幕末太

陽傳」（1957 年）。ご存知、むつ市が生んだ映画監督川島雄

三の代表作である。

　わが国初の映画会社・日本活動写真、現在の日活は 2012

年に創立 100 周年を迎えた。その記念事業として、数ある

ライブラリーの中から後の 100 年まで残したい 1 本として、

「幕末太陽傳」を最新技術によりデジタル修復する作品に選

んだ。つまり日活 100 年の歴史の中での最高傑作というこ

とに他ならない。本作を日活は「日本文化に多大なる影響を

もたらし続ける、映画界至宝のエンターテイメント！」と最

大 級 の賛 辞で

紹介している。

また、2009 年キ

ネマ 旬 報 オー

ルタイム・ベス

ト映画遺産 200

日本映画篇にお

いて「東京物語」

（1953 年 / 小 津

安二郎監督）、「七

人の侍」（1954 年 /

黒澤明監督）、「浮

雲」（1955 年 / 成瀬

巳喜男監督）に次い

で堂々 4 位に輝い

た。

　45 歳の若さで亡

くなった川島雄三

は昨年没後 50 年、

4 年後の 2018 年に

は生誕 100 年を迎

える。

　みなさん！むつ市が輩出した偉大な文化人であり、奇才

映画監督川島雄三の人物像と、彼が残した 51 本の作品に

ついて語りつぐことが大切ではありませんか。

         　　　      映画監督川島雄三を偲ぶ会

              　　　               会長 髙瀬 厚太郎

　次回は、地域史研究者鳴海健太郎氏に執筆していただき

ますので、ご期待ください。

　市立図書館には、国内外で高い評価を得ているむつ市出身の映画監督川島雄三の未公開遺品を展示してい

る川島雄三記念室があります。

　今月から12回にわたって川島監督のプロフィール、作品等を紹介します。

　初回は、「映画監督川島雄三を偲ぶ会」会長の髙瀬厚太郎氏にお願いいたします。

無料 「日曜シネマ」上映案内
　大人が楽しめる作品を中心に、毎月第 2 日曜日に開

催します。図書館でゆっくり日曜の午後をお過ごしく

ださい。お待ちしております。 

〈い　つ〉 6 月 15 日（日）・午後 2 時～

〈どんな〉 ゴーストシップ

（スティーブ・ベック監督、2002 年アメリカ）

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

映画監督 川島雄三ってどんな人？

川島雄三忌開催
参加自由ですのでお気軽にお越しください。

市立図書館川島雄三記念室 シリーズ①

市立図書館本館 
特別貸し出し実施

　ゆっくり読書はいかが？

　6 月 16 日（月）から 23 日（月）まで蔵書点検のため

休館となります。そこで図書館では、特別貸し出し

期間として次のとおり貸出冊数を増やし、貸出期間

も延長しますのでどうぞご利用ください。

















































〈実施期間〉 6 月 2 日（月）～ 15 日（日）

〈貸出期間〉 全資料…24 日間

〈貸出できる数〉 ※（　）内は通常時貸し出し可能な数

　○図書…10 冊（5 冊）

　○雑誌…6 冊（3 冊）

　○ビデオ・DVD・CD・テープ…4 点（2 点）

〜蔵書点検期間中の返却は

　　　　　　ブックポストをご利用ください〜

















































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〈い　つ〉 6月 23 日、7 月 7 日・14 日・28 日、8 月 4 日

　いずれも月曜日　午後 1 時～ 3 時

〈どこで〉 中央公民館および屋外（市内）

〈テーマ・どんな〉 

　カメラ・写真～実際に被写体・風景を撮影しながら学ぶ

〈講師〉 荒 正典 氏

〈定員〉20 名

〈教材費〉 無料

〈準備するもの〉 

　デジタル一眼レフカメラ、筆記用具

※屋外での撮影の移動はバスで行います。詳細について

は、受付時にお知らせいたします。

 その他のゼミナールについては、

　　　　　　順次詳しい内容をお知らせします。

市民大学ゼミナール

『撮影しながら学ぶ 撮影テクニック』
受講生募集！

　6 月 5 日（木）午前 8 時 30 分より受付開始

　お申し込みはお電話で、先着順です。

姉妹都市盟約締結３０周年記念

　スポーツ交流派遣事業 参加団体を募集！
　むつ市と会津若松市は昭和59年に姉妹都市の盟約を結び、今年で 30周年を迎えます。

　これを記念して、会津若松市で開催される「第 26回 会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン大会」への参加団体１チーム

を募集します。なお、参加団体には前日に催される開会式へも参加していただきます。

　スポーツを通じての姉妹都市交流に参加してみませんか？

〈い　つ〉10 月 4 日（土）開会式、5 日（日）マラソン大会

〈どこで〉会津総合運動公園

〈対象者〉市内の小学校 3 年生～中学生

〈出場種目〉小学 3 年生～ 4 年生（2km）、小学 5 年生～中学生（3km）

〈申込期間〉6 月 2 日（月）～ 30 日（月）

〈その他〉

小・中学生 (8 ～ 11 名 )、引率者 (1 ～ 2 名 ) 計 12 名以内。必ず引率者が責任を持って同行してください。参加団

体には市旅費規定に基づく旅費（宿泊費含む）を支給します。小・中学生の大会参加料は市が負担します。応募団

体複数の場合は、抽選とさせていただきます。

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ～

〈いつ・どこで〉

  6 月     4 日（水）・市役所本庁舎（第３会議室）

  6 月 10 日（火）・市立図書館

  6 月 16 日（月）・市中央公民館

  6 月 26 日（木）・市役所本庁舎（第３会議室）

いずれも午前10時～ 11時 30分

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

現金

　日本はまだまだ現金の国ですが、アメリカでは現金はほとんど持ち歩きません。日本では1万円を持ち

歩いても普通だと思いますが、アメリカでは＄100（約1万円）を持ち歩いたことが一度もないです。スリ

が多いし、大金を持ち歩くのは不便なので、ほとんどの買い物はデビットカードとクレジットカードを使

います。大金の場合はチェック（小切手）を使うこともあります。現金はチップのためだけに持ち歩いてい

るようなものなので普段は財布に＄20も入っていません。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりし

てみませんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈問合せ先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

平成 25 年度 パブリックコメント実績報告

〈問合せ先〉
市市民連携広報課
( 22-1111内線 2152

 http://www.city.mutsu.lg.jp/

　市では、市民のみなさまが市政へ参画する機会を一層

増やすとともに、計画・条例等を作っていく過程で、行政

運営の公平性を保つことと、計画・条例等が作られていく

仕組みをより目に見える形でお伝えする取組として、パブ

リックコメントを行なっています。このパブリックコメン

トとは、市の基本的な計画・条例等の案を決定する前に

公表して広く意見を募集し、その提出された意見等を参

考として計画・条例等の案を決定するとともに、その意見

に対する市の考え方も公表する一連の手続きです。パブ

リックコメントは市政に参画する一つの機会となりますの

案件名 募集期間 提出意見数

第 2 次むつ市男女共同参画推進基本計画（案）
平成 25 年 11 月 11 日

～ 12 月 10 日
30 件（1 人）

（仮称）むつ市スポーツ推進計画（案）
平成 26 年 1 月 8 日

～ 2 月 7 日
0 件

むつ市健康増進計画（健康むつ21第2次計画）（案）
平成 26 年 2 月 10 日

～ 3 月 5 日
0 件

（仮称）むつ市スポーツ施設整備計画（案）
平成 26 年 2 月 25 日

～ 3 月 11 日
5 件（5 人）

で、みなさまからの貴重なご意見をお待ちしています。

　平成 25年度は、4件のパブリックコメントを実施し、

のべ 6名の方から35件のご意見が寄せられました。結果

については、市ホームページで公開しているほか、市市

民連携広報課、川内庁舎管理課、大畑庁舎管理課、脇野

沢庁舎管理課、中央公民館、図書館、むつ来さまい館で

閲覧・配付しています。

〈募集期間〉 6 月 2 日（月）～ 10 日（火）

　※土曜、日曜を除く午前 8 時 15 分～午後 5 時 15 分

〈入居予定日〉 8 月 1 日（金）

〈募集する住宅の概要〉

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者 

野村建設（株）県営住宅係( 29-6474
公共賃貸住宅インフォメーションホームページ

 http://www.kokyo-chintai.jp/

団地名 昭和団地

建設年度 平成 5 年度

構造 鉄筋コンクリート 3 階建

面積・募集戸数 63.8 ㎡・1 戸

間取り
【3DK】DK9 帖、和 6 帖、和 4.5 帖、洋 6 帖、
水洗トイレ、浴室、物置

家　賃 18,000 円～ 26,900 円

所在地 むつ市昭和町 14-5

県営住宅入居者募集

〈詳しくは・申込み先〉
市企画調整課企画担当

( 22-1111内線 2313

申込み先

中央公民館

( 24-1224
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　市税等（市県民税・固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・介護

保険料）の税額などの詳細が記載された納税通知書および納付書は、6

月中旬に発送予定となっております。

　納付書は綴じられずに、全期分のものと期別分（第１〜８期）のものが

同封されていますので、納め間違いのないようご注意ください。

　

　固定資産税の納付書については、納税通知書、納付書のほかに課税明

細書が同封されています。

　また、個人住民税均等割が1,000円引き上げられます。（市民税500円、

県民税 500円）

　これは、東日本大震災からの復興を図ることを目的として、本年度か

ら平成 35年度までの10年間の臨時的措置として、市民税・県民税それ

ぞれの均等割に500円が加算されますので、ご理解とご協力をよろしく

お願いします。

〈詳しくは〉市民税担当

 平成 26年度 市税等の納期限

期　別 納期限 口座振替申込期限

第 1 期 （ 6 月分） 平成 26 年  6 月 30 日 平成 26 年  5 月 23 日

第 2 期 （ 7 月分） 平成 26 年  7 月 31 日 平成 26 年  6 月 30 日

第 3 期 （ 8 月分） 平成 26 年  9 月  1 日 平成 26 年  7 月 31 日

第 4 期 （ 9 月分） 平成 26 年  9 月 30 日 平成 26 年  8 月 29 日

第 5 期 （10 月分） 平成 26 年 10 月 31 日 平成 26 年  9 月 30 日

第 6 期 （11 月分） 平成 26 年 12 月  1 日 平成 26 年 10 月 31 日

第 7 期 （12 月分） 平成 27 年  1 月   5 日 平成 26 年 11 月 28 日

第 8 期 （ 1 月分） 平成 27 年  2 月   2 日 平成 26 年 12 月 26 日

市税等の納め間違いのないよう
ご注意ください！

○市税等の納期

　平成 26 年度の納期は、右の表のとおり 6

月から来年 1 月までの 8 期割で、各月の末日

が納期限となります。ただし土曜・日曜・祝

日などの場合は、翌月の最初の金融機関営業

日となります。

○納税貯蓄組合

　組合への加入をご希望の方は、お気軽に市

税務課納税管理担当へお問い合わせください。

○口座振替のお申し込み

　市税務課および川内・大畑・脇野沢庁舎管

理課、市内金融機関やゆうちょ銀行で受付し

ています。お申し込みの際は、通帳・通帳の

届出印・納税通知書をご持参ください。

○納付場所

・青森銀行全店

・みちのく銀行むつ支店・大湊支店・大畑支店

・青い森信用金庫下北営業部・大湊支店・大

　畑支店

・青森県信用組合むつ営業部・大湊支店・川

　内支店・大畑支店・脇野沢出張所

ご活用ください！ 納税貯蓄組合や市税口座振替

〈詳しくは〉納税管理担当

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

・東北労働金庫むつ支店

・十和田おいらせ農業協同組合むつ支店

・東北 6 県のゆうちょ銀行および郵便局

・市役所本庁舎および各庁舎

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

 

　不法投棄等を発生させない環境づくりの取組として、5月30日（ごみ

ゼロの日）から６月５日（環境の日）までの期間を「全国ごみ不法投棄監視

ウィーク」として設定し、国、県、市民等が連携して、監視活動や啓発活動

を実施します。

　市内では、一部の心無い人たちによる不法投棄が後を絶ちません。不法

投棄は地域住民に多大な迷惑をかけるだけでなく、環境の悪化を招きます。

　ごみは、決められた場所に、決められた方法で出しましょう。

　また、「ごみを捨てられない環境づくり」をすることも大切です。日頃か

ら清潔な環境づくりを心がけ、不法投棄をさせないよう土地を管理しましょ

う。

　不法投棄は犯罪です。法律により5年以下の懲役若しくは1,000 万円以

下の罰金、法人に対しては 3億円以下の罰金など厳しい罰則が設けられて

います。

 
5月 30日（金）から6月5日（木）は、全国ごみ不法投棄監視ウィーク

不法投棄をしない！させない！

 〈詳しくは〉
  市環境政策課廃棄物対策担当

( 22-1111内線 2463
川内庁舎市民福祉課　　  (42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　  (34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　  (44-2111

今から始めようスズメバチ対策
身近なものを使ったスズメバチトラップで撃退しよう！

スズメバチトラップの作り方

①日本酒 10、酢 4、ハチミツ 3 の割合で溶液をつくり、

透明の空きペットボトル（500cc）へ 3 分の 1 程度を

入れます。

②①を、普段ハチが寄って来るような場所へフタを

開けて吊るします。

③容器にスズメバチが満杯になったらフタを閉め、

燃えるごみとして処分します。

〈問合せ先〉
 市環境政策課環境衛生担当 (22-1111内線 2453
 川内庁舎市民福祉課　　　　    (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　   (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　         (44-2111

　スズメバチトラップを設置することで、スズメバチの巣を少なくすることが期待できます。快適な

夏を迎えるために、スズメバチを撃退しましょう！

防護服無料貸出実施中

　数に限りがありますので、借用を希望される方は

お問い合わせください。なお、本庁舎では 24 時間体

制で貸出受付をしています。

設置場所について

 ・スズメバチを寄せつける効果があるため、人が行

き来する場所から離す。

 ・子どもの手の届かない高さに吊るす。

 ・風通しの良い、日陰となる場所へ吊るす。

 ・前にスズメバチが巣を作ったことのある場所へ吊

るす。

スズメバチトラップ完成

トラップ作りに必要なもの
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〈問合せ先〉
市防災政策課( 22-1111内線 2135

山菜採りシーズン到来！

遭難事故にはくれぐれもご注意を
　今年も、山菜採りシーズンがやってきました。しかし、入山した方の遭難事故が毎年発生しています。むつ市に限らず、

青森県内各地の山々では、遭難事故が後を絶たず、中には尊い命を失う場合もあります。

　昨年は、市内において 3 件の山菜採り遭難事故が発生し、未だ 1 名が行方不明となっています。「慣れた山」との油

断は事故のもとです。お出かけの際は十分注意してください。

　『山菜採りの遭難防止のアドバイス』

○山に出かける前に

 ・家族などに行き先や帰宅時間を知らせ、2 人以上

で出かける。

 ・万一に備え、水、食料、ライター、雨具、コンパス、

携帯電話などを持つ。

 ・体調の悪いときや悪天候のときは、絶対に無理を

しない。

 ・事前に目的地の天候を確認する。

○山に入るとき、山に入ったら

 ・集合場所の目印となる大木等にラジオを固定し、

活用するなど、目標物を定める。

 ・お互いに声を掛け合い位置を確認する。

 ・急斜面や崖など、危険な場所は避ける。

 ・集合時間を守り、早めの下山を心がける。

○万一、迷ったら

 ・日没後、道に迷ったときは、むやみに歩き回るこ

とは危険です。体力の消耗を抑えるなど落ち着い

て慎重な行動をとりましょう。

 ・ヘリコプターの音が聞こえたら、見通しの良い場

所でタオルなどを振って合図しましょう。

〈い　　つ〉 6 月 5 日（木） 午前 10 時 15 分頃

〈放送内容〉 

1. 上り 4 音チャイム

2.「ただ今から、試験放送を行います。」

3. 緊急地震速報のチャイム

4.「大地震（おおじしん）です。大地震です。これは

訓練放送です。」× 3 回

5.「これで訓練放送を終わります。」

6. 下り 4 音チャイム

緊急地震速報の訓練放送を実施 !
　市では、全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）を使用した、緊急地震速報の訓練を実施します。

　この訓練では、市内に設置されている防災行政用無線屋外スピーカーから、緊急地震速報が放送されます。

〈問合せ先〉市防災政策課( 22-1111内線 2132

　今回の放送は訓練放送ですが、いざというときのた

めに、可能な範囲で机やテーブルの下に入る等の命を

守る行動をとってみてください。

　また、この訓練を機に、家庭内の家具等が倒れる危

険がないかどうかをチェックしてみてください。

全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）とは？

　防災行政用無線により、地震や津波、武力攻撃など

の時間的余裕のない緊急情報を、市民のみなさまに瞬

時に伝達するシステムです。

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

　市では、平成 26年度に行われる物品の製造・販売・買

受けおよび役務の提供（建設工事の請負・測量およびコン

サルタント業務は除く）に関する指名競争入札参加資格審

査申請を受付します。

〈受付期間〉 6 月 2 日（月）～ 11 月 10 日（月）

　　　　　※土曜、日曜、祝日を除く

  市指名競争入札参加資格審査申請受付

〈提出関係書類〉

市ホームページ（http://www.city.mutsu.lg.jp）から要項・様

式をダウンロードし、必要な書類を取り揃えてご持参く

ださい。

〈資格の有効期間〉平成 27 年 3 月 31 日まで

〈問合せ・申請先〉市管財課契約担当( 22-1111内線 2175

ク
マ
に
よ
る
被
害
に
注
意
！

【
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

①
入
山
前
に
ク
マ
出
没
情
報
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
単
独
で
入
山
し
な
い
。

②
大
き
な
音
の
鈴
や
笛
で
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

③
食
べ
残
し
や
食
べ
物
の
容
器
等
は
必
ず
持
ち
帰
る
。

④
ク
マ
は
基
本
的
に
夜
行
性
の
動
物
な
の
で
、
早
朝
や
夕
方
の
入
山
は
危
険
。

【
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

①
ク
マ
に
背
を
向
け
ず
、
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
静
か
に
立
ち
去
る
。

②
大
声
を
あ
げ
た
り
、
攻
撃
を
し
て
ク
マ
を
興
奮
さ
せ
な
い
。

③
ク
マ
が
向
か
っ
て
き
た
ら
、
荷
物
や
服
を
自
分
と
ク
マ
の
間
に
捨
て
、

　
毎
年
、
こ
の
時
期
か
ら
熊
の
目
撃
が
各
地
で
相
次
ぎ
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、
山
菜
取
り
な
ど
で
入
山
す
る
際
に
は
、
次
の
こ
と
を
守
り
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
林
畜
産
振
興
課
鳥
獣
対
策
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
２
４

各
庁
舎
産
業
建
設
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

－

２
１
１
１

等
を
放
置
し
て
い
る
と
、

臭
い
を
嗅
ぎ
付
け
、
そ
の

場
所
を
豊
富
な
エ
サ
場
だ

と
思
い
、
居
座
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

関
心
が
移
っ
た
す
き
に
逃
げ
る
。

④
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ

マ
が
隠
れ
て
い
る
の
で
、
見
つ
け

て
も
近
づ
か
ず
、
速
や
か
に
そ

の
場
か
ら
立
ち
去
る
。

※
ク
マ
は
嗅
覚
が
優
れ
て
お
り
、

市
街
地
で
も
、
家
の
ま
わ
り
に

生
ゴ
ミ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
空
き
缶

〈
詳
し
く
は
〉

消
防
本
部
予
防
課
(
22

－

４
１
９
６

む
つ
消
防
署

(
22

－

１
６
８
０

川
内
消
防
分
署
(
42

－

３
２
１
５

脇
野
沢
消
防
分
署

(
44

－

２
０
２
０

大
畑
消
防
署

(
34

－

２
２
３
３

大
湊
消
防
署

(
24

－

２
０
９
１

〈
申
込
方
法
〉

受
講
の
申
込
書
は
最
寄
り
の
消
防

署
お
よ
び
消
防
分
署
に
あ
り
ま
す

の
で
、
６
月
９
日（
月
）〜
25
日（
水
）

の
間
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
定
員
〉65
名※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

『
甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得

講
習
会
』
受
講
者
募
集

〈
い
つ
〉７
月
17
日（
木
）・
18
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

※
要
２
日
間
受
講

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

〈
受
講
資
格
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
認
知
症
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
集
会
所
、
飲
食

店
、
店
舗
、
旅
館
、
ホ
テ
ル
、
共

同
住
宅
、
学
校
、
工
場
、
事
務

所
等
の
防
火
対
象
物
の
関
係
者

で
、
管
理
的
ま
た
は
監
督
的
な
地

位
に
あ
っ
て
、
現
在
防
火
管
理
者

の
資
格
を
有
し
て
い
な
い
方
、
ま

た
は
こ
れ
に
準
じ
て
消
防
機
関

が
必
要
と
認
め
た
方
。

〈
受
講
料
〉無
料

※
た
だ
し
、
参
考
図
書
代
と
し
て

　
４
千
５
０
０
円
が
必
要
で
す

　
消
防
法
に
よ
り
、
収
容
人
員
が
10
人
以
上
と
な
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
、
収
容
人
員
が
30
人
以
上
と
な
る
集
会
所
・

飲
食
店
・
旅
館
・
店
舗
等
、
ま
た
収
容
人
員
が
50
人
以
上
と
な
る
共
同

住
宅
・
学
校
・
工
場
・
事
務
所
等
で
は「
防
火
管
理
者
」を
必
ず
選
任
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
下
北
広
域
消
防
本
部
で
は
、「
防
火
管
理
者
」の
資
格
取
得
講
習
会（
甲
種
）

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。



( 1 4 )( 1 5 )

あなたの投票所をご確認ください
　平成 26年 1月2日以降、市内で転居して引き続き選挙権のある方は、転居前の投票所で投票してください。

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
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だ
さ
い
。
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　任期満了に伴うむつ市農業委員会委員一般選挙は 6月 29 日（日）に告示され、7月 6日（日）に

投票が行われます。

　農業に従事する方々にとって最も身近で大切な選挙です。棄権しないで投票しましょう。

選挙区 選挙区の区域 定数 投票時間

第1選挙区 旧むつ市 13人 午前 7時〜午後 8時

第 2選挙区 旧川内町・大畑町・脇野沢村 9人 午前 7時〜午後 7時

◎第 1 選挙区投票所 【旧むつ市】　　　　　　　　　　　　　　　　 投票時間：午前 7 時～午後 8 時
投票区 投票所 投票区域

第 １ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町一丁目～四丁目、上川町、栗山町、女舘

第 ２ 投票区 小川町摩利支尊天堂 本町、田名部町、小川町一丁目～二丁目、長坂

第 ３ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目～二丁目

第 ４ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町、海老川町、昭和町、下北町、緑町、仲町

第 ５ 投票区
むつ市選挙管理委員会
会 議 室

松山町、緑ヶ丘、十二林、美里町、金谷一丁目～二丁目、中央一丁目～二丁目、岩菜、
山田町、松森町、荒川町、真砂町、文京町、旭町、並川町

第 ６ 投票区 金 曲 集 会 所 若松町、港町、南町、赤川町、松原町、苫生町一丁目～二丁目、金曲一丁目～三丁目

第 ７ 投票区 大曲コミュニティセンター 南赤川町、大曲一丁目～三丁目、一里小屋

第 ８ 投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第 ９ 投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内

第 10 投票区 斗 南 岡 集 会 所 斗南岡、最花

第 11 投票区 椛 山 集 会 所 尻釜、宮後、椛山

第 12 投票区 漁民研修センター北関根分館 名子、南関根、北関根、高梨、水川目、出戸

第 13 投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第 14 投票区 漁民研修センター烏沢分館 川代、烏沢、新田

第 15 投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山

第 16 投票区 奥 内 小 学 校 二又、今泉、奥内、浜奥内、石蕨平

第 17 投票区 近 川 集 会 所 近川

第 18 投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第 19 投票区 む つ 市 中 央 公 民 館 大平町、大湊新町、大湊浜町、大湊上町、川守町、宇田町、桜木町

第 20 投票区 城 ヶ 沢 地 区 集 会 所 宇曽利川、堺田、永下、新城ヶ沢、城ヶ沢、新之助、泉沢

第 21 投票区 角違 公民 館（ 分 館 ） 近沢、角違、大川目

◎第 2 選挙区投票所 【旧川内町・旧大畑町・旧脇野沢村】　　　　　 投票時間：午前 7 時～午後 7 時

投票区 投票所 投票区域

第 １ 投票区 川 内 庁 舎 談 話 室
新町、木品木、谷地町、中町、上町、浦町、浜町、仲崎町、板子塚、熊ヶ平、高野川、
石倉、田野沢、初見、葛沢

第 ２ 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢、袰川

第 ３ 投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第 ４ 投票区 宿 野 部 地 区 公 民 館 宿野部

第 ５ 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第 ６ 投票区 銀 杏 木 地 区 公 民 館 上小倉平、下小倉平、銀杏木、安部城

第 ７ 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑、湯野川

第 ８ 投票区 大 畑 公 民 館
新町、本町、湯坂下、堂近、兎沢、南町、東町、筒万坂、中島、湊村、上野、水木沢、
戦敷、孫次郎間、涌舘

第 ９ 投票区 正 津 川 地 区 公 民 館 正津川

第 10 投票区 二 枚 橋 地 区 公 民 館 二枚橋

第 11 投票区 小 目 名 地 区 公 民 館 高橋川、小目名、薬研

第 12 投票区 関 根 橋 地 区 公 民 館 関根橋

第 13 投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、木野部

第 14 投票区 脇野沢地域交流センター
清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町、渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、
瀬野、新井田、寄浪、蛸田、九艘泊

第 15 投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第 16 投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

平成 26年 7月 6日（日）
 むつ市農業委員会委員一般選挙投票日

〈
こ
の
選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
〉

 

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

〈
各
投
票
所
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
〉

 

各
庁
舎
管
理
課

川
内
地
区
・
川
内
庁
舎　
　

 

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
地
区
・
大
畑
庁
舎　
　

 

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
地
区
・
脇
野
沢
庁
舎
(
44

－

２
１
１
１

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

　
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
筆
記
用
具
を

ご
持
参
の
う
え
、
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
　
つ
〉６
月
11
日（
水
）・
午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ

※
立
候
補
で
き
る
人
は
、
７
月
６
日
ま
で
に
満
20
歳

に
達
し
、
か
つ
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
る
要
件
を
具
備
し
て
い
る
方
で
す
。

◎
注
意

　
立
候
補
の
届
出
が
、
各
選
挙
区
ご
と
に
委
員
定

数
を
超
え
な
い
場
合
は
、
無
投
票
と
な
り
ま
す
。

期日前投票所一覧

選挙区の区域 投　票　所

第１選挙区の
　　　第1〜 21投票区の方

市選挙管理委員会会議室

第2選挙区の
　　　第1〜 7投票区の方

川内庁舎談話室

第2選挙区の
　　　第 8〜13投票区の方

大畑庁舎 3階会議室

第 2選挙区の
　　　第14〜 16投票区の方

脇野沢地域交流センター

投

票

所

入

場

券

　
入
場
券
は
、
告
示
日
（
6
月
29
日
）以
降
に
発

送
し
ま
す
が
、
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ

た
場
合
で
も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
と
き
は
、

お
手
数
で
も
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

開

票

に

つ

い

て

〈
い
　
つ
〉７
月
６
日（
日
）・
午
後
９
時
〜

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ
・
B

　
　
　
　
入
場
受
付
…
午
後
８
時
〜

　
　
　
　
開
　
　
場
…
午
後
８
時
30
分
〜

　
　
　
　（
先
着
30
名
ま
で
）

※
不
在
者
投
票
の
請
求
は
、
右
の
定
め
ら
れ
た

区
域
の
投
票
所
で
で
き
ま
す
。

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号



( 1 6 )( 1 7 )

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

※
２
校
時
〜
４
校
時
の
授
業

〈
参
観
の
流
れ
〉

①
職
員
玄
関
か
ら
入
り
、
受
付
名

簿
に
氏
名
を
記
入
す
る
。

②
参
観
者
用
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
着
用

し
、
校
内
案
内
図
と
当
日
の
授

業
時
間
割
表
を
参
考
に
、
自
由

に
授
業
を
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

③
休
み
時
間
等
は
図
書
館
で
休
憩

で
き
ま
す
。
湯
茶
を
ご
自
由
に

ど
う
ぞ
！

※
校
舎
内
に
は
立
入
禁
止
区
域
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

県
立
田
名
部
高
等
学
校
教
務
部

(
22

－

１
１
８
４

 

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
コ
ー
ラ
ス

　

  

第
45
回
定
期
演
奏
会
開
催

　

日
本
の
民
謡
や
男
声
合
唱
の
ほ
か
、

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
は
、
有
名
な
オ
ペ

ラ
で
歌
わ
れ
て
い
る
合
唱
の
名
場
面

を
特
集
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
む
つ
市
出
身
の
声
楽
家 

立

原
ち
え
子
氏
（
東
京
音
楽
大
学
准
教

授
）の
す
ば
ら
し
い
歌
声
も
お
聴
き
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
14
日（
土
）午
後
４
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

・
日
本
の
民
謡
特
集

・
む
つ
男
声
合
唱
団「
響
」賛
助
出
演

・
特
別
ゲ
ス
ト

「
立
原
ち
え
子
魅
惑
の
ス
テ
ー
ジ
」

・
オ
ペ
ラ
合
唱
曲
名
場
面
特
集

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
混
声
合
唱
団

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
コ
ー
ラ
ス

事
務
局 

高
島

(
22
ー
７
６
３
１

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

○
親
子
de
ア
ク
ア
リ
ズ
ム

〈
い
つ
〉６
月
17
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時 

※
要
事
前
予
約

〈
ど
ん
な
〉

赤
ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
し
な
が

ら
水
中
運
動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

〈
対
象
年
齢
〉４
か
月
〜
２
歳
６
か
月

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
一
組
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、（
水
遊
び
用
オ
ム
ツ
）

〈
そ
の
他
〉

・
お
子
様
１
名
に
対
し
大
人
１
名
の

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
プ
ー
ル
に
入
る
前
は
お
化
粧
を
落

と
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

－

４
３
４
１

 

下
北
地
域
県
民
局

 

「
健
や
か
力
」向
上
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
完
成

　

下
北
地
域
県
民
局
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
推
進
本
部
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
来
さ

Ｍ
Ｙ
健
康
！
め
ざ
せ
下
北
平
均
寿
命

ア
ッ
プ
！
〜
家
族
み
ん
な
で
野
菜
を

食
べ
よ
う
〜
」（
11
分
版
と
５
分
版
）

を
作
成
し
、
市
役
所
、
保
育
園
、
幼

稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
医
療
機

関
等
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
映
像
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
貸
出
を
行
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

保
健
総
室（
む
つ
保
健
所
）

(
24

－

１
２
３
１

 https://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/

soshiki/kenm
in/m
u-hoken/

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

今
年
４
月
か
ら
印
紙
税
法
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

①
領
収
書
等
の
非
課
税
範
囲
が
３
万

円
未
満
か
ら
５
万
円
未
満
に
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。

②
不
動
産
譲
渡
契
約
書
お
よ
び
建
設

工
事
請
負
契
約
書
の
印
紙
税
軽
減

措
置
が
延
長
さ
れ
る
と
と
も
に
、

適
用
範
囲
・
軽
減
額
が
拡
充
さ
れ

ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nta
.g
o.jp/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
税
務
署
(
22

－

３
２
９
４

 

ま
ち
の
駅 

七
福 

ホ
ッ
ト
情
報

○
第
16
回
全
国
児
童「
ハ
ガ
キ
に
か
こ
う

　
海
洋
の
夢
コ
ン
テ
ス
ト
」受
賞
作
品
展
示

〈
い
つ
〉６
月
３
日（
火
）
〜
12
日（
木
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
５
時

〈
問
合
せ
先
〉

　
ま
ち
の
駅 

七
福  

(
31

－

０
２
２
０

　
海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

(
45

－

１
２
１
９

 

田
名
部
高
校

 

授
業
を
見
に
き
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉６
月
11
日（
水
）
〜
13
日（
金
）

午
前
９
時
35
分
〜
午
後
０
時
25
分

むつ市情報ポケット

 

航
空
自
衛
隊

 

北
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会
開
催

 〈
い
つ
〉６
月
22
日（
日
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
〜

（
開
場
午
後
４
時
30
分
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

※
公
演
中
、
演
出
の
た
め
大
き
な
音
が

し
た
り
、
急
に
暗
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
他
の
お
客
様
の
ご
迷
惑
と

な
り
ま
す
の
で
、
乳
幼
児
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈
入
場
券
種
〉

①
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
優
先
入

場
券
と
②
事
前
申
し
込
み
の
必
要
の

な
い
一
般
入
場
券
が
あ
り
ま
す
。

※
一
般
入
場
券
の
場
合
、
当
日
の
来
場

状
況
に
よ
り
、
入
場
制
限
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〈
応
募
方
法
〉

①
優
先
入
場
券

往
復
は
が
き
に
応
募
者
の
住
所
、

入
場
希
望
者
の
氏
名
（
人
数
制
限

な
し
）を
記
入
し
、
返
信
面
に
応
募

者
の
住
所
、
氏
名
を
明
記
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順

に
て
入
場
の
可
否
を
返
信
し
ま
す
。

②
一
般
入
場
券

事
前
の
お
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
下
北
文
化
会
館
お
よ
び
市
役

所
本
庁
舎
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

〈
優
先
入
場
券
の
応
募
締
切
〉

　
６
月
12
日（
木
）必
着

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
９
６

む
つ
市
大
湊
字
大
近
川
44

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
総
務
班

 

(
24

－

１
１
９
１
内
線
２
０
３

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 　
　
　
　
　

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

○
料
理
教
室

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

　
東
北
電
力（
株
）む
つ
営
業
所

別
館
２
階
調
理
室

〈
ど
ん
な
〉

東
通
村
の
食
材
で
お
し
ゃ
れ
な
ラ

ン
チ
を
作
り
ま
す
。（
そ
ば
粉
の
ガ

レ
ッ
ト
・
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
・
ウ
ニ

の
キ
ラ
キ
ラ
サ
ラ
ダ
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

パ
フ
ェ
）

〈
講
師
〉

　
青
森
県
栄
養
士
会
地
域
活
動
栄
養
士
協
議
会 

　
管
理
栄
養
士 

野
呂 

浩
子 

先
生

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
の
方

〈
参
加
費
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

〈
定
員
〉20
名 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
手
拭
き

用
タ
オ
ル
、
上
履
き

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、

各
種
催
し
・
講
座 
等

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
ご
応
募

く
だ
さ
い
。（
１
枚
に
つ
き
１
名
）

※
当
選
者
に
は
締
切
後
に
ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す
。
ま
た
、
東
北
電
力
（
株
）

む
つ
営
業
所
駐
車
場
を
利
用
す
る
た

め
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
あ
ら
か
じ
め

確
認
し
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
11
日（
水
）消
印
有
効

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
９

－
４
２
２
３

東
通
村
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

－

８
０
９

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

 

(
48

－

２
７
７
７

  

第
16
回
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ

                 

い
よ
い
よ
開
催  

   

　

「
水
を
つ
か
み
、
風
を
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
？
」ご
家
族
、
お
友
達
、
職
場

の
仲
間
と
一
緒
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
27
日（
日
） 

〈
ど
こ
で
〉

　
新
田
名
部
川
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
場

〈
種
目
〉

①
マ
ジ
キ
レ
レ
ー
ス

②
ご
っ
た
煮
マ
ス
タ
ー
ズ
レ
ー
ス

③
ご
っ
た
煮
ひ
よ
っ
こ
レ
ー
ス

④
ス
ー
パ
ー
マ
ド
ン
ナ
レ
ー
ス

⑤
マ
ド
ン
ナ
レ
ー
ス

⑥
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
レ
ー
ス

⑦
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ー
ス

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
　
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ
事
務
局

(
０
７
０

－

６
９
５
３

－

６
２
１
５

＜＜＜ = 燃料価格ニュース = ＞＞＞

5 月 1 日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1 ℓローリー価格 101 円 98 ～ 102 101 円

☆ 18 ℓ配達価格 1,851 円 1,818 ～ 1,908 1,923 円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,927 円 5,775 ～ 6,210 5,758 円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,901 円 9,679 ～ 10,365 9,841 円

《ガソリン》☆レギュラー 1 ℓ現金 162 円 160 ～ 164 163 円

☆軽油 1 ℓ現金 140 円 137 ～ 142 141 円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間 5 月 26 日～ 6 月 12 日）

・アコースティックギター

・IH炊飯器（1升炊き）・除湿器

・エアマッサージ器（ふくらはぎ用）・足温器

・婦人用冬物衣類各種（M・Lサイズ）

ゆずってください

・自転車（26インチ）・電気ポット

・ノートパソコン（Word、Excel 搭載）・ビデオデッキ

・子供服（女の子、身長100cm）・二人掛けソファー

むつ市月間ごみ総排出量

平成25年 4月分　市環境政策課調べ

4 月の値 （前年同月比） 【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 2,429 t （-257）

資源ごみ回収量 … 233 t （-43） H24 全国平均

資源ごみ回収割合 … 9.6 % （-0.7%） 963 g/ 日

市民一人一日
あたりの排出量

… 1,309 g/ 日（-120g/日）
H24 青森県平均

1,069 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

有料広告募集中！　お得になりました。
☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………31,500円 → 24,000円（税込み）
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm） …15,750円 → 12,000円（税込み）

市政だよりに広告を掲載しませんか？

〈詳しくは〉
市市民連携広報課( 22-1111内線 2152

５月発行号から新料金
広告枠に限りがありますので、お早めにお申込みください。
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むつ市情報ポケット

〈
ど
ん
な
〉

お
申
し
込
み
等
は
保
護
者
の
方
よ

り
お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

藤
島
(
０
９
０

－

９
７
４
９

－

０
５
１
１

 http://m
utsusoft.fl ips.jp/

 

り
ん
ど
う
の
会

      

高
齢
者
カ
ル
タ
作
品
募
集

　

り
ん
ど
う
の
会
で
は
、「
高
齢
者

カ
ル
タ
」
の
制
作
に
向
け
、
読
み
札

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
人
生

の
大
先
輩
で
あ
る
高
齢
者
を
敬
慕
す

る
も
の
、
介
護
予
防
や
加
齢
に
伴
う

リ
ス
ク
等
を
作
品
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
ィ
ッ
ト
や
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
だ
作

品
、
パ
ロ
デ
ィ
風
の
作
品
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

適
宜
の
用
紙
に
、
作
品
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
ご
記
入

の
う
え
、
お
届
け
下
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

可
）。
採
用
作
品
に
は
薄
謝
を
進
呈
し
、

そ
の
著
作
権
は
本
会
に
帰
属
す
る
こ

と
と
し
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
３
１

む
つ
市
柳
町
４

－

４

－

43

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」 

高
齢
者
カ
ル
タ
制
作
部
会

川
畑
智
子

(
31

－

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

募
集
し
ま
す

 
む
つ
下
北
地
区

　
　

小
学
校
陸
上
競
技
大
会

〈
い
つ
〉６
月
21
日（
土
）※
雨
天
決
行

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
開
会
式

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
競
技
開
始

〈
ど
こ
で
〉む
つ
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

〈
種
目
・
申
込
先
・
申
込
方
法
〉

　
む
つ
市
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
の
参
加
要
領
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
申
し
込
み
締
切
〉６
月
６
日（
金
）

〈
競
技
に
関
す
る
問
合
せ
先
〉

む
つ
運
動
公
園
　
村
川
・
太
田

 

　
　
(
24

－

１
８
８
１

む
つ
市
陸
上
競
技
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://w
w
w
.m
utsu-rk.jp/

 

平
成
26
年
度
植
樹
祭

 　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉６
月
24
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
10
分

〈
ど
こ
で
〉

　
川
内
川
渓
谷（
大
滝
休
憩
所
向
か
い
）

〈
集
合
場
所
〉

　
①
下
北
森
林
管
理
署
前

午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
合

　
②
市
川
内
庁
舎
前

午
前
９
時
20
分
ま
で
に
集
合

〈
ど
ん
な
〉

ミ
ズ
ナ
ラ
、
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
の
植
樹

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
30
名 

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
申
込
締
切
〉６
月
12
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
金
曲
１

－

４

－

６

下
北
森
林
管
理
署 

吉
坂
・

池
端
・

柳
生

(
０
５
０

－

３
１
６
０

－

５
８
８
５

 

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

 

第
二
種
電
気
工
事
士
実
技
試
験
事
前
講
習

〈
い
つ
〉６
月
30
日（
月
）〜
７
月
４
日（
金
）

午
後
６
時
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校 

〈
対
象
〉在
職
者
で
受
験
予
定
の
方

〈
定
員
〉10
名

〈
受
講
料
〉１
千
３
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉６
月
９
日（
月
）午
後
５
時

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

(
24

－

１
２
３
４

 

平
成
26
年
度 

国
家
公
務
員　

 

税
務
職
員
採
用
試
験（
高
卒
程
度
）

〈
第
一
次
試
験
日
〉９
月
７
日（
日
）

〈
受
付
期
間
〉

　
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
原
則
）

　
６
月
23
日（
月
）〜
７
月
２
日（
水
）

　
・
郵
送
、
持
参

　
６
月
23
日（
月
）
〜
26
日（
木
）

※
受
験
資
格
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

(
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

内
線
３
２
３
６

人
事
院
東
北
事
務
局

(
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２

下
北
の
凧
の
会
参
加
者
募
集

　

本
格
的
な
津
軽
凧
絵
を
画
き
、
津

軽
凧
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉毎
週
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
〉５
０
０
円
／
１
回（
材
料
費
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
の
凧
の
会 

今
井

 

(
24

－

１
９
５
２

む
つ
表
装
同
好
会
会
員
募
集

　

掛
軸
・
短
冊
掛
・
ハ
ガ
キ
掛
な
ど

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

先
輩
会
員

が
個
人
指
導
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
１
水
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
表
装
同
好
会
事
務
局 

沼
山

 

(
24

－

１
６
０
７

 

む
つ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア

 　
　
　
　
　
　
　

 

会
員
募
集

　

む
つ
下
北
で
唯
一
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
で
す
。
見
学
も

大
歓
迎
で
す
！

〈
い
つ
〉 

毎
週
水
曜
・
日
曜

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム
や

む
つ
運
動
公
園
等
で
練
習

〈
対
象
〉小
学
生

春 夏 秋 冬
短　歌

大
振
り
の
桜
の
絵
柄
の
手
捻
り
の
茶
碗
の
届
く
母
の
日
娘
よ
り

布　

施　

汎　

子

街
は
づ
れ
枝
垂
れ
桜
の
満
開
を
夫
も
覚
え
の
犬
散
歩
道

皆　

川　

妙　

子

短
パ
ン
と
ジ
ー
ン
ズ
好
む
孫
娘
ス
カ
ー
ト
を
は
く
中
一
の
春

菊　

池　

圭　

子

連
れ
添
ひ
て
い
つ
し
か
六
十
余
年
経
ぬ
思
へ
ば
長
く
も
短
く
も
あ
り

本　

山　

彦　

司

俳　句

待
ち
か
ね
し
辛
夷
ひ
ら
き
て
日
の
や
さ
し

井　

戸　

康　

二

鐘
撞
堂
の
深
閑
と
し
て
辛
夷
咲
く

三　

国　

紀　

子

味
噌
仕
込
み
老
の
話
に
子
ら
メ
モ
す

雪　

田　

一　

石

包
丁
の
音
弾
む
な
り
春
隣

久
保
田　

和
加
子

土
間
の
あ
る
玄
関
く
ぐ
り
燕
来
る

佐　

藤　

巧　

子

春
め
き
て
日
ご
と
変
は
る
海
の
色

畑　

山　

則　

子

桃
の
花
母
と
な
る
子
の
逞
し
き

中　

西　

か
つ
よ

証
書
抱
き
あ
ふ
ぐ
学
び
舎
名
残
り
雪

戸　

川　

美
恵
子

高
千
穂
に
笛
の
音
響
く
春
の
宵

中　

村　

悦　

子

待
て
し
ば
し
花
見
相
談
ま
ず
一
献

坪　
　
　

テ　

ル

川　柳

デ
ヂ
タ
ル
に
の
ら
ぬ
女
の
話
し
で
す

石　

倉　

岳　

人

森
閉
と
昭
和
の
住
宅
一
等
地

出　

崎　

忠　

華

お
隣
り
に
同
じ
波
長
の
猫
が
居
る

瀧　

尻　

善　

英

ゆ
ら
ゆ
ら
ゆ
ら
僕
の
人
生
弥
次
郎
兵
衛

吉　

村　

看　

伍

下北文化会館・大ホール６月の催し物案内

11 日（水）18:00 ～（17:30 開場） …………………………《要整理券 》
 マエダファミリーコンサート
22 日（日）17:30 ～（16:30 開場） ………… 《入場無料・要事前申込 》
 航空自衛隊北部航空音楽隊演奏会
28 日（土）13:00 ～ ……………………………………《入場無料 》
 ジュニアエレクトーンフェスティバル 2014 むつ大会
28 日（土）16:30 ～ ……………………………………《入場無料 》
 エレクトーンステージ 2014 むつ大会

〈詳しくは〉下北文化会館 (22-8411 http://shimobun.com

こ
ぶ
し

し
ん
か
ん

か
ね
つ
き
ど
う

し
ん
か
ん

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

スマートフォンやタブレットへ田名部まつりの映像を配信！
まずはアプリをダウンロード

　市では、「COCOAR」（ココアル）というアプリをインストールしたスマートフォンな

どをかざすと、映像をご覧いただけるサービスを今年度において試験的に行います。

　初回は「田名部まつり」の映像を提供しており、右側のムチュランにスマートフォン

などをかざすことでご覧いただけますので、ぜひご利用ください。（このサービスは 6

月1日の「むつとの遭遇 in 亀戸」のチラシで利用し、イベントに来られた方に田名部ま

つりの様子を映像でご紹介します。）

　今後も定期的に映像を替えて実施していくこととしており、市政だよりを通じてそ

の都度ご案内していきます。

※ご利用にはスマートフォンなどで「COCOAR」

アプリをGoogle  Play（アンドロイド携帯）・ 

App  Store（アイフォーン）からダウンロードす

ることが必要です。 〈問合せ先〉
市市民連携広報課

( 22-1111内線 2151

COCOARでこの画像を読
み込んでください！
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６ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック

み ち の く ク リ ニ ッ ク

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク

ちば小児科アレルギー科クリニック

( 23-0033

( 23-1171

( 24-2055

( 28-2660

( 33-8001

☆   1日（日）

☆   8 日（日）

☆ 15 日（日）

☆ 22日（日）

☆ 29日（日）

６ 月 の 献 血 受 付 日 程

5 日（木）
海上自衛隊大湊造修補給所

海上自衛隊大湊地方総監部

10:30

13:30

～

～

12:00

16:30

13 日（金）青い森信用金庫下北営業部向かい駐車場
10:30

13:30

～

～

12:00

16:30

14 日（土）マエダストア苫生店
9:30

13:30

～

～

12:00

16:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

今月の“ピカピカ賞”
　４月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

村 中 愛 菜 ちゃん 田 中 煌 大 くん

葛 西　　 澪 くん 小 又 愛 梨 ちゃん

澤 田　　 崚 くん 斉 藤 未 来 ちゃん

高 阪 唯 人 くん 福 永　　 凪 くん

外 舘　　 遼 くん 藤 原 禮 寿 くん

菊 池 優 花 ちゃん 神　　 翔 輝 くん

増 田 美 優 ちゃん 水 吉 絢 音 ちゃん

石 田　　 葵 くん 平 井 美 和 ちゃん

池 田 魅 娃 ちゃん 山 本 大 地 くん

菅 野 匡 俊 くん 照　井　ひあろ ちゃん

中 村 華 凛 ちゃん 小笠原　啓　太 くん

東 田 紫 茉 ちゃん 星　　 剛 人 くん

杉 浦 悠 斗 くん

※自衛隊施設等、一般のお客様は入場できない場所があります。

6月4日～10日は『歯と口の健康週間』

歯のなんでも無料健康相談開催！

〈いつ〉 6 月 7 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

　　　　　　　　　　　　※受付は午後 3 時まで

〈どこで〉下北文化会館 第一集会室（2 階）

〈どんな〉

・無料フッ素塗布（事前の歯みがきが必要です）

・歯のなんでも無料健康相談

・無料歯科健診

・歯によいおやつの試食会

・リーフレットおよび歯ブラシの配布

・お口に関する DVD 上映

・パネル展示

　むつ下北歯科医師会では、歯と口の健康週間として『歯の無料健康相談・無料歯科健診・無料フッ素塗布』を行います。

　歯について気になることがある方（むし歯・入れ歯があわない・歯がぐらぐらする・口臭・顎関節症等）、ぜひこの

機会を利用して、歯についての最新の情報を得てみませんか？ 予約不要ですので直接会場へおいでください。

〈問合せ先〉
むつ下北歯科医師会( 22-8200
（平日の午前９時〜午後３時）

後期高齢者医療制度加入者のみなさまへ
～　後期高齢者健診を受診しましょう　～

〈申込み先〉
市健康推進課保健担当

( 22-1111 内線 2578
〈問合せ先〉

市国保年金課後期高齢者医療担当

( 22-1111 内線 2445

　健康づくりや生活習慣病の早期発見のため、健康診査を受けましょう。生活習慣病で服薬治療中の方でも受診する

ことができます。健康診査は１年に１回無料で受診できます。(がん検診等と併せて受診する際は、別途費用がかかる

場合もあります。）

〈いつ・どこで〉　

①集団健診

地域の主な会場で実施します。また、土日の健診も

あります。詳しくは平成 26 年度の「健康づくりカレ

ンダー」をご覧ください。

②個別健診

むつ総合病院、むつリハビリテーション病院、三上

医院、田村胃腸科内科医院、村中内科・心療内科医院、

前田内科医院、国民健康保険大畑診療所、みちのく

クリニック

〈対象者〉　75 歳以上の方

（一定の障害があると認められる方は 65 歳以上）

〈自己負担額〉無料

〈健診内容〉

問診、身体計測（身長、体重）、血圧、血中脂質検査、

肝機能検査、腎機能検査、血糖検査、尿検査、貧血

検査、心電図検査、眼底検査

※眼底検査は個別健診では実施していません。

〈申込方法〉

　市健康推進課まで電話にて、お申し込みください。

　受診前に問診票をお送りします。

平成 26 年度 特定健診・各種がん検診 申込受付中 !
健診・検診を受けて身体の状態を知りましょう。

○特定健診

　40 歳～ 75 歳未満の国保加入者を対象にした、メタ

ボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を早期に発見

するための無料の健診です。

　高血圧症、糖尿病等の生活習慣病を引き起こさない、

悪化させないために大切な健診です。

　年々、受診される方は増えていますが、まだ受診さ

れない方が多く、特に 40 代、50 代の受診が少ない状

況です。

　土曜日・日曜日の特定健診・がん検診実施日もあり

ます。また、ご希望の検診１つでも受診できます。

　日程や内容については、お問合せいただくか健康づ

くりカレンダーや市ホームページをご覧ください。

　定員がありますので、ご希望の方は、お早めにお申

し込みをお願いします。

〈問合せ・申込先〉 
保健担当（内線 2572）

 http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈平成 24年度がん検診受診率〉

検診の種類 むつ市 青森県

胃がん検診 14.4% 22.2%

大腸がん検診 17.5% 30.6%

肺がん検診 17.8% 23.0%

子宮がん検診 20.8% 28.7%

乳がん検診 9.4% 17.0%

　※平成 24 年度地域保健・健康増進事業報告より

○がん検診

　がんの早期発見・早期治療につなげるために実施し

ています。

　女性は 20 歳から、男性は 40 歳から、受けられるが

ん検診があります。健診の内容、健診料金等は健康づ

くりカレンダーをご覧になるか、お問合せください。

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

～ お子さんの歯みがき後は、

お家の方の仕上げみがきを

習慣にしましょう！～
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〈問合せ先〉
市介護福祉課介護保険担当

( 22-1111内線 2556

　介護保険制度は、40歳以上の全国民が保険料を納めることで公平に制度を支えており、将来介護や支援等が必要となっ

た場合も、必要なサービスを利用できるしくみとなっています。

次回は「さまざまな介護保険サービス」です。（毎月下旬号に掲載します）

介 護 保 険 情 報
知って
安心！

NO.3　公平に制度を支える介護保険料

○ 40歳～ 64歳の方（第 2号被保険者）

◆介護保険料の計算方法

（給与および賞与）×事業主負担（2 分の 1）×（各医療保険者が定める介護保険料率）で算定した金額となります。

◆納付方法

　市へ直接保険料を納めることはありません。各医療保険者が医療保険料とあわせて給料および賞与から徴収し、

介護分を納めます。なお、配偶者や子など、被扶養者分の個別負担はありません。

○介護保険料を滞納すると・・・

　費用の全額をいったん負担していただき、後で返還する償還払いや、介護サービス利用時の給付が減額または停止

◆平成 26年度の介護保険料

所得段階 世帯の市民税 本人の市民税 本人合計所得
本人の課税年金収
入と他所得の合計

保険料
年　額

保険料
1か月あたり

第1段階 生活保護受給者または老齢福祉年金を受給する市民税非課税世帯に属する方 34,800 円 2,900 円

第2段階 非課税 非課税 80 万円以下 34,800 円 2,900 円

第 3段階 非課税 非課税 80 万円超 52,200 円 4,350 円

第 4段階 課　税 非課税 69,600 円 5,800 円

第 5段階 課　税 課　税 190 万円未満 87,000 円 7,250 円

第 6段階 課　税 課　税 190 万円以上 104,400 円 8,700 円

○ 65歳以上の方 （第1号被保険者）

　保険料は、65 歳以上の全ての方が納付対象となり、世帯の所得課税等の状況により 6 つの段階に分けられるほか、

納付方法も年金受給額等により異なります。

◆納付方法

・特別徴収 …老齢福祉年金を除く年金受給額が年間 18 万円以上の方は、年 6 回の年金支給月に 2 か月分の保険料

が年金から天引きされます。ただし、年度途中で 65 歳に達した方や他市町村から転入された方は、

当分の間普通徴収となります。

・普通徴収 …市が発行する納付書により、年度分の保険料を 6 月から翌年 1 月までの 8 か月（8 期割）に分けて納付

することになります。

となる場合がありますので、納期限内に忘れずに納付しましょう。なお、納期限内の

納付が難しい場合は、お早めに介護福祉課または税務課へご相談ください。

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

◆平成 26年度の国民健康保険税

賦課区分
税率改定

現行 改正後 増減

基礎課税分
（医療分）

所得割 7.96% 8.22% 0.26%

均等割 18,800 円 22,600 円 3,800 円

平等割 35,800 円 36,300 円 500 円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.51% 2.61% 0.10%

均等割 5,300 円 7,200 円 1,900 円

平等割 9,800 円 11,900 円 2,100 円

介護納付金分
所得割 2.21% 2.36% 0.15%

均等割 12,700 円 16,700 円 4,000 円

　市では、本年 4月から、国民健康保険税の税率

を改定しました。

　市の国保財政は医療費などの増加により、財源不

足が生じ大変厳しい状況となっています。このこと

から、市民のみなさまが安心して医療を受け健康で

豊かな生活を送ることができるよう国保財政の健全

化を図る必要があり、医療費の適正化対策を推し進

めつつ必要な税収を確保するために、国保税率の改

定を行うこととしたものです。

　市民のみなさまには、ご負担をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険税の税率を改定！

国保税の構成内容

・国民健康保険税は、基礎課税分（医療分）＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分の 3 つが合算され

課税されます。介護納付金分は、40 歳～ 64 歳までの方にのみ課税され、年度中途で 40 歳、65

歳の誕生日を迎えられる方は、月割で課税額が変更となります。

・所得割は、前年度の所得に対して計算されます。（総所得金額－ 33 万円）× 税率 

・均等割は、国保加入者 1 人分の金額。（2 人世帯では、2 人 × 均等割） 

・平等割は、1 世帯当たりの金額。 

・一定の所得要件を満たす方は、均等割、平等割が軽減されます。 

・倒産、解雇、雇い止め等により職を失った方は、国保税の軽減制度がありますので、ご相談ください。 

○その他の改正（地方税法改正によるもの）

(1) 低所得者世帯の応益割保険税の軽減対象が拡大されます
（均等割・平等割が 5割または 2割軽減）

区分 現行 改正

5割軽減対象所得額
33 万円＋

24.5 万円×（世帯員数－1）
33 万円＋

24.5 万円×（世帯員数）

2割軽減対象所得額
33 万円＋

35 万円×世帯員数
33 万円＋

45 万円×世帯員数

　※所得額の判定は、前年度の所得額に対して行われます。

(2) 国保税賦課限度額が引き上げとなります　（77万円→ 81万円）

国保税区分 平成 25年度 平成 26年度

医 療 分 51 万円 51 万円

後 期 分 14 万円 16 万円

介 護 分 12 万円 14 万円

合　計 77万円 81万円

〈問合せ先〉
市国保年金課国保担当

( 22-1111内線 2431
〈税額についての問合せ先〉
市税務課市民税担当

( 22-1111内線 2212
〈特定健診についての

問合せ・申込み先〉
市健康推進課予防担当

( 22-1111内線 2578

　市では、本年度から国民健康保険に加入している方（40 歳～

74 歳）の特定健診の個人負担を無料としました。

　みなさまの健康維持が医療費の削減につながります。
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診療所の診療日と受付時間のご案内 ◇

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金

泌 尿 器 科

○ ○ ○
10:00 まで
予約患者のみ診察

○

7:35 〜 10:30再来は予約制です。診療後に次回診療日と時間を予約します。
新患は予約の必要はなく、診療後に次回診療日と時間を予約
します。【予約受付電話(22-2111 内線 3476 泌尿器科外来】

脳神経外科 ○ ○ ○ ○
新患 7:35 〜 10:30
再来 7:35 〜 11:30

皮 膚 科 ○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

眼 科 ○ 検査※診察無 ○ ○ ○     7:35 〜 10:30

耳鼻咽喉科 ○ ○ ○ ○ ○

    7:35 〜 11:30放射線科 放射線治療外来 ○

形 成 外 科 ○

総 合 科

○ ○
    7:35 〜 11:00

（水曜・金曜）
   13:00 〜 15:30

（水曜）

セカンドオピニオン
（30 分 6,300 円）

　 診療時間   9:30 〜 11:30（水曜・金曜）
　 診療時間  14:00 〜 16:00（水曜）
　 新患の方は、電話でご予約ください。
　 【予約受付電話(22-2111 内線 3576・8209 総合科】

禁煙外来
（保険診療となります）

健 診・ 保 健 科 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

◆ 川内診療所   〈 問合せ先 … ( 42-2211 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金 土

内科・外科 ○ ○ ○ ○ ○     8:00 〜 11:30 午後は在宅診療等

歯科・歯科口腔外科 ○ ○ ○ ○ ○    8:15 〜 17:00

◆ 脇野沢診療所   〈 問合せ先 … ( 44-2022 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金 土

内科・外科 ○ ○ ○ ○ ○     8:15 〜 11:30
13:00 〜 16:30歯科・歯科口腔外科 ○ ○

◆ 大畑診療所    〈指定管理者：医療法人章士会 ・ 問合せ先 … ( 34-2211 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金 土

内科 ○ ○ ○ ○ ○ 8:00 〜 11:30

整形外科 詳しくはお問い合わせください。 8:00 〜 11:00

◆ むつ総合病院  〈問合せ先 …  ( 22-2111 医療連携室･内線 3352　医事課･内線 3312 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金

消 化 器 内 科
内 科

○ ○ ○ ○ ○

    7:35 〜 11:30

新 患 受 付 日 ○ ○ ○

糖 尿 病 内 科 外 来 ○ ○

甲 状 腺 内 科 外 来 ○

糖尿病内科外来・甲状腺内科外来ともに再来は予約制です。診療後に次回診療日と時間
を予約します。新患は予約の必要はなく、診療後に次回診療日と時間を予約します。

神 経 内 科 外 来

○

　新患 … 受付時間 7:35 〜 10:30　診療時間 11:00 〜 11:30
　再来 … 診療時間 9:30 〜 11:30　予約制です。
 　　　　診療後次回診療日と時間を予約します。

循 環 器 内 科
○ ○ ○ ○ ○

    7:35 〜 11:30新 患 受 付 日 ○ ○

消化器外科・外科 ○ ○ ○ ○ ○

心 臓 血 管 外 科
○ 新患 7:35 ～ 10:30

再来 7:35 ～ 11:30ただし、第 4 水曜日の受付時間は 12:30 ～ 15:00

小 児 科

○ ○ ○ ○ ○
    7:35 〜 11:30

小 児 心 臓 外 来 毎月変更がありますので外来までお問い合わせください。

小 児 神 経 外 来 14:30 〜 要予約

特 殊 腎 外 来 14:30 〜 要予約

小 児 慢 性 外 来 15:00 〜 15:00 ～ 要予約

乳 児 健 診（　1 か 月 ） ○ 10:30 〜 11:30

乳 児 健 診（　3 か 月 ） ○ 13:00 〜 13:20

予 防 接 種 受 付 ○ 15:00 〜 15:30

産 科 婦 人 科
○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

母 親 学 級 13:30 〜15:00     7:35 〜 13:00

整 形 外 科

○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:00

新 患 受 付 日 ○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 10:30

手 術 ・ 検 査 手術 検査 手術 手術 手術・検査

乳児健診（先天性股関節脱臼） 14:00 〜

メ ン タ ル
ヘ ル ス 科

（旧精神神経科）

○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

新患受付日

○ ○ ○ ○

要電話予約新患と3年以上受診していない方は、電話でご予約ください。
【予約受付電話(22-2111 内線 3312 医事課医事係】

  ◇ 一部事務組合 下北医療センター　市内病院・

・むつ総合病院では、紹介状がない場合等の初診時に「選定療養費」として 2,160 円がかかります。
・診療日と診療科ごとの休診日については、毎月変更となる場合がありますので、ご確認のうえご来院ください。
・院内掲示板、外来窓口においても各科情報として案内を掲示していますので、来院の際にご覧ください。
・整形外科の再来受付時間が午前 11 時までに変更になりました。また、スポーツ外来は終了しました。
・総合科の金曜日午後の診療は終了しました。

診療日や受付時間に変更がある科や予約が必要な科がありますので、あらかじめご確認のうえご来院ください　～お問い合わせは各病院・診療所まで〜

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号
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ある日、どこかで… 

4 月 29 日（祝）　芦崎湾の潮干狩り

　むつ下北へ春を告げる、芦崎湾の潮干狩りが行われました。

　少し肌寒いものの晴天に恵まれたこの日は、7 時の開門前から大勢の方が行列をつく

るなど、市内外から約 2,800 名が訪れ、年に一度の潮干狩りを楽しみました。

　昨年は、「あまりアサリが採れない」との声もあ

りましたが、今年は大きく潮が引き、あちらこち

らにアサリでいっぱい

の袋やかごが見られま

した。

　ゴールデンウィーク恒例の駅伝に、一般・高校男子の 1 部 18 チーム、中学生男子の 2 部 10 チーム、女子の 3 部 13 チー

ムの合計 41 チーム 243 名が出場し健脚を競いました。　

　レースはそれぞれ最終区間まで競り合う展開となりましたが、1 部は海上自衛隊Ａチームが 5 年連続優勝、2 部は田名

部中学校が 5 年ぶりの優勝、3 部は田名部中学校が 3 年連続優勝を飾りました。

　また、3 部で、1 区の川上莉香選手（大平中Ａ）、2 区の山本美和選手（田名部中）が区間新記録を樹立しました。

5 月 3 日（土）第 67 回憲法記念下北駅伝競走大会　

２０１４年５月２６日号２０１４年５月２６日号

4 月 25 日（金）　台湾高雄市立陽明國民中学、川内中学校を訪問

　台湾の高雄市立陽明國民中学校の生徒が、姉妹校である川内中学校を訪問、交流しました。

　20 周年記念歓迎式典では、阿部謙一校長先生と谷川飛悠真生徒会長が中国語で歓迎の挨拶をし、川内中生徒が合唱

や伝統のこん棒体操等を披露しました。一方、陽明國民中学の生徒達は、テレサ・テンの曲や、ディアボロ（ジャグリン

グの一種）、跆拳道（たいけんどう）を披露しました。歓迎式典の後は数学、音楽、理科の授業を一緒に受け、交流を楽

しんでいました。

　県下一斉に「小さな親切」運動「春のクリーン大作戦」が行われ、むつ地区でも太田橋から

赤坂橋までの田名部川河川敷の清掃活動が行われました。この事業は「環境の美化を進める

運動」をテーマに掲げ、子どもからお年寄りまで、みんなが明るく住みよい街づくりに参加・

交流し、美しい青森県、美しい心づくりにお手伝いしようとする趣旨の活動です。

　当日は春のさわやかな天気の中、「小さな親切」運動むつ支部松田里司支部長からの「でき

る親切をみんなでやりましょう。」というかけ声のもと、市内の各種団体（約 70 名）が参加し

空き缶や、吸い殻などを拾いました。

　松田支部長は「平成 11 年から行って

いる清掃活動。今後もこの活動を大事

にし、続けていきたい」と話していまし

た。参加されたみなさん、お疲れさま

でした。

4 月 19 日（土）　「小さな親切」運動 「春のクリーン大作戦」

　脇野沢地区では、平成 16 年 9 月 13 日の交通死亡事故以来、交通死亡事故が発生して

いません。

　4 月 14 日現在において、交通死亡事故ゼロ 3,500 日を達成した、むつ地区交通安全協

会脇野沢支部に、4 月 30 日（水）脇野沢庁舎において、「むつ地区交通安全協会会長」なら

びに「むつ警察署長」の連署による感謝状が授与されました。

4 月 14 日（月）　脇野沢地区 交通死亡事故ゼロ 3,500 日達成

　昨年から「サケが大きくなるまで」を学習している川内小学校

３年生の児童が、「大きくなって帰って来いよー！」などと声を

かけながら稚魚を川内川へ放流しました。

　サケのことを学んだ児童は、漁協の方にたくさんの質問をし

ていました。通常は約４年で産まれた川に戻ってくるそうです。

お互い大きくなった姿が見られるといいですね。

4 月 18 日（金）　川内小学校 3年生 サケ放流体験学習
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むつ市の人口・世帯数 （ ５月1日現在） ※住民基本台帳による ●  編集・発行 むつ市総務政策部市民連携広報課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　   info@city.mutsu.lg.jp
    http://www.city.mutsu.lg.jp
　    https://www.facebook.com/mutsu.city（市公式フェイスブック）
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

総人口 61,853 人（－ 50 人） 総世帯数 29,346 世帯（＋ 76 世帯）

むつ地区 48,011 人（－ 9 人） 川内地区 4,423 人（－ 10 人）

大畑地区 7,603 人（－ 40 人） 脇野沢地区 1,816 人（＋ 9 人）

（　 ）内は前月比

市内各地で桜満開

２０１４年５月２６日号

　昨年の桜は今ひとつでしたが、今年は 2年分が一度に咲いた

ようなすばらしい満開の花を各所で見ることができました。大

湊水源池公園では桜まつり開幕の4月29日には満開状態。来

さまい大畑桜ロードでも5月3日には満開となり、車を止めて

写真を撮る観光客の姿が大勢見られました。

①来さまい大畑桜ロード
②愛宕山公園
③⑥早掛沼公園
④⑦大湊水源池公園
⑤⑨むつ運動公園
⑧川内庁舎緑地帯
⑩宇田児童公園

② ③ ④

⑤

⑧

⑥ ⑦

⑨ ⑩

①


