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主な内容
◇ 下北観光協議会職員募集 ほか … 16 p
◇ むつ市職員の給与・定員管理の状況 ほか … 17 p 〜 21 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 22 p 〜 25 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 26 p 〜 28 p
◇仲道郁代ピアノ・リサイタル～わたしのピアノ物語～ ほか … 29 p

◇ 訃報 宮下順一郎むつ市長 急逝 … 30 p

◇ 第 21回 大畑海峡サーモン祭り ほか … 2 p 〜  3 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 「市民の声」公表します！～ 4月分 ほか … 6 p 〜  7 p
◇ むつ市長選挙 投票日は 6月29日（日） … 8 p 〜 11 p
◇ 地域づくりは人づくり 〜 研修参加希望者募集！ ほか … 12 p 〜 13 p

◇ 市営住宅入居者募集 ほか … 14 p 〜 15 p

突然のお別れ とても残念です
これまでのご尽力に感謝を申し上げます
『ありがとうございました』 ゆっくりお休みください

5 月 25 日（日）むつ市長 故 宮下順一郎 氏 むつ市市葬
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第 21 回 大畑海峡サーモン祭り
６月22日（日）午前 8時 45 分～午後 2時 大畑漁港魚市場内にて開催！

　毎年多くの来場者でにぎわう恒例の大畑海峡サーモン祭りが、今年も大畑漁港で開催されます。

　海峡サーモンの一本釣りやつかみどり、即売会など今年も盛りだくさんの内容でみなさまをお待ちして

います。

〈問合せ先〉
大畑庁舎産業建設課(34-2111内線 254
北彩漁業生産組合　(34-5374
大畑町漁業協同組合(34-4111
大畑町商工会　　 　(34-3500

○サーモンレース
〈どんな〉

　川上りを再現した全長12ｍのコースを設け、1着を

予想するレースです。参加者がチケット（予想券）を

購入し、1位を当てる単勝方式です。参加者（各コー

ス）の代表がジョッキーに扮して、愛のムチを振るい

ます。

〈参加料〉 チケット（予想券）1枚 300円

　予想が当たった方には海峡サーモンをプレゼント！

　はずれた方にも記念品があります。

○タモすくい
〈どんな〉

　生け簀（縦 3ｍ×横 7ｍ×高さ50cm）に海峡サーモ

ンを放し、タモですくいます。

〈参加料〉チケット1枚 1,800円（1尾）

○一本釣り
〈どんな〉

　生け簀（縦10ｍ×横 10ｍ）に海峡サーモンを放し、

竿で釣り上げます。

〈参加料〉チケット1枚 1,800円（1尾）

○つかみどり
〈どんな〉

　生け簀に放された海峡サーモンを、生け簀に入り素

手でつかみ取ります。

 〈参加料〉チケット1枚 1,800円（1尾）

○料理コーナー
〈どんな〉

　海峡サーモンの塩焼き、カマ焼き、サーモン丼、三

平汁等を販売します。

○即売会
〈どんな〉

　海峡サーモンや生鮮魚介類を販売します。

　地方発送もできます。

○養殖体験航海
〈どんな〉

　沖合い2km地点にある養殖生け簀まで船で行き、給

餌体験ができます。

〈参加料〉 小学生以下100円、中学生以上200円

　※定員 30 名× 4 航海（予定）

○大畑中学校吹奏楽部・大畑ウインドオーケストラ演奏会
〈どんな〉 午前、午後の2回演奏予定

○お楽しみ抽選会
〈どんな〉

　午前11時、午後1時の2回実施（会場で抽選券を各200

枚発行、各回15名様へ海峡サーモン詰め合わせをプレゼント）

　「ファンドレイジング」とは、広義では民間非営利団体の財

源獲得の総称で、一般的には寄付、会費、助成金、補助金な

どのことです。狭義では、特に「寄付金」のみを対象として「ファ

ンドレイジング」と呼ぶ場合もあります。

　この「ファンドレイジング」の入門編として、日本ファンドレ

イジング協会の徳永洋子事務局長をお招きし、初歩的な取組

内容を講演していただきます。

　市民団体の方だけではなく、これから何か活動しようと考

えている方、また興味がある方など参加は自由です。

　参加を希望される方は、6月30日（月）までにお電話、ファッ

クス、Eメールでお申し込みください。

〈い　つ〉 7月 4日（金）午後6時 30分〜8時 30分

〈どこで〉 下北文化会館大集会室　

つながるまち講演会

～ファンドレイジングをはじめよう！～
　市民団体が主体的な事業や公益的な活動を安定して継続していくためには、自主的に財源を確保するなど、財政

基盤を強化していくことが必要だと思いませんか？　そこで、「ファンドレイジング」はいかかでしょうか！

〈問合せ・申込先〉
市市民連携広報課

( 22-1111内線 2152　   23-0234
 renkei@city.mutsu.lg.jp

「子ども夢育成基金」～子どもたちの夢の実現を応援～

〈対　　象〉　市内在住の小・中学生（個人・団体いずれも可）

〈補助要件〉　文化・芸術およびスポーツ大会で青森県大会を勝ち抜

　　　　　   き、東北・全国大会へ出場の場合など

〈補助内容〉　交通費、宿泊費、大会参加費等の総経費のうち2分の

　　　　　  1を補助

　市では、子どもたちの文化・芸術・スポーツ活動等を応援する「むつ市子ども夢育成基金」を設け、子どもたち

の活躍を支援しています。

〈問合せ先〉
市教育委員会

学校教育課教育政策担当

( 22-1111内線 3133
※写真は、昨年度行われた子ども夢育成基金を活用した「むつ市

中学生夢はぐくむ体験入学事業」の早稲田大学での様子
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　国民年金は、20 歳以上 60 歳未満のすべての人が加入し、老後の生活を

保障する老齢基礎年金に加え、ケガや病気で障がいが残ったときの障害基

礎年金、子供を残して亡くなったときの遺族基礎年金があり、あなたと家

族の生活をサポートしています。

〈詳しくは〉
　むつ年金事務所    ( 22-2278
　市国保年金課( 22-1111 内線 2442
　川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
　大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
　脇野沢庁舎市民福祉課 ( 44-2111

【国民年金の加入者】

　国民年金に加入する被保険者は次の 3 つに分類されます。

　○第1号被保険者 … 自営業、農業、学生、アルバイトなど

　○第2号被保険者 … 会社員や公務員

　○第3号被保険者 … 会社員や公務員に扶養されている配偶者

【受け取れる国民年金の種類】

　すべての年金は、受給資格があっても本人の請求がなけ

れば支給されませんので、忘れずに請求してください。

◆老齢基礎年金

　次の期間を合計して 25 年（300 月）以上ある人が、原則

65 歳になったときに受給することができます。

　①保険料を納付した期間

　②保険料の免除期間（全額免除・一部納付・納付猶予）

　③学生納付特例期間

　④厚生年金や共済組合に加入した期間

　⑤第3号被保険者であった期間

　⑥任意加入できる人が加入しなかった期間など（カラ期間）

⑦任意加入していたが保険料を未納にしていた期間（20歳

以上 60歳未満の期間）※本年度から新たに算入

　〈年額〉 772,800 円

※40年間保険料を納めた場合の現在の年額

※現行制度では、合計期間が 25年（300月）未満の場合、年

金を受け取ることができませんが、平成27年10月以降は、

この期間が10年（120月）に短縮される予定です。

◆障害基礎年金

　国民年金加入中にケガや病気で障がいが残った場合、

また、20 歳以前の事故や病気などにより障害認定日にお

いて障がいの状態にある場合には、障害基礎年金が支給

されます。ただし、 障がいの程度や一定以上の納付・免除

期間があるなどの要件があります。

　〈年額〉 1 級…966,000 円　2 級…772,800 円

◆遺族基礎年金

　国民年金加入中および老齢基礎年金の受給資格がある

方と死別した配偶者が、18 歳未満の子と一緒に生活して

いるときに支給されます。ただし、一定以上の納付・免除

期間があるなどの要件があります。

　〈年額〉 995,200 円　※子が1人の場合の現在の年額

◆寡婦年金

　保険料納付済期間と免除期間を合わせた期間が、25 年

以上ある夫が年金を受給することなく死亡した場合、死

亡した夫に生計を維持され、かつ婚姻関係が 10 年以上あ

る妻に 60 歳から 65 歳になるまで支給されます。

◆死亡一時金

　保険料を 3 年（36 月）以上納付した人が、年金を受給す

ることなく死亡したとき、その遺族に支給されます。なお、

遺族基礎年金を受けることができるときは支給されませ

ん。寡婦年金と死亡一時金はどちらか一方を選択すること

になります。

◆特別障害給付金

　平成 3 年 3 月以前に国民年金の任意加入対象者だった

学生、または、昭和 61 年 3 月以前に、国民年金の任意加

入対象者だった厚生年金、共済組合等の被保険者の配偶

者で、実際に任意加入していなかった期間に初診日があり、

その傷病により、現在、国民年金法に定める障害等級に該

当する方へ支給されます。

　〈支給額〉 1 級…月額 49,700 円　2 級…月額 39,760 円

【国民年金保険料】

　第 1 号被保険者または任意加入被保険者が納付する年金

保険料は、年齢・所得に関係なく全国一律であり、年度ご

とに額の改定があります。

　なお、平成 26 年度の国民年金保険料は月額15,250円 です。

【こんなときには必ず手続きを】

こんなとき 必要なもの 届出先

20歳になったとき　※厚生年金・共済年金加入者を除く 国民年金資格取得届　※日本年金機構から送付された場合 市役所

厚生年金・共済年金に加入したとき 勤務先にお問い合わせください 勤務先

厚生年金・共済年金をやめたとき 資格喪失証明書、退職辞令、任意継続保険証など 市役所

厚生年金や共済年金に加入する配偶者の扶養となったとき 配偶者の勤務先にお問い合わせください 配偶者の勤務先

厚生年金や共済年金に加入する配偶者の扶養から外れたとき 扶養の解除の日付が確認できる書類 市役所

国民年金保険料を納めるのが困難なとき
失業された方は雇用保険受給資格者証または離職票
学生の方は在学証明書または学生証の写し

市役所

あなたの将来を支える「国民年金」
～必要な手続きをお忘れなく～

暮らしに役立つ

          税 情 報

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

　市では、毎月25日から末日までを納税週間として収納

窓口を開設し、市税等の納付を受付しています。仕事な

どで日中に金融機関での納付が難しい方はどうぞご利用

ください。

※納税相談も随時行なっています。

〈開設日時〉　

　6月25日（水）〜30日（月）

平　　　日 … 午前 8時 30分〜午後7時 30分

土曜・日曜  … 午前 8時 30分〜午後5時 15分

〈開設場所〉市税務課

納税週間 『夜間・休日収納窓口』 開設

〈詳しくは〉収納担当

 税の減免制度について

　市・県民税、固定資産税、国民健康保険税は、みなさんの前年の収入金額などをもとに適正に課税していますが、何

らかの理由で著しく資力を失い、税金の納付が困難になった方の救済のため減免制度があります。  
 減免の対象となるような理由

 ・特別な事情で所得や資産が著しく減少したとき　 ・医療費が激増したとき　 ・災害などにより財産を失ったとき など

　このような理由で納税が困難になった場合は、お早めに市税務課もしくは各庁舎管理課までご相談ください。

　なお、申請は納付書がお手元に届き次第（6月中旬頃）受付します。

〈詳しくは〉市民税担当

　　納期内に納付が困難な方へ

　災害にあったときや病気、失業などで市税等の納期内納付が困難なときには、分割して納付していただく方法もありま

すので、お早めにご相談ください。

　納税相談は随時行なっていますので、お気軽にお問い合わせいただくか、ご来庁ください。

　ご来庁の際は、収支などの生活状況の分かるものならびに印鑑をご持参ください。

〈詳しくは〉収納担当

　今月は今年度の市・県民税、固定資産税、国民健康保険税、介護

保険料の納税通知書が発送されます。第1期分の納期限は 6月30日

（月）までとなっています。

　全期一括納付または第１期分（期別納付）いずれかを選択し、各納

期限をお確かめのうえ納付してください。

　納付書は綴じられずに１枚ずつ期別ごとになっており、期別の順

番を間違うと、納付すべき期別の督促状が発送される場合がありま

すので、納付の際はお間違えのないようご注意ください。

〈詳しくは〉納税管理担当

市・県民税、固定資産税など
 納期限は 6 月 30 日（月）です！

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号



( 6 )( 7 )

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
公
共
交
通
の
維
持
と
利
便

性
の
向
上
の
た
め
に
は
、
利
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
の
対
策
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　

ご
み
収
集
車
に
つ
い
て

︻
意
見
︼

　
ゴ
ミ
収
集
車
が
い
つ
来
る
か
わ
か

り
に
く
く
、
度
々
出
し
遅
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
位
先

か
ら
収
集
車
で
メ
ロ
デ
ィ
が
流
れ
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

︻
回
答
︼担
当

：

環
境
政
策
課

　
ご
み
を
集
積
所
に
出
す
時
間
に
つ

い
て
は
、
収
集
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
職
員
の
対
応
に
つ
い
て

　
　
・
バ
ス
運
行
に
つ
い
て

︻
意
見
・
要
望
︼

①
窓
口
職
員
の
対
応
が
無
愛
想
で
、

気
分
を
害
し
ま
し
た
。

②
バ
ス
の
回
数
が
少
な
く
不
便
で

す
。

︻
①
回
答
︼担
当

：

市
民
連
携
広
報
課

　
職
員
の
接
遇
に
関
し
て
は
日
頃
よ

り
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
ご

指
摘
を
受
け
、
よ
り
一
層
厳
し
く
指

導
し
て
い
き
ま
す
。

︻
②
回
答
︼担
当

：

企
画
調
整
課
　

　
市
内
の
主
要
な
バ
ス
路
線
は
、

田
名
部
地
区
市
内
ま
わ
り
や
田

名
部
か
ら
野
辺
地
方
面
と
大
畑

方
面
へ
は
、
下
北
交
通
㈱
が
約

10
路
線
を
運
行
し
、
田
名
部
地

区
か
ら
脇
野
沢
方
面
へ
は
、
Ｊ
Ｒ

バ
ス
が
運
行
し
て
い
ま
す
。 

　

　
地
方
で
は
人
口
減
少
と
交
通
手
段

の
多
様
化
に
よ
り
、
路
線
バ
ス
の
利

用
者
は
減
少
し
続
け
て
い
る
た
め
、

運
行
便
数
を
増
や
す
こ
と
は
難
し
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
公
共
交
通

は
、
今
後
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
行
政
と
し
て
も
バ
ス
事

業
者
と
と
も
に
現
在
の
路
線
、
便
数

を
減
ら
す
こ
と
の
な
い
よ
う
努
力
し

　市では、市民のみなさま（団体を除く）からいただいたご意見やご要望等の

うち、氏名が明記され、回答を希望されたもので、かつ、特定の個人を誹謗、

中傷しているものや公序良俗に反するものなどを除いたものについて、その

内容を市政だよりやホームページで公表しています。

　4月は、53件のご意見などをいただいています。そのうち上記に該当する

2件を公表します。

～「市民の声」公表します！～ 4月分
〈問合せ先〉
市市民連携広報課

( 22-1111内線 2153
川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　 ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課 ( 44-2111

　第 22回青森県民駅伝競走大会が、今年も9月7日（日）に青森市で開催されます。

　むつ市チームは昨年、総合優勝を達成し、今年は連覇に向けた大会となります。

　次のとおり選手選考記録会を行いますので、多数ご参加ください。

青森県民駅伝競走大会

〈い　つ〉 6 月 21日（土）・午後4時〜

〈どこで〉 むつ運動公園陸上競技場

〈種　目〉 ○ 高校生・大学生・一般男子

  …  5,000メートルで実施

○ 中学生男女・高校生女子・大学生女子・一般女子

  …  3,000メートルで実施

〈申込方法〉

お電話でお申し込みください。なお、選考記録会当日

でも受け付けします。

〈参加資格〉

 ・一般選手は、青森県内に居住している方で、居住地・

出身地（卒業中学校の所在地）または勤務地の市町村か

ら出場することができます。

 ・中学生・高校生・大学生は、保護者の居住地の市町村

から出場することができます。

〈問合せ・申込先〉市市民スポーツ課 (22-1111内線 2473

選手選考記録会開催
連覇を目指して

○架空請求ハガキの例

訴訟問題通知
管理番号　平成 26年〔カ〕第 516号

本状を以て、あなたが以前に契約した改築業者に対

しての料金未納などの契約違反により、当該事業者が

あなたに対して訴状申請したことを通知いたします。

執行官立会のもと、給料・不動産物の差し押さえと

なる場合もありますので十分にご注意ください。

紛争に関する相談や和解の仲裁なども行っておりま

す。全く身に覚えがない場合は、早急にご連絡くだ

さい。

　　　　　〔相談窓口〕03－○×△□－○×△□

　　　　　　　　　　　（受付時間 9:30～ 17:00）

法務省管理局
　　　民事訴訟総合報告センター
　　　〒101-8464 
　　　　東京都千代田区神田錦町○丁目×番△号

消費生活センターだより
Vol.23 訴訟に関する架空請求ハガキに注意！

このようなハガキが届いたら

・無視し、一切連絡しないでください。本当に裁

判所への申し立てがあった場合、ハガキで通知

が来る事はありません。

・万が一、連絡をしてお金を振り込むように言わ

れても、決して支払わず、個人情報を伝えない

ようにしてください。脅される恐怖感を感じる

ような場合は、警察に相談しましょう。

　似たような内容のハガキが届いた場合は、すぐ

に市消費生活センターに相談しましょう。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）または( 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370

　市消費生活センターには、もっともらしい法律用語や脅し文句で不安をあおり、折り返しの連絡を促す、架

空請求ハガキに関する相談が数件寄せられています。

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号

防災行政用無線情報テレフォンガイド
放送内容を確認できます(  

(  

各地区放送内容の確認はこちらへどうぞ（自動音声）

むつ地区 (22-7400 川内地区 (42-3741
大畑地区 (34-3000 脇野沢地区 (44-3741

〈詳しくは〉

市市民連携広報課( 22-1111内線 2155

市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

【防災・かまふせメール登録】

パソコン用: http://anshin.city.mutsu.lg.jp

携帯電話用　  http://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

・テレフォンガイドの内容は、平日の午前 8時 30 分

〜午後 5時 15 分の間に更新しています。

・防災情報は、市ホームページおよび防災・かまふせ

メールでもお知らせしていますので、あわせてご活

用ください。
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　 む つ 市 長 選 挙

む
つ
市
長
選
挙

投
票
日
は
６
月
29
日（
日
）

　
投
票
時
間
は

 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

※
一
部
地
域
は
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
所
用
の
た
め
投
票
所
へ
行
け
な

い
見
込
み
の
人
は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。︵
住
所
地
に
関
係
な
く
、
次

の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。︶

〈
い
つ
〉６
月
23
日︵
月
︶〜
28
日︵
土
︶

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

〈
ど
こ
で
〉

 

・
市
選
挙
管
理
委
員
会
会
議
室

 

・
川
内
庁
舎
談
話
室

 

・
大
畑
庁
舎
３
階
会
議
室

 

・
脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室

※
投
票
所
入
場
券
に
は
、﹁
期
日
前
投
票
宣

誓
書
兼
請
求
書
﹂が
あ
わ
せ
て
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
期
日
前
投
票
所
に
持

参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
付
手
続
を

簡
略
化
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

〈
入
院
中
や
遠
隔
地
に
滞
在
し
て
い
る
場
合
〉

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
で
指
定
さ
れ
た

施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
出
稼
ぎ
や
出
張
等
で
む
つ
市
外
に
長
期

間
滞
在
す
る
場
合
は
、
滞
在
す
る
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
各
庁
舎
管
理

課
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
請

求
は
告
示
日
︵
６
月
22
日
︶前
で
も
で
き
ま

市内各投票所と
投票区域の詳細は
次のページへ！

〈
こ
の
選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
〉

 

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会

(
22

－
１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

〈
各
投
票
所
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
〉

 

各
庁
舎
管
理
課

川
内
地
区
・
川
内
庁
舎　
　

 

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
地
区
・
大
畑
庁
舎　
　

 

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
地
区
・
脇
野
沢
庁
舎
(
44

－

２
１
１
１

○
期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票

　
自
書
式
投
票
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
候
補
者
の
氏
名
を
１
人
だ
け
書
い
て
く

だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券

 

・
入
場
券
は
、
告
示
日︵
６
月
22
日
︶以
降
の
発

送
と
な
り
ま
す
。

 

・
入
場
券
は
、
世
帯
単
位
で
発
送
し
ま
す
。

世
帯
主
名
宛
で
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
ハ

ガ
キ
を
開
く
と
中
に
２
名
ま
で
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
当
日
の
投
票
お
よ
び
期

日
前
投
票
の
際
に
は
本
人
分
を
切
り
離
し

て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
場
合
で

も
投
票
は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
届
い
て
も
、
む
つ
市
外
へ
転
出

し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　 む つ 市 長 選 挙

投
票
で
き
る
人

〈
年
齢
要
件
〉

　
平
成
６
年
６
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

〈
住
所
要
件
〉

　
平
成
26
年
３
月
21
日
ま
で
に
む
つ
市
で

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
︵
転
入
の
届
出
を

し
た
人
︶で
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
む
つ

市
に
居
住
し
て
い
る
人

〈
市
内
で
転
居
し
た
人
〉

　
平
成
26
年
６
月
14
日
以
降
に
市
内
で
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
投
票
所
入
場
券

に
記
載
さ
れ
て
い
る
転
居
前
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
な
い
人

 

・
平
成
26
年
３
月
22
日
以
降
に
む
つ
市
に
転

入
の
届
出
を
し
た
人

 

・
投
票
日
︵
期
日
前
投
票
日
︶ま
で
に
他
市
町

村
へ
転
出
し
た
人

 

・
公
民
権
停
止
者

 

※
学
生
の
住
所
は
、
修
学
の
た
め
親
元
を
離

れ
て
居
住
す
る
場
合
、
そ
の
寮
ま
た
は
下

宿
な
ど
の
所
在
地
に
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
む
つ
市
か
ら
離
れ
て
修
学
し

て
い
る
場
合
は
、
た
と
え
む
つ
市
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
て
も
住
所
が
な
い
と
み
な

さ
れ
、投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。︵
た

だ
し
、
居
住
地
が
近
く
に
あ
り
、
休
み
以

外
に
も
し
ば
し
ば
帰
宅
す
る
必
要
が
あ
る

等
特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
く
。︶

投
票
の
方
法

○
投
票
日
当
日
の
投
票

　
記
号
式
投
票
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
所
に
用
意
し
て
あ
る
ス
タ
ン
プ
で
、

投
票
用
紙
の
所
定
の
位
置
に
○
印
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

　
２
人
以
上
の
候
補
者
に
○
印
を
つ
け
た

り
、
×
や
△
等
の
記
号
や
文
字
を
書
い
た

り
す
る
と
無
効
に
な
り
ま
す
。

す
の
で
、
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請

求
も
可
能
で
す
。

※
必
要
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

〈
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票（
在
宅
投
票
）〉

　﹁
郵
便
投
票
証
明
書
﹂を
お
持
ち
の
方
の

不
在
者
投
票
用
紙
等
の
請
求
は
、
投
票
日

の
４
日
前
︵
６
月
25
日
︶ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
本
人
が
署
名
し
た
﹁
郵
便
等
投
票
請
求

書
﹂に
﹁
郵
便
投
票
証
明
書
﹂を
添
え
て
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
経
歴
や
政
見
等
を
掲
載
し
た
﹁
選

挙
公
報
﹂は
、
６
月
25
日
頃
か
ら
各
世
帯
へ
直

接
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
方
は
、

市
役
所
本
庁
舎
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎
、

そ
の
他
市
の
公
共
施
設
に
備
え
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
　
　
票

〈
い
つ
〉６
月
29
日︵
日
︶・
午
後
９
時
〜

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア

　
　
　
　
入
場
受
付
⋮
午
後
８
時
〜

　
　
　
　
開
　
　
場
⋮
午
後
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　︵
先
着
１
０
０
名
ま
で
︶

　宮下市長の死去に伴うむつ市長選挙は、6 月 22 日（日）に告示され、
6 月 29 日（日）に投票が行われます。市の代表者を直接選挙する大切
な機会です。棄権しないで投票しましょう。

有料広告募集中！
☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………31,500円 → 24,000円（税込み）
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm） …15,750円 → 12,000円（税込み）

市政だよりに広告を掲載しませんか？

〈詳しくは〉
市市民連携広報課( 22-1111内線 2152

新料金になりました！
広告枠に限りがありますので、お早めにお申込みください。

第 1 投票区
柳町栗山奉公会館から柳町神明宮社務所へ施設名が変

更となりましたが、場所はこれまでと変わりません。

第 ８ 投票区 市民体育館 → 下北文化会館（展示ホール）

第 ９ 投票区 市役所市民ホール → 市役所選挙管理委員会会議室

今回の選挙で次の投票所が変更となります。
該当する地区の方はご注意ください。

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号

※ポスター掲示場はイメージです。
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【川内地区】
投票区 投票所 投票区域

第37 投票区 川 内 庁 舎 談 話 室 谷地町、中町、浦町、上町、浜町

第38 投票区 新 町 集 会 所 新町、木品木、高野川、石倉、熊ヶ平、板子塚

第39 投票区 川 内 中 学 校 仲崎町、初見、葛沢

第40 投票区 銀杏木地区公民館 銀杏木、安部城、せせらぎ荘

第41投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第42 投票区 宿野部地区公民館 宿野部

第43 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第44 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑

第45 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢

第46投票区 上小倉平地区公民館 上小倉平、下小倉平

第47 投票区 田野沢地区公民館 田野沢

第48 投票区 湯野川地区公民館 湯野川

第49 投票区 袰 川 地 区 公 民 館 袰川

【大畑地区】
投票区 投票所 投票区域

第50 投票区 新 町 町 内 会 館 本町、庚申堂、新町

第51投票区 大 畑 公 民 館 東町、筒万坂、伊勢堂、上野

第52 投票区 正津川地区公民館 平、正津川、高待

第53 投票区 あ す な ろ 保 育 園 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

第54 投票区 湊 町 内 会 館 湊

第55 投票区 湯 坂 下 児 童 館 湯坂下、八幡湯坂

第56投票区 二枚橋地区公民館 釣屋浜、二枚橋、大畑道

第57投票区 木野部地区公民館 佐助川、木野部

第58投票区 関根橋地区公民館 関根橋、谷地道

第59投票区 小目名地区公民館 小目名、薬研、高橋川

第60投票区 孫次郎間地区公民館 孫次郎間、涌舘、大畑道

第61投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、延寿園

第62投票区 中 島 児 童 館 中島

第63投票区 上 野 町 内 会 館 上野、水木沢

【脇野沢地区】
投票区 投票所 投票区域

第64投票区 脇野沢地域交流センター 清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町、渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、瀬野、新井田

第 65投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第66投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

第67投票区 九艘泊地区生活福祉センター 九艘泊

第68投票区 蛸田地区生活福祉センター 蛸田

第69投票区 寄浪地区生活福祉センター 寄浪

　川内・大畑・脇野沢地区で網かけとなっている投票区は、投票時間が午後 7 時までとなります。あなたの投票所をご確認ください
　投票所は、送付される投票所入場券にも記載されています。

【むつ地区】
投票区 投票所 投票区域

第 １ 投票区 柳 町 神 明 宮 社 務 所 柳町一丁目～二丁目、柳町三丁目（4 番～ 6 番）、栗山町、上川町、上川

第 ２ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町三丁目（4番〜6番を除く区域）、柳町四丁目、女舘、槌川目、前田、道向

第 ３ 投票区 田 名 部 町 集 会 所 本町、田名部町

第 ４ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目〜二丁目

第 ５ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町

第 ６ 投票区 小川町摩利支尊天堂 小川町一丁目（7番〜9番）、小川町二丁目

第 ７ 投票区 星 美 幼 稚 園
小川町一丁目（7番〜9番を除く区域）、こうほう団地、金谷一丁目（9番〜23番）

松山町、石上谷、長坂、立山、二又、後田、松山、新川町、第二松山団地、小松ケ丘

第 ８ 投票区 下北文化会館（展示ホール） 金谷一丁目（1 番～ 8 番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、十二林、美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

第 ９ 投票区 市役所選挙管理委員会会議室 中央一丁目～二丁目、高田

第10投票区 海老川コミュニティセンター 海老川町、緑町、昭和町（1番〜6番）、仲町（8番）

第11投票区 下 北 町 集 会 所 下北町、港町

第12投票区 こ ば と 幼 稚 園 昭和町（7番〜全部）、仲町（8番を除く区域）、若松町

第13投票区 苫 生 小 学 校 苫生町一丁目〜二丁目、金曲一丁目

第14投票区 金 曲 集 会 所 金曲二丁目〜三丁目、南町、赤川町、松原町、赤川ノ内並木

第15投票区 大曲コミュニティセンター 大曲一丁目〜三丁目、南赤川町、一里小屋、しもきた療育園、釜臥荘

第16投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第17投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内、和泉町

第18投票区 斗 南 岡 集 会 所 斗南岡、最花

第19投票区 椛 山 集 会 所 宮後、尻釜、椛山

第20投票区 漁民研修センター北関根分館 名子、清平、南関根、北関根、水川目、高梨、出戸、名古平

第21投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第22投票区 漁民研修センター烏沢分館 烏沢、新田、川代

第23投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山、陽幸園

第24投票区 奥 内 小 学 校 奥内、二又、今泉、浜奥内、第二石蕨平

第25投票区 近 川 集 会 所 近川、恵光園

第26投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第27投票区 山 田 町 集 会 所 山田町（6番〜全部）、文京町（21番〜全部）、荒川町、松森町、越葉沢、つつじヶ丘

第28投票区 大 平 小 学 校 山田町（1番〜5番）、旭町、文京町（1番〜20番）、真砂町、大平町（1番〜20番）

第29投票区 大 平 保 育 園 並川町、大平町（21番〜全部）、大湊新町

第30投票区 中 央 公 民 館 大湊浜町、大湊上町

第31投票区 老人憩の家福寿荘 川守町

第32投票区 宇 田 薬 師 堂 宇田町、大湊町2番 50号

第 33投票区 桜 木 町 集 会 所 桜木町、大湊町（2番 50号を除く区域）、大近川、桜木園、第二桜台団地、第42警戒群

第 34投票区 宇曽利川町内会館 宇曽利川、堺田、大湊航空基地、石橋、早崎

第35投票区 城ヶ沢地区集会所 新城ヶ沢（中丁塚）、城ヶ沢、泉沢、永下、新之助

第36投票区 角違公民館（分館） 近沢、角違、大川目

　 む つ 市 長 選 挙　 む つ 市 長 選 挙

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号
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国際結婚とハーフの子供

ができないので、私は英語で話しかけるようにしています。

もちろん、英語も日本語も小さい頃から覚えられるのはいい

機会ですが、「なんで自分だけが言葉を 2 つも覚えなきゃい

けないんですか？」と子供に怒られることは近い将来くるで

しょう。または 5 歳ぐらいから英語の宿題、書く練習や読む

練習をさせるつもりですが、ハーフだからって学校の勉強の

他に英語の勉強が毎日あるのは嫌がるでしょう。

　そして、ハーフの母親として、一番わかってほしいことは、

日本国籍を持つ子は「日本人」だということです。日本人はい

い意味で使っているつもりですが、目立つのがよくない日本

の社会で「日本人」じゃなくて「ハーフ」と必ず言われることが

かわいそうです。アメリカでは国際結婚が普通なので人間に

対して「ハーフ」という言葉を使いません。多国籍を持つ人で

も「アメリカ人」です。

　ちなみに私は国際結婚をしたけど、日本人になったわけ

ではありません。8 年もむつ市に住んでいますが、選挙権が

ありません。結婚して 5 年、または結婚していなくても日本

で 10 年以上暮らしている外国人は永住権を取ることができ、

そこでローカルの選挙権を得ることができるそうですが、私

はまだ数年かかります。

　国際結婚がしたかったというわけではなくて、たまたま愛す

る人が日本人だったから国際結婚をしたのですが、国際結婚は

他の結婚と同じく、心を広く持ち、許し合い、子供を大事に思い、

協力すれば、どんな文化の違いでも乗り越えられます。

　先月、書き切れなかったのですが、国際結婚の日常生活で

一番大変なことは料理です。日本料理は作っていますが、結

婚当初は焼きそばにミニトマトを入れたら怒られました。独

身時代、焼きそばは余り物の野菜を何でも入れちゃう手軽な

料理だったけど、夫にとって焼きそばにミニトマトを入れる

ことはショックだったようなので、今は定番の材料しか入れ

ません。また、アメリカ人はスープとサラダだけの軽食でお

昼を済ますことがよくありますが、夫にとっては物足りない

ので、私が軽食で済ましても夫には必ずご飯を出します。

今月のテーマである「子供」に食べさせるものも違います。6 か

月で離乳食を始めたときは日本式におかゆから食べさせまし

たが、1 歳前にアメリカ人が大好きなシナモンやピーナッツ・

バターも食べさせたことに対して、夫はびっくりしていました。

子供ができて、なおさら国際結婚は大変です。ハーフの子供

には２つの国籍を持つ権利があるので、我が子は日本国籍も

アメリカ国籍も持っています。お得なことですが、国籍を得

るために、東京にあるアメリカ大使館に行き、出生届やパス

ポートの申請をする必要があって、なかなか大変でした。そ

して、日本では名字と名前だけを使っていますが、アメリカ

の出生届とパスポートにはミドル ･ ネームも登録しました。

アメリカに住むことになったら、ミドルネームがないと不便

なので付けましたが、国によって自分の名前が違うのはハー

フにとってどんな気持ちなんでしょう。

　日本人に「ハーフはいいね」とよく言われますが、国際結婚

をしている人は ｢ ハーフはかわいそう ｣ と思うときがたくさ

んあります。国によって名前が違うことをはじめ、アイデン

ティティーに悩むことがたくさんあります。我が子には英語

を教えないとアメリカにいるおじいさん、おばあさんと会話

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

国際交流推進員 山道エイミー
・・

〈い　つ〉 6月 21日（土） 午後 6時〜8時 30分

〈どこで〉 まさかりプラザ 3階会議室

〈どんな〉 

10か国、12種類のビールを予定しています。日本のビー

ルと飲み比べるため、日本のビールも用意します。

〈会費・定員〉 2,000円・40名

〈申込締切〉 6 月 17日（火）

会費は、締切日までに市企画調整課（山道エイミー）ま

で直接お支払いください。締切後のキャンセルの場合、

会費の返金はできませんのでご了承ください。

　外国ビールの試飲会です！　外国人と一緒に海外のビールを試飲してみませんか！　有名な海外の

ビールの他にフルーツ系のチェリービールやハーブ入りの香り高いビールを 12 種類ほど用意します。ち

なみにビールはもちろん冷やします！

好評につき、第 5 回
国際ビール・テイスティング～ Beer Tasting ～開催！

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111内線 2315

〈平成 26年度研修スケジュール〉　　　　　　　　※各研修とも約1か月前に日程が決まり、申込受付が始まります

テ　ー　マ 日程（日数） 定員 参加費  研修場所

【東京研修】

　協働によるまちづくりを学ぶ
　　〜住民と行政の真の協働とは〜

10月（ 2日間）20名 20,000円

電源地域
振興センター
（東京）

　企業誘致による地域活性化策を学ぶ 11月（ 2日間）20名 20,000円

　地域農業の活性化策を学ぶ 12月（ 2日間）20名 20,000円

　少子高齢社会における新しい地域づくりを学ぶ 平成27年 1月（ 2日間）20名 20,000円

　地域ブランド戦略を学ぶ 平成27年 2月（ 2日間）20名 20,000円

【海外研修】

　欧州におけるエネルギー政策と環境共生によるまちづくりを学ぶ 9月〜10月（ 7日間）10名
800,000円
（概算）

欧州（予定）

一般財団法人電源地域振興センターとは？

　電源地域の産業等の振興を図るため平成 2

年に設立され、研修事業のほか、企業立地の

支援などさまざまな事業を行なっています。

〈対象〉 市内の団体職員および市内在住の方

〈申込方法〉

（一財）電源地域振興センターのホームページでお申し込みいただく

か、市財政課までお問い合わせください。

〈研修者の負担〉

研修にかかる参加費、交通費、宿泊費。

なお、平成 22年度より研修に関する旅費等の助成は廃止となりまし

た。また、各研修の参加費には旅費等は含まれません。

〈その他〉

内容、日程等は変更となる場合があります。詳細は（一財）電源地域振

興センターのホームページでご確認ください。応募者多数の場合は、

参加できない場合もありますのであらかじめご了承ください。

地域づくりは人づくり ～ 研修参加希望者募集！ ～

　時代に即した地域社会をつくっていくためには、常に新しい「情報」を取り入れていくことが大切です。（一財）電源地域振興

センターでは、全国の電源地域（発電所に関わる市町村）を対象に、長期的・自立的な振興を担う人材の育成を目的にさまざま

な研修を行なっています。研修は、最新の情報・知識を持った講師陣による講義、先進地での生の声が聞ける現地視察など、

盛りだくさんの内容で実施されています。たくさんの方のお申し込みをお待ちしています。

〈研修内容についての問合せ先〉
電源地域振興センター地域振興部振興業務課

( 03-6372-7305
（月〜金午前 9時 30分〜午後 5時 30分受付）

:http://www2.dengen.or.jp/
市財政課財務担当

( 22-1111内線 2327

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号

市職員夏季軽装期間設定のお知らせ
～みなさまのご理解をお願いします～

　市では、夏季における事務効率の向上と、職員の健康

増進および省エネルギー対策の一環として、本年度も

6月2日（月）から9月30日（火）までの間、軽装での執

務をさせていただいております。

　市民のみなさまのご理解をお願いいたします。

〈詳しくは〉市総務課人事担当( 22-1111 内線 2118

町内会に加入しましょう

〈問合せ先〉市市民連携広報課( 22-1111内線 2153

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で住
みよいまち」を目指し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りとなるのも町内会です。市では ､町
内会への加入を促進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。お住まいの地区の町内会
についてはお問い合わせください。
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※
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な
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書
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ら
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〈問合せ・申込先〉
市建築住宅課建築担当

( 22-1111内線 2756
:http://www.city.mutsu.lg.jp

　

〈募集期間〉6月 16日（月）〜27日（金） ※土曜、日曜を除く

〈入居予定日〉 平成26年 8月1日（金）

〈募集する市営住宅の概要〉

                    むつ地区（3 戸）

団地名 川守町団地

建設年度 昭和57年度

建物の構造 簡易耐火構造2階建

建物の面積 66.2㎡

建物の間取り
6帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂無）

募集戸数 1戸（駐車空間無）

家賃 12,800円〜 25,200円

所在地 むつ市川守町地内

〈必要書類〉

① 市営住宅入居申込書

　（市建築住宅課および各庁舎産業建設課にあります）

② 入居予定者全員の所得課税証明書

③ 入居予定者全員の税に関する証明書

　※市外からの方は納税証明書

④入居予定者全員の住民票 ※市外からの方のみ

金谷団地

昭和53年度

簡易耐火構造2階建

61.3㎡

8帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂無）

1戸（駐車空間無）

11,100円〜 21,900円

むつ市松山町地内

〈問合せ・申込先〉
市建築住宅課住宅担当( 22-1111内線2758
　川内庁舎産業建設課　　( 42-2111
　大畑庁舎産業建設課　　( 34-2111
　脇野沢庁舎産業建設課　( 44-2111

山田町団地

昭和40年度

木造平屋建

32.4㎡

6帖、4.5帖、
台所、トイレ、物置

1戸（駐車空間無）

2,300円〜 4,500円

むつ市山田町地内

大畑地区（1 戸）

外山団地

昭和52年度

簡易耐火構造2階建

55.5㎡

6帖、4.5帖、3帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

1戸（駐車空間無）

9,600円〜18,800円

むつ市大畑町谷地道地内

市営住宅入居者募集

                    川内地区（2 戸）

団地名 川内　木団地

建設年度 平成15年度

建物の構造 木造2階建

建物の面積 77.0㎡

建物の間取り
16帖ＬＤＫ、６帖、６帖、
トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 1戸（駐車空間有）

家賃 19,900円〜 39,200円

所在地 むつ市川内町　木地内

・家賃は収入に応じて決定され、敷金は家賃の3か月分となります。

・川内　木団地に入居決定した場合、ＦＦ式ストーブの設置が必要になります。

第一初見団地

平成７年度

木造平屋建

70.3㎡

８帖、６帖、６帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

1戸（駐車空間有）

16,800円〜 33,000円

むつ市川内町休所地内
　申込資格や手続き方法など詳しくは、新たに配

布された『むつ市民便利帳』99ページ、（古いも

のであれば102ページ）『市営住宅の入居資格に

ついて』をご覧いただくかお問い合わせください。

川内　木団地

・川内　木団地に入居決定した場合、ＦＦ式ストーブの設置が必要になります。

むつ市川内町　木地内

ア
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リ
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1 総括

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分 人口（住民基本台帳） 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 23年度の人件費率（参考）

24年度 62,652人 34,310,007千円 415,854 千円 4,410,390千円 12.85％ 13.05％

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数
Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計　Ｂ

24年度 486人 1,761,727千円 270,790千円 610,299千円 2,642,816千円 5,438千円 5,935千円

 ※職員手当には退職手当を含みません。職員数は24年 4月1日現在の人数。

2 職員の平均給与月額、初任給等の状況

（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成25年 4月1日現在）　

 ①一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

むつ市 41.8 歳 306,807円 354,443円 337,459円

青森県 43.5 歳 336,200円 403,863円 368,898円

国 43.1歳 307,200円
（332,446円） −　円 376,257円

（405,463円）

類似団体 42.8 歳 325,045円 388,435円 359,832円

※『平均給料月額』とは、平成 25年 4月1日現在における各職

種ごとの職員の基本給の平均です。

※『平均給与月額』とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、

住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計

したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかに

されているものです。また、『平均給与月額（国ベース）』は、

国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手

当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務

員と同じベースで再計算したものです。

※国欄における「平均給料月額」および「平均給与月額（国ベー

ス）」の括弧書きは、給与改定特例法による措置がないとした

場合の値（減額前）です。

（3）特記事項（給与減額の状況）

　平成25年 7月1日から平成26年 3月 31日まで、国の要請等を踏まえた減額措置を実施 

　①給料　給料月額からそれぞれ次の割合を減額して支給

　　　特別職の減額率：市長12.5％、副市長・公営企業管理者・教育長7.5％

　　　一般職の減額率：部長級4.0％、政策推進監級〜主査級3.18％、主事級1.95％

　　　【H25.4.1ラスパイレス指数：103.2（参考値：95.3）】　【H25.7.1ラスパイレス指数：99.9】

　②手当　管理職手当を10％減額して支給

　　　時間外勤務手当等の算定に要する勤務1時間当たりの給与額に給料月額の減額率を反映

（4）ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給与水準を100とした場合の

地方公務員の給与水準を示す指数

です。

※類似団体平均とは、人口規模・産

業構造が類似している団体のラス

パイレス指数を単純平均したもので

す。

※「参考値」は、国家公務員の時限的（2

年間）な給与改定特例法による措置

が無いとした場合の値です。

　むつ市職員の給与や定員管理の状況についてお知らせします。なお、市ホームページではむつ市のほか、青森

県内市町村職員の状況、全国の状況もご覧いただけます。

むつ市職員の給与・定員管理の状況

90
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下北観光協議会職員募集

〈募集人員〉

・事務局長1名

　旅行業務取扱管理者（総合または国内）の資格を有す

る50歳未満の方

・一般職員2名

　むつ市、下北郡内または横浜町在住の35歳未満の方　

〈採用試験〉

　・一次選考（書類選考）

　　7月8日（火）選考結果発表予定

　・二次選考（面接）

　　7月20日（日）市役所本庁舎で実施

　　　※会場までの交通費は自己負担

〈申込受付期間〉 

　6月11日（水）〜7月2日（水）（必着）

午前9時〜午後5時 15分　※土曜・日曜を除く

〈問合せ・申込先〉
〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号

下北観光協議会事務局
（市商工観光課内）

( 22-1111内線 2646

: http://www.shimokita-kanko.com/

〈申込書類の請求〉

6月 11日以降に「採用試験案内」を事務局で受け取るか

協議会ホームページからダウンロードし、詳細を確認

の上、必要な書類を提出してください。

〈提出書類〉

・履歴書（自筆で記入し、3か月以内に撮影した写真を添付）

・学業成績証明書及び卒業証明書（原本）

・小論文（400字×3枚）

　　　『下北半島地域の観光振興について』

・旅行業務取扱管理者試験合格証の写し（事務局長試験受験者）

　下北観光協議会では、“旅行プランの提供”や“宿泊・交通手段の手配”など、旅行者と旅行商品提供者をつなぐワン

ストップ窓口としての機能を付加するため、ただいま一般社団法人への移行手続きを進めています。

　そこで今年10月から新たにスタートする「一般社団法人下北観光協議会」のスタッフを募集します。

一部事務組合下北医療センター  平成 27 年度採用 むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 試験内容 受験資格

助産師・看護師 25名程度

小論文試験
面 接 試 験

各職種の資格
がある方または
平成 27 年 3 月
31日までに資
格を取得する見
込みの方

薬剤師 2名程度

臨床検査技師 1名程度

診療放射線技師 2名程度

言語聴覚士 1名程度

臨床工学技士 2名程度

〈採用試験〉

　8月3日（日）午前9時〜・むつ総合病院

〈申込受付期間〉 

　6月11日（水）〜7月11日（金）（必着）

午前8時 15分〜午後5時　※土曜・日曜を除く

〈申込書類の請求〉

申込書類は、むつ総合病院ホームページから

印刷するか、むつ総合病院総務課人事係で配

布します。郵便で請求する場合は、封筒の表

に「受験申込書類請求」と受験職種を朱書きし、

返信用封筒（角2封筒に120円切手を貼付、あ

て名を明記）を同封してください。

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒035-8601むつ市小川町1-2-8

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111内線 3873

: http://www.hospital-mutsu.or.jp/

※資格を取得済の方は中途採用する場合があります。

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号
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 ②技能労務職

区分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）民間の類似職種 民間平均年齢 民間平均給与月額

むつ市 53.5 歳 27人 345,181円 367,651円 364,312円 − − −

学校給食員 53.1歳 17人 345,059円 363,942円 362,080円 調理師 43.2 歳 197,200円

用務員 56.8 歳 3人 343,833円 354,266円 359,083円 用務員 53.7 歳 202,700円

自動車運転手 57.4 歳 2人 *　  円 *　  円 *　  円 自家用自動車運転手 56.5 歳 255,100円

その他 49.4 歳 5人 342,080円 369,260円 370,503円 − − −

青森県 47.5 歳 405人 310,500円 348,775円 335,060円 − − −

国 49.9 歳 3,272人
271,119円

（286,850円）
−　円

309,534円
（325,400円）

− − −

類似団体 49.3 歳 36人 315,491円 350,999円 336,134円 − − −

（2）職員の初任給の状況（25年 4月1日現在）

区　分 むつ市 青森県 国

一般行政職
大 学 卒 172,200円 172,200円 163,987円

（172,200円）

高 校 卒 140,100円 140,100円 133,418円
（140,100円）

技能労務職
高 校 卒 137,200円 137,200円 －円

中 学 卒 121,600円 125,400円 －円

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（25年 4月1日現在）

区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職
大 学 卒 264,400円 354,600円 412,600円

高 校 卒 218,300円 316,700円 377,200円

技能労務職
高 校 卒 －円 312,300円 340,800円

中 学 卒 －円 －円 *　  円

3 一般行政職の級別職員数等の状況

（1）一般行政職の級別職員数の状況（25年 4月1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

7級 部長 15人 3.9％

6級 政策推進監 29人 7.5％

5級 課長 72人 18.6％

4級 主幹 53人 13.7％

3級 主任主査 80人 20.6％

2級 主事 82人 21.2％

1級 主事 56人 14.5％

※ むつ市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区

分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞ

れの級に該当する代表的な職務です。
0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

80％

90％

100％
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5級 18.6％

6級 7.5％

4級 13.7％

3級 20.6％

2級 21.2％

1級 14.5％

7級 3.9％

5級 18.0％

6級 6.5％

4級 13.1％

3級 21.7％

2級 21.9％

1級 14.6％

7級 4.2％

4級 21.5％

6級 7.6％

3級 19.8％

2級 16.5％

1級 10.5％

5級 19.3％

（2）昇給への勤務成績の反映状況

　①勤務成績の評定の実施状況
　　毎年1回全職員に対して勤務成績の評定を実施しています。また、能力・業績に基づく「人事評価制度」につい
て導入の検討を進めています。
　②昇給への勤務成績の反映の状況
　　勤務成績の評定結果の昇給への反映は実施していません。

〈※参考　技能労務職の公務員と民間の比較（試算値）〉

区分 公務員年収 民間年収

むつ市 5,869,312円 −　円

（3）特殊勤務手当（平成25年 4月1日現在）

支給実績（24年度決算）
支給職員1人あたり

平均支給年額（24年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（24年度）

2,512千円 48,308円 10.1％

手当の名称（6種） 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

税務手当 税務担当職員 税の徴収または滞納処分 4,500円（月額）

火葬業務手当 斎場に勤務する職員 火葬業務 4,000円（月額）

福祉現業手当
福祉事務所職員 現業業務 5,000円（月額）

保育所職員 保育業務 3,000円（月額）

感染症等防疫作業手当

感染症消毒作業

300円（日額）感染症鳥獣、病害虫駆除作業

家畜防疫作業

死体処理作業手当 行旅死亡人処理作業 2,500円（１体）

税および税外収入徴収手当 税外諸収入金の徴収 200円（日額）

（4）時間外勤務手当

区分 支給実績 支給職員1人あたり

平成24年度決算 90,146千円 255千円

平成 23年度決算 76,103千円 210千円

4 職員の手当の状況

（1）期末手当・勤勉手当（平成24年度）

区分 1人あたり平均支給額 期末手当 勤勉手当 加算措置の状況

むつ市 1,303千円       2.50月分 1.35月分 職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜15％

青森県 1,547千円 2.50月分 1.35月分 職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜 20％ 　・管理職加算　10〜 25％

国 −　円 2.60月分 1.35月分 職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜 20％ 　・管理職加算　10〜 25％

 

（2）退職手当（平成25年 4月1日現在）

区分 勤続20年 勤続 25年 勤続 35年 最高限度額 その他の加算措置 １人あたり平均支給額

むつ市

自己都合 23.03月分 32.83月分 46.55月分 55.86月分 定年前早期退職
特例措置

2％～20％加算

−　円

勧奨・定年 28.7875月分 38.955月分 55.86月分 55.86月分 25,032千円

国

自己都合 23.03月分 32.83月分 46.55月分 55.86月分 定年前早期退職
特例措置

2％～20％加算
−　円

勧奨・定年 28.7878月分 38.955月分 55.86月分 55.86月分

　※退職手当の1人当たり平均支給額は、24年度に退職した職員に支給された平均額です。

7級 4.8％

むつ市の給与・定員管理についてむつ市の給与・定員管理について

100

0

50
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（3）職員数の推移

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 過去 5年間の
増減数（率）

一般行政 463人 443人 438人 422人 417人 411人 △52人（△11.2％）

教育 97人 93人 82人 74人 70人 67人 △30人（△30.9％）

公営企業等会計 78人 74人 74人 73人 72人 72人 △6人（△7.7％）

計 638人 610人 594人 569人 559人 550人 △88人（△13.8％）

　※各年における定員管理調査において報告した部門別職員数です。

　◆ 公営企業局職員の状況については、市ホームページをご覧ください。

〈問合せ先〉
市総務課人事担当( 22-1111内線 2117
: http://www.city.mutsu.lg.jp/

むつ市の給与・定員管理についてむつ市の給与・定員管理について

（5）その他の手当（平成25年 4月1日現在）

手当名 内容 支給単価（月額） 国の制度との異同 国の制度と異なる内容 支給実績（年額）支給職員１人あたり

扶養手当

配偶者 13,000円

同 ー 55,148千円 221,296円
配偶者以外 6,500円

1人（配偶者なし） 11,000円

特定期間の加算 5,000円

住居手当 借家・間借（限度額） 27,000円 同 ー 26,040千円 292,584円

通勤手当
通勤距離が片道2km以上である職員に
ついて、通勤方法・通勤距離に応じて

2,000円〜55,000円
異 距離区分 24,509千円 67,518円

管理職手当

部長級 43,000円

異 支給額 52,100千円 427,052円政策推進監級 38,000円

課長級 33,000円

休日勤務手当 1時間あたりの支給額 ×135/100 同 ー　 千円 ー　 円

寒冷地手当

11月から翌年 3月までの各月の初日に
おいて在職する職員に対して支給

同 ー 34,494 千円 66,463円世帯主で扶養親族あり 17,800円

世帯主で扶養親族なし 10,200円

その他の職員 7,360円

5 特別職の報酬等の状況（平成25 年 4 月 1 日現在）

区分 給料・報酬 ※参考 類似団体（最高額／最低額） 期末手当 退職手当 1期の退職手当額 退職手当支給時期

市長 850,000円 1,000,000円／ 440,000円
2.85月分

給料月額×月数×45.5/100 18,564,000円
任期満了時

副市長 690,000円 804,000円／ 375,000円 給料月額×月数×26.5/100 8,776,800円

議　　　長 401,000円 698,000円／ 310,000円

2.85月分副　議　長 361,000円 620,000円／ 245,000円

議　　　員 340,000円 560,000円／ 222,000円

※ 『1期の退職手当額』とは、4月1日現在の給料月額および支給率に基づき、1期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

6 職員数の状況

（1）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）　　　※職員数は一般職に属する職員数です（教育長を含む）。　　　

部　　門 平成24年 平成25年 対前年増減数 主な増減理由

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 6人 6人 0人

総　務 128人 128人 0人

税　務 42人 42人 0人

農林水産 33人 33人 0人

商　工 18人 19人 1人 商工業振興業務の増

土　木 43人 43人 0人

民　生 100人 91人 △ 9人 保育業務の見直し等による減

衛　生 47人 49人 2人 保健業務の増

計 417人 411人 △ 6人〈参考〉人口1万人当りの職員数65.60人（類似団体では53.82 人）

教　育 70人 67人 △ 3人 図書館業務見直しの減、学校給食業務見直しによる減

小　計 487人 478人 △ 9人〈参考〉人口1万人当たりの職員数76.29人（類似団体では72.62 人）

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 35人 35人 0人

下水道 10人 10人 0人

その他 27人 27人 0人

小　　計 72人 72人 0人

合　　計 559人 550人 △ 9人
　

条例定数 734人 734人

（2）年齢別職員構成の状況（平成25年 4月1日現在）

区　分 平成23年職員数 区　分 平成23年職員数

20歳未満 3人 40〜 43歳 52人

20〜 23歳 18人 44〜 47歳 46人

24〜 27歳 52人 48〜 51歳 49人

28〜 31歳 59人 52〜 55歳 58人

32〜 35歳 49人 56〜 59歳 104人

36〜 39歳 59人 60歳以上 0人

計 549人

20
歳
未
満

20
歳
〜
23
歳

24
歳
〜
27
歳

28
歳
〜
31
歳

32
歳
〜
35
歳

36
歳
〜
39
歳

40
歳
〜
43
歳

44
歳
〜
47
歳

48
歳
〜
51
歳

52
歳
〜
55
歳

56
歳
〜
59
歳

60
歳
以
上

（％）

 平成 25 年度情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況 

〈詳しくは〉
市総務課行政担当

( 22-1111内線 2112

　○ 保有個人情報の開示等の状況

開示
請求

処　理　の　状　況 訂正
請求

利用
停止

苦情
相談

不　服
申立て開　示 一部開示 不開示 不存在 取下げ

2 ー 2 ー ー ー 0 0 0 0

● 情報公開制度の運用状況

　○ 行政文書の開示の状況

開示請求・
開示の申出の別

件　数
処　理　の　状　況 不　服

申立て開　示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開示請求 46 12 28 5 0 1 0

開示の申出 0 ー ー ー ー ー ー

※ 開示の申出とは、市が

情報公開制度を実施す

る前に作成または取得

した行政文書の開示を

求めることをいいます

● 個人情報保護制度の運用状況

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

し
ま
す
。（
製
造
・
小
売
業
者
は
、
商

業
統
計
調
査
の
調
査
票
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。）

　

調
査
票
は
６
月
中
に
調
査
員
が
お
届

け
し
ま
す
。
７
月
１
日
以
降
、
11
日
ま

で
調
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
企
画
調
整
課
統
計
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
６

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
よ
り

 

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

　

平
成
26
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期

限
は
、
６
月
30
日（
月
）で
す
。

　

自
動
車
税
は
、
下
北
地
域
県
民

局
県
税
部
窓
口
、
金
融
機
関
お
よ
び

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
は
、
休
日
・
夜
間
で
も

納
付
で
き
ま
す
が
、
納
期
限
を
経
過

し
た
と
き
は
取
扱
い
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
期
限
を
守
っ

て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
納
付
の
手

続
き
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
で

「Y
aho

o
! 

公
金
支
払
い
」の
サ
イ
ト
か

ら
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
納
付
番
号
」、「
確
認
番
号
」や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
等
を
入
力
し

て
行
い
ま
す
。（
１
件
に
つ
き
決
済
手

数
料
３
２
４
円
（
税
込
）が
か
か
り
ま

す
。）

　

納
税
通
知
書
に
つ
い
て
い
る
納
税

証
明
書
は
、
車
検
の
際
に
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と
一
緒
に
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

－

８
５
８
１
内
線
２
１
０

柳
町「
み
ん
な
の
広
場
」再
開

　

お
も
ち
ゃ
な
ど
を
常
設
し
て
乳
幼
児

が
親
子
で
集
う
場
「
み
ん
な
の
広
場
」を

今
年
も
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

 

ご
注
意
！水

道
修
理
の
詐
欺
発
生

　

最
近
、
市
内
に
お
い
て
、
高
齢
者

世
帯
を
訪
問
し
、「
水
道
が
漏
水
し
て

い
る
の
で
修
理
し
ま
し
た
。」な
ど
と

騙
り
、
修
理
代
金
を
請
求
す
る
詐
欺

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
の
修
理
は
、
市
が
指
定
す
る

水
道
業
者
（
む
つ
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
）以
外
は
施
工
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
事
前
に
お
客
様
か
ら
依

頼
の
な
い
修
理
を
行
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

不
審
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
市
公
営
企
業
局
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
公
営
企
業
局
総
務
課

(
28

－

４
４
５
５

 

む
つ
市
民
ゼ
ミ開

講
の
お
知
ら
せ

　

市
と
青
森
中
央
学
院
大
学
の
協
力

連
携
協
定
に
基
づ
く
事
業
の
一
環
と
し

て
、
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
と
連
携

し
た
市
民
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
６
月
25
日
号
の
市

政
だ
よ
り
の
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
17
日︵
木
︶午
後
１
時
〜

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
問
合
せ
先
〉

市
企
画
調
整
課
企
画
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
５

 

む
つ
都
市
計
画
市
場
の
決
定

素
案
説
明
会
を
開
催

　

市
で
は
、
大
畑
町
魚
市
場
立
地
に
向

け
、
都
市
計
画
と
し
て
「
市
場
」を
定
め

る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
原
案
作
成
に
向
け
た
素
案

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
24
日︵
火
︶午
後
６
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉大
畑
町
公
民
館

〈
問
合
せ
先
〉

市
都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
７
４
３

「
経
済
セ
ン
サ
ス
・
基
礎
調
査
」

「
商
業
統
計
調
査
」実
施

　

こ
の
調
査
は
経
済
活
動
を
行
う
す
べ

て
の
事
業
所
・
企
業
等
を
対
象
に
実
施

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く↓

むつ市情報ポケット

海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
、
花
、
手
造
り
家

具
等
多
数
出
店
す
る
ほ
か
、
商
店

街
の
売
り
出
し
を
行
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉（
協
）む
つ
専
門
店
会

(
24

－

１
４
９
０

: http://m
utsu-st.com

 

県
立
保
健
大
学
公
開
講
座（
第
３
回
）

下
北
文
化
会
館
で
開
催

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉６
月
21
日︵
土
︶

①
午
後
２
時
５
分
〜
３
時
５
分

﹃
手
足
に
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
﹄

②
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
20
分

﹃
成
熟
期
の
女
性
の
健
康
と
セ

ル
フ
ケ
ア
﹄

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
集
会
室

〈
申
し
込
み
方
法
〉

６
月
14
日
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名︵
ふ

り
が
な
︶、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、

第
３
回
希
望
と
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、

F
A
X
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
事
前

の
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
、

直
接
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
に
は
連
絡
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

第
４
回
を
７
月
５
日
、
第
５
回
を
７

月
19
日
︵
い
ず
れ
も
土
曜
日
︶に
青
森

市
で
開
催
。
3
回
以
上
の
出
席
で
修

了
証
を
発
行
し
ま
す
。

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　
６
月
３
日︵
火
︶
〜

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
日
曜
・
月
曜
・
祝
日
は
休
み

〈
ど
こ
で
〉

　
柳
町
１
丁
目
２

－

15
佐
藤
ビ
ル
１
階

〈
ど
ん
な
〉

お
も
ち
ゃ
な
ど
常
設
、
随
時
イ
ベ
ン

ト
開
催

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 honbu@
npo-hiroba.org

  

青
森
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

  

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
開
催

　

45
歳
以
上
の
就
職
を
希
望
す
る

方
を
対
象
に
、
無
料
で
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
再
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。「
就
職
の

す
す
め
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
経
験
を

生
か
し
た
い
が
ど
の
よ
う
に
伝
え
た

ら
よ
い
か
？
」「
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
情
報
を
知
り
た
い
」な
ど
、
お
悩

み
の
方
に
お
す
す
め
で
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
月
曜
・
水
曜

〈
ど
こ
で
〉

　
あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

※
そ
の
他
、
八
戸
市
で
毎
週
水
曜
と

金
曜
日
、
弘
前
市
で
毎
週
火
曜
と

木
曜
日
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
青
森
市
長
島
二
丁
目
13

－

１

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

－

７
１
５

－

５
８
１
６ 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
む
つ
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
作
品
展
開
催
中

〈
い
つ
〉６
月
30
日︵
月
︶ま
で

○
郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

「
下
北
の
大
地
に
舞
う
」

〈
い
つ
〉６
月
22
日︵
日
︶午
後
３
時
〜

〈
ど
ん
な
〉正
津
川
神
楽
会
に
よ
る
神
楽

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉６
月
22
日︵
日
︶

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

〈
参
加
料
〉１
区
画︵
２
ｍ
×
３
ｍ
︶１

千
円

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

－

８
１
９
１

 

大
湊
駅
前
商
店
街
通
り

　
　

  

〝
軽
ト
ラ
市
〞開
催

〈
い
つ
〉６
月
20
日︵
金
︶

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉大
湊
駅
前
商
店
街
通
り

〈
ど
ん
な
〉

地
元
の
野
菜
、
海
産
物
、
加
工
食
品
、

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

－

８
５
０
５

　
青
森
市
浜
館
間
瀬
58

－

１

青
森
県
立
保
健
大
学
地
域
連
携
推
進
課

(
０
１
７

－

７
６
５

－

４
０
８
５

０
１
７

－

７
６
５

－

２
０
２
１

　

: http://w
w
w
.auhw

.ac.jp/

kenkou@
auhw

.ac.jp

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

○
施
設
体
験
会

初
め
て
の
方
で
も
親
切
・
丁
寧
に
お

迎
え
し
ま
す
。
ジ
ム
・
プ
ー
ル
・
ド
ー

ム
の
利
用
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉６
月
22
日︵
日
︶
〜
28
日︵
土
︶

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
木
曜
日
は
休
み

〈
参
加
費
〉５
０
０
円︵
施
設
利
用
料
込
︶

〈
対
象
者
〉18
歳
以
上︵
高
校
生
を
除
く
︶

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

－

４
３
４
１

 

青
森
県
弁
護
士
会

 　
　

無
料
法
律
相
談
会
開
催

○
女
性
の
権
利
１
１
０
番

〈
い
つ
〉６
月
23
日︵
月
︶

午
後
１
時
〜
４
時

〈
相
談
方
法
〉電
話
に
よ
る
相
談

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
当
日
の
み
）

(
０
１
７

－

７
６
３

－

４
６
７
０

各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」7 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ３日（木）・１７日（木）
手 芸 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
詩 吟 教 室 ……… ２５日（金）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コーラス教室 ……… １４日（月）・２８日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カラオケ教室 ……… １４日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １日（火）・１５日（火）
着 付 教 室 ……… ２日（水）・１６日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後1時〜3時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後1時〜4時、

　　　その他の教室は午前10時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）・２８日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（火）・２２日（火）
唱 歌 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
カラオケ教室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後1時〜 4時、その他の教室は

　　　  午前 10時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号



( 2 4 )( 2 5 )

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

星
空
の
観
察
会
参
加
者
募
集

　

夜
空
を
見
上
げ
れ
ば
、
満
天
の
星

が
輝
い
て
い
ま
す
。「
初
夏
の
星
座
」

を
観
察
し
た
り
、
天
体
望
遠
鏡
で
金

星
や
土
星
を
観
察
し
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉６
月
27
日︵
金
︶

午
後
７
時
〜
９
時
※
雨
天
中
止

〈
ど
こ
で
〉

・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
ら
っ
ぱ
る

〈
対
象
〉ど
な
た
で
も
参
加
可
能
　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

中
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必

要

〈
準
備
す
る
も
の
〉

筆
記
用
具
、
防
寒
具 

な
ど

〈
定
員
〉25
名
程
度

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

各
種
安
全
衛
生
講
習
会
開
催

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

〈
い
つ
〉７
月
９
日︵
水
︶〜
11
日︵
金
︶

午
前
８
時
30
分
〜

募
集
し
ま
す

〈
ど
ん
な
〉

Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
セ
ク
シ
ャ

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
離
婚
、
職
場

で
の
差
別
等
女
性
の
権
利
に
関
す

る
相
談

○
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

〈
い
つ
〉６
月
24
日︵
火
︶

午
後
３
時
〜
８
時

〈
相
談
方
法
〉電
話
に
よ
る
相
談

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
当
日
の
み
）

(
０
１
７

－

７
６
３

－

４
６
７
０

〈
ど
ん
な
〉労
働
問
題

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

(
０
１
７

－

７
７
７

－

７
２
８
５ 

 

市
立
図
書
館

  

ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
講
習
会
開
催

　

本
を
コ
ー
ト
す
る
こ
と
に
よ
り
、
日

焼
け
や
汚
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
よ
り
長
く
、
よ
り
良
い
状
態
で
本

を
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
大
切
な
１
冊
も
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉６
月
26
日︵
木
︶

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

〈
そ
の
他
〉

時
間
ま
で
に
図
書
館
に
お
集
ま
り
く

だ
さ
い
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
３
冊
ま
で
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
本
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。︵
本
が
な
い
場
合
は

図
書
館
で
本
を
用
意
し
ま
す
。︶ 

〈
問
合
せ
先
〉

市
立
図
書
館
(
28

－

３
５
０
０

 

り
ん
ど
う
の
会

海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
開
催

　

大
湊
小
学
校
の
児
童
、
P
T
A
と

の
協
働
で
、
海
岸
を
歩
き
な
が
ら
、

漂
着
ゴ
ミ
の
回
収
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

実
施
し
ま
す
。
近
隣
に
お
住
ま
い
の

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
頬
を
な
で
る
潮
風
が
、
と
て
も

心
地
良
い
で
す
よ
！

〈
い
つ
〉６
月
28
日︵
土
︶

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
、
翌
日
同
時
刻
に
順

延︵
翌
日
雨
天
の
場
合
は
中
止
︶

〈
ど
こ
で
〉

大
湊
小
学
校
下
か
ら
大
湊
浜
町
の

海
岸
通
り

〈
集
合
場
所
〉

大
湊
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
︵
ノ
ボ
リ
を

目
印
に
集
合
︶

〈
持
ち
物
〉

軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
︵
ゴ
ミ
袋

は
当
方
準
備
︶※
火
ば
さ
み
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」

加
賀
谷

(
０
９
０

－

１
４
９
６

－

１
９
０
６

事
務
局

(
31

－

０
２
４
４

(
０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
７
５

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

○
7
月
シ
ア
タ
ー
上
映

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
〜
③
午
後
３
時
〜

名
作
童
話
大
全
集
﹃
サ
イ
エ
ン
ス
レ

ン
ジ
ャ
ー
に
よ
る
お
も
し
ろ
実
験
工

房
V
o
l
.
２
﹄︵
40
分
︶

②
正
午
〜

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｘ
ワ
ー
ル
ド
﹃
ク
ジ
ラ
／
知
ら

れ
ざ
る
生
態
﹄︵
30
分
︶

○
7
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
ん
な
〉

つ
ぶ
つ
ぶ
ボ
ー
ル
を
つ
く
ろ
う
！

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

○
理
科
実
験
・
観
察

〈
い
つ
〉毎
週
日
曜

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
11
時
〜

﹃
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
﹄

②
午
後
２
時
〜

﹃
真
空
の
世
界
を
調
べ
よ
う
﹄

※
７
月
13
日
︵
日
︶は
、
無
料
イ
ベ
ン

ト
開
催
の
た
め
シ
ア
タ
ー
上
映
な

ら
び
に
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作

教
室
は
お
休
み
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

－

２
０
９
１

:http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.or.jp/

m
sm
.htm

む
つ
山
岳
会
会
員
募
集

　

山
に
登
る
意
欲
の
あ
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
年
齢
、
性
別
、
経
験
一
切

問
い
ま
せ
ん
。（
18
歳
未
満
の
方
は
保

護
者
の
承
諾
が
必
要
） 

ハ
イ
キ
ン
グ
、

日
帰
り
登
山
、
沢
登
り
、
山
ス
キ
ー
を

中
心
に
１
年
中
、
下
北
、
八
甲
田
で
主

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
入
会
金
な
し
、

年
会
費
３
千
円
、
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
山
岳
会 

会
長 

前
田
惠
三

(
０
９
０

－

４
４
７
８

－

９
７
２
６

事
務
局 

木
立

(
24

－

６
０
５
３

:http://m
utusa

ng
a
kuka
i.w
eb
.

fc2
.com
/

統
計
協
会
会
員
募
集
中

　

当
協
会
は
、
統
計
思
想
の
普
及
や

公
的
統
計
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
と
し
て
の
活
動
の
ほ

か
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
や
書
籍
の

斡
旋
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
年
会
費
〉 

１
千
円

︵
法
人
の
場
合
は
３
千
円
︶

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

統
計
協
会
事
務
局（
市
企
画
調
整
課
）

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
６

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号

各 種 相 談 日 程

法律相談 市市民連携広報課(22-1111内線2153

7 月 25 日（金）

12:30 ～

受付は 6 月 17 日（火）午前 8 時 30 分開始。

1 人 30 分、定員 6 名（先着順）、場所は市民相談室。

行政相談 市市民連携広報課(22-1111内線2153

7 月 22 日（火） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

7 月 11 日（金） 場所は大畑庁舎 2階第 2会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。 9:00 ～ 12:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。 9:00 ～ 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日 場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。 8 :30 ～ 17:15

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第 3 水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 ～ 16:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1 回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。心の悩

み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

7 月 17 日（木）

10:00 ～ 12:00

場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。

　市政だより5月12日号（812 号）13ページに掲載しま
した民生委員の名簿に誤りがありました。正しくは、次
のとおりです。

〈詳しくは〉
市児童家庭課青少年・社会担当

( 22-1111内線 2512

担当地区 氏　名 電話番号 住　所

南町・松原町 鈴　木　寿　子 23-2508 南町 11-29

赤川町・南赤川町
大曲１丁目４番・１４番・１５番

畑　中　みさを 22-5206 赤川町 5-10

大 曲 一 丁 目

（４番・１４番・15番を除く）
佐々木　　　満 23-3131 大曲1-21-21

大 平 町 柳　谷　勢津子 24-4019 大平町 46-22
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ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝 9 時 5 分頃～  好評放送中！
災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く



( 2 6 )( 2 7 )

新しいむつ市保健協力員をご紹介します

町　名 氏　名

【むつ地区保健協力員】

本町 種　市　秀　子

田名部駅前 橋　本　文　子

柳町 坂　井　美惠子

林　　　き　さ

横迎町 菊　池　や　ゑ

五　戸　廣　子

澁　田　トシ子

白　井　澄　子

武　川　敬　子

成　田　久　子

上川町 田　中　則　子

船　木　あけみ

栗山町 川　向　るみ子

川　村七五三子

吉　内　由美子

槌川目 齊　藤　静　子

椛山 齊　藤　明　子

赤坂 竹　内　ゆう子

山　本　カツ子

和泉町 手間本　廣　子

土手内 赤　石　チヂコ

小　枝　悦　子

斗南岡 嶋　影　秀　子

品ノ木 細　川　夏　子

品ノ木Ｃ 堀　江　幸　子

酪農 齊　藤　ヱ　ミ

小川町 下　山　弘　子

中　村　とし子

西　堀　惠　子

森　小　静　子

金谷 舩　木　悦　子

金谷ﾆｭｰﾀｳﾝ 畑　山　尚　子

新川 上　道　八偉子

緑ヶ丘 伊　藤　利　子

山　端　奈保子

十二林 馬　場　花　子

小松ヶ丘 谷　川　周　子

西　田　キ　イ

第二松山団地 阿　部　誠　子

長坂 関　根　あさ子

古川町 齊　藤　幸　惠

奈　良　末　子

能　渡　良　子

曙町 髙　橋　令　子

西　谷　綾　子

栄町 兼　平　シ　ナ

中　村　誠　子

村　岡　チ　ヤ

住吉町 井戸端　紀　子

海老川町 藤　澤　榮　子

緑町Ｂ 舘　山　久　江

羽　立　美佐子

町　名 氏　名

緑町Ｂ 濱　谷　智恵子

下北町 遠　藤　悦　子

尾　花　せ　い

蓮　井　寛　子

新町 伊　勢　由美子

佐　藤　ゑ　み

杉　澤　淑　子

髙　橋　紀　子

林　　　イチ子

苫生町 谷　川　祥　子

二　關　保　子

昭和町Ａ 宮　古　茂　子

昭和町Ｂ 二本柳　知　子

藤　田　陽　子

仲町 工　藤　京　子

坪　　　ふ　み

若松町 川　村　優　子

佐　藤　きぬ子

竹　林　秋　子

畑　中　妙　子

南町 田　中　冨　貴

南松町 小　又　留美子

鈴　木　寿　子

月　井　洋　子

赤川町 畑　中　よい子

南赤川町 髙　松　み　ゑ

金曲 加賀谷　洋　子

佐　藤　みどり

蛇　沼　てつ子

杉　本　靜　子

須　藤　徳　子

八重樫　ちよ子

矢　越　朝　子

大曲 鹿　内　きよ子

竹　林　千代子

沼　澤　靖　子

松　本　裕　子

中央 大　林　良　子

川　上　と　き

四　戸　和　子

越葉沢 平　原　啓　子

山田町Ａ 小山内　あや子

西　村　みつ子

花　渕　ちゑ子

三　角　鶴　子

松森町 浦　谷　イ　サ

嶋　田　冨　子

中　村　仲　子

文京町 近　江　文　子

山　口　ヤ　イ

旭町 渋　谷　仲　子

富　岡　孝　子

儘　田　希　子

町　名 氏　名

大平町 神　代　良　子

佐々木　厚　子

白　取　光　江

鈴　木　あや子

善　甫　久　代

大湊浜町 秋　濱　智　子

髙　塚　三枝子

藤　林　洋　子

大湊上町 祐　川　和　子

祐　川　静　枝

吉　田　房　子

川守町 勝　浦　弘　子

佐々木　敬　子

二本栁　裕　子

宇田町 飛　内　紀　子

濱　田　文　乃

桜木町 木　村　知　子

櫻　井　和　子

祐　川　浩　子

古川原　かつゑ

米　谷　美知子

宇曽利川 安　野　真理子

水川目 田　中　ふみ子

川代 浜　田　清　子

新田 松　本　ゆり子

堺田 馬　場　久美子

新城ヶ沢 木　村　遺　子

城ヶ沢 吉　田　章　子

泉沢 斎　藤　淸　子

永下 齋　藤　清　子

近沢 栁　谷　久　子

角違 浜　田　久美子

大川目 佐　藤　ひとみ

大室平 櫻　井　テ　ツ

今泉 立　花　勝　江

奥内 井　田　ウメ子

小　川　き　さ

近川 金　子　陽　子

工　藤　涼　子

中野沢 平　尾　さつ子

森　川　みどり

【川内地区保健協力員】

新町 蒲　野　昭　子

蒲　野　みえ子

坂　井　静　子

澤　野　充　子

富　岡　キ　ヱ

富　岡　如　子

美濃部　美津子

山　下　幸　子

山　本　柳　子

石倉 櫻　庭　靜　子

谷地町 杉　野　登志江

町　名 氏　名

谷地町 戸　澤　眞理子

中町 富　岡　明　美

日　隅　尚　子

浦町 鈴　木　朱　美

上町 岡　崎　早百合

山　﨑　禮　子

浜町 滝　澤　はつ子

森　山　惠　子

仲崎町 伊　藤　眞紀子

尾　子　邦　子

小　野　喜佐子

加　藤　静　子

川　野　妙　子

櫛　引　ぬい子

中　島　あい子

藤　田　静　子

米　田　裕　子

室　瀨　ま　き

八木橋　タ　ヨ

渡　部　節　子

戸沢 佐々木　アツ子

田野沢 坂　井　　　綠

上小倉平 德　田　タ　マ

下小倉平 村　口　佳　子

銀杏木 髙　松　淑　子

丸　谷　文　子

安部城 太　田　もも子

畑 工　藤　祥　子

湯野川 岡　村　良　子

袰川 鈴　木　美智子

初見 長　内　文　子

大　坊　豊　子

桧川 東　　　美沙子

蛭　名　眞理子

菊　池　まき子

松　野　由紀子

宿野部 工　藤　千恵子

笹　沼　好　子

高　島　清　子

橋　本　ツギ子

蛎崎 大　室　祥　子

濱　中　純　子

布　施　恵美子

【大畑地区保健協力員】

赤川 菊　池　い　き

村　山　シ　ゲ

木野部 笠　嶋　るみ子

橋　本　真喜子

二枚橋 池　田　睦　子

佐　藤　公　子

杉　本　直　子

吉　田　ふさ子

孫次郎間 北　田　カツエ

町　名 氏　名

孫次郎間 木　村　秀　子

湯坂下 篠　原　洋　子

田　村　敏　子

長　津　玲　子

仁　木　ゆき子

山　本　富美子

吉　田　哲　子

高橋川 山　本　せい子

小目名 北　上　唱　子

畑　中　り　つ

関根橋 越後谷　と　よ

澤　田　栄久子

上野 赤　田　邦　子

石　田　芳　子

奥　　　な　み

川　村　ちひろ

澤　田　誠　子

戸　田　美　代

松　本　克　子

米　　　秀　子

湊 市　野　きみ子

扇　谷　壽　子

大　端　徳　子

小　川　紘　子

笹　谷　久美子

武　内　敬　子

中島 工　藤　コノ子

工　藤　妙　子

田　中　桂　子

中　嶌　フミ子

松　本　千津子

新町 井　上　美　幸

高　城　祥　子

玉　内　三　枝

根　本　辰　子

東町 大　坂　久　美

岡　田　きさ子

京　谷　悦　子

工　藤　秋　子

佐　藤　佳　子

千　葉　次　子

宮　下　美津子

渡　邊　誠　子

本町 池　田　志磨子

木　下　良　子

工　藤　惠美子

伝　法　百合子

町　名 氏　名

本町 中　居　千賀子

新井田　律　子

山　田　禮　子

南町 越　膳　　　京

髙　田　幸　子

新井田　秀　子

新井田　よしゑ

福　士　玉　江

兎沢 虻　川　寿　子

毛馬内　純　子

榊　　　祐　子

正津川 氣　仙　惠　子

氣　仙　ひ　ろ

気　仙　博　子

氣　仙　靖　子

畑　中　淑　恵

松　本　トモ子

宮　川　ゆき子

山　田　玲　子

若　山　ゆり子

【脇野沢地区保健協力員】

清水町① 川　井　照　子

清水町② 川　崎　真　弓

下町 川　井　久　美

緑町 川　崎　宏　美

本町 髙　橋　由起子

谷地町 加　藤　智　子

浜町 田　中　美紀子

港町 脇　江　君　枝

上町 滝　本　恵　志

弥生町 角　谷　恵　子

親和町① 田　中　かずゑ

親和町② 田　中　洋　子

渡向 櫛　引　美恵子

小沢① 中　村　美加子

小沢② 山　本　夏　恵

小沢③ 久　慈　幸　美

瀬野川目 蛸　島　悦　子

瀬野黒岩 蛸　島　ムツ子

新井田 立　石　ゆき子

寄浪 立　石　博　子

蛸田 杉　浦　とし子

芋田 木　下　トシ子

九艘泊 木　下　りよ子

滝山 大　間　康　子

片貝 片　川　奈加子

源藤城 大　浦　きぬ子

〈お問合せ先〉
保健担当（内線 2579）

　今春、302名の方が任命されました。健康診査のお申し込みや地域での健康教室、保健事業についてお近くの保健協力員へ

お声掛けください。（敬称略、任期は平成26年 4月1日〜平成28年 3月 31日）

不 活 化 ポ リ オ
B C G

◎ 3か月〜 7 歳 6か月に至るまでの間にある乳幼児
◎ 3か月 〜 1歳に至るまでの間にある乳児

実施日 受付時間・実施場所

7月 11日（金） 予約時にお知らせします　下北文化会館

7月23日（水） 予約時にお知らせします　下北文化会館

※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3か月 〜 7歳 6か月に至るまでの間にある乳幼児

実施日 受付時間 実施場所

7月 10日（木） 13:30〜 13:50 川内診療所※

7月 16日（水） 14:45〜 15:00 大畑診療所※

※脇野沢診療所で接種を希望される方は、脇野沢庁舎市民福祉課へ
ご連絡ください。

四 種 混 合 ◎ 3か月 〜 7歳 6か月に至るまでの間にある乳幼児

実施日 受付時間 実施場所

7月    3日（木） 13:30〜 13:50 川内診療所※

7月    9日（水） 13:00〜 13:20 脇野沢診療所※

7月 23日（水） 14:45〜 15:00 大畑診療所※

 四 種 混 合
・ 三 種 混 合  

◎ 3か月 〜 7歳 6か月に至るまでの間にある乳幼児

実施日 受付時間 実施場所

7月  25日（金）

13:30〜 14:30 菊池医院

14:00〜 15:00 ちば小児科アレルギー科クリニック ※接種は15:30まで

14:00〜 15:00 どんぐりこどもクリニック※ 

麻しん風しん
1期◎ 1歳 〜 2歳に至るまでの間にある幼児
2期◎年長児（平成20年4月2日〜21年4月1日生まれ）

実施日 受付時間 実施場所

7月    4日（金）

13:30〜 14:30 菊池医院

14:00〜 15:00 ちば小児科アレルギー科クリニック ※接種は15:30まで

14:00〜 15:00 どんぐりこどもクリニック※ 

7月    9日（水） 14:45〜 15:00 大畑診療所※

7月  16日（水） 13:00〜 13:20 脇野沢診療所※

7月 17日（木） 13:30〜 13:50 川内診療所※

日 本 脳 炎 ◎ 平成19年 4月 2日〜平成23年 6月生まれ

実施日 受付時間 実施場所

7月    3日（木） 13:15〜 13:30 下北文化会館

7月15日（火） 13:15〜 13:30 下北文化会館

～ これからの予防接種日程 ～

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、10 日前まで
に各庁舎市民福祉課へ予約が必要です。また、どんぐり
こどもクリニックは予約をお勧めします。

２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号

離乳食教室 むつ地区

7 月 17 日（木） 平成26年 2月〜3月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10受付　下北文化会館和室

10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

赤ちゃん教室（赤ちゃんと上手にスキンシップ） むつ地区

7 月 17 日（木） 平成25年 10月〜平成 26年 3月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20受付　下北文化会館和室

13:30 ～ 14:00 医師による講話

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

7 月 18 日（金） 平成25年 7月〜平成26年 3月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10受付　川内庁舎

10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

7 月 25 日（金） 平成25年 10月〜平成 26年 3月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10受付　ふれあいかん

10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

10 か月児健康診査 むつ地区

7 月 29 日（火） 平成25年 9月生まれの乳児

12:50 ～ 13:00受付　下北文化会館

1 歳 6 か月児健康診査 むつ地区

7 月 15 日（火） 平成24年 12月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00受付　下北文化会館

2 歳児健康診査 むつ地区

7 月 24 日（木） 平成24年 1月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00受付　下北文化会館

3 歳児健康診査 むつ地区

7 月 11 日（金） 平成23年 1月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20受付　下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士、歯科衛生士がご相談をお受けします

 8:30 ～ 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

※健康診査は受付後、健診を開始します。
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◆パソコンの基礎を学んでみませんか？

〈テーマ〉 ＩＴ・初歩のワード・エクセル

〈い　つ〉7月 2日・9日・16日・23日・30日

　　　　 いずれも水曜日 午後1時 30分〜 3時 30分

〈どこで〉 市中央公民館 ＩＴルーム

〈講　師〉 猿谷 修平 氏

〈教材費・定員〉 無料・10名

〈準備するもの〉 筆記用具

◆ねぶた（大湊）に関するルーツを知る

〈テーマ〉 ねぶた

・大湊ねぶたの歴史・ねぶた制作・囃子を学ぶ

〈い　つ〉7月5日・12日・19日・26日

　　　　 いずれも土曜日 午後1時 30分〜 3時 30分

〈どこで〉 大湊地区および市中央公民館

〈講　師〉 未定

〈教材費・定員〉 無料・20名

〈対　象〉小学4年生以上

〈準備するもの〉 筆記用具

市民大学ゼミナール受講生募集！

　6月19日（木）午前8時 30分から受付開始　お申し込みはお電話で

◆地元パン屋さんが教える　美味しいパン

〈テーマ〉 パン

・地元のパン屋さんが教える美味しいパンつくり

〈い　つ〉7月 1日・8日・15日

　　　　 いずれも火曜日 午前 9時 30分〜正午

〈どこで〉 市中央公民館 調理実習室

〈講　師〉 両角　大樹 氏

〈教材費・定員〉 2,000円・16名

〈準備するもの〉 筆記用具、エプロン、ふきん数枚

◆下北の歴史（蝦夷地騒動と下北）

〈テーマ〉 郷土史・下北と蝦夷地の歴史を学ぶ

〈い　つ〉7月8日・15日

　　　　 いずれも火曜日 午後1時 30分〜 3時 30分

〈どこで〉 大畑地区

〈講　師〉 中嶋 康夫 氏

〈教材費・定員〉 無料・20名

〈準備するもの〉 筆記用具

申込み先

中央公民館

( 24-1224その他のゼミナールについては、

　　　　　　順次詳しい内容をお知らせします。

～６月・11 月は食育月間です ! ～　　毎月 19 日は「食育の日」！

第2次むつ市食育推進計画スローガン

～笑顔で広がるおいしいご飯、

　　笑って食べて心も体も健康に！～　

　市では、市民全体で食育推進を図るため「第２次むつ

市食育推進計画」を策定しました。

　市民一人ひとりが食に関する正しい知識を持ち食育

を実践し生涯を通じて健やかで生きがいのある心豊か

な生活を送るために食育を推進していきます。

　家族そろって食卓を囲んだり、『早寝・早起き・朝

ごはん』を意識することも食育の一つです。食育に積

極的に取り組みましょう！

第２次むつ市食育推進計画　重点目標
①規則正しい食習慣を身につけよう。

②食べ物と身体の関係を理解し、栄養バランスの

とれた食事をとろう。

③食への関心を高めよう。

④地元でとれた食材を活用しよう。

⑤家庭や食育関係者・関係団体が連携・協力し、

食育の推進を図ろう。

〈詳しくは〉
市健康推進課予防担当

(22-1111内線 2584
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２０１４年６月１０日号２０１４年６月１０日号

かまふせパノラマライン全線開通
釜臥山展望台開館中！

○利用できる期間　5月21日（水）〜11月3日（月）

　・釜臥山展望台：午前 8時 30分〜午後 9時 30分

　・釜臥山遊歩道：午前 8時 30分〜午後 5時

　（最終入場は午後 4時 30分）

　・かまふせパノラマライン

：午前 8時 30分〜午後 9時 30分

※中間にあるむつ湾展望台（標高 595ｍ）までは 24時間通行可能

〈詳しくは〉
市商工観光課観光振興担当

(22-1111内線 2646

　これまでバイクや自転車等、二輪車の乗り入れは一部

区間 {自衛隊専用道路（自衛隊ゲート〜展望台） }において

規制されていましたが、今年から通行可能となりました。

　専用道路通行時は次の点にご注意ください。

 ・自衛隊関係車両の通行を優先してください。

 ・自衛隊敷地内には絶対に立ち入らないでください。

 ・専用道路上には駐車しないでください。

 ・徐行のうえ、道路標識に従い、安全運転を心がけて

ください。

　下北半島のてっぺんからの眺望、また「アゲハチョウの夜景」を、ぜひご堪能ください。
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総人口 61,822 人（ー 31 人） 総世帯数 29,356 世帯（＋ 10 世帯）

むつ地区 48,009人（ー    2 人） 川内地区 4,414 人（−    9人）

大畑地区 7,587 人（−  16人） 脇野沢地区 1,812人（−    4 人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 6月1日現在） ※住民基本台帳による ●  編集・発行 むつ市総務政策部市民連携広報課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　   info@city.mutsu.lg.jp
:    http://www.city.mutsu.lg.jp
　    https://www.facebook.com/mutsu.city（市公式フェイスブック）
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

訃報 宮下順一郎むつ市長 急逝

　宮下順一郎氏略歴
昭和 27 年　5 月　 むつ市 （旧田名部町）に生まれる
昭和 51 年　3 月　 早稲田大学政治経済学部卒業
平成 ７年 10 月～ むつ市議会議員（3 期）
平成 15 年 10 月～ むつ市議会議長
平成 19 年　7 月～ むつ市長（2 期）

　5 月 19 日 （月）午後 9 時 39 分、むつ市長・宮
下順一郎氏（62 歳）が、くも膜下出血のため、急
逝されました。
　宮下市長は、就任当時 20 億円以上あった累積
赤字を解消するなど財政再建に力を注ぎつつも、
平成 21 年には老朽化した市役所本庁舎を移転、
第三田名部小学校・川内小学校の建設などを手
がけました。
　また、「おでかけ市長室」や「市長への手紙」な
ど、市民の声を広く取り入れ、市政に反映させ
ました。
　「持続可能な財政運営」や「市民協働・参画の社
会づくり」などに取組む最中での訃報でした。
　ここに、宮下市長のご冥福をお祈り申し上げ
ます。


