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大湊ネブタの様子をスマートフォンなどでご覧いただけます。「COCOAR」

アプリをダウンロードし、この表紙にかざすと動画が再生されます。

【
特
集
】県
民
駅
伝
連
覇
へ 

GO
！



( 2 )( 3 ) ２０１４年１２月２５日号２０１４年１２月２５日号

　
連
覇
め
ざ
し
て準

備
Ｏ
Ｋ

昨
年
の
覇
者
「
む
つ
市
チ
ー
ム
」が

連
覇
へ
む
け
、
動
き
出
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
引
き
続
き
金
澤
貴
監

督
・
石
山
紀
明
コ
ー
チ
・
江
村
健
太
郎

コ
ー
チ
の
体
制
で
連
覇
へ
挑
み
ま
す
。

今
年
選
出
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
は
、

「
ミ
ス
タ
ー
駅
伝
」、
22
回
連
続

の
選
出
と
な
る
板
垣
陽
介
選
手
や
初

参
加
の
選
手
５
名
を
含
む
15
名
。
週

に
２
回
程
の
合
同
練
習
と
合
宿
で
、「
走

る
力
」は
も
ち
ろ
ん
「
チ
ー
ム
力
」の
向

上
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
中
学
生
選
手
に
は
、
昨
年
同

様
に
毎
日
の
体
調
管
理
を
意
識

さ
せ
、「
体
幹
」の
強
化
で
、
ケ
ガ
を
し

な
い
体
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　県内40市町村の代表が集結し健脚を競う、恒例の「第 22回青森県民駅伝競走大会」が、9月7日（日）に

青森市で開催されます。正午に県観光物産館「アスパム」をスタートし、県総合運動公園陸上競技場までの

33.8kmを 8名のランナーがタスキをつなぎます。

　昨年、むつ市チームは 3年ぶりに「総合」「市の部」のダブル優勝を達成しました。連覇を目指して戦うむ

つ市チームをみなさんで応援しましょう！

青森県民駅伝 むつ市チームの軌跡
回（開催年） 総合順位 市の部順位

第     1回（H    5） 第 4位 第 3位

第     2 回（H    6） 第 5位 第 4位

第     3 回（H    7） 第 2位 第 2位

第     4 回（H    8） 第 4位 第 3位

第     5回（H    9） 第 6位 第 4位

第     6回（H10） 第 4位 第 3位

第     7 回（H11） 第 5位 第 3位

第     8 回（H12） 第 3位 第 2位

第     9回（H13） 第 3位 優　勝

第10回（H14） 優　勝 優　勝

第11回（H15） 優　勝 優　勝

第12回（H16） 優　勝 優　勝

第13回（H17） 優　勝 優　勝

第14回（H18） 優　勝 優　勝

第15回（H19） 優　勝 優　勝

第16回（H20） 第 2位 第 2位

第17回（H21） 第 2位 第 2位

第18回（H22） 優　勝 優　勝

第19回（H23） 第 5位 第 3位

第 20回（H24） 第 6位 第 4位

第 21回（H25） 優　勝 優　勝

第 22 回 青森県民駅伝競走大会

　９月７日（日）正午スタート！

県民駅伝 連覇へ GO !特集

８月2日～ 3日下北自然の家で合宿

合
宿
で
は
コ
ー
チ
や
先
輩
方
か
ら
の

講
義
の
時
間
も
あ
り
、
心
身
と
も
に
、

ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り
も
成
長
し
た

よ
う
で
す
。

金
澤
貴
監
督
は
、
箱
根
駅
伝
出

場
を
目
指
す
大
学
生
選
手
の

日
程
と
の
調
整
に
気
を
配
り
な
が
ら

も
、
昨
年
の
大
会
記
録
の
更
新
を
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
記
録
更
新
と

な
れ
ば
連
覇
は
確
実
な
も
の
と
な
る

で
し
ょ
う
。

今
年
も
み
な
さ
ん
一
緒
に
声
援
を

お
く
り
ま
し
ょ
う
！

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

☆
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
紹
介
☆

　
み
な
さ
ん
か
ら
、
レ
ー
ス
へ
向
け

て
の
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
の
で
、
ご

紹
介
し
ま
す
。

☆
金
澤 

　
貴 

監
督     

む
つ
消
防
署

『
昨
年
は
、
市
民

の
み
な
さ
ま
の

ご
声
援
を
頂
き
、

３
年
ぶ
り
に
市

の
部
優
勝
、
ま
た
、
昨
年
創
設
さ

れ
た
総
合
優
勝
に
輝
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
大
会
は
、
昨
年
む

つ
市
が
マ
ー
ク
し
た
大
会
記
録
更

新
を
目
指
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
り
ま
す
。』

☆
石
山 

紀
明 

コ
ー
チ

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群

『
選
手
が
気
持
ち

よ
く
走
れ
る
よ
う

に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
た
い
！
』

☆
江
村 

健
太
郎 

コ
ー
チ

大
平
中
学
校
教
諭

『
選
手
た
ち
が
最

高
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
で

き
る
よ
う
、
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。』

☆
板
垣 

陽
介 

選
手
　
22
回
目

海
上
自
衛
隊
第
25
航
空
隊

『
打
倒
、

平
成
生
ま
れ
！
』

☆
哥
　
　
貴
史 

選
手
　
２
回
目

海
上
自
衛
隊
第
25
航
空
隊

『
４
年
ぶ
り
の
メ

ン
バ
ー
選
出
と
な

り
ま
し
た
。
県
民

駅
伝
で
は
練
習
し

た
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
持
っ
て
頑
張
り
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。』

☆
大
室 

尚
喜 

選
手 

　
６
回
目

       

東
洋
大
学

『
県
民
駅
伝
で
優

勝
！
』

☆
山
本 

　
新 

選
手
　
９
回
目

   

山
梨
学
院
大
学

『
む
つ
市
民
の
み
な

さ
ま
の
期
待
に
こ

た
え
ら
れ
る
よ
う

な
走
り
を
チ
ー
ム

全
員
で
し
て
い
き
ま
す
。
む
つ
市
連
覇

の
た
め
に
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。』

☆
福
岡 

恵
輔 

選
手
　
初
選
出

海
上
自
衛
隊
第
25
航
空
隊

『
自
分
を
選
ん
で

く
れ
た
監
督
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
の
方
々

に
恩
返
し
を
す
る
た
め
に
も
、
む
つ

市
代
表
と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い

走
り
を
し
、
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
る

よ
う
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。』

☆
中
島 

僚
太 

選
手
　
３
回
目

  

札
幌
学
院
大
学
１
年

『
過
去
２
回
メ
ン

バ
ー
入
り
し
た

時
に
は
、
ど
ち
ら

も
優
勝
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
む
つ
市
の
優
勝
に
貢

献
で
き
る
よ
う
準
備
を
し
っ
か
り

積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。』

☆
寺
嶋 

晃
我 

選
手
　
５
回
目

青
森
山
田
高
等
学
校
３
年

『
今
年
も
県
民
駅

伝
メ
ン
バ
ー
に
選

ば
れ
て
う
れ
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
去
年
は
走
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
去
年
の
分
ま
で
今

年
は
爆
発
さ
せ
て
走
り
ま
す
。』

☆
立
石 

涼
風 

選
手
　
２
回
目

大
平
中
学
校
３
年

『
昨
年
の
総
合
優

勝
の
喜
び
を
こ

え
ら
れ
る
よ
う

に
チ
ー
ム
全
員
で

総
合
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
た

い
で
す
。』

☆
山
田 

悠
真 

選
手
　
初
選
出

大
湊
中
学
校
３
年

『
県
民
駅
伝
に
出

場
す
る
の
は
初

め
て
で
す
が
、
悔

い
の
残
ら
な
い

走
り
を
し
、
チ
ー
ム
の
優
勝
に
貢

献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。』

☆
吉
田 

琉
颯 

選
手
　
初
選
出

田
名
部
中
学
校
２
年

『
今
年
初
め
て
メ

ン
バ
ー
に
入
る
こ

と
が
で
き
て
う

れ
し
い
で
す
。
総

合
優
勝
目
指
し
て
、
み
ん
な
で
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。』

☆
坂
本 

航
規 

選
手
　
初
選
出

田
名
部
中
学
校
２
年

『
今
回
、
こ
の
メ

ン
バ
ー
に
入
る
こ

と
が
で
き
、
と
て

も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
日
々
の
練
習
を
積
み
重

ね
チ
ー
ム
に
貢
献
し
、
全
員
で
総

合
優
勝
を
勝
ち
取
り
た
い
と
思
い

ま
す
。』

☆
堀
井 

ち
な
み 

選
手
　
６
回
目

八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
３
年

『
去
年
同
様
、
総

合
優
勝
を
目
指

し
、
ど
こ
の
チ
ー

ム
よ
り
も
は
や
く

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
た
い
で
す
。

チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。』

☆
木
村 
日
和 

選
手
　
３
回
目

田
名
部
中
学
校
３
年

『
む
つ
市
の
チ
ー

ム
に
選
ん
で
い
た

だ
い
た
の
が
こ

れ
で
３
回
目
と
い

う
こ
と
で
、
し
っ
か
り
チ
ー
ム
を

引
っ
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

区
間
で
は
区
間
新
を
出
し
、
去
年

の
喜
び
を
ま
た
味
わ
う
た
め
に
頑

張
り
ま
す
。』

☆
畑
中 

陽
菜 

選
手
　
初
選
出

大
畑
中
学
校
３
年

『
今
年
初
め
て
メ

ン
バ
ー
に
選
ば

れ
た
の
で
、
し
っ

か
り
む
つ
市
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

優
勝
し
た
い
で
す
。』

☆
濱
田 

李
佳
子 

選
手
　
初
選
出

田
名
部
中
学
校
１
年

『
県
民
駅
伝
の
メ

ン
バ
ー
に
な
れ
て

う
れ
し
い
で
す
。

「
む
つ
市
チ
ー
ム

の
力
」
で
今
年
も
優
勝
目
指
し
ま

す
。』

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　
種
市
大
輝
・
三
山
純
・
佐
藤
麻
由
美

ア
シ
ス
タ
ン
ト

　
江
村
恵
・
長
谷
令
子
・
斉
藤
亮

（  ２  ）（  ３  ）



( 4 )( 5 ) ２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

⑤

〈問合せ先〉

市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152

⑤

　
７
月
４
日
、
下
北
文
化
会
館
に
お
い

て
、
「
つ
な
が
る
ま
ち
講
演
会
・
フ
ァ
ン

ド
レ
イ
ジ
ン
グ
を
は
じ
め
よ
う
！
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
演
会
は
、
地
域
の
中
で
各
種

団
体
が
主
体
的
な
事
業
や
公
益
的
な
活
動

を
安
定
し
て
継
続
し
て
い
く
た
め
の
一
つ

の
手
法
と
し
て
、
「
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン

グ
」
の
取
組
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
の
徳

永
洋
子
事
務
局
長
を
講
師
に
招
き
開
催
し

ま
し
た
。

「
善
意
の
お
金
の
集
め
方
」
と
題
し
、
寄

付
集
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
成
功
事
例
の
紹

介
、
ま
た
、
社
会
貢
献
の
２
本
の
柱
で
あ

る
「
寄
付
」
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
意

義
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
「
つ
な
が
る
ま
ち
」
の
実
現

を
め
ざ
し
、
各
種
団
体
が
安
定
的
に
活
動

を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
取
組
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
広
義
で
は
財
源
獲
得
の
総
称
で
、
寄

付
、
会
費
、
助
成
金
、
補
助
金
な
ど
に
よ

り
財
源
を
獲
得
す
る
手
段
の
こ
と
で
、
狭

義
に
お
い
て
は
、
特
に
「
寄
付
金
」
の
み

を
対
象
と
し
て
「
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン

グ
」
と
呼
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
寄
付
＝
「
心
を
寄
せ
て
付
き
沿
う
」
と
い
う
言
葉
が

　
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

・
こ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
事
を
は

　
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

・
様
々
な
意
味
で
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
参

　
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

・
資
金
調
達
の
多
様
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
。

・
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
後
の
更
な
る
成
功
事
例
が
知

　
り
た
い
で
す
。

・
興
味
は
あ
る
が
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
形
で
行
え
ば

　
良
い
の
か
イ
メ
ー
ジ
が
ま
だ
わ
か
な
い
。

講師と参加者の意見交換

講師の徳永 洋子 氏

む
つ
市
議
会
だ
よ
り

　
　
　
　
　
第
１
５
０
回
臨
時
会

　
む
つ
市
議
会
第
１
５
０
回
臨
時
会
が
、
去
る
７
月
17
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
臨
時
会
に
は
１
議
案
が
上
程
さ
れ
、
審
議
の
結
果
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

むつ市議会ホームページのご案内

　むつ市議会ではホームページを開設し、市議会に関する各種情報を提供して

います。

　ホームページでは合併以降に開催された本会議等の会議録も順次掲載してお

り、議案に対する賛否の一覧や一般質問における質疑応答についても詳しく掲

載しています。ぜひ一度ご閲覧ください。

    むつ市ホームページ
　 http://www.city.mutsu.lg.jp/ のバナーからアクセスしてください。

議

案

審

議

議
　
案

▼
議
案
第
37
号
　
平
成
26
年
度
む
つ

市
一
般
会
計
補
正
予
算

　
　（
８
８
５
万
円
の
増
額
補
正
）

　市では、これまでも大地震や豪雪などの災害時に備え、自力での避難が困難な要援護者の登録整備を進め、関係機関

等との情報共有を行なってきましたが、災害対策基本法の一部改正に伴い、避難支援を要するすべての方の名簿の整備

が市町村へ義務づけられました。これは、ご自身の情報や受けたい支援などをあらかじめ市へ登録していただき、地域の

要援護者を支援していただける関係機関等と情報を共有することにより、災害時における情報の伝達、安否の確認、避

難誘導はもとより、平常時においても見守り活動などに活用していくことを目的としています。

　いざという時に、一人でも多くの方の命を守るためにも、本制度への登録をお願いします。

〈ご登録いただける方〉

① 65歳以上のひとり暮らしの方

② 65歳以上のみの世帯の方

③介護保険の要介護度3・4・5の認定を受けている方

④身体障害者手帳1級または2級の交付を受けている方

⑤青森県愛護手帳（療育手帳）Aの交付を受けている方

⑥精神障害者手帳1級または2級の交付を受けている方

⑦乳幼児・妊産婦

⑧外国人

※施設入所者や長期入院者、家族などの支援を受けることがで

きる方は対象となりません。

〈登録方法〉

◆①～⑥に該当する方

　平成26年 3月 31日時点で上記①～⑥に該当すると思

われる方に対し、今月末に「むつ市災害時要援護者登録

申請書兼避難支援プラン」のほか登録案内書類をお送

〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当　 22-1111内線 2563
川内庁舎市民福祉課　　　　 42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　　   44-2111

    http://www.city.mutsu.lg.jp

災害時に安全に避難するためには日頃の備えが大切です

災害時要援護者支援制度へ登録を

りしますので、必要事項をご記入いただき、同封の返

信用封筒にてご返送ください。

※9月中旬を過ぎても書類が届かない場合はお問い合わせくだ

さい。

◆⑦および⑧に該当する方

　市ホームページまたは各庁舎に備えてある申請書をご

利用いただき、登録をお願いします。

　市ホームページの上段『暮らしのガイド』→『福祉』→『高

齢者福祉』→ 『むつ市災害時要援護者支援制度につい

て』をご覧ください。

 
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図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

12イヤーズアスレーブ

新聞紙とガムテープでこんなのつくれた !

大人はどうして働くの?　

つながりを煽られる子どもたち

後悔しない高齢者施設・住宅の選び方

行事あそび大作戦 !　

防衛ハンドブック平成26年版

自分で決める人生の終い方

たった1年で 20キロ痩せた男のダイエットルール

Wi‐Fi接続事典

クライ・ムキのはじめてぬう、かっぽう着とエプロン

男のええ加減料理

もっと使える絶品マリネ

冷蔵庫超片づけ術

赤ちゃんの心と出会う

ディズニーおもてなしの神様が教えてくれたこと

こども写真

デジカメ初心者がプロの一言でこんなに変わる本

おい ! 山田

代償

事故調

憎悪のパレード

やや暴力的に

野望の憑依者

モノクローム

二千七百の夏と冬 上・下

ソロモン ノーサップ

関　口　光太郎

宮　本　恵理子

土 井 隆 義

岡 本 典 子

ケ ロ ポ ン ズ

朝雲新聞社出版業務部

樋 口 恵 子

菰 田 欣 也

村 上 俊 一

ク ラ イ・ ム キ

石 蔵 文 信

坂　田　阿希子

島　本　美由紀

仁志田　博　司

鎌　 田　　　 洋

三 原 由 宇

石 田 徳 幸

安 藤 祐 介

伊 岡　　 瞬

伊　兼　源太郎

石 田 衣 良

石　原　慎太郎

伊 東　　 潤

乾　　 ル カ

荻 原　　 浩

トワイライト・シャッフル

アクアマリンの神殿

沙羅沙羅越え

芥川症

よるのふくらみ

破門

たまもの

マダム・キュリーと朝食を

知の孤島

目と目薬のひみつ

レジのひみつ

『赤毛のアン』と花子

じぶんリセット

ロボコン

アーデン城の宝物

獣医さんのお仕事 in異世界 2

魔法書を作る人1

やる気なし英雄譚1

名人が語る・ねぶたに賭けた半世紀

下北半島の霊峰「釜臥山」　山岳信仰と自然

乙　川　優三郎

海 堂　　 尊

風　野　真知雄

久坂部　　　羊

窪　　 美 澄

黒 川 博 行

小 池 昌 代

小　林　エリカ

小 前　　 亮

山 口 育 孝

おがた　たかはる

村 岡 恵 理

小 山 薫 堂

ニール・バスコム

E. ネ ズ ビ ッ ト

蒼　空　チョコ

い く さ や

津 田 彷 徨

千 葉 作 龍

下北野生生物研究所

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

無料 「日曜シネマ」上映案内
〈い　つ〉 9月 14日（日）・午後2時～

〈どんな〉 マーリー

（ディビット・フランケル監督、2009年アメリカ）

土曜、日曜、祝日の駐車場

　隣接する（株）青工様、下北建設業

協会様のご厚意で両社の駐車場が利用

可能です。どうぞ、ご利用ください。

９月の休館日
25日（木）は休みです。

　【第 4回少子化時代でこそ観る映画】
　川島監督が1955年（昭和30年）の夏、37歳の若さで「愛

のお荷物」（日活）を作りました。

　山村聡・轟夕起子・三橋達也・山田五十鈴・フランキー

堺と豪華キャストでした。1955年の日本の社会・世相は、

どうだったでしょうか。石原慎太郎が、「太陽の季節」で芥

川賞を獲得。また保守合同によって、自民党が結成された

年です。この時川島監督が、皮肉な喜劇映画を作りました。

川島監督が、松竹から

日活へ移籍しての第一

回のユニークな作品で

す。それが映画評論家

たちの“話題作”だった

と言われています。

　さて、敗戦後の日本

の人口は増える一方でした。川島映画をみると、国会へ「受

胎調節法案」が提出、人口抑制策を講じるのです。少子化

の今日こそ、一度御覧になってください。

　厚生大臣（現・厚労大臣）の妻が、産児制限とウラハラに

懐妊して狼狽するのです。皮肉たっぷりで、歯切れのよい

川島監督の艶笑劇は、他の喜劇監督と比べものにならない

映画となっています。

　特に、フランキー堺は、「愛のお荷物」でその演技力を買

われ、「幕末太陽伝」では主役の座を射止め、映画俳優とし

ての地位を不動のものにしました。蛇足ですが、大東亜戦

争中の日本では、「産めよふやせよ」の掛け声で軍閥政府が

音頭をとったのを付記します。

                              地域史研究者 鳴海 健太郎　

映画監督 川島雄三ってどんな人？
市立図書館川島雄三記念室 シリーズ④



本の修理講習会開催
























〈いつ〉 9月 18日（木）午後1時 30分～2時 30分

　　　　　　　　※午後１時30分までに集合

〈どこで〉  市立図書館 集会室

〈どんな〉 テープ、のりによる簡単な修理。修理したい

　　　　本3冊程度をお持ちください。破損のひどい

　　　　ものは修理できない場合があります。



























団士郎漫画トーク＆漫画展 図書館で開催

○団士郎の漫画トーク

　〈いつ〉9月 6日（土） 午前10時 30分～正午

○団士郎「家族漫画展」

〈いつ〉8月 23日（土）

　　　～9月7日（日）

「生物」「楽々運動」
市民大学ゼミナール受講生募集！

〈どんな〉 生物 ～むつ湾に生息する、おもしろい生態を

　　　　もつ生き物について学ぶ～

〈い　つ〉 9月 24日、10月1日・8日

　　　　いずれも水曜日　午前10時～正午

〈どこで〉 市海と森ふれあい体験館

〈定員・教材費〉 20名・無料

〈講師〉 五十嵐 健志 氏

〈準備するもの〉 筆記用具

〈どんな〉 楽々運動 ～誰でも、楽しく、運動のできる

　　　　コツを教えます。～

〈い　つ〉 9月 26日、10月 3日・10日・17日・24日

　　　　いずれも金曜日　午後1時 30分～ 3時 30分

〈どこで〉 市中央公民館和室・第一会議室

〈定員・教材費〉 20名・無料

〈講師〉 川口 結香 氏

〈準備するもの〉 筆記用具、運動しやすい服装

〈共通申込み〉

いずれのゼミナールも 9月 3

日 （水）午前 8時 30 分から電話

で受付します。

定員になり次第締め切りとなり

ます。

〈い　つ〉 9月 9日（火） ～ 24日（水）

　　　　午前8時 30分～午後5時 ※土曜、日曜、祝日を除く

〈縦覧場所および意見書提出先〉 市都市政策課

〈意見書の提出方法〉 

意見書様式は、縦覧場所で配布するほか、市ホームペー

ジで変更 （案）の閲覧と意見書様式のダウンロードがで

きます。いただいた意見書は、市都市計画審議会での

審議の参考とさせていただきます。

　※住所、氏名、職業、電話番号を必ずご記入ください。

むつ都市計画用途地域の変更案（槌川目地区）

縦覧および意見書受付
　市では、都市計画法第17条の規定により、（仮称）

道の駅立地のための用途地域の変更案の縦覧と意見

書受付を次のとおり行います。

〈問合せ・提出先〉
市都市政策課都市計画担当 22-1111内線 2743

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

申込み先

中央公民館

 24-1224
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　市では、介護保険サービスのほか、高齢者等を対象としたさまざまな市独自の福祉サービスを行なっています。

　対象となる方でご利用を希望される方は、お気軽にお問い合わせください。

次回は「認知症とは？ 認知症サポーター養成講座」です。

（毎月下旬号に掲載します）

※「高齢者の暮らしをサポート 福祉サービス」は不定期掲載となります

介 護 保 険 情 報
知って
安心！

NO.6　高齢者の暮らしをサポート 福祉サービス①

○生きがい活動支援通所（デイサービス）

〈どんな〉

送迎付きで施設へ通い、生活指導・食事・入浴・機能訓

練のサービスを受けることができます。

〈対　象〉

65 歳以上のひとり暮らしまたは高齢者世帯で、介護認

定を受けていない方

※家族が仕事等で日中不在となる場合も対象となる場

合がありますのでご相談ください。

〈利用可能回数〉

週1回まで

〈利用者負担額〉

1,230円 /1回

○軽度生活援助ホームヘルプサービス

〈どんな〉

調理・洗濯・掃除・買物等のお手伝いをします。

〈対　象〉

65 歳以上のひとり暮らしまたは高齢者世帯で、介護認

定を受けていない方

〈利用可能回数〉

週1回 2時間まで

〈利用者負担額〉

200円 /30分（午前 8時～午後6時）

300円 /30分 ( 午前 6時～8時および午後6時～10時）

〈両サービスの申込方法〉

市介護福祉課または各庁舎市民福祉課でお申し込みく

ださい。また、代理人によるお申し込みもできます。

生きがい活動支援通所の様子 〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当　 22-1111内線 2562
川内庁舎市民福祉課　　　　 42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　　   44-2111

国民健康保険に加入の 40 歳から 74 歳のみなさん！

～特定健診（無料）の個別健診をご利用ください～
　医療機関を利用した特定健診の個別健診が始まっています。日程や仕事などの都合により、集団健診では

受診が困難な方には、個別健診をおすすめします。個別健診はご自身の都合で、気軽に身近な病院で受診す

ることができます。ぜひご利用ください。

〈問合せ・申込先〉
　　市健康推進課 22-1111内線 2578
　　市国保年金課 22-1111内線 2432
　　川内庁舎市民福祉課　　  42-2111
　　大畑庁舎市民福祉課　　  34-2111
　　脇野沢庁舎市民福祉課　  44-2111

◆『特定健診』について
〈対　象〉 国保加入者の40歳から74歳までの方

〈受診期間〉平成27年 3月 31日まで

〈受診できる医療機関〉

○むつ地区

　三上医院、田村胃腸科内科医院、村中内科・心療内科医

院、みちのくクリニック、むつ総合病院、むつリハビリテー

ション病院

○大畑地区：大畑診療所、前田内科医院

○川内・脇野沢地区：川内診療所

〈問合せ・申込先〉市市民スポーツ課22-1111内線 2473

〈利用期間〉 10月 1日～平成 27年 3月 31日

〈開放日時〉 毎週月曜日～土曜日・午後7時～9時

　※学校により開放していない曜日もあります

〈対象学校〉 

第一田名部小学校 、第二田名部小学校、苫生小学校、

第三田名部小学校、関根小学校 、大平小学校、大湊

小学校、奥内小学校、二枚橋小学校、むつ中学校、

大平中学校、大湊中学校、近川中学校

学校体育施設開放  ～クラブ活動等にぜひご活用ください～

〈申込方法〉

市市民スポーツ課で配布する申請書に、必要事項を

記入のうえお申し込みください。

〈申込締切日〉 9 月 5日（金）

〈その他〉

半面使用を原則とし、利用希望が重複した場合は後

日、希望者間での話し合いまたは抽選を行います。

　市では、スポーツ活動の普及やグループの育成等に加え、生涯スポーツの普及および安全な遊び場を確保するこ

とを目的に、小・中学校の体育館を開放しています。

　平成 26年度後期利用者の募集を次のとおり行いますので、ご希望の方は期限までにお申し込みください。

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

お電話で申込みください。受診券などを送付

しますので、ご希望の医療機関をご予約のう

え、受診してください。

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  ～時間はいずれも午前10時から11時 30分まで～

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ～

〈いつ・どこで〉

  9 月     1 日（月）・市役所本庁舎（第 4会議室）

  9 月     9 日（火）・市中央公民館

  9 月 17 日（水）・市立図書館

  9 月 25 日（木）・市役所本庁舎（第 3会議室）

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

High School vs College Sports

　日本では甲子園の高校野球などの大会が全国でテレビ放送され、たくさんの人が母校を応援したりしま

すが、アメリカでは高校生の大会が放送されることは滅多にないです。アメリカは大学生のアメフトやバ

スケットボールの大会が全国で放送され、日本の甲子園のように母校の応援で盛り上がります。ちなみに

私は小さな私立の大学に行ったので、試合はテレビで放送されないのですが、お母さんは公立の大きなオ

レゴン大学に行ったので、60代の今でも大学のパーカを着て熱く応援しています。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりし

てみませんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈問合せ先〉
市企画調整課国際交流担当

 22-1111 内線 2315
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　高齢者肺炎球菌ワクチン接種については、現在、65

歳以上の方を対象に、市が独自に接種費用の助成を実

施していますが、10月1日からは定期予防接種（国が

接種を推奨するワクチン）となるため、助成内容が変

わります。詳細については、後日お知らせします。

　対象者の年齢も変わるため、10月から対象外になる

方もいらっしゃいますので、すでに申込みをして書類

をお持ちの方は、9月30日までに接種を受けてくださ

い。また、接種を希望する方は、お早めにお申し込み

ください。

【26年度の対象者】※10月1日からの対象者

①平成27年 3月31日時点で、65歳、70歳、75歳、80歳、

85歳、90歳、95歳および100 歳以上の方

② 60歳以上 65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能

障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

障害を有し、身体障害者手帳１級をお持ちの方

〈詳しくは〉予防担当（内線 2582）

高齢者肺炎球菌ワクチン
助成内容が変わります！

９ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7時～10時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク

中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク

村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック

ちば小児科アレルギー科クリニック

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

 22-2512

 28-4550

 23-0120

 23-0033

 33-8001

 24-2055

☆   7日（日）

☆ 14日（日）

☆ 15日（月）

☆ 21日（日）

☆ 23日（火）

☆ 28日（日）

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　44-2111

今月の“ピカピカ賞”
　7月の 3歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

古 川　　 澪 くん 小 松 義 之 くん

畑 中 竜 美 くん 川 井 七 緒 ちゃん

柳 谷 倖 未 ちゃん 金　田　亜武呂 くん

西 山 佳 汰 くん 小助川　雅　光 くん

本　山　こまち ちゃん 山 口 蒼 斗 くん

太 田 優 希 ちゃん 立　石　うい香 ちゃん

杉 澤　　 凜 ちゃん 木 下 日 向 ちゃん

四ツ谷　琉　生 くん 南 谷 柊 花 ちゃん

林　　 龍 輝 くん

～ お子さんが歯みがきした後は、

お家の方の仕上げみがきを

習慣にしましょう！～

【むつ地区活動紹介】

食生活改善推進員
“各地区ごとの活動の様子とレシピをお届けしています！

枝豆とトマトのカクテルサラダ（４人分）

【1人分栄養価】76キロカロリー、塩分 0.6g

〈材料〉 にんじん…20g （1/6 本）　玉ねぎ…1/2 個

　　　枝まめ（冷凍） …100g　トマト…小1個

　　　長ひじき…10g　カッテージチーズ…80g

　　　和風ドレッシング…大さじ4

①人参は短めのせん切り、玉ねぎは薄切りにして水に

さらし、水気をきる。枝豆は解凍してさやから出す。

ひじきは水で戻してさっと湯がく。トマトはさいの

目切りにする。

②器に①の玉ねぎ、人参、ひじき、枝豆、トマト、カッ

テージチーズの順に重ねて盛りつけ、和風ドレッ

シングをかける。

♪簡単レシピの紹介♪～野菜を食べよう～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

★男性の料理教室　～第1回～

　市内の男性を対象に7月17日に実施し、推進員に

見守られながらヘルシーで薄味の料理づくりに挑戦

しました。

　参加者からは、「普段の塩の摂りすぎを実感した」、

「野菜が多くヘルシーだった」、「意外と作りやすくて

良かった」等の声があり好

評でした。

　今回のメニューは、ご

はん、鶏肉と野菜のデミ

ソース煮込み、もずくの

スープ、カクテルサラダで

した。

　次回は9月18日（木）開

催予定です。ぜひご参加

ください。

みんなで守ろう！ かけがえのないいのち
～ 9月10日から16日までは、自殺予防週間です～

　日本は先進諸国の中でも自殺率が高い国です。自殺する人の大半が“こころの病”にかかっていて、なかでも

“うつ病”が多いといわれています。

　うつ病は“こころの風邪”ともいわれ、誰でもかかる可能性があります。普段とは違う自分の変化に気付いた

ら、身近な人に相談したり、早めの受診やお近くの相談窓口で相談するようにしましょう。

　「うつ病」で見られやすい症状

・憂うつ　・気分が落ち込む　・元気がなかなか出ない

・悲しい気持ちや不安な気持ちが強い

・楽しんで出来ていたこともやりたくない

・悪いことをしたように感じて自分を責める

・眠れない　・死にたくなる

市ホームページおよび 『健康づくりカレンダー』 の 13ペー
ジにも紹介しています。
ホームページは、上段の『暮らしのガイド』→『健康・医療』

→『こころの健康づくり』をご覧ください。

身近な人の変化に気付いたら・・・

元気ないけどどうしたの？

などのひと声を！

　むつ市では、運動教室と栄養教室を開催します。

　運動と食事で、しなやかな体づくりを行いましょう。

　みなさんのご参加をお待ちしています！

○運動教室

〈いつ〉9月 18日（木） 午前10時～正午

〈どんな〉

　大人のラジオ体操「しなやかな体と血管づくり」

〈申込み締切〉9月 10日（水）

○栄養教室

〈いつ〉9月 26日（金） 午前10時～午後1時

〈どんな〉調理実習「野菜をとって血管を元気に」

〈申込み締切〉9月 17日（水）

※いずれも市中央公民館で開催、定員各 20名、参加

無料、詳細はお問合せください。

〈問合せ・申込先〉
保健担当（内線 2574）

健康教室参加者募集！

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

〈こころの悩みに関する相談窓口〉
保健担当（内線 2571）

    http://www.city.mutsu.lg.jp
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下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
よ
り

 　
　

  

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

　

個
人
事
業
税
は
、
事
業
を
営
む
個
人

の
方
で
、
県
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
方
に
課
さ
れ
る
県
の
税
金

で
す
。
原
則
と
し
て
、
前
年
の
不
動
産

所
得
お
よ
び
事
業
所
得
か
ら
各
種
控
除

し
た
額
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
対
象
と
な
る
業
種
は
、
物
品
販

売
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
製
造
業
、
請

負
業
な
ど
の
第
一
種
事
業
（
税
率
５
％
）、

畜
産
業
、
水
産
業
等
の
第
二
種
事
業（
自

家
労
力
に
よ
る
も
の
を
除
く
）（
同
４
％
）

お
よ
び
医
業
、
歯
科
医
業
、
弁
護
士
業
、

理
容
業
な
ど
の
自
由
業
に
属
す
る
第

三
種
事
業
（
同
５
％
）が
あ
り
ま
す
。（
た

だ
し
あ
ん
摩
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
ま
た
は
指
圧
、

は
り
、
き
ゅ
う
、
柔
道
整
復
そ
の
他
の
医

業
に
類
す
る
事
業
、
装
蹄
師
業
は
３
％
）

○
納
税
方
法

　
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
最
寄
り

の
金
融
機
関
や
県
税
部
窓
口
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替

も
利
用
で
き
ま
す
。

○
納
期
限

　
第
１
期
分
…
９
月
１
日（
月
）

　
第
２
期
分
…
12
月
１
日（
月
）

※
１
万
円
以
下
の
場
合
は
第
１
期
分
の
み

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課


22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
７

思
い
や
り
運
転
お
願
い
し
ま
す
！

　

９
月
７
日 （
日
）は
、「
下
北
半
島
ロ

ン
グ
ラ
イ
ド
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ

の
日
は
県
内
外
、
さ
ら
に
は
台
湾
か
ら

も
多
数
の
自
転
車
愛
好
家
が
下
北
半

島
に
集
結
し
、
６
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、
交

通
事
故
防
止
の
た
め
、
よ
り
一
層
の

「
思
い
や
り
運
転
」を
お
願
い
し
ま
す
。

む
つ
市
民
の
「
お
も
て
な
し
の
心
」で

観
光
客
へ
歓
迎
の
気
持
ち
を
表
し
ま

し
ょ
う
！

〈
問
合
せ
先
〉 （
公
社
）む
つ
市
観
光
協
会


23

－

１
３
１
１

ム
チ
ュ
ラ
ン
カ
ー
ド
抽
選
会
開
催

　

平
成
24
年
11
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
ム
チ
ュ
ラ
ン
カ
ー
ド
」は
、
ま
も
な
く

２
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念

し
て「
第
17
回
産
業
ま
つ
り
」｛
10
月
４

日
（
土
）・
５
日
（
日
）開
催
｝に
お
い
て
、

む
つ
市
共
通
商
品
券
が
当
た
る
「
抽
選

会
」を
実
施
し
ま
す
。
抽
選
に
は
、
み

な
さ
ま
が
加
盟
店
で
使
用
し
、
加
盟

店
が
商
工
会
議
所
へ
９
月
24
日 （
水
）

ま
で
に
提
出
し
た「
満
点
カ
ー
ド
」（
す

べ
て
ス
タ
ン
プ
が
押
さ
れ
た
ム
チ
ュ
ラ

ン
カ
ー
ド
）を
利
用
し
ま
す
。

　

お
早
め
に
、
お
手
持
ち
の
満
点
カ
ー

ド
を
加
盟
店
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。　

　

な
お
、
賞
品
は
満
点
カ
ー
ド
に
記

載
さ
れ
て
い
る
住
所
へ
送
付
し
ま
す
の

 

９
月
１
日
〜
10
日

 　

  

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
は
、

住
民
・
事
業
者
・
行
政
が
屋
外
広
告

物
の
適
正
な
管
理
や
設
置
に
つ
い
て

の
意
識
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

表
示
者
お
よ
び
管
理
者
は
、
現
在

表
示
し
て
い
る
屋
外
広
告
物
に
つ
い

て
破
損
や
老
朽
化
が
見
ら
れ
な
い
か
、

ま
た
、
倒
壊
の
恐
れ
は
な
い
か
等
責

任
を
持
っ
て
点
検
し
、
良
好
な
景
観

の
形
成
お
よ
び
風
致
の
維
持
と
公
衆

に
対
す
る
危
害
を
防
止
す
る
た
め
の

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

と
き
は
、
事
前
に
青
森
県
屋
外
広
告

物
条
例
に
基
づ
く
許
可
申
請
が
必
要

で
す
。
広
告
物
の
種
類
や
表
示
場
所

に
よ
り
許
可
基
準
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
「
屋
外
広
告
物
」と
は
、
営
利
、
非

営
利
に
関
わ
ら
ず
次
に
掲
げ
る
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の
で
す
。

①
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し

て
表
示
さ
れ
る
も
の

②
屋
外
に
表
示
さ
れ
る
も
の

③
看
板
、
立
て
看
板
、
は
り
紙
そ
の

他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

〈
詳
し
く
は
〉

市
都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

 

お
忘
れ
な
く

 　

  

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付

　

国
民
健
康
保
険
と
は
、
病
気
や
け
が

に
備
え
て
加
入
者
が
普
段
か
ら
保
険
税

を
負
担
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
医
療

費
補
助
に
あ
て
、
私
た
ち
み
ん
な
の
医

療
費
の
負
担
を
軽
く
し
よ
う
と
い
う
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

特
別
な
理
由
が
無
く
国
民
健
康
保
険

税
を
納
め
な
い
人
に
は
、
納
め
て
い
る

人
と
の
公
平
を
保
つ
た
め
の
措
置
が
と

ら
れ
ま
す
。
納
付
が
あ
っ
て
の
給
付
で

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
納
め

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
と
き

は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
収
納
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く↓

むつ市情報ポケット

で
、
氏
名
、
住
所
等
を
は
っ
き
り
と
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課


22

－

２
２
８
２

多
重
債
務
相
談
窓
口
の
ご
案
内

〈
い
つ
〉月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く

〈
対
象
〉借
金
等
で
お
困
り
の
方

（
秘
密
厳
守
・
無
料
）

〈
電
話
相
談（
相
談
専
用
電
話
）〉


０
１
７

－

７
７
４

－

６
４
８
８

〈
来
所
相
談（
記
事
に
関
す
る
問
合
せ
先
）〉

青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

（
青
森
市
新
町
２

－

４

－

25
）


０
１
７

－

７
２
２

－

１
４
６
３

む
つ
工
業
高
校
同
窓
会
開
催

〈
い
つ
〉９
月
６
日（
土
）

　
新
卒
者
激
励
会 

午
後
５
時
〜

定
期
総
会
　
　 

午
後
６
時
〜

同
窓
生
の
集
い 

午
後
６
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
グ
リ
ー
ン

〈
会
費
〉４
千
円

※
女
性
お
よ
び
新
卒
者
は
２
千
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

同
窓
会
事
務
局（
む
つ
工
業
高
校
内
）

工
藤
・
大
内


24

－

２
１
６
４

 

29

－

２
８
９
３

 

脇
野
沢
地
区

障
が
い
福
祉
相
談
会
開
催

　

脇
野
沢
地
区
に
お
住
ま
い
で
、
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族

の
方
、
ま
た
、
障
が
い
な
の
で
は
と

ご
心
配
な
方
を
対
象
に
、
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
で
委
託
し
て
い
る
相
談
支
援
事

業
所
の
相
談
支
援
専
門
員
が
対
応
し

ま
す
。
手
帳
取
得
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
や
補
装
具
の
利
用
、
ま
た
最
近

の
心
配
ご
と
、
将
来
の
不
安
な
ど
、

何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
11
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

〈
問
合
せ
〉

市
障
害
福
祉
課


22

－
１
１
１
１
内
線
２
５
９
０

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課


44

－

２
１
１
１
内
線
６
４

障
が
い
者
就
職
相
談
会
開
催

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と

し
た
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
む
つ

公
共
職
業
安
定
所
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
12
日（
金
）

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

各
種
催
し
・
講
座 

等

〈
問
合
せ
〉

む
つ
公
共
職
業
安
定
所
障
が
い
者
担
当


22

－

１
３
３
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

「
下
北
の
大
地
に
舞
う
」

〈
い
つ
〉９
月
13
日（
土
）午
後
７
時
〜

〈
ど
ん
な
〉

奥
内
敬
神
会
・
婦
人
会
に
よ
る
神

楽
、
つ
き
あ
げ
三
番
叟 

な
ど

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

〈
い
つ
〉９
月
28
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
時
は
中
止

〈
参
加
料
〉

　
１
区
画（
２
×
３
メ
ー
ト
ル
）１
千
円

〈
申
込
受
付
期
間
〉

９
月
１
日（
月
）申
込
受
付
開
始

○
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
パ
レ
ー
ド

参
加
者
募
集

　

大
人
も
子
ど
も
も

仮
装
し
て
街
を
練
り
歩
こ
う
！

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
日
）午
前
11
時
〜

〈
ど
こ
で
〉

マ
エ
ダ
本
店
〜
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
申
込
受
付
期
間
〉

９
月
１
日 （
月
）
か
ら
10
月
６

日 （
月
）ま
で
、
む
つ
来
さ
ま
い
館

に
て
申
込
受
付

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
8月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 103円 101 ～ 104 102円

☆ 18 ℓ配達価格 1,878円 1,836 ～ 1,908 1,863円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,968円 5,775 ～ 6,210 5,966円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,952円 9,659 ～ 10,365 9,947円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 168円 167 ～ 169 168円

☆軽油 1ℓ現金 146円 145 ～ 147 146円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間8月25日～ 9月11日）

　今回はありませんでした

ゆずってください

・臼（うす）と杵（きね）

・大畑小学校ジャージ上下・短パン（身長150cm～160cm）

・星美幼稚園指定衣類

　（制服・帽子・かばん・体操着、女の子、身長100cm）

むつ市月間ごみ総排出量

平成26年 7月分　市環境政策課調べ

7月の値 （前年同月比）【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 2,347 t （-166t）

資源ごみ回収量 … 192 t （-25t） H24全国平均

資源ごみ回収割合 … 8.2 % （-0.5%） 963 g/ 日

市民一人一日
あたりの排出量

… 1,226 g/ 日（-71g/日）
H24青森県平均

1,069 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号



( 1 4 )( 1 5 )

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

〈
定
員
〉20
名 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

お
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
上
履
き

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
ご
応
募

く
だ
さ
い
。（
１
枚
に
つ
き
１
名
）

※
当
選
者
に
は
締
切
後
に
ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す
。
ま
た
、
東
北
電
力
（
株
）

む
つ
営
業
所
駐
車
場
を
利
用
す
る
た

め
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
あ
ら
か
じ
め

確
認
し
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉９
月
９
日（
火
）消
印
有
効

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
９

－

４
２
２
３

東
通
村
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

－

８
０
９

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

 


48

－

２
７
７
７

犬
・
猫
の
供
養
祭
開
催  

　
〈
い
つ
〉９
月
25
日（
木
）

午
前
10
時
〜  

※
小
雨
決
行

〈
ど
こ
で
〉円
通
寺
犬
猫
供
養
塔
前

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当

日
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

　（
公
社
）青
森
県
獣
医
師
会
下
北
支
部

 


23

－

６
８
５
８

募
集
し
ま
す

〈
そ
の
他
〉

仮
装
の
衣
装
は
各
自
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

33

－

８
１
９
１

「
第
16
回
彩
炎
展
」
開
催

　

市
内
在
住
12
人
の
絵
画
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
展
覧
会
で
す
。
会
派
や
画
風

の
異
な
る
中
央
展
で
入
賞
・
入
選
し

た
大
作
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。
今

回
は
、
水
彩
等
に
よ
る
小
品
展
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
13
日（
土
） 〜
15
日（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

※
13
日
は
正
午
よ
り
、
15
日
は
午
後
４

時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉

　
下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉絵
画
グ
ル
ー
プ
彩
炎

代
表 

坂
本 

昭
司 


22

－

８
３
４
６

事
務
局 

小
野 

裕
正 


22

－

０
４
３
０

 

む
つ
消
防
署

　
　

普
通
救
命
講
習
会
開
催

　

毎
年
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」、

９
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
の
期
間
は

「
救
急
医
療
週
間
」で
す
。

　

む
つ
消
防
署
で
は
、
市
民
の
み
な

さ
ま
を
対
象
に
普
通
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
14
日（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時

〈
ど
こ
で
〉

下
北
消
防
本
部
・
む
つ
消
防
署
合

同
庁
舎 

３
階
大
会
議
室

〈
ど
ん
な
〉心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法 

な
ど

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
30
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
申
込
締
切
〉９
月
12
日（
金
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
上
履
き
、
動
き
や
す
い
服
装

〈
そ
の
他
〉

 
・
企
業
、
団
体
等
の
多
人
数
で
の

参
加
の
場
合
、
別
日
程
で
ご
相

談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
消
防
庁
舎
の
駐
車
場
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
お
車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
消
防
署
救
急
係 


22

－

１
６
８
０
内
線
２
４
１

大
湊
消
防
署
救
急
係 

24

－

２
０
９
１

 

地
域
資
源
を
活
用
し
た

下
北
活
性
化
ビ
ジ
ネ
ス
講
習
会

　

サ
ケ
氷
頭
か
ら
抽
出
し
た
健
康
美

容
成
分
プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
の
素
材

開
発
事
例
か
ら
下
北
地
域
の
農
林
水

産
資
源
の
可
能
性
を
再
認
識
し
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
視
点
の
商
品
づ
く
り
、

通
販
へ
の
展
開
、
地
域
活
性
化
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
企
業
、
農
林
水
産
業
関
係

者
他
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
18
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

（
公
財
）21
あ
お
も
り
産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー
戦
略
チ
ー
ム


０
１
７

－

７
２
３

－

１
０
４
０

　（
一
社
）青
森
県
水
産
振
興
会


０
１
７

－

７
２
２

－

４
２
１
７

 http://proteog
lyca
n-ja
pa
n.net/

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 　
　
　
　
　

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

○
料
理
教
室

〈
い
つ
〉９
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

　
東
北
電
力（
株
）む
つ
営
業
所

別
館
２
階
調
理
室

〈
ど
ん
な
〉

下
北
の
美
味
し
い
食
材
で
和
風
料

理
を
作
り
ま
す
。（
長
芋
す
い
と
ん
・

ホ
タ
テ
の
つ
や
つ
や
炒
め
・
鮭
し

ん
じ
ょ
う
・
水
よ
う
か
ん
）

〈
講
師
〉

　
青
森
県
栄
養
士
会
地
域
活
動
栄
養
士
協
議
会 

　
管
理
栄
養
士 

野
呂 

浩
子 

先
生

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
の
方

〈
参
加
費
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

 

家
族
介
護
教
室

 　

 

「
食
シ
リ
ー
ズ
①
」
開
催

〈
い
つ
〉９
月
26
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

・
食
事
は
口
か
ら

・
食
べ
て
元
気
に
！

〈
講
師
〉

　
歯
科
衛
生
士 

瀬
川 

一
実

　
管
理
栄
養
士 

二
本
柳 

艶
子

〈
そ
の
他
〉

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

 


23

－

７
９
３
０

 

市
下
北
自
然
の
家

 　
　

 　

秋
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

○
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
〜
初
秋
編
〜

〈
い
つ
〉9
月
28
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

自
然
の
わ
く
わ
く
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
小
枝
の
ふ
く
ろ
う
作
り

〈
対
象
〉ど
な
た
で
も

※
子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
小
学
３
年
生
以
上

〈
定
員
〉40
名

〈
参
加
費
〉

　
　
　
　
小
学
生
以
上 

６
０
０
円

　
　
　
　 

幼
児         

４
５
０
円

※
３
歳
未
満
無
料

〈
服
装
・
持
ち
物
〉

動
き
や
す
い
服
装
、
雨
具
、
防
寒

具
、
帽
子
、
長
靴
、
軍
手
、
内
履
き
、

タ
オ
ル
、
必
要
に
応
じ
て
着
替
え

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
下
北
自
然
の
家 


34

－

６
１
５
１

 

34

－

６
１
５
２

  http://w
w
w
.kyoushin.org

/

shizennoie

 shizennoie@
kyoushin.org

 

東
海
第
二
発
電
所
他

施
設
見
学
者
募
集

 　

市
民
の
み
な
さ
ま
に
関
根
地
区
で

操
業
予
定
の
使
用
済
燃
料
中
間
貯
蔵

施
設
に
つ
い
て
、
よ
り
詳
し
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
同
様
の
方
法

で
使
用
済
燃
料
の
貯
蔵
・
管
理
を
行

な
っ
て
い
る
茨
城
県
東
海
村
の
東
海

第
二
発
電
所
乾
式
キ
ャ
ス
ク
貯
蔵
施

設
の
見
学
者
を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
８
日（
土
） 〜
９
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

専
門
の
講
師
に
よ
る
放
射
線
に
つ

い
て
の
事
前
勉
強
会
、
東
海
第
二

発
電
所
、
科
学
技
術
館
等
の
施
設

見
学

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く↓

春 夏 秋 冬
短　歌

久
び
さ
の
朝
の
雨
音
障
子
開
け
蕺
草
光
る
文
月
は
じ
め

葛　

西　

秀　

子

故
郷
を
離
り
て
逝
け
る
友
偲
ぶ
コ
ー
ラ
ス
哀
し
「
翼
を
下
さ
い
」

加　

藤　

く　

に

崩
れ
ゆ
く
ま
へ
に
と
牡
丹
の
こ
ゑ
き
こ
ゆ
美
し
き
ま
ま
に
わ
た
し
は
終
へ
た
い

山　

田　

悦　

子

さ
く
ら
ん
ぼ
今
年
は
不
作
気
落
ち
せ
り　

孫
へ
の
み
や
げ
農
園
巡
る

中　

村　

勢　

子

俳　句

検
査
結
果
日
々
に
待
つ
身
や
著
莪
の
花

溝　

江　

生　

子

呼
気
を
吹
き
硝
子
工
人
玉
の
汗

萬　

年　

和　

子

児
ら
の
声
庭
を
指
さ
し
百
合
の
花

雪　

田　

一　

石

梅
雨
寒
や
回
覧
板
も
二
日
居
て

久
保
田　

和
加
子

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
子
等
の
青
春
夏
木
立

萬　

年　

和　

子

目
途
た
た
ぬ
道
路
工
事
や
油
照
り

立　

花　

夕　

海

発
見
を
探
す
散
歩
に
薄
暑
か
な

奈　

良　

和　

子

故
郷
の
川
の
匂
ひ
や
夕
蛍

前　

沢　

明　

子

夜
泣
き
子
の
や
う
や
く
眠
り
明
易
し

戸　

川　

美
重
子

水
尾
一
条
の
び
る
内
浦
明
易
き

井
手
上　

省　

子

川　柳

桜
満
開
遠
い
昔
と
違
う
絵
に

出　

崎　

陽　

子

行
っ
て
き
ま
す
元
気
な
声
が
朝
を
割
る

相　

馬　

藤　

花

う
た
た
寝
を
誘
う
日
差
し
の
子
守
唄

堀　

切　

の
ぼ
る

母
の
な
い
子
が
歌
い
出
す
子
守
唄

漆　

舘　

灯　

火

下北文化会館・大ホール9月の催し物案内

    5日（金）10:00～ ……………………………………《入場無料  》
 第26回 むつ市老人クラブ芸能発表会
13日（土）17:00～（16:30開場） ……………………………《400円 》
 大湊高等学校吹奏楽部 第 35回 定期演奏会
23日（火）13:00～（12:30開場） …………………………《入場無料 》
 小さなピアニストからのメッセージ
28日（日）11:30～（11:00開場） ……………………………《400円 》
 第42回 下北地区吹奏楽祭

〈詳しくは〉下北文化会館 22-8411 http://shimobun.com

ど
く
だ
み

し
ゃ
が

あ
け
や
す

み
お

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

こ
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※
い
ず
れ
も
む
つ
市
内
に
て
実
施
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切
、
テ
キ
ス
ト
代
・

税
込

〈
問
合
せ
先
〉

　（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会


22

－

１
３
８
９

 

青
森
県
社
会
奉
仕
振
興
会

第
８
回
県
民
グ
ラ
ン
プ
リ
募
集

 　

広
く
県
民
に
感
動
や
勇
気
を
与
え
、

模
範
に
な
る
と
自
他
と
も
に
認
め
、

他
の
推
薦
が
得
ら
れ
る
個
人
・
家
族

を
募
集
し
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

・
県
民
社
会
奉
仕
グ
ラ
ン
プ
リ

お
お
む
ね
20
年
以
上
、
地
域
社
会

の
た
め
に
奉
仕
活
動
等
を
地
道
に

実
践
し
て
い
る
方

・
県
民
活
き
活
き
老
人
グ
ラ
ン
プ
リ

お
お
む
ね
20
年
以
上
、
ス
ポ
ー

ツ
、
芸
術
、
趣
味
等
を
行
な
っ
て

い
る
85
歳
以
上
の
元
気
な
方

・
県
民
徳
行
学
生
グ
ラ
ン
プ
リ

親
の
手
助
け
、
ま
た
は
親
代
わ
り
と

な
っ
て
家
族
を
支
え
な
が
ら
学
業
に

励
ん
で
い
る
高
校
生
ま
た
は
大
学
生

・
県
民
大
家
族
グ
ラ
ン
プ
リ

何
世
代
に
も
わ
た
り
、
生
活
を
と
も

に
し
て
い
る
明
る
く
元
気
な
大
家
族

・
県
民
子
宝
家
族
グ
ラ
ン
プ
リ

子
宝
に
恵
ま
れ
、
明
る
く
元
気

な
家
庭
を
築
い
て
い
る
家
族

※
各
１
名
ま
た
は
１
家
族

〈
対
象
〉

平
成
11
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
市
民
の
方
で
、
こ
れ
ま
で
東

海
第
二
発
電
所
見
学
会
へ
参
加
し

た
こ
と
の
な
い
方

〈
参
加
費
〉無
料

〈
定
員
〉15
名※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
申
込
方
法
〉

詳
し
い
行
程
表
、
申
込
書
は
市
企

画
調
整
課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
郵
送
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
書
類
の
お
取
り
寄
せ
や

お
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉9
月
19
日（
金
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
企
画
調
整
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
担
当

 


22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
３
３

各
種
安
全
衛
生
講
習
会
開
催

○
玉
掛
け
技
能
講
習

〈
い
つ
〉９
月
17
日（
水
）〜
19
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉

　
２
万
５
円
〜
２
万
３
千
２
４
５
円

（
所
持
す
る
免
許
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。）

○
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

〈
い
つ
〉９
月
24
日（
水
）〜
26
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜

〈
受
講
料
〉２
万
２
千
６
８
０
円

○
研
削
と
い
し
特
別
教
育

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
火
）午
前
９
時
〜

〈
受
講
料
〉８
千
７
４
８
円

むつ市情報ポケット

〈
応
募
締
切
〉

９
月
30
日
（
火
）必
着
で
、
郵
送
ま
た

は
F
A
X
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
０

－

０
９
５
７

青
森
市
蛍
沢
４

－

６

－

12

（
一
財
）青
森
県
社
会
奉
仕
振
興
会


０
１
７

－

７
４
３

－

４
１
０
７

 

県
立
八
戸
工
科
学
院
一
般
試
験

〈
募
集
科
目
・
定
員
〉

・
機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
科
・
25
名

・
自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科
・
30
名

・
設
備
シ
ス
テ
ム
工
学
科
・
20
名

・
制
御
シ
ス
テ
ム
工
学
科
・
25
名

※
定
員
に
は
推
薦
試
験
の
合
格
者
が
含

ま
れ
ま
す
。

〈
対
象
〉

志
望
科
に
対
す
る
興
味
と
就
職
に

対
す
る
強
い
目
的
意
識
を
有
す
る

高
卒
ま
た
は
卒
業
見
込
み
者

〈
試
験
日
〉12
月
４
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉県
立
八
戸
工
科
学
院

〈
願
書
受
付
期
間
〉

　
10
月
６
日（
月
） 〜
11
月
27
日（
木
）

※
11
月
27
日
消
印
有
効

〈
問
合
せ
・
願
書
提
出
先
〉

〒
０
３
９

－

２
２
４
６

八
戸
市
桔
梗
野
工
業
団
地
２

－

５

－

30

県
立
八
戸
工
科
学
院 

学
生
係


０
１
７
８

－

28

－

６
８
１
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/

sangyo/job/hatikougaku_top.htm
l

ある日、どこかで… 

7 月 25 日（金）　第 36 回むつ市老人スポーツ大会

　市内32の老人クラブから約700 名が参加し、老人スポーツ大会が克雪ドームで開催されました。

　宮下市長はあいさつで「選手として出場したかったが、年齢制限で参加できない。参加できる25年後には、元気で一

緒に参加しましょう！」と話し、エキシビションゲームに参加しました。

　選手のみなさんは、ラジオ体操のあと、「玉入れ競争」や「失業バタ屋さん」など、おなじみの競技に熱戦を繰り広げ、

応援団も盛り上がってい

ました。

　今年の優勝は「小川町青

葉会」、2 位は「旭町旭友

会」、3 位は「宇田町みらく

会」となりました。

　この日は 30℃近い気温

でしたが、ドームの中は涼

しく、けが人もなく終える

ことができました。

　日本ジオパークネットワークへの新規加盟を目指す下北半島ジオパーク構想推進協議会では、田名部中学校の生徒を

対象に下北自然の家で、下北半島ジオツアー （中学生編）を開催しました。

　講師に弘前大学大学院生らをむかえ、奇妙な形の岩石や蜂の巣状の岩など見所いっぱいの「ちぢり浜」を観察し、スケッ

チなどを行いました。また、大学生とのふれあいの時間もあり、自分たちの将来を考える良い機会ともなったようです。

7 月 30 日（水）　下北半島ジオツアー（中学生編）

新しい民生委員・児童委員が決まりました

　6月27日付けで、新しい民生委員・児童委員が厚生労
働大臣から委嘱されました。

〈詳しくは〉市児童家庭課青少年・社会担当

 22-1111内線 2512

担当地区 氏　名 住　所 電話番号

横 迎 町 遠藤 清晴 横迎町一丁目7-13 22-3191

２０１４年８月２５日号２０１４年８月２５日号

義援金募集

温かいご支援をお願いします！

2014 年中国雲南地震救援金
10月 31日（金）まで受付

市役所本庁舎児童家庭課向かいに募金箱を設置しています。

〈問合せ先〉むつ市赤十字事務局（市児童家庭課内）

 22-1111内線 2511
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祝 129周年 平成 26年度 大湊ネブタ運行
海上自衛隊ネブタ祭り実行委員会が2年連続の市長賞　大湊上町が6年連続の最優秀作制作賞

リサイクル燃料貯蔵社長賞

むつ専門店会理事長賞

商工会議所会頭賞

観光協会長賞

下北物産協会長賞

原子力機構研究開発センター所長賞

市議会議長賞・最優秀作制作賞

市長賞総　監　賞

東北電力むつ営業所長賞

大湊分屯基地司令賞

２０１４年８月２５日号

旭町町内会
『 鬼 童 丸 と 渡 辺 綱 』

山田町町内会
『菅原道真　雷神と化す』

大平町町内会
『「孫悟空」閻魔庁を騒がす』

むつ市職員互助会
『 陰 陽 師　 安 倍 晴 明 』

大湊新町町内会
『 源 頼 光 と 鬼 同 丸 』

大湊浜町町内会
『水滸伝～林冲王倫を討つ』

大湊上町町内会
『水滸伝より入雲龍公孫勝と混世魔王樊瑞』

川守町町内会
『 不 動 明 王 』

宇田町町内会
『 高 順 』

桜木町町内会
『 巌 流 島 』

海上自衛隊ネブタ祭り実行委員会
 『 大 江 山　 酒 呑 童 子 』 

城ヶ沢倭武多実行委員会
『 飛 将 呂 布 』 

総人口 61,761人（－ 52人） 総世帯数 29,354 世帯（－ 12世帯）

むつ地区 47,984 人（－ 34人） 川内地区 4,405人（－   1人）

大畑地区 7,565人（－ 13人） 脇野沢地区 1,807 人（－  4 人）

（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 8月1日現在） ※住民基本台帳による ●  編集・発行 むつ市総務政策部市民連携広報課   0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　   info@city.mutsu.lg.jp
    http://www.city.mutsu.lg.jp
　    https://www.facebook.com/mutsu.city（市公式フェイスブック）
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）


