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ー
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！

むつ市政だより か
ら 広

報むつ へ！
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表紙　

　むつのローマ字とむつ

市の地図を組み合わせて

ロゴを刷新！

　さまざまな色の地図を

配置し、市民のみなさん

がつながることをイメー

ジしました。
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「
地
方
創
生
」と
い
う
大
き
な
流

れ
を
捉
え
る（
宮
下
市
長
）

む
つ
市
版「
地
方
創
生
」を（
佐
藤
）

宮
下
市
長　

佐
藤
先
生
に
は
行
政
評
価

な
ど
当
市
の
市
政
各
般
に
わ
た
り
い
つ

も
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
県
内
と
い
っ
て
も
遠
い
と
こ

ろ
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

佐
藤　

こ
ち
ら
こ
そ
前
市
長
時
代
か
ら

フ
ィ
ー
ル
ド
を
与
え
て
頂
く
形
で
色
々

や
ら
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま

す
。
む
つ
市
は
地
域
資
源
も
い
っ
ぱ
い

あ
る
し
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
さ
っ
そ
く
で
す
が
、
今
後
の
市

政
運
営
で
重
点
的
に
取
り
組
み
た
い
こ

と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

宮
下
市
長　

ま
ず
、
日
本
全
体
の
現

状
を
み
る
と
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
」と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
金
融
緩
和
だ
っ
た
り
し
ま
す

が
、
日
本
全
体
で
は
、
非
常
に
株
高
に

な
っ
た
り
円
安
が
進
ん
だ
り
と
い
う
面

で
は
大
き
な
成
果
を
出
し
つ
つ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
一
方
、
む
つ
市
に
限
っ
て

み
れ
ば
な
か
な
か
こ
の
「
矢
」が
届
い
て

い
な
い
。
む
し
ろ
ガ
ソ
リ
ン
価
格
や
輸

入
品
が
高
く
な
っ
て
、
逆
に
生
活
が
苦

し
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
こ
の
地

域
の
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
新
た
に
地
方
創
生
と

い
う
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
」と
い
う

こ
と
で
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
４
本
目
の
矢

が
放
た
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、

こ
の
流
れ
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
私

が
選
挙
で
お
約
束
し
た
い
く
つ
か
の
項

目
も
盛
り
込
ん
だ
形
で
う
ま
く
仕
上

げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
点
が
こ
の
１
年
か
２

年
で
重
点
的
に
や
る
こ
と
で
す
。

佐
藤　

地
方
創
生
と
は
、
現
在
の
雰
囲

気
で
は
ま
だ
国
が
主
役
で
、
国
が
お
金

を
交
付
し
ま
す
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
で

受
け
止
め
ら
れ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま

す
が
、
地
方
創
生
の
主
役
は
や
は
り
地

方
な
の
で
、
地
域
の
方
々
が
し
っ
か
り

と
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
そ
れ
に
お

金
が
つ
く
と
い
う
形
に
し
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

石
破
大
臣
は
「
や
る
気
が

あ
っ
て
知
恵
の
出
せ
る
自
治
体
を
応
援

す
る
が
、
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
は
ご
め

ん
な
さ
い
」と
い
う
言
い
方
を
し
て
い
ま

す
。
私
自
身
は
や
る
気
は
人
一
倍
あ
り

ま
す
。
で
は
、
ア
イ
デ
ィ
ア
と
知
恵
で

す
が
、
や
は
り
多
く
の
市
民
の

み
な
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
頂
戴

し
色
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

て
い
き
た
い
し
、
市
民
以
外
の

方
々
の
ご
意
見
も
頂
戴
し
な
が

ら
や
っ
て
い
き
た
い
。
地
方
創

生
と
い
う
大
き
な
流
れ
は
早
い

ペ
ー
ス
で
こ
ち
ら
ま
で
届
い
て

来
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
を
捉

え
る
た
め
に
今
の
う
ち
か
ら
そ

う
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
、
ど
う
い
っ
た
こ

と
を
や
っ
て
い
く
か
を
整
理
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

市
役
所
の
職
員
か
ら
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
て
く
る
雰
囲
気
と
か
、
市
民
の

方
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
く
る
雰
囲

気
と
か
、
そ
う
い
う
場
と
か
、
協
働
と

い
い
ま
す
か
、
上
手
い
形
で
一
体
化
し

て
い
く
と
む
つ
市
版
の
地
方
創
生
が
で

き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

様
々
な
取
組
で
地
域
経
済
の
活

性
化
を
図
り
た
い（
宮
下
市
長
）

宮
下
市
長
な
ら
で
は
の
「
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
」を（
佐
藤
）

佐
藤　

選
挙
の
際
の
公
約
で
は
色
々
出

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
ま
ず
は
こ

れ
だ
と
い
う
も
の
が
あ
れ
ば
。

宮
下
市
長　

や
は
り
経
済
の
活
性
化

と
い
う
こ
と
は
日
々
の
課
題
で
す
の

で
、
ま
ず
手
を
つ
け
て
い
き
た
い
。
そ

の
中
で
も
地
方
創
生
に
関
係
し
て
い
え

ば
、
川
内
、
大
畑
、
脇
野
沢
地
区
の
活

性
化
策
を
早
急
に
詰
め
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
い
ま

準
備
を
始
め
て
い
ま
す
が
企
業
誘
致
に

も
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
観
光
を
含
め
た

交
流
人
口
の
拡
大
と
い
う
こ
と
で
、
ク

ル
ー
ズ
船
の
誘
致
に
む
け
た
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

様
々
な
取
組
を
通
じ
て
一
人
で
も
多
く

の
方
に
こ
の
ま
ち
に
来
て
い
た
だ
く
、

す
な
わ
ち
交
流
人
口
を
拡
大
す
る
こ
と

で
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
来
年
は
10
市
大
祭
典
も
む

つ
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら

も
含
め
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
手
段
を
少
し

で
も
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

佐
藤　

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
が
出
ま
し
た
が
、
よ
く
県
内
の

広
報
紙
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
対
談
！

宮
下 
宗
一
郎 

む
つ
市
長 

× 

佐 

藤
　
淳 

青
森
中
央
学
院
大
学
専
任
講
師

宮
下
宗
一
郎
市
長
が
就
任
し
て
４
か
月
余
り
が
経
過
し
ま
し

た
。
今
回
、
広
報
紙
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
特
集
の
記
念
対
談
と

し
て
青
森
中
央
学
院
大
学
の
佐
藤
淳
氏
を
お
迎
え
し
、
む
つ

市
発
展
に
か
け
る
宮
下
市
長
の
現
在
の
思
い
を
存
分
に
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
文
中
敬
称
略
）

　佐 藤　淳（さとう あつし）

青森中央学院大学専任講師

昭和 43 年十和田市生まれ

早稲田大学商学部卒業

早稲田大学大学院公共経営研究科修了

早稲田大学マニフェスト研究所招聘研究員

同　人材マネジメント部会幹事

むつ市行政評価アドバイザー
青森県下北地域県民局下北地域活性
化協議会会長 など

　著書（共著）
　　「点描～変わりゆく現代社会」（ぎょうせい）

　　「あなたにもできる議会改革」（第一法規）など

その他地方政治、行政についてテレ
ビ、新聞、雑誌のコメント、寄稿多数

　宮下 宗一郎（みやした そういちろう）

むつ市長
昭和 54 年むつ市生まれ

東北大学法学部卒業

国土交通省都市局まちづくり推進課課長補佐

同省　総合政策局建設業課課長補佐

外務省在ニューヨーク日本国総領事館政務／経済部領事

平成 26 年 6 月 29 日　むつ市長初当選

と  

し

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０
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首
長
さ
ん
が
東
京
の
イ
オ
ン
や
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
で
法
被
を
着
て
売
っ
て
い

ま
す
が
、
あ
れ
は
本
質
的
な
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
で
は
な
く
て
、
む
し
ろ
宮
下
市

長
が
、
こ
れ
ま
で
の
国
土
交
通
省
で
の

人
脈
と
か
そ
こ
で
得
た
色
ん
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
宮
下
市
長
で
な
く
て

は
決
め
ら
れ
な
い
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
み

た
い
な
も
の
を
是
非
や
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま

す
。
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
と
は
私
の
考
え

で
は
、
私
し
か
会
え
な
い
人
に
会
っ
て

話
を
進
め
て
行
く
、
決
め
て
い
く
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
先
日
は

官
邸
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
し
、
国
土

交
通
省
や
内
閣
官
房
に
も
行
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
色
ん
な
新
し
い
情
報

を
取
っ
て
き
て
、
そ
れ
を
こ
の
ま
ち
で

ど
う
や
っ
て
仕
事
に
し
て
い
こ
う
か
と

い
ま
す
。
で
も
本
当
は
そ
れ
ぞ
れ
事
業

を
や
る
の
で
あ
れ
ば
広
報
も
自
分
た
ち

の
部
署
で
考
え
、
そ
れ
を
完
結
さ
せ
て

政
策
事
業
の
成
果
が
出
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
は
む
つ
市
に
限
ら
ず
、

協
働
と
い
え
ば
協
働
担
当
の
仕
事
、
広

報
と
い
え
ば
広
報
担
当
の
仕
事
だ
と
い

う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
は
、

広
報
も
協
働
も
含
め
て
自
分
た
ち
が

や
っ
て
い
る
事
業
の
成
果
の
最
大
化
を

意
識
し
て
行
う
と
い
う
よ
う
に
な
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

国
土
交
通
省
で
は
、
私
も

何
回
か
記
事
を
書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
広
報
担
当
で
チ
ェ
ッ
ク

は
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
ど
ん
と
載
る
わ

け
で
す
。
そ
れ
こ
そ
ま
さ
に
市
長
目
線

と
い
う
か
、
職
員
一
人
一
人
が
市
全
体

の
こ
と
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

広
報
紙
の
こ
と
に
つ
い
て
で
す
が
、

こ
の
む
つ
市
政
だ
よ
り
を
開
い
て
読
ん

だ
時
に
、
こ
れ
は
何
だ

ろ
う
、
情
報
誌
と
し

て
は
不
足
だ
し
、
市

政
に
つ
い
て
伝
え
る
こ

と
も
不
十
分
、
ペ
ー

ジ
毎
に
コ
ン
セ
プ
ト

が
良
く
分
か
ら
な
い
。

担
当
課
と
、
そ
も
そ

も
こ
れ
は
何
の
た
め

に
あ
る
の
か
、
と
い

う
議
論
を
し
ま
し
た
。

広
報
紙
が
何
の
た
め
に
あ
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
と
、
ま
さ
に
市
民
の

み
な
さ
ま
の
た
め
に
あ
る
訳
で
す
。
で

す
か
ら
行
政
の
こ
と
を
一
方
的
に
伝
え

る
「
市
政
だ
よ
り
」で
は
な
く
て
「
広
報
」

と
し
て
捉
え
る
。
そ
の
意
味
で
市
民
の

み
な
さ
ま
同
士
の
交
流
、
市
民
の
み
な

さ
ま
の
取
組
も
し
っ
か
り
と
紹
介
し
て

い
け
る
よ
う
な
も
の
、
ま
さ
に
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
的
な
役
割
が
広
報
紙
に
は
あ

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
手
が
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
今
見
直

し
を
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

佐
藤　

そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
変
わ
る

と
、
新
し
い
市
長
に
な
っ
た
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
す
ご
く
い
い

と
思
い
ま
す
。

職
員
、
市
民
と
の
信
頼
関
係
か

ら
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て

く
る（
佐
藤
）

様
々
な
と
こ
ろ
に
顔
を
出
し
、

話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ

て
い
く（
宮
下
市
長
）

佐
藤　

宮
下
市
長
は
ア
イ
デ
ィ
ア
を

い
っ
ぱ
い
持
っ
て
や
り
た
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
職
員

側
か
ら
い
っ
ぱ
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て

く
る
と
か
市
民
か
ら
も
た
く
さ
ん
ア
イ

デ
ィ
ア
が
出
て
こ
れ
を
や
り
た
い
、
あ

れ
を
や
り
た
い
と
い
う
よ
う
な
そ
ん
な

む
つ
市
に
し
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

宮
下
市
長　

そ
う
で
す
ね
、
そ
れ
こ
そ

が
元
気
な
む
つ
市
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
れ
が
少
し
で
も
実
現
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
提
案
に
し
て
も
大
き
く

二
種
類
あ
っ
て
、
一
つ
は
お
金
の
か
か

る
提
案
で
こ
れ
は
や
は
り
難
し
い
と
こ

ろ
が
あ
る
。
こ
れ
に
対
し
て
お
金
が
か

か
ら
な
い
提
案
と
い
う
の
は
い
く
ら
で

も
実
現
可
能
性
が
あ
る
わ
け
で
、
そ

う
い
う
の
を
ど
ん
ど
ん
出
し
な
が
ら
み

ん
な
で
い
い
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

た
ぶ
ん
、
そ
の
よ
う
な
色
々

な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
く
る
前
提
と
な

る
の
は
信
頼
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。
役

所
の
中
で
の
市
長
に
対
す
る
信
頼
関
係

で
あ
っ
た
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
市

長
に
対
す
る
信
頼
関
係
で
す
。「
こ
う

言
え
ば
、
う
ち
の
市
長
だ
っ
た
ら
や
っ

て
く
れ
る
」と
い
う
よ
う
な
関
係
が
大

事
で
、
そ
れ
は
た
ぶ
ん
対

話
み
た
い
な
も
の
か
ら
生

ま
れ
て
く
る
と
思
う
ん
で

す
。
膝
を
交
え
て
、
職
員

と
も
地
域
の
人
と
も
話
を

し
て
い
っ
て
「
今
度
の
市
長

は
我
々
が
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
た
ら
や
っ
て
く
れ
る

ぞ
」み
た
い
な
、
そ
う
い
う

こ
と
を
重
ね
て
信
頼
を
高

め
て
い
く
と
職
員
の
中
か

ら
で
も
「
市
長
、
こ
れ
や
り

た
い
ん
で
す
！
」と
か
市
民

か
ら
も「
こ
れ
、や
り
ま
し
ょ

う
よ
！
」と
か
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
宮
下
市
長
は

そ
れ
が
た
ぶ
ん
で
き
る
方

だ
と
思
い
ま
す
の
で
。

宮
下
市
長　

そ
う
い
う
意

味
で
は
、
前
市
長
は
非
常

に
う
ま
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
色
ん
な
と
こ
ろ
に
出

て
行
っ
て
、
私
が
い
う
の
も

何
で
す
け
ど
、
話
を
聞
く

の
も
上
手
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も
、

今
「
お
で
か
け
市
長
室
」と
い
う
制
度
を

引
き
続
き
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
、
先

日
も
あ
る
地
区
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
さ
に
お
宅
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
10
人
く

ら
い
の
人
た
ち
と
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
非
常
に
い
い
議
論
が
で
き
ま
し
た

し
、
そ
の
場
で
い
く
つ
か
課
題
を
聞
い

て
そ
れ
を
解
決
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
注
意
す
べ
き
は
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シ
ス
テ
ム
を
し
っ
か
り
作
っ
て
や
ら
な

け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
っ
ち
に

は
行
っ
て
、
こ
っ
ち
に
は
行
っ
て
い
な

い
と
か
、
行
っ
た
と
こ
ろ
だ
け
何
と
か

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
良
く
な

い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
「
町
内
会
」

と
い
う
の
が
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な

り
ま
す
。
一
つ
一
つ
全
部
を
回
る
と
い

う
こ
と
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
的
に
困
難
で

す
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
る
程
度
の

ま
と
ま
り
で
お
話
を
聞
き
に
い
く
と
い

う
こ
と
、
そ
し
て
そ
こ
で
し
っ
か
り
と

し
た
議
論
を
し
て
そ
の
地
域
の
課
題
を

見
つ
け
て
解
決
し
て
い
く
、場
合
に
よ
っ

て
は
予
算
に
も
計
上
し
て
い
く
仕
組

み
を
こ
の
２
年
く
ら
い
の
間
に
つ
く
る

と
い
う
こ
と
を
非
常
に
重
視
し
て
今
後

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
市
内
で

あ
り
ま
す
の
で
積
極
的
に
参
加
し
て
、

挨
拶
だ
け
で
は
な
く
実
際
に
参
加
し
た

い
し
、
自
分
の
町
内
会
の
清
掃
活
動
な

ど
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
い
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
顔
を
出
し
な
が
ら
人
と

な
り
を
分
か
っ
て
い
た
だ
い
た
上
で
話

を
し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
、
そ

う
い
う
場
面
に
臨
ん
で
い
く
こ
と
が
個

人
的
に
は
必
要
か
な
と
思
い
ま
す
。
今

は
ま
だ
私
の
こ
と
を
ど
ん
な
人
間
な
ん

だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
接
し
て
い
る
部

分
が
お
そ
ら
く
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
日
々
顔
を
出
し

な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

考
え
る
、
そ
し
て
さ
ら
に
話
を
進
め
る

た
め
に
ま
た
会
い
に
行
く
、
そ
の
繰
り

返
し
が
こ
の
ま
ち
の
発
展
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
む

つ
市
長
で
あ
れ
ば
こ
そ
会
っ
て
く
れ
る

人
た
ち
に
い
か
に
会
い
続
け
、
こ
の
人

の
輪
を
大
き
な
輪
に
し
て
い
け
る
か
ど

う
か
が
カ
ギ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
行
政
改
革
」、「
職
員
へ
四
つ
の

お
願
い
」、「
広
報
紙
は
市
民
の

た
め
に
」（
宮
下
市
長
）

行
政
は
部
署
を
越
え
事
業
成
果

の
最
大
化
を（
佐
藤
）

佐
藤　

さ
て
、
こ
の
公
約
を
一
つ
一
つ

実
現
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
い
ま
市
役

所
内
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
あ

り
ま
す
か
。

宮
下
市
長　

む
つ
市
は
行
政
改
革
に
つ

い
て
ず
っ
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
て
、

来
年
度
か
ら
次
の
新
た
な
行
政
改
革
の

期
間
と
な
り
ま
す
。
こ
の
行
革
に
絡
め

て
組
織
を
し
っ
か
り
と
見
直
そ
う
と
議

論
を
始
め
て
い
ま
す
。
今
の
世
の
中
の

現
状
分
析
か
ら
始
め
て
、
む
つ
市
が
ワ

ン
ス
テ
ッ
プ
、ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
、ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め
に
ど
う
い
う

組
織
で
あ
る
べ
き
か
、
ま
た
私
が
お
約

束
し
て
い
る
公
約
を
実
現
す
る
た
め
に

ど
う
い
う
組
織
で
あ
る
べ
き
か
、
一
か

ら
議
論
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

政
策
と
し
て
は
色
ん
な
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
て
く
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ

を
実
現
し
て
い
く
の
は
組
織
で
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
政
策
と
組
織
は
車

の
両
輪
で
、
ど
ち
ら
か
が
ダ
メ
で
も

前
に
進
ま
な
い
も
の
で
す
の
で
こ
の

行
革
は
し
っ
か
り
や
っ
て
い
か
な
く
て

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

就
任
当
初
の
職
員
訓
示
で
、
私
は

四
つ
の
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
一

つ
は
市
民
目
線
で
す
。
こ
れ
は
や
は
り

我
々
自
身
も
市
民
で
す
か
ら
、
市
役

所
に
来
た
市
民
の
み
な
さ
ま
に
丁
寧
に

対
応
す
る
と
か
市
民
の
み
な
さ
ま
の
問

題
を
本
当
に
職
員
一
人
一
人
が
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
行
く
と
い
う
話
で

す
。
２
つ
め
は
市
長
目
線
。
自
分
の
セ

ク
シ
ョ
ン
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
市
政
全
般

を
俯ふ

か
ん瞰
し
た
上
で
、
色
ん
な
問
題
の
中

に
自
分
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
そ
れ
ぞ

れ
の
業
務
を
や
っ
て
ほ
し
い
。
３
つ
め

は
現
場
主
義
。
机
の
上
で
は
な
く
、困
っ

て
い
る
人
々
は
市
内
に
い
る
わ
け
で
す

し
、
そ
う
い
う
方
々
は
常
に
必
ず
し
も

市
役
所
ま
で
来
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
か
ら
現
場
に
行
っ
て
、
問
題
を

具
体
的
に
解
決
で
き
る
職
員
に
な
っ
て

ほ
し
い
。
最
後
に
、
日
々
の
改
善
。
私

も
公
務
員
で
し
た
が
昨
日
の
仕
事
を

前
提
に
今
日
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で

は
、
絶
対
発
展
し
な
い
ん
で
す
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
時
代
は
動
く
わ
け
で
す
の
で

少
し
ず
つ
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ

を
前
進
す
る
方
向
に
も
っ
て
い
く
た
め

に
は
昨
日
の
こ
と
を
前
提
と
し
な
い
で

新
し
い
こ
と
を
や
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
。
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
変
革
）が
大
切

で
す
。

佐
藤　

役
所
の
組
織
で
私
が
感
じ
て
い

る
の
は
、
例
え
ば
広
報
紙
を
制
作
す
る

の
は
広
報
の
担
当
と
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
職
員
の
大
多
数
は
広
報
は
自
分
た

ち
の
仕
事
で
は
な
く
て
広
報
の
担
当
の

仕
事
と
い
う
意
識
に
な
っ
て
い
る
と
思
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ど
、
も
う
一
つ
大
事
な
の
は
戻
っ
て
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
の
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
そ
れ
こ
そ
宮
下
市
長
が
戻
っ
て

こ
ら
れ
た
よ
う
に
。
そ
う
い
う
気
持
ち

を
つ
く
る
た
め
に
も
教
育
が
す
ご
く
大

事
で
す
。
前
市
長
の
と
き
の
「
こ
ど
も

議
会
」は
素
晴
ら
し
い
取
組
で
、
そ
こ

で
出
て
き
た
ア
イ
デ
ィ
ア
に
予
算
が
つ

い
た
り
提
案
し
た
こ
と
が
実
現
し
た
り

す
る
と
地
域
に
対
す
る
思
い
が
深
ま
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一

旦
は
む
つ
を
離
れ
て
も
ま
た
戻
っ
て
こ

よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
、
そ
う

い
う
流
れ
が
本
当
の
人
口
減
少
対
策
の

一
つ
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
が
し

ま
す
。

宮
下
市
長　

そ
う
な
ん
で
す
。
や
は
り

非
常
に
条
件
不
利
な
の
は
先
ほ
ど
申
し

上
げ
た
と
お
り
で
、
さ
ら
に
言
え
ば
高

等
教
育
機
関
、
大
学
も
立
地
し
て
い
な

い
と
い
う
現
状
が
あ
る
。
そ
ん
な
中
で
、

例
え
ば
お
医
者
さ
ん
に
し
て
も
、
今
、

い
な
い
、
少
な
い
と
い
う
話
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
お
医
者
さ
ん
を
こ
の

ま
ち
で
つ
く
る
た
め
に
ど
う
い
う
取
組

を
し
て
き
た
か
、
例
え
ば
こ
こ
の
高
校

か
ら
医
学
部
に
ど
れ
だ
け
進
学
で
き

る
か
と
い
う
よ
う
な
取
組
に
さ
ら
に
注

目
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

そ
こ
は
中
・
長

期
的
に
は
そ
う
い

う
視
点
を
も
っ
て

こ
の
ま
ち
の
教
育

を
や
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
ま
さ
に
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
く

地
域
を
愛
す
る
心

が
あ
っ
て
は
じ
め

て
こ
こ
で
何
か
し

た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
る
わ
け
で

す
か
ら
、
そ
の
両

面
が
あ
れ
ば
い
い

形
を
つ
く
っ
て
い

け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た

だ
こ
れ
は
１
年
や
２
年
で
成
果
が
出

る
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
方
向
付

け
を
間
違
わ
な
い
よ
う
に
、
ブ
レ
な
い

よ
う
に
や
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
私
は
、
前
市
長
か
ら
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
ん
で
き
た
財
産
を
い
た

だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
引
き
続

き
頑
張
っ
て
行
き
た
い
、
で
き
れ
ば
教

育
で
も
１
ラ
ン
ク
２
ラ
ン
ク
上
を
目
指

し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

成
功
の
た
め
に
は
、
あ
き
ら
め

ず
に
や
り
続
け
る
こ
と（
佐
藤
）

や
り
続
け
ら
れ
れ
ば
、
き
っ
と
こ

の
ま
ち
は
変
わ
る（
宮
下
市
長
）

佐
藤　

元
気
で
一
番
、
暮
ら
し
で
一
番
、

教
育
で
一
番
、
安
全
で
一
番
、
魅
力
で

一
番
。
一
番
に
な
る
に
は
、
ま
ず
真
似

す
る
こ
と
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
む
つ

市
よ
り
進
ん
だ
自
治
体
の
真
似
を
す

る
。
日
本
の
電
機
メ
ー
カ
ー
が
、
そ
う

い
う
や
り
方
で
ま
ず
海
外
の
真
似
を
し

て
、
そ
し
て
追
い
越
し
て
き
た
。
い
き

な
り
一
番
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

徹
底
的
に
良
い
と
こ
ろ
は
真
似
を
し
て

二
番
か
三
番
く
ら
い
ま
で
行
っ
て
、
そ

こ
か
ら
新
し
い
む
つ
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

を
加
え
て
ト
ッ
プ
に
立
つ
。
政
策
な
ど

は
特
許
が
あ
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
、

真
似
を
す
る
と
こ
ろ
は
真
似
を
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
地
方
分
権
時
代
に
、
善
い

政
治
の
競
争
、善
政
競
争
を
、勝
ち
残
っ

て
行
け
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

一
番
と
い
う
の
は
究
極
の

目
標
で
あ
り
ま
し
て
一
朝
一
夕
に
は
い

か
な
い
。
一
番
を
目
指
す
た
め
に
何
が

必
要
か
と
い
う
と
、
ま
ず
過
去
を
き
ち

ん
と
知
る
、
そ
し
て
現
状
の
分
析
を
す

る
、
そ
の
分
析
も
徹
底
し
た
数
量
分

析
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
上
で
将
来
の
予
測
が
あ
る
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
番
と
い
う
け

ど
現
状
は
何
番
な
の
か
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
、
そ
の
次
に
今
の
我
々
の

財
政
規
模
や
、
地
理
的
条
件
で
ど
う
い

う
と
こ
ろ
を
目
指
す
の
か
、
そ
れ
が
終

わ
っ
た
ら
ま
た
さ
ら
に
次
へ
と
。
次
と

い
う
の
は
改
善
だ
け
で
は
な
く
も
っ
と

違
う
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
持
っ
て
こ

な
く
て
は
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

だ
け
ど
最
初
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
過
去
と
現
状
の
分
析
で
、
そ
れ

は
徹
底
し
た
数
値
で
や
っ
て
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

や
は
り
今
ま
で
は
感
覚
的
な

議
論
が
多
か
っ
た
り
と
か
、「
ど
う
せ

無
理
だ
ろ
う
・
・
・
」と
い
う
思
い
込

み
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
そ
こ
は
科
学
的
な
議
論
を
し
な

が
ら
、
い
や
無
理
じ
ゃ
な
い
、
何
と
か

こ
う
す
れ
ば
や
っ
て
行
け
る
ん
だ
と
い

う
雰
囲
気
が
こ
の
地
域
の
中
に
出
て
く

る
、
た
ぶ
ん
そ
う
い
う
こ
と
が
地
方
創

生
だ
と
思
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

そ
う
で
す
ね
、
や
は
り
で

き
な
い
と
思
っ
た
瞬
間
に
で
き
な
い
ん

で
す
。
で
き
な
い
理
屈
を
考
え
る
前
に
、

こ
こ
ま
で
で
き
る
と
か
、
で
き
る
た
め

に
こ
う
し
た
ら
い
い
と
考
え
よ
う
と
い

う
こ
と
を
私
は
む
つ
市
の
様
々
な
場
面

で
徹
底
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
あ
ま
り
に
も
色
ん
な
要
望
が
あ

る
わ
け
で
す
け
ど
、
そ
れ
を
全
部
で
き

ま
す
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
で
き
な
い
こ

と
は
現
実
に
は
あ
る
わ
け
で
、
そ
れ
は

で
き
な
い
と
言
い
ま
す
。
た
だ
発
想
と

し
て
は
、
こ
う
や
っ
た
ら
で
き
る
と
い

う
、
そ
ん
な
行
政
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

佐
藤　

そ
う
で
な
い
と
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
は
起
き
な
い
で
し
ょ
う
。

宮
下
市
長　

改
善
だ
け
で
は
な
く
変

革
と
い
う
こ
と
で
、
何
か
新
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
が
出
て
き
て
そ
れ
が
全
て
を
変

え
る
と
い
う
ぐ
ら
い
の
、
ス
テ
ィ
ー
ブ
・

ジ
ョ
ブ
ス
み
た
い
な
、
そ
う
い
う
発
想

が
市
役
所
の
中
か
ら
も
外
か
ら
も
、
あ

る
い
は
む
つ
市
の
外
か
ら
も
引
っ
ぱ
っ

て
こ
れ
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
こ
と
を

や
り
続
け
ら
れ
れ
ば
き
っ
と
こ
の
ま

ち
は
変
わ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

佐
藤　

物
事
が
成
功
し
な
い
理
由
が
三

つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、
ま
ず
一
つ

は
「
知
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
。
２
つ
め

は
「
知
っ
て
い
て
も
や
ら
な
い
」と
い
う

こ
と
。
そ
し
て
も
う
一
つ
は
「
成
功
す

る
ま
で
や
り
続
け

な
い
」こ
と
で
す
。

知
っ
て
、
ま
ず
、

や
っ
て
み
て
、
あ

き
ら
め
ず
に
や
れ

ば
で
き
る
、
当
た

り
前
と
い
え
ば
当

た
り
前
で
す
が
、

物
事
は
成
功
し
ま

す
。
だ
か
ら
、
今
、

こ
れ
ま
で
こ
の
地

域
が
知
ら
な
か
っ

た
た
く
さ
ん
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

持
っ
て
い
る
宮
下

市
長
が
誕
生
し
、

で
き
な
い
理
由
で

は
な
く
で
き
る
よ

う
に
考
え
よ
う
と
い
う
姿
勢
で
や
っ
て

い
き
た
い
と
い
う
お
話
し
な
の
で
、
成

果
が
出
る
ま
で
と
こ
と
ん
や
り
続
け

て
い
け
ば
本
当
に
む
つ
市
は
変
わ
っ
て

い
く
と
思
う
し
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

起
き
て
い
く
と
思
い
ま
す
の
で
是
非
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
当
は
、
し
っ
か
り
や
り
続
け
る

と
い
う
こ
と
が
一
番
大
変
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
色
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
は
い
た
だ

け
ま
す
。そ
し
て
や
る
気
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
や
り
始
め
る
と
色
ん
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
い
い
例
が
ジ
オ
パ
ー
ク
の

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
や
は

り
何
と
か
前
に
進
め
た
い
。
地
域
振
興

の
下
北
全
体
の
大
き
な
起
爆
剤
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
観
光
と
い
う
意
味
で
も
、

教
育
と
い
う
意
味
で
も
。
実
際
、
い
ま

ジ
オ
パ
ー
ク
と
聞
い
て
、
何
だ
？
と
い

う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
を

少
し
時
間
を
か
け
て
み
ん
な
の
取
組
に

し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

の
一
つ
の
私
の
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

な
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

ジ
オ
パ
ー
ク
は
是
非
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

や
り
続
け
ま
す
よ
、
成

功
す
る
ま
で
。
こ
れ
か
ら
、
北
海
道
新

幹
線
の
函
館
開
業
も
あ
り
ま
す
し
、
下

北
半
島
に
台
湾
の
人
た
ち
が
眼
を
向
け

て
い
る
と
い
う
い
い
話
も
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
う
ま
く
大

き
く
育
て
て
い
く
と
い
う
観
点
か
ら
も

こ
れ
は
大
事
な
事
業
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
取
組
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
前
に
進
め
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
佐
藤
先
生
に
は

事
例
紹
介
も
含
め
て
全
国
の
様
々
な
ア

イ
デ
ィ
ア
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

そ
れ
は
も
う
前
市
長
か
ら
の
お

約
束
で
も
あ
り
ま
す
の
で
。

宮
下
市
長　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
今
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

佐
藤　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　

広報紙リニューアル記念対談！　宮下宗一郎×佐藤　淳

子
ど
も
達
の
未
来
が
む
つ
市
の

未
来（
宮
下
市
長
）

む
つ
市
を
愛
す
る
気
持
ち
を
育

て
る
こ
と
が
、
本
当
の
人
口
減

少
対
策
に（
佐
藤
）

佐
藤　

あ
と
、
教
育
で
一
番
と
い
う
の

は
是
非
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

宮
下
市
長　

わ
が
ま
ち
の
現
状
、
自
分

の
経
験
で
す
が
、
や
は
り
都
会
と
比
べ

る
と
学
ぶ
場
所
と
し
て
の
選
択
肢
が
非

常
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
京
に
い
れ

ば
自
分
の
学
力
に
合
っ
た
学
校
に
小
、

中
学
校
か
ら
通
え
る
。
し
か
も
そ
こ
に

入
っ
た
後
も
様
々
な
勉
強
の
機
会
が
与

え
ら
れ
ま
す
。
運
動
に
し
て
も
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ち
で

は
少
な
く
と
も
そ
う
い
う
状
況
は
現
時

点
で
は
な
い
。

　

私
が
教
育
に
つ
い
て
思
う
の
は
、
前

市
長
も
非
常
に
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
き
た
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
ま

ず
は
子
ど
も
達
の
学
力
の
向
上
、
次
に

地
域
を
愛
す
る
心
を
養
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
現
場
に
行
く
と
校
長

先
生
は
じ
め
先
生
方
は
非
常
に
良
く
頑

張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
て
毎
年
度
少
し

ず
つ
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
状
況
で
す

の
で
、
こ
れ
を
し
っ
か
り
長
期
的
に
も

上
向
き
に
し
て
い
け
る
よ
う
な
仕
組
み

作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
と
い
う
の
は
ま
さ
に
人
づ

く
り
で
す
。
子
ど
も
達
の
未
来
が
ま
さ

に
む
つ
市
の
未
来
な
わ
け
で
す
か
ら
、

私
は
そ
こ
は
あ
る
意
味
、
最
も
重
き
を

お
い
て
や
っ
て
い
く
一
つ
の
政
策
課
題

で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

佐
藤　

い
ま
宮
下
市
長
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
む
つ
市
を
愛
す
る
気
持
ち
、
郷
土
の

誇
り
を
子
ど
も
達
が
持
つ
と
い
う
こ
と

は
た
ぶ
ん
人
口
減
少
対
策
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

宮
下
市
長　

端
的
に
言
う
と
、
戻
っ
て

き
た
い
と
思
う
、
そ
う
い
う
気
持
ち
で

す
ね
。

佐
藤　

雇
用
の
場
が
用
意
さ
れ
て
い

る
と
い
う
の
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
け

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０
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中学生夢はぐくむ体験入学
　市内の 5 名の中学生が夏休みに東京女子医科大学・早稲田大学連携先端生命医科学研究教

育施設（ＴＷＩｎｓ）を会場に開催された「早稲田大学 踊るＤＮＡ」に参加し、細胞の仕組みに

ついての講義や中学校の授業では取り組むことのできない先端科学実験を体験してきました。

　9 月 17 日（水）、市役所本庁舎で行われた報告会では、宮下市長はじめ多くの関係者の前で

理工系、医学系の最先端の設備を誇る大学での講義内容やＤＮＡ配列実験等について報告し

ました。体験入学を経験した子どもたちの感想を紹介します。

藤江 匠
しょうた

汰（脇野沢中 1 年）
　僕が今回の体験を通して一番考えた

ことは、自分自身の将来についてです。

様々な病気の原因を追及し、再生医療

に関わる分野で働きたいと思います。

田
たぐさり

鎖 　奏
かなえ

（田名部中 2 年）
　どのＤＮＡを増幅させたのかを確か

める「電気泳動」の実験では、電流が流

れることによって、マイナス極である

ＤＮＡがプラス極に引きつけられて動

きます。その動き方は紫外線をあてる

だけで見ることができます。紫外線の

威力に感動しました。今回の体験入学

に参加することで、自分のプラスにな

るものをたくさん得ることができまし

た。今まで

より、理科

の 実 験 が

楽しくなり

ました。

皿
さ ら い

井 永
と わ

遠（大畑中 2 年）
　僕は、最初不安でしたがリーダーを

務めました。4 人の協力があり無事に

楽しく2泊3日の体験入学に行って帰っ

てこられました。大学の施設はとても

素晴らしく、中学校ではみたこともな

い実験器具を使ってＤＮＡについての

実験を行いました。とても貴重な体験

ばかりでした。体験したことをいかし

将来の夢の実現に向けて、何事にも挑

戦していこうと思い

ました。

工藤 綾
あ や と

斗（田名部中 2 年）
　白衣を着ての実験でしたが、研究者

のような気分になりました。大学院生

の指導を受けＤＮＡの実験をしました。

難しい用語がたくさん飛び交っていま

したが、楽しく学ぶことができました。

最後には「未来博士号」の賞状を教授か

らいただきました。この体験入学事業

では、学習面だけでなく、礼儀・挨拶、

電車の乗り方等将来社会に出たときに

役立つことをたくさん教えてもらいま

した。これ

からの生活

に必ず活用

していきま

す。

大石 　慧
けい

（大畑中 2 年）
　ＰＣＲという反応を使いＤＮＡを複

製する実験をしました。特に難しい実

験が、ピペットでゲルの１ミリの穴に

液体を入れることでした。しかし、僕

の班に付いてくれた大学院生が見本を

見せてくれ、失敗なくできました。理

科の授業では、使ったことのない実験

用具を使い、ＤＮＡのことを勉強でき

てとてもうれしかったです。

夢

問 学校教育課指導担当
( 22-1111 内線 3137

感謝祭＆ブラックフライデー

　アメリカ人はターキー （七面鳥）を食べることが有名だと思いますが、

ターキーの丸焼きをするのは年に 1 回か 2 回ぐらいです。ほとんどのアメ

リカの家でターキーの丸焼きをするのは 11 月の第 4 木曜日で、アメリカ

のサンクスギビング（感謝祭）、別名「ターキーデー」とも言われています。

　アメリカの感謝祭とは 1620 年にヨーロッパからアメリカに 100 人ほど

のピルグリムたちがメイフラワー号という船に乗ってアメリカに永住する

つもりで来たのですが、最初の寒い冬で 40 人以上が死亡しました。病気

などで亡くなった人もいますが、秋に着いたため、冬を越すための食べ物

が十分に確保できなかったため、亡くなった人も多かったようです。

　それで、1621 年に先住民のネイティブアメリカンがピルグリムたちにアメ

リカの植物や動物を紹介し、育て方も教えたため、1621 年の冬を無事越す

ことができました。たくさんのものを収穫できたことに感謝し、ネイティブ

アメリカンを招待し、祝宴を開いたことから、今の感謝祭が生まれました。

アメリカに元々あった、動物（ターキー）や植物（トウモロコシ、カボチャ、じゃ

がいも、クランベリー）を主にした食卓だったので、今でもその真似をして、

感謝祭にはアメリカの伝統的な食べ物を食べます。

　私の家ではターキーの丸焼きはもちろん、スタッフィング（ターキーの中

に、切って混ぜ合わせたパン、リンゴ、セロリ、玉ねぎ、ソーセージ、ハー

ブを入れたもので、ター

キーの出汁で柔らかく、

美味しくなります）、マッ

シュポテト、クランベリー

ソース、グレービー（ター

キーにかける肉汁のソー

ス）、パンプキンパイ、アッ

プルパイ、コーンブレッ

ドなどを食べています。

　今の感謝祭と言えば、料理が主役ですが、アメフトの試合をテレビで見

たり、パレードを見たり、または自分が感謝していることを述べるという文

化があります。食べる前に一人一人が「この美味しい食べ物、家族が集まれ

たこと、健康でいること」などに感謝してから食べる家庭が多いでしょう。

　そして、感謝祭の次の日は昔から休みで 4 連休になる人が多いですが、そ

の日が最近ではブラックフライデーと呼ばれています。クリスマス前の特大

セールで、どこの店でも混み合いますが、たくさんの人が買い物にでかける

日です。11 月の第 4 金曜日で、店の経営が赤字から一気に黒字に変わること

からブラックフライデーと呼ばれています。夜中から店の前に並ぶ人も多く、

混み合い過ぎて毎年ケガをする人もいるため 10 年ぐらい前から感謝祭の次の

月曜日はサイバーマンデーと呼ばれ、ブラックフライデーの危険を避けるため

にできたとも言われています。サイバーマンデーではオンライン・ショッピン

グでの特大セールが行われています。

　大きなターキーを焼くのにオーブンで 6 時間かかりますので、日本では

なかなか作れない料理ですが、アメリカのごちそうですので、機会があっ

たら是非食べてみてください。

Amy's Essay 〜エイミーのヨモヤマ話〜
国際交流推進員 山道エイミー

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育て 国際交流information
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　10 月 15 日（水）　シルバーの日 清掃奉仕活動

　むつ市シルバー人材センター（泉澤孝理事長）では、毎年

10 月の「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」に合

わせて、「シルバーの日」を定めて、毎年清掃奉仕活動を行

なっています。

　今年は、約 100 名の会員が市役所本庁舎駐車場に集合し、

運動公園方面、中央交差点方面の二手に分かれて清掃活動

を行いました。

　10 月 18 日（土）　田名部高等学校大畑校舎閉校式

　来年 3 月をもって閉校となる田名部高校大畑校舎（長者久

保雅仁校長）の閉校式が、生徒やＰＴＡ、卒業生、学校関係

者ら約 230 名が参加して行われました。

　昭和 23 年、田名部高校大畑分校として開校、その後、大

畑高校、田名部高校大畑校舎として 67 年に渡り、地域の高

校として歴史を刻んできました。

　最後に、参加者全員で校歌を斉唱し、それぞれが在校時

の思い出にひたっているようでした。

　10 月 18 日（土）　ミナカダ祭

　紅葉がまっさかりとなったこの日、イカす大畑カダル団

主催による「ミナカダ祭」が行われました。

　アフリカンパーカッション演奏や小目名

ひばの子子供会のもちつき踊り、のぼりに

映像を映し出す幻想的なステージ、そして

最後は大畑八幡宮例大祭祭囃子の乱囃子で

フィナーレ。

　来年にせまった薬研温泉開湯四百年祭の

成功を誓いました。

　10 月 15 日（水）　苫生小学校 6 年生本庁舎見学

　苫生小学校の 6 年生 73 名が、市役所の見学にやってきま

した。社会科体験学習のために訪れたもので、市役所の中

はどうなっているのか、どんな仕事をしているのかを学び

ました。

　この日は、宮下市長が公務の合間に子供たちを市長室へ

招き入れ、みんなで記念写真を撮るなどしていました。

　最後にはムチュランが駆けつけてくれ、子供たちはたい

へんよろこんでいました。

　10 月 11 日（土）・12 日（日）　市民体育大会

　10 月 11 日・12 日の 2 日間を主会期として、第 54 回むつ

市民体育大会が開催されました。12 日には、しもきた克雪

ドームで開会式が行われ、功労者の表彰等が行われました。

　8 月 31 日の剣道競技から始まったこの大会は、20 競技に

約 2,320 名が参加し、日ごろ鍛えた技を競い合いました。

　10 月 12 日（日）　WINE AND JAZZ NIGHT 2014

　川内地区にあるむつ市海と森ふれあい体験館（シェルホー

ル）で『WINE AND JAZZ NIGHT 2014』が開催されました。

　地元ミュージシャンの奏でるごきげんな音楽に、おいしい

地元産ワインと地元食材によるおいしい料理、彩りを添える

ステージライティングなど、シェルホールが昼の顔ともまた

違う素敵な一面をのぞかせた空間がそこにありました。

　昨年に引き続き２度目となるこの催しは、市内の飲食店

が主催し、会場のシェルホールをはじめ、ワイン、ワイング

ラス、料理、舞台効果、そして演奏等々と多くの方々の協

力のもとに開催されているそうです。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

ミナカダ祭の様子をスマートフォンなどでご覧いただけます。
「COCOAR」アプリを利用して、この写真にかざすと動画が再生されます。

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation 国際交流

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０

ＡＲ
動画
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Memo「安渡（あんど）」とは？
・大湊地区にある古い地名

・明治４年、斗南藩によって安渡村と大平

村を合併し、大湊と称した。

・大湊まつりの木遣歌には、「安渡良いとこ

後ろはお山、前は港で舟が着く」とある。

　新田集落は津軽海峡に面した関根地区の大畑バイパスから山側

元気もりもり町内会① 新田町内会NEW
 元気に活動する町内会を紹介していきます。特色ある活動、
市民のみなさんに、ぜひ知ってもらいたい活動など情報をお寄
せください。

問   市民連携広報課

   ( 22-1111 内線 2151

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation 国際交流

　8 月と 10 月に中央公民館が主催する新田ふれあい学級の様子を

取材させていただきました。この事業は昭和 48 年から継続して取

り組んでいて、地域や生活に関わる課題などを克服するための学

習を年 10 回実施しています。

　テーマは、8 月が「料理教室」、10 月は「昔の話」でしたが、会員

はまるで家族のようで、阿吽の呼吸で生活している様子がうかが

われました。また、普段から体を動かして仕事をしているためなの

か、みなさんとても元気で実年齢よりかなり若く感じられます。

　「昔の話」の学習では、自分たちの先祖がいつ頃からここに住ん

でいたのか、様々な資料を調べながら話し合いました。地元の神

社にある資料からは、江戸時代後半の西暦 1800 年より前には先祖

が住んでいたと考えられるものの、正確な特定はできませんでした。

また、その当時は田名部、高梨川目、新田、大畑地区の正津川・関

根橋間にある道（ケンド）を徒歩や馬などで行き来していたようで、

田名部と大畑や大間への往来の際には、新田集落が大事な経由地

になっていたことを知ることができました。

に入る舗装道路を 3km 程進むと着きま

す。

　豊かな山林の中に小川が流れ、かつ

ては水田も多く、林業や農業のほか養

豚が営まれて、町内会長の畑中哲（さと

し）さんによると、昭和 40 年代の中頃

は 17 世帯で 77 人が暮らしていたそう

です。現在は、11 世帯で 20 人となって

います。畑中　哲 会長

〈安渡館 正面〉

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０

町内会に加入しましょう

　町内会は、地域の方々の「連帯」を
強め、「快適で住みよいまち」を目指
し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りとなるのも町内会
です。市では ､ 町内会への加入を促
進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。

化財収蔵庫 （旧大湊要港部官舎）、北洋館 （海上自衛隊資料

館）などと一体的に観光・交流の場としての賑わいを創出

していきたいと考えています。また、市民のみなさまと一

緒になってイベントなども開催したいと考えています。

　四季折々のイベントや、土産品・食事メニューなどにつ

いて、北の防人大湊地区ならではのアイディアを募集しま

すので、ふるってご応募ください。

〈どんな〉

①イベント（こんなイベントがあったらいい）

・イベント名（内容を箇条書きで、できれば必要経費など

も）

　例…ムチュランファミリーと一緒のクリスマパー

ティー、ムチュラン雪像コンテスト

②土産品・食事メニュー（こんな土産品がほしい、こんな

食事メニューがあればいい）

・土産品

例…海上自衛隊ストラップ、海軍タオル

・食事メニュー

例…大湊カレー、海軍ドーナツ（アピオス粉使用）

〈応募締切〉11月 28日（金）

〈応募方法〉

住所、氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、郵送、ＦＡＸ、

メール、またはご持参ください。

　水源池公園隣接地に「北の防人大湊地区都市再生事業」

で整備を進めていた「むつ市観光交流センター 北の防人大

湊 安渡館」がこのほど完成し、平成 27 年４月のオープン

に向けて準備を進めています。

　また、同事業では安渡館の山側に展望台も整備中で、今

年度末に完成予定となっています。

　市では、安渡館および公園内のアーチ式石造堰堤、旧文

Pick Up Information

　問   商工観光課
　　〒 035-8686 むつ市中央１丁目８番１号  
      ( 22-1111 内線 2646　 F 22-7960
　　Ｅ mt-shoukou@city.mutsu.lg.jp

市観光交流センター 「北の防人大湊 安
あんどかん

渡館」
アイディア大募集！

○「むつ市観光交流センター 安渡館」

最大34人が食事のできる食堂施設、物産販売施設、

50人程度が利用できる交流スペース、情報提供ラウ

ンジなどがあります。

○展望台

　地上２階、地下１階でエレベーターで展望デッキまで

行くことができます。

○旧文化財収蔵庫

　文化・創作活動による市民交流の場として、多目的ホー

ル、創作活動室、創作展示スペースなどができる予定

です。

〈内観パース 食堂施設〉〈内観パース 交流スペース〉

新田



( 1 4 )( 1 5 )

　子どもや子育てをめぐるさまざまな課題を解決するために、平成24年 8月に「子ども・子育て支援法」ができました。

この法律等に基づいて、幼児期の学校教育や保育・地域の子育てへの支援の量の拡充と質の向上を進めていくのが、「子

ども・子育て支援新制度」です。（新制度に移行しない幼稚園等は、これまでと利用手続き等はかわりません。）

新制度のポイント

幼稚園 保育所 認定
こども園

地域型
保育

3 歳児
以上

1 号認定
（教育希望） ☆ ☆
2 号認定
（保育希望） ☆ ☆

3 歳児
未満

3 号認定
（保育希望） ☆ ☆ ☆

手続きの方法
平成27年 4月から、新しく入園を希望するお子さんと、在園中で継続

入園する場合のお子さんとでは、手続きが異なりますので、入園までの

流れを確認してください。

幼稚園等を利用予定の方
（1号認定 /教育希望の方）

保育所等を利用予定の方
（2・3号認定 /保育希望の方）

新入園児 在園児 新入園児 在園児

幼稚園等に
直接利用申込み
（11月から）

施設より手続
きについて案
内があります。
（11月予定）

市へ申込み
（1月から受付

予定）

施設より手続
きについて案
内があります。
（12月予定）幼稚園等から

入園の内定

幼稚園等を通じて認定申請
市で保育の必要
性の事由確認、
施設の利用調整

保育所等を通じ
て認定申請

幼稚園等を通じて
市から認定証交付

市から認定証交
付、利用調整結
果送付

市から
認定証交付

手続きを経て
入園

手続きを経て
継続入園

手続きを経て
入園

手続きを経て
継続入園

平成 27 年 4 月入所から

幼稚園、保育所等の入所受付の方法が変わります！

問 児童家庭課保育担当
( 22-1111 内線 2522

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation

保育料について
新制度に移行する幼稚園、保育所等の保育料

は保護者の市町村民税に応じて市が決定しま

す。なお、認定区分等により保育料は異なり

ます。

また、毎年 9 月が保育料の切り替え時期とな

ります。（8 月までは前年度市町村民税収入に

応じて決定）

受付時期について
・幼稚園等へ 4 月から新たに入所希望の場合

（1 号認定の方）

　　11月より願書受付を行なっています。

・保育所等へ 4 月から新たに入所希望の場合

（2・3 号認定の方）

1月を予定しています。詳しくは12月15日

号に掲載予定ですのでご確認ください。

・現在入所している方

来年度も継続して利用する場合、各保育所

等を通して12月頃ご案内します。

国際交流

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円

☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問  市民連携広報課( 22-1111 内線 2154

広報
むつ

１
質の高い教
育、保育の

提供

２

待機児童
の解消

３
地域の

子育て支援
の充実

１
利用したい
施設を選ぶ

2
こどもの

年齢を選ぶ

3
認定区分が
わかります。

地域型

利用したい施設は？　認定区分は？

　新制度では、幼稚園や保育所、認定こども園、地域型保育を利用するためには、認定の必要があります。

　認定には、子どもの年齢や保育の必要性に応じて、1号認定から3号認定までの3つの区分があります。

　認定区分によって利用できる施設や時間が変わりますので、ご確認ください。

◎保育を希望する場合は、市

の定める保育を必要とする

事由に該当することが必要

です。

□就労している（月 60 時間以上）

□疾病・障害で保育ができない

□同居親族の介護をしている

□求職活動をしている

□妊娠中、または産後間もな

い場合  など
ＱＲコード

スマートフォンはこちらから

年齢・認定区分

利用したい施設

詳
細
は
、
こ
ち
ら
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。
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市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
(0175-22-1111

川内庁舎
(0175-42-1111

大畑庁舎
(0175-34-1111

脇野沢庁舎
(0175-44-1111

お問合せメール
   info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city

問
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
２
７

問
川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

　
　

(
42

－

２
１
１
１

問
大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

　
　

(
34

－

２
１
１
１

問
脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

　
　

(
44

－

２
１
１
１

市
税
の
お
知
ら
せ

○
市
税
等
第
６
期
の
納
期
限
は

　
　
　
　
　
12
月
１
日（
月
）で
す
！

　
６
月
に
第
１
期
か
ら
第
８
期
分

の
納
付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
第
６
期
分
の
納
付
書

を
お
確
か
め
の
う
え
納
期
限
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
都
合
に
よ
り
第
１
期
か

ら
第
５
期
分
の
納
付
が
遅
れ
て
い

る
方
も
あ
わ
せ
て
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

○
市
税
完
納
強
化
月
間

　

市
で
は
、
11
月
26
日
（
水
）か
ら

12
月
25
日
（
木
）ま
で
の
１
か
月
間
を

「
市
税
完
納
強
化
月
間
」と
し
、
納
期

限
を
過
ぎ
て
い
る
市
税
の
整
理
を
強

化
し
ま
す
。
例
年
、「
納
め
忘
れ
」に

よ
る
未
納
が
多
数
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
の
ご
確
認
と
納
付
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
都
合
に
よ
り
納
付
が
遅
れ

て
い
る
方
の
た
め
の
「
納
税
相
談
」も

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
開
設
日
時
〉

　
11
月
26
日（
水
）〜
12
月
25
日（
木
）

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く
、
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

※
た
だ
し
、
11
月
29
日（
土
）、
30
日

（
日
）は
納
税
週
間
と
し
て
開
設

〈
開
設
場
所
〉

市
役
所
本
庁
舎
税
務
課

問
税
務
課
収
納
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
難
視
対
策

各
種
支
援
は
間
も
な
く
終
了

　

平
成
23
年
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
切
り
替
わ

り
、
こ
れ
ま
で
国
で
は
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
難
視
対
策
と
し
て
各
種
支
援

保
育
料
夜
間
・
休
日
窓
口
開
設

11
月
25
日
～
30
日

　

保
育
料
の
お
支
払
い
は
お
済
み
で

す
か
？ 

市
で
は
、
11
月
25
日（
火
）か

ら
30
日
（
日
）ま
で
の
期
間
、
平
日
の

窓
口
業
務
に
加
え
、
夜
間
や
休
日
に

窓
口
を
開
設
し
て
、
保
育
料
の
納
付

相
談
と
納
付
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

仕
事
等
で
日
中
の
お
支
払
い
が
難

し
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合

は
す
ぐ
に
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保
育
料
の
納

付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
の
方
法

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
開
設
時
間
〉

・
平
日

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
曜
・
日
曜

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

問
児
童
家
庭
課
保
育
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
２
２

平
成
27
年
度「
母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
」

貸
付
予
約
受
付
中

　

市
で
は
、
母
子
お
よ
び
父
子
な
ら

び
に
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
の
受
付
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
児
童
家
庭
課
ま
た
は
各
庁
舎
市
民

福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
平

成
27
年
度
よ
り
父
子
家
庭
の
児
童
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
方
〉

平
成
27
年
４
月
の
進
学
を
希
望
し
て

い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
母
子
家
庭
の
母
が
扶
養
す
る
児
童

・
父
子
家
庭
の
父
が
扶
養
す
る
児
童

・
寡
婦
が
養
育
す
る
子

・
父
母
の
い
な
い
児
童

〈
貸
付
対
象
資
金
〉

・
修
学
資
金

・
修
業
資
金

・
就
学
支
度
資
金

〈
締
切
〉

　
平
成
27
年
２
月
10
日（
火
）

（
締
切
以
降
で
も
随
時
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

※
他
制
度
に
よ
る
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
る
方
、
金
融
機
関
の
融
資
を
受
け

る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

i
information

総人口 61,739 人 （＋ 49 人）

むつ地区 48,019人（＋ 79人）

川内地区 4,386人（－ 11人）

大畑地区 7,535人（－ 13人）

脇野沢地区 1,799人（－  6人）

総世帯数 29,444 世帯（＋ 83 世帯）

（　 ）内は前月比

 10 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

○
む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

〈
い
つ
〉12
月
４
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
テ
ー
マ
〉

神
道
文
化
〜
今
さ
ら
聞
け
な
い

神
社
・
神
棚
の
シ
キ
タ
リ
〜

　
　
　
　
講
師 

川
内
八
幡
宮
禰
宜

石
倉
　
司 

氏

〈
送
迎
バ
ス
〉

受
講
登
録
し
て
い
る
方
を
対
象
に
川

内
・
脇
野
沢
方
面
お
よ
び
大
畑
方
面

か
ら
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
運
行
時

間
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

・
市
民
大
学
で
は
、
受
講
登
録
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

・
公
開
講
座
は
、
市
民
大
学
登
録
者

以
外
の
方
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

 

・
市
民
大
学
は
、「
あ
お
も
り
県
民

カ
レ
ッ
ジ
」の
認
定
講
座
で
す
。

問
中
央
公
民
館 

(
24

－

１
２
２
４

栄
養
教
室

「
バ
ラ
ン
ス
食
の
調
理
実
習
」

～
野
菜
を
と
っ
て
血
管
を
元
気
に
～

〈
い
つ
〉12
月
５
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉

　
下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
定
員
・
参
加
費
〉25
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉11
月
28
日（
金
）

〈
持
ち
物
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
各

種
支
援
制
度
は
、
平
成
27
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

期
限
ま
で
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

対
策
工
事
を
完
了
す
る
た
め
に
は
、
12

月
中
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
特
に

積
雪
地
域
で
は
積
雪
の
影
響
か
ら
冬
期

間
の
工
事
が
困
難
と
な
り
ま
す
の
で
、

早
め
の
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
情
報
政
策
課
情
報
化
推
進
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
４
１

問
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

( 

０
５
７
０

－

０
７

－

０
１
０
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（Ｊ

ーＡ
Ｌ

Ｅ
Ｒ
Ｔ

）試
験
放
送
実
施

　
市
で
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
地
震
・
津
波

や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、

確
実
に
市
民
の
み
な
さ
ま
へ
お
伝
え

す
る
た
め
、
全
国
一
斉
の
情
報
伝
達

訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
放
送
は
情
報
伝
達
訓

練
で
あ
り
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
行

動
を
要
求
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
訓
練
当
日
の
災
害
発
生
状
況
や

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
28
日（
金
）午
前
11
時
頃

〈
放
送
内
容
〉

「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」を
３
回
放

送
し
ま
す
。

問
防
災
政
策
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
３
４

川
内
地
区
障
が
い
福
祉
相
談
会

　

川
内
地
区
に
お
住
ま
い
で
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の

方
、
ま
た
、
障
が
い
な
の
で
は
と
ご

心
配
な
方
な
ど
を
対
象
に
、
障
害
者

手
帳
取
得
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
、
補
装
具
等
に
関
す
る
こ
と
、

ま
た
、
心
配
事
や
将
来
の
不
安
等
に

つ
い
て
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
市
で
委
託
し
て
い
る
相
談
支
援

事
業
所
の
相
談
支
援
専
門
員
が
相
談

を
受
け
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
14
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
川
内
庁
舎

問
障
害
福
祉
課

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
９
０

問
川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

　
　

(
42

－

２
１
１
１
内
線
１
２
２

公
民
館
だ
よ
り

○
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
教
室

〈
い
つ
〉11
月
29
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
ん
な
〉

パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操
作
方
法
を

楽
し
く
学
び
ま
す
。

〈
対
象
・
定
員
〉市
内
小
学
生
・
10
名

〈
参
加
費
〉３
０
０
円（
教
材
費
）

〈
持
ち
物
〉筆
記
用
具

〈
申
込
受
付
〉11
月
12
日（
水
）か
ら

問
健
康
推
進
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
７
４

花
と
み
ど
り
の
講
習
会（
初
心
者
向
け
）

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館
で
開
催

　

寒
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
植

物
を
使
っ
て
、
お
し
ゃ
れ
な
コ
ン
テ

ナ
ガ
ー
デ
ン
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
田
村
好

子
氏
に
よ
る
花
と
み
ど
り
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

園
芸
の
基
礎
知
識
を
学
ん
だ
後
、

コ
ン
テ
ナ
へ
の
寄
せ
植
え
を
行
い

ま
す
。

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
持
ち
物
〉

作
業
で
き
る
服
装
で
、
ゴ
ム
手
袋
、

筆
記
用
具
を
持
参

〈
申
込
方
法
〉

11
月
19
日 （
水
）か
ら
28
日 （
金
）に
、

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
そ
の
他
〉

園
芸
に
関
す
る
質
問
等
が
あ
る
場

合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

講
習
会
当
日
に
お
答
え
し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

F
22

－

９
７
１
８

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

教 

室
・
講 

座

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation 国際交流

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０
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公共情報

確
に
分
離
さ
れ
て
い
る
場
合
等
に
お

い
て
個
人
保
証
が
不
要
と
な
る
こ
と

②
多
額
の
個
人
保
証
を
行
な
っ
て
い

て
も
、
経
営
が
行
き
詰
ま
る
前
に
、

早
め
に
事
業
再
生
や
廃
業
を
決
断
し

た
際
に
一
定
の
生
活
費
等
が
残
る
こ

と
、
な
ど
を
定
め
る
「
経
営
者
保
証
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」が
策
定
さ
れ

ま
し
た
。
金
融
機
関
と
相
談
し
た
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
東
北
本
部

( 

０
２
２

－

７
１
６

－

１
７
５
１

11
月
は

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

　

労
働
保
険
の
手
続
き
は
お
済
み
で

す
か
？　

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
っ

て
い
る
事
業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
く
）は
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）に
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、

職
権
に
よ
り
強
制
適
用
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
労
働
保
険
の
手
続
き

は
お
早
め
に
！

・
労
災
保
険

業
務
災
害
お
よ
び
通
勤
災
害
に
よ

り
負
傷
等
を
し
た
場
合
、
必
要
な

保
険
給
付
を
行
い
ま
す
。

・
雇
用
保
険

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、
生
活

安
定
お
よ
び
再
就
職
促
進
の
た
め

必
要
な
失
業
給
付
を
行
い
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ

  
( 
22

－

１
３
３
１

社
会
福
祉
協
議
会

 

　
　
　
む
つ
地
区
地
域
福
祉
懇
談
会

　

地
域
住
民
に
対
す
る
社
会
福
祉
協
議

会
へ
の
理
解
を
深
め
、
住
民
参
加
に
よ

る
福
祉
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
地

域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
・
参
集
町
内
会
等
〉

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

○
11
月
21
日（
金
）・
近
川
集
会
所

中
野
沢
、
近
川
、
奥
内
、
浜
奥
内
、

神
山
、
二
又
、
金
谷
沢
、
大
室
平
、

第
二
石
蕨
平
、
今
泉
、
中
野
沢
開
拓

○
11
月
25
日（
火
）

・
大
曲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

南
町
、
南
松
町
、
赤
川
町
、
南
赤

川
町
、
金
曲
、
大
曲
、
一
里
小
屋

○
11
月
26
日（
水
）・
城
ヶ
沢
地
区
集
会
所

城
ヶ
沢
、
新
城
ヶ
沢
、
宇
曽
利
川
、

堺
田
、
泉
沢
、
永
下
、
新
之
助

○
11
月
27
日（
木
）・
市
中
央
公
民
館

大
湊
上
町
、
大
湊
浜
町
、
大
湊
新
町
、

大
平
町
、
並
川
町

○
11
月
28
日（
金
）・
角
違
集
会
所

角
違
、
大
川
目
、
近
沢

○
12
月
２
日（
火
）・
老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」

桜
木
町
、
宇
田
町
、
川
守
町

○
12
月
３
日（
水
）・
老
人
憩
の
家「
長
寿
荘
」

烏
沢
、
川
代
、
浜
関
根
、
出
戸
、
新
田
、
北

関
根
、
南
関
根
、
水
川
目
、
高
梨
、
美
付

○
12
月
４
日（
木
）

・
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

古
川
町
、
曙
町
、
栄
町
、
住
吉
町
、

海
老
川
町
、
昭
和
町
Ａ
、
緑
町
Ａ
、

緑
町
Ｂ
、
下
北
町

む
つ
警
察
署
か
ら
お
知
ら
せ

○
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」期
間

　
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
、

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」期
間
で
す
。

　
暴
力
は
、
対
象
の
性
別
や
当
事

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

特
に
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、
売
買
春
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
等
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る

問
題
で
す
。

　
む
つ
警
察
署
で
は
、
女
性
に
対

す
る
暴
力
に
関
す
る
相
談
を
い
つ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
む
つ
警
察
署 

 

( 

22

－

１
３
２
１

問
警
察
安
全
相
談
電
話

( 

０
１
７

－

７
３
５

－

９
１
１
０

○
知
っ
て
い
ま
す
か
？

被
害
者
の
抱
え
る
苦
し
み

社
会
全
体
で
考
え
よ
う

　
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で

は「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す
。

　
加
害
者
の
身
勝
手
な
行
為
に
よ

る
凶
悪
犯
罪
や
、
無
謀
な
運
転
等
に

よ
る
交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
そ
れ
ら
に
巻
き
込
ま
れ
た
多
く

の
県
民
が
尊
い
命
を
失
い
、
重
大
な

傷
害
を
負
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
直

接
的
な
被
害
だ
け
で
な
く
精
神
的

な
被
害
、
経
済
的
な
困
窮
に
苦
し
め

ら
れ
る
被
害
者
も
多
く
い
ま
す
。

　
苦
し
む
被
害
者
を
生
ま
な
い
た

め
に
、
犯
罪
や
交
通
事
故
の
な
い
、

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
青
森

県
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
犯
罪
被
害
の
深
刻
さ
や
悲
惨
さ
、

命
の
大
切
さ
、
被
害
回
復
の
困
難

性
等
を
理
解
し
、
犯
罪
を
許
さ
な

い
と
い
う
意
識
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

問
む
つ
警
察
署 

 

( 

22

－

１
３
２
１

問
青
森
県
警
察
本
部
犯
罪
被
害
者
支
援
室

( 

０
１
７

－

７
２
３

－

１
３
２
１

問
（
公
社
）青
森
県
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

( 

０
１
７

－

７
２
３

－

０
７
８
３

問
性
犯
罪
被
害
者
専
用
相
談
電
話

（
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

( 

０
１
７

－

７
７
７

－

８
３
４
９

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経
営

者
の
み
な
さ
ま
へ

　
個
人
保
証
な
し
で
金
融
機
関
か
ら

融
資
を
受
け
た
り
、
事
業
が
破
綻
し

て
も
一
定
の
生
活
費
等
を
残
す
こ
と

が
で
き
る
ル
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
。

①
法
人
と
個
人
の
資
産
・
経
理
が
明

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

publicpublic
公共情報
public
公共情報

○
12
月
５
日（
金
）・
山
田
町
集
会
所

山
田
町
Ａ
、
山
田
町
Ｂ
、
旭
町
、
松

森
町
、
文
京
町
、
越
葉
沢

○
12
月
８
日（
月
）・
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

椛
山
、
宮
後
、
尻
釜
、
女
舘
、
女
舘
高
台
、

新
女
舘
、
元
村
女
舘
、
槌
川
目
、
柳
町
、

柳
町
Ｂ
、
栗
山
町
、
上
川
町
、
田
名
部
町
、

田
名
部
駅
前
、
本
町
、
赤
坂
、
和
泉
町

○
12
月
９
日（
火
）・
老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」

土
手
内
、
品
ノ
木
、
品
ノ
木
Ｂ
、
品

ノ
木
Ｃ
、
斗
南
岡
、
最
花
、
酪
農
、

小
川
町
、
新
町
、
苫
生
町
、
横
迎
町

○
12
月
10
日（
水
）・
若
松
町
集
会
所

仲
町
、
若
松
町
、
昭
和
町
Ｂ

○
12
月
11
日（
木
）・
下
北
文
化
会
館

金
谷
、
金
谷
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
、
新

金
谷
、
山
梨
、
緑
ヶ
丘
、
岩
菜
、

新
川
、
長
坂
、
小
松
ヶ
丘
、
美
里
町
、

十
二
林
、
中
央
、
第
二
松
山
団
地

〈
ど
ん
な
〉

社
会
福
祉
協
議
会
事
業
説
明 

な
ど

〈
そ
の
他
〉

各
会
場
と
も
参
加
費
は
不
要
で
、

事
前
申
込
も
不
要
で
す
。

問
む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

(
33

－

３
０
２
３

新
年
祝
賀
会

　

市
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
新
年

を
祝
い
、
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願

う
た
め
、
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま

す
。

〈
い
つ
〉

　
平
成
27
年
１
月
５
日（
月
）午
後
６
時

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
参
加
費
〉４
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
５
日（
金
）

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

問
む
つ
商
工
会
議
所
(
22

－

２
２
８
１

問
市
民
連
携
広
報
課

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
５
３

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

　
　
タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　
が
ん
患
者
の
会
「
な
ら
は
」で
は
、

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
被
る
タ
オ
ル

帽
子
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
の

で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
不
要
で
す
。

〈
い
つ
〉11
月
27
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
集
会
室
２

〈
持
ち
物
〉

裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問
む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

(
22

－

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

団体・サークル等

大
畑
裂
織
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

仲
間
に
な
っ
て
、
古
布
を
活
か
し

た
裂
織
り
の
バ
ッ
グ
や
小
物
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

見
学
希
望
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉

　
さ
き
お
り
工
房（
大
畑
町
新
町
43
番
地
）

問
大
畑
裂
織
サ
ー
ク
ル 

新
宮

 

(
０
９
０

－

２
２
７
７

－

０
０
８
０

ホ
ワ
イ
ト
リ
ー
ス

　
　
・
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　

冬
期
間
飾
れ
る
リ
ー
ス
と
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。（
あ
お
も

り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
認
定
講
座
で
す
。）

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

11
月
12
日
か
ら
12
月
12
日
ま
で
の

期
間
で
、
応
募
者
に
よ
っ
て
調
整

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。（
少
人
数
制
で
す
）

〈
参
加
費
〉１
８
０
０
円

　（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、
ス
イ
ー
ツ
付
き
）

問
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
石
川

 

(
０
８
０

－

２
０
９
７

－

２
３
７
１

ｃ
information

公共機関などからの情報をお伝えします。
公共機関の催し物などは、イベント情報に掲載しています。

circle
団体・サークル

circle
団体・サークル

団体等からの
お知らせです。

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
い
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

(
23

－

５
８
０
０

お

花

教

室

４
日（
木
）
・
26
日（
金
）

手

芸

教

室

２
日（
火
）
・
16
日（
火
）

詩

吟

教

室

５
日（
金
）
・
19
日（
金
）

踊

り

教

室

10
日（
水
）
・
24
日（
水
）

お

茶

教

室

11
日（
木
）
・
25
日（
木
）

習

字

教

室

５
日（
金
）午
後

コ
ー
ラ
ス
教
室

８
日（
月
）
・
15
日（
月
）

ダ

ン

ス

教

室

10
日（
水
）
・
24
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

８
日（
月
）
・
22
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

２
日（
火
）
・
16
日（
火
）

着

付

教

室

３
日（
水
）
・
17
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
い
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

(
29

－

１
８
０
０

詩

吟

教

室

２
日（
火
）
・
16
日（
火
）

日

舞

教

室

１
日（
月
）
・
15
日（
月
）

着

付

教

室

９
日（
火
）

唱

歌

教

室

５
日（
金
）
・
19
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

11
日（
木
）
・
25
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 
む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

12
月
の
日
程

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation 国際交流

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０



( 2 0 )( 2 1 )

イベント

地
域
の
み
な
さ
ま
と
考
え
る

下
北
地
域
健
康
ア
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム

〈
い
つ
〉11
月
22
日（
土
）

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉 

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
む
つ
工
業
高
校
生
と
星
美
幼
稚

園
年
長
組
に
よ
る
ダ
ン
ス

・
親
子
で
つ
く
る
下
北
食
材
を
活
用

し
た
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
飯
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

・
健
康
ト
ー
ク

　「
下
北
の
未
来
の
た
め
に

健
康
を
考
え
る
」

　
　
青
森
県
知
事   

三
村
申
吾 

　
　
む
つ
青
年
会
議
所 

坂
本
大
助 

氏

　
　
あ
お
ぞ
ら
組 

 

島
　
康
子 

氏

・
特
別
講
演

　「
わ
た
し
の
健
康
管
理
術

　
　
〜
ア
ニ
メ「
サ
ザ
エ
さ
ん
」

が
ん
ば
り
ま
し
た
45
年
!!
」

講
師 

声
優
・
俳
優 

加
藤 

み
ど
り 

氏

サ
ザ
エ
さ
ん
の
声
で
お
な
じ
み

〈
そ
の
他
〉

・
試
食
コ
ー
ナ
ー
（
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
1
時
）・
体
験
展
示
コ
ー

ナ
ー
（
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４

時
）等
・
入
場
無
料

問
下
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉

部
保
健
総
室（
む
つ
保
健
所
）

 

(
24

－

１
２
３
１

下
北
吹
奏
楽
団

　
　
　
　
　
第
12
回
定
期
演
奏
会

〈
い
つ
〉

　
11
月
23
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜

（
２
時
開
場
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

・
第
１
部

　
　
ク
イ
ー
ン
・
シ
テ
ィ
組
曲
他

・
第
２
部

　
　
組
曲「
惑
星
」よ
り

・
第
３
部

　
　
ポ
ッ
プ
ス
・
ス
テ
ー
ジ

※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
入
場
料
〉４
０
０
円

問
下
北
吹
奏
楽
団
事
務
局 

杉
山

( 

０
８
０

－

５
５
５
４

－

６
５
２
５

 

Hhttp://w
w

w
4
.hp-ez.com

/hp/

shim
osuibrass/

郷
土
芸
能
定
期
公
演
と
同
時
開
催

　
横
浜
町
・
佐
井
村
特
産
品
販
売 

〈
い
つ
〉11
月
23
日（
日
）

　
○
横
浜
町
・
佐
井
村
特
産
品
販
売

午
後
０
時
30
分
〜
５
時

　
○
郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

　
　「
矢
越
芸
能
保
存
会
」（
佐
井
村
）

　
　
に
よ
る
歌
舞
伎 

午
後
５
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問
む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

－

８
１
９
１

問
下
北
観
光
協
会
連
合
会

(
23

－

１
３
１
１

 

田
名
部
高
校
大
畑
校
舎

　
　
　
　
　
　
最
後
の
文
化
祭

　
田
名
部
高
校
大
畑
校
舎
は
今
年
度

を
も
っ
て
閉
校
と
な
り
ま
す
。

　
大
畑
校
舎
に
と
っ
て
最
後
の
文
化

祭
と
な
り
ま
す
。
昔
の
写
真
や
ア
ル

バ
ム
の
展
示
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉11
月
16
日（
日
）

開
祭
式 

午
前
10
時
〜

〈
ど
ん
な
〉

・
部
門
展
示

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

・
模
擬
店
営
業

問
青
森
県
立
田
名
部
高
校
大
畑
校
舎 

(
34

－

３
１
２
０

釜
臥
山
写
真
展

　
釜
臥
山
の
自
然
・
民
俗
調
査
で
記

録
し
た
多
く
の
写
真
や
資
料
を
展
示

し
ま
す
。

　

見
る
場
所
に
よ
っ
て
違
っ
た
姿
の

釜
臥
山
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る「
雪

形
」、
山
頂
付
近
に
見
ら
れ
る
奇
岩
群

や
植
物
、
毎
年
８
月
13
日
に
行
わ
れ

る「
山
懸
け
」の
様
子
な
ど
、
新
し
い

釜
臥
山
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
17
日（
月
） 〜
21
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア

〈
観
覧
料
〉無
料

問
「
釜
臥
山
」写
真
展
実
行
委
員
会 

前
田
(
24

－

２
１
０
６

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
の
文
化
・
芸
術
活
動
の
発
表

の
場
、
情
報
発
信
の
場
、
人
と
人
と

の
交
流
の
場
と
し
て
、
市
民
と
図
書

館
が
一
緒
に
つ
く
る
「
手
づ
く
り
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」で
す
。

　

出
演
者
は
、
日
本
の
伝
統
楽
器

筝 （
琴
）の
師
範
初
盛
信
子
さ
ん
を
代

表
と
す
る
「
宮
城
社
む
つ
初
盛
信
子

社
中
」
の
み
な
さ
ん
と
、
尺
八
の
大

師
範
星
和
夫
さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
奏
者

高
橋
あ
さ
か
さ
ん
で
す
。

　

日
本
の
伝
統
楽
器
と
洋
楽
器
に
よ

る
演
奏
会
で
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
駐
車
場
は
、
隣
接
す
る
（
株
）青
工

様
、
下
北
建
設
業
協
会
様
の
駐
車

場
が
利
用
可
能
で
す
。
ど
う
ぞ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉11
月
22
日（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時

問
市
立
図
書
館 

(
28

－

３
５
０
０

e
information

家
族
介
護
教
室 

「
食
シ
リ
ー
ズ
④
」

〈
い
つ
〉12
月
19
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

　
作
っ
て
み
よ
う
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
　
講
師 

青
森
県
栄
養
士
会

管
理
栄
養
士 

野
呂 

浩
子 

氏

〈
そ
の
他
〉

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

エ
プ
ロ
ン
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
ち
の
く 

(
23

－

７
９
３
０

地
熱
講
演
会

　

市
で
は
、
燧
岳
周
辺
の
地
熱
開
発

に
向
け
た
理
解
を
深
め
る
た
め
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
25
日（
火
）

午
後
３
時
〜
５
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
講
師
〉

国
立
大
学
法
人
弘
前
大
学
北
日
本

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所

（
所
長
・
教
授
）村
岡 

洋
文 

氏

（
准
教
授
）井
岡 

聖
一
郎 

氏

問
企
画
調
整
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
３
２

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

                 

一
日
技
能
教
室

〈
い
つ
〉11
月
29
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

〈
対
象
・
受
講
料
〉中
学
生
以
上
・
無
料

〈
コ
ー
ス
・
ど
ん
な
・
定
員
〉

・
建
築
コ
ー
ス
…
マ
ガ
ジ
ン
ラ
ッ
ク
製
作

（
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般
各
10
名
）

・
配
管
コ
ー
ス
…
ミ
ニ
チ
ュ
ア
イ
ス
製
作

（
一
般
10
名
）

※
製
作
品
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉11
月
18
日（
火
）〜
21
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

〈
申
込
方
法
〉電
話
ま
た
は
直
接
来
校

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
作
業
可
能
な
服
装
、
上
履
き

問
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

(
24

－

１
２
３
４

第
４
回
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

む
つ
市
・
会
津
若
松
市
姉
妹
都
市

盟
約
締
結
30
周
年
記
念
第
九
演
奏
会

　

む
つ
下
北
第
九
の
会
は
、
小
泉
智

彦
氏
（
プ
ロ
指
揮
者
）を
招
へ
い
し
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
交
響
楽
団
の
支
援
を
得

て
、
第
九
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
出
演
〉

　
指
揮
　
小
泉
智
彦

　
ソ
リ
ス
ト

　
　
志
田
尾
恭
子 （
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
　
宮
澤
優
子（
ア
ル
ト
）

　
　
葛
西
健
治（
テ
ノ
ー
ル
）

　
　
大
塚
雄
太（
バ
リ
ト
ン
）

　
管
弦
楽

　
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
交
響
楽
団

　
合
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〈
入
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０
０
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売
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０
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高
校
生
以
下
無
料

〈
入
場
券
販
売
場
所
〉

下
北
文
化
会
館
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つ
下
北
第
九
の
会
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野
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－
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２
９
１

高
島
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－
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６
３
１

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event
イベント
event
イベント

17日

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

11月 16日

22日

22日

23日23日

25日29日

30日

19日

宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！

問 むつ消防署 (22-1680

　下北消防本部では、（一財）自治総合セン

ターが実施している宝くじの社会貢献広報

事業で、宝くじの受託事業収入を財源とし

て実施しているコミュニティ助成事業によ

り、並木保育園幼年消防クラブに鼓笛隊セッ

トを整備しました。

12月

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation 国際交流

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分の間に更新しています

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます( 

問 市民連携広報課( 22-1111 内線 2153
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～６月・１１月は食育月間～
笑顔で広がるおいしいご飯、笑って食べて心も体も健康に！ 　～第２次むつ市食育推進計画スローガン～

今回は「いただきます教室」を紹介します。

◆教室の内容◆

栄養士が「いただきますのお話」・

「ジュースのお話」・「うんちのお話」・

「３つの色の食べ物」等を、歯科衛生士

が「ボサボサ歯ブラシの話」・「前歯・

奥歯のこちょこちょみがき」等を、そ

して保健師が「生活リズム、５つの約

束」のお話をしています。

問 健康推進課予防担当

(22-1111（内線 2584）

食べ物は「ちから」「からだ」「ちょう

し」の３つの貨車に分けられています。

毎日、３つの色を揃えて食事しましょ

う！

～早寝、早起き、朝ごはん～

　3 度の食事から

　　　健康づくりをはじめましょう！

問 健康推進課 (22-1111

川内庁舎市民福祉課 (42-2111

大畑庁舎市民福祉課 (34-2111

　 脇野沢庁舎市民福祉課 (44-2111

　アドバイス

　突然、電話がかかってきて、よく分からないうちにお

金を払ってしまう手口の詐欺が市内でも複数発生していま

す。被害に遭わないためには、

１. あやしい電話に出ないことが一番です。番号表示サー

ビス等を活用し、知らない相手の電話には出ないようにし

てください。２．万が一電話に出てしまった場合は、「一切

お断りします」と手短に電話を切りましょう。相手と長話

をすることは禁物です。3. 電話以外にも、架空請求のはが

きやメールが届き、あなたからの電話連絡を求めてきます

が、相手には絶対に連絡をしないで無視しましょう。

　このような電話があったり、被害に遭った場合は、すぐ

にむつ市消費生活センターまたは警察署に相談してくださ

い。

問 市消費生活センター（商工観光課内）
( 22-1353（直通）または( 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン

　(0570-064-370

　市内保育園（所）・幼稚園の園児を対象に

1 施設 3 回シリーズで実施している教室で

す。“子どもたちに楽しく、わかりやすく”

をモットーに食に関する正しい知識や基本

的な生活習慣を劇や講話を取り入れて行

なっています。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 むつ市消費生活センター

場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

契約や悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 ～ 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター

場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

人権相談 

時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 青森地方法務局むつ支局

場   下北合同庁舎2階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

こころの健康相談 
時 毎月 1回 お問い合わせください 問 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）

場 むつ保健所 (24-1231

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。

女性の健康相談 
時 12 月 18 日（木）10:00 ～ 12:00 問 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）

場 むつ保健所 (24-1231

予約不要。女性の心身の健康に関する相談に応じます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 健康推進課

場 健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士がご相談をお受けします。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 12 月 25 日（木）12:30 ～ 問 市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

受付は11月17日（月）午前8時30分開始。1人30分、定員6名（先着順）

法テラス法律相談 
時 12 月 10 日（水）12:30 ～ 問 法テラス青森

場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1人 30分、定員6名（先着順）

行政相談 
時 12 月 15 日（月）10:00 ～ 15:00 問市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 

時 12 月 12 日（金）9:00 ～ 12:00 問 大畑庁舎管理課

場 大畑庁舎 2階第 2会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 ～ 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話

場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 16:00 問相談専用電話

場 場所は教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談に応じています。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

　相談事例

　女性宅に金融会社を名乗る男性から電話があり、「お金

を融資するので大手Ａ社に電話をかけて、口座番号を聞い

てください」と言われた。女性は指示されたとおり、口座

番号を聞いて金融会社に伝えたところ、大手Ａ社の担当者

から、「我が社の口座番号を金融会社に教えたのは犯罪だ。

逮捕されたくなければ金を送れ」と言われ、東京都内の指

定された住所に現金を郵送した。逮捕されるのではないか

と不安である。

Pick Up 教育町内会 陸奥覧健康相談 子育てinformation 国際交流

１２月の予防接種

○ 12 月の予防接種の日程に変更はありません。

　実施日・予約の有無等、詳細は「平成 26 年度健康づく

りカレンダー」でご確認ください。

健康教室・健康診査

『乳幼児健診』 『離乳食教室』 『赤ちゃん教室』
『離乳食教室・赤ちゃん相談』 実施中！

　市ではお子様のすこやかな成長・発達を願い、乳幼児

健診や各種健康教室・健康相談等を開催しています。個

別のご案内が届きましたら、是非ご利用ください。

　また、ご案内の日程以外でもご利用できますので、そ

の他の日程・受付時間等につきましては、市ホームページ、

「平成 26 年度健康づくりカレンダー」をご覧頂くか、お電

話にてご確認ください。

消費生活センターだより
Vol.28　トラブル解決 名義詐欺にご注意！

広報むつ
２０１４．１１．１０

広報むつ
２０１４．１１．１０
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紙
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ザ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
内 

崇そ
う
す
け高 

さ
ん

　

こ
の
人
む
っ
ち
ゅ
星
で
は
、
市
内

で
活
躍
す
る
方
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

て
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、

広
報
紙
の
顔
と
な
る
ロ
ゴ
の
デ
ザ
イ

ン
を
し
た
竹
内
崇
高
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。

　

竹
内
さ
ん
は
、
む
つ
市
の
地
図
と

M
U

T
SU

を
モ
チ
ー
フ
に
シ
ン
プ
ル

な
も
の
を
つ
く
り
た
か
っ
た
と
の
こ

と
、
ま
た
、
あ
っ
と
陸
奥
覧
の
ロ
ゴ

も
自
信
作
な
の
で
、
隠
れ
て
い
る
も

の
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で

す
。

　
「
む
つ
市
を
笑
顔
で
埋
め
尽
く
し
た

い
」と
の
思
い
か
ら
、
２
０
１
３
年
２

月
に
﹃discovery

む
つproject 

﹄と

し
てD

esign/idea

を
メ
イ
ン
に
活

動
開
始
。

　

た
だ
た
だ
、
む
つ
市
を
笑
顔
で
埋

め
尽
く
し
た
い
。「
せ
っ
か
く
住
ん
で

い
る
ん
だ
か
ら
、
手
を
つ
な
い
で
行

こ
う
」
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
笑
顔
を
作
れ
る
の
は
人
間
だ
け
な

ん
だ
か
ら
、
も
っ
た
い
な
い
じ
ゃ
ん
。」

竹
内
氏
談

市
政
だ
よ
り
は
今
号
か
ら 

広
報
む
つ
へ
！

　
む
つ
市
政
だ
よ
り
は
、
昭
和
38
年
の
創
刊

か
ら
824
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
号
か
ら
は
、
む
つ
市
議
会
第
２
２
１

回
定
例
会
で
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
お

り
、
新
た
に
「
広
報
む
つ
」
と
し
て
刷
新
し
、

『
み
ん
な
が
つ
な
が
る
ま
ち
の
総
合
情
報

誌
』
を
目
指
し
、
市
の
重
要
政
策
の
お
知
ら

せ
の
場
と
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
活
動

を
紹
介
す
る
場
と
し
て
、
さ
ら
に
、
こ
れ
ら

を
つ
な
ぐ
場
と
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
と

と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
10
日
発
行
の
上
旬
号
に
、
市
の

重
要
施
策
に
関
す
る
特
集
記
事
を
掲
載
し
、

25
日
発
行
の
下
旬
号
は
、
お
知
ら
せ
情
報
を

主
体
と
し
た
お
知
ら
せ
版
と
し
ま
す
。

　
ま
た
、
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
も
一
新
し
、
気

持
ち
を
新
た
に
第
１
号
と
し
て
開
始
し
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
意

見
や
ご
要
望
に
添
え
る
よ
う
、
よ
り
良
い
広

報
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。


