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★ 

つ
く
り
育
て
る
水
産
業
で
一
番

★ 

豊
か
な
海
の
資
源
を
活
か
す
　
★ 

漁
業
生
産
額
を
増
や
し
地
域
を
元
気
に

み
ら
い
へ
つ
な
ぐ
水
産
業
！

　

む
つ
市
は
内
湾
で
穏
や
か
な
陸

奥
湾
と
、
外
海
で
波
荒
く
潮
が
ぶ

つ
か
り
あ
う
津
軽
海
峡
、
平
舘
海

峡
と
い
う
特
徴
の
あ
る
海
に
恵
ま

れ
た
地
域
で
す
。
陸
奥
湾
は
ホ
タ

テ
ガ
イ
養
殖
発
祥
の
地
と
し
て
、

津
軽
海
峡
は
イ
カ
や
サ
ケ
・
マ
ス
・

ヒ
ラ
メ
の
好
漁
場
と
し
て
、
平
舘

海
峡
は
マ
ダ
ラ
や
ヒ
ラ
メ
な
ど
の

好
漁
場
と
し
て
「
む
つ
市
の
う
ま

い
！
」
海
産
物
を
市
内
外
に
供
給

し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
は
ホ
タ
テ
ガ
イ

や
魚
の
価
格
の
落
ち
込
み
に
加
え

て
回
遊
性
の
イ
カ
・
サ
ケ
な
ど
の

不
漁
が
重
な
り
地
域
経
済
低
迷
の

一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
下
北
地
域
県
民
局
む
つ

水
産
事
務
所
な
ど
と
連
携
を
と

り
、
漁
業
者
が
安
定
し
た
漁
獲
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
、
サ
ケ
・
マ
ス
・

ヒ
ラ
メ
・
マ
ダ
ラ
・
ク
ロ
ソ
イ
の

稚
魚
を
人
工
的
に
孵
化
さ
せ
て
幼

魚
を
放
流
す
る
増
殖
事
業
の
支
援

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
後
述
の
ナ
マ
コ
増
殖
事

業
や
ホ
ヤ
養
殖
事
業
の
ほ
か
磯
に

根
付
い
て
育
つ
ア
ワ
ビ
の
稚
貝
を

放
流
し
て
、
磯
根
資
源
を
増
や
す

な
ど
の
事
業
へ
の
支
援
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

当
市
の
海
岸
線
は
青
森
県
内
の

自
治
体
で
最
も
長
く
、
約
１
０
０

㎞
も
の
海
岸
を
有
し
、
こ
の
広
い

漁
場
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と

で
、
む
つ
市
は「
つ
く
り
育
て
る
水

産
業
で
一
番
！
」を
目
指
し
て
い
ま

す
。

り
、
大
き
く
育
っ
て
か
ら
周
辺
に
徐
々

に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
資
源
を
増

や
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
毎
年
２
５
０
０

㎡
の
増
殖
場
を
整
備
し
て
い
ま
す
の

で
、
今
年
で
１
万
７
５
０
0
㎡
を
整

備
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
整
備
費

は
漁
協
の
資
金
と
市
か
ら
の
支
援
を

合
わ
せ
て
１
０
０
０
万
円
以
上
と
な

り
ま
す
。

ナ
マ
コ
は
以
前
か
ら
獲
れ
て
い
た

の
で
す
か
？

 

20
年
程
前
ま
で
は
、
ナ
マ
コ
と
い
え

ば
正
月
に
食
べ
る
程
度
で
あ
ま
り
漁

獲
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
華

料
理
の
食
材
と
し
て
、
中
国
な
ど
で

需
要
が
急
激
に
伸
び
て
か
ら
は
、
漁

獲
量
も
増
加
し
て
き
ま
し
た
。
平
成

11
年
頃
か
ら
は
、
若
手
漁
業
者
で
組

織
す
る
漁
協
青
年
部
で
は
、
獲
り
す

ぎ
て
ナ
マ
コ
資
源
が
枯
渇
し
な
い
よ

う
、
い
ち
早
く
ナ
マ
コ
資
源
の
調
査
・

研
究
を
行
い
ま
し
た
。
漁
協
は
、
青

年
部
の
デ
ー
タ
を
基
に
再
生
産
に
よ

り
資
源
が
減
ら
な
い
程
度
の
資
源
量

を
見
極
め
、
漁
獲
し
て
も
よ
い
量
を

区
画
し
た
漁
場
毎
に
決
め
て
、
漁
業

者
み
ん
な
で
ナ
マ
コ
資
源
の
管
理
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
資
源
管

理
は
、
現
在
も
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
（
す
ば
ら
し
い
取
組
で
す
ね
！
）

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の
取
組
が
評

価
さ
れ
、
平
成
16
年
に
は
農
林
水
産

業
者
の
技
術
改
善
や
経
営
発
展
の
意

欲
を
高
め
る
取
組
に
与
え
ら
れ
、
農

林
水
産
省
が
主
催
す
る
「
農
林
水
産

祭
」で
最
高
賞
と
な
る
「
天
皇
杯
」を
受

賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の

受
賞
で
漁
業
者
の
意
識
も
更
に
高
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
取
組
を
深
め
て
増
殖
場

造
成
事
業
を
始
め
た
の
で
す
ね
？

　

資
源
管
理
の
体
制
が
で
き
て
、
は

じ
め
て
、
資
源
を
増
や
す
取
組
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
資
源
量
を
把
握

し
、
最
大
限
に
海
の
恵
み
を
活
か
す

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

☆
ナ
マ
コ
増
殖
場
造
成
事
業

つ
く
り
育
て
る
新
た
な
取
組

長内　隆 さん

特集

※貝殻を利用した漁場造成事業は、平成 20 年度から川内
町漁協のほかに、むつ市漁協、脇野沢村漁協、大畑町
漁協（大畑は今年度から）でも市の補助事業として実施
し、それぞれの地先のナマコ資源増大に寄与しています。

採卵のため育成中の
ホ ヤ の 状 態 を 確 認
する市水産振興課の
ホープ、坂本有幸さん

①ナマコは下処理をして薄切りにする。ニンニク、ショ
ウガ、ネギの半分はみじん切りにする。残りのネギで
白髪ネギを作り水にさらしておく。レタスは一口大に
ちぎっておく。カッコ内の調味料を混ぜておく。

②フライパンにごま油を温め、ニンニク、ショウガ、ネ
ギを炒める。合わせておいた調味料を混ぜ、ナマコを
加えてさっと炒めて火を止める。

③器にレタスを盛り付けてナマコをのせる。水気を切っ
た白髪ネギを飾る。

　ポイント→ナマコに火が通り過ぎないように

材料（4 人分）
　ナマコ…300g　ニンニク…1/2 片
　ショウガ…1/2 かけ　ネギ…1/2 本　ごま油…大さじ 1
　レタス…3 枚程度
　　しょうゆ…小さじ 1/2　酒…小さじ 1
　　オイスターソース…小さじ 1　豆板醤…小さじ 1/2　

調理：野呂浩子さん
　（社）青森県栄養士会　管理栄養士・料理研究家
　各種料理教室、栄養教室、イベントの料理講習で活
　動中　むつ市在住

地元海産物を使ったおいしいレシピ①　ナマコの辛味炒め

( (

　

ナ
マ
コ
増
殖
場
造
成
事
業
に
つ
い

て
、
川
内
町
漁
協
の
長
内
隆
事
業
部
指

導
課
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

ナ
マ
コ
の
増
殖
場
っ
て
ど
の
よ
う

な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

ナ
マ
コ
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
で

貝
殻
な
ど
の
す
き
ま
に
稚
ナ
マ
コ
が

多
数
集
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
習
性
を
利
用
し
て
、
川
内
町

漁
協
で
は
親
ナ
マ
コ
が
生
息
す
る
海

域
の
近
く
に
ホ
タ
テ
の
貝
殻
を
敷
く

こ
と
で
、
天
然
の
ナ
マ
コ
か
ら
生
ま

れ
た
稚
ナ
マ
コ
が
貝
殻
に
付
着
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

増
殖
場
で
は
、
貝
殻
の
す
き
ま
で

外
敵
か
ら
も
身
を
守
れ
る
環
境
を
作
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大
畑
町
沖
合
で
小
型
定
置
網
漁
業
を

経
営
す
る
佐
藤
敏
美
さ
ん
と
大
畑
町
漁

協
の
成
田
幸
雄
総
務
部
長
・
工
藤
満
総

務
部
指
導
課
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

ホ
ヤ
の
養
殖
に
挑
ん
だ
き
っ
か
け

は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

　

大
畑
地
先
で
獲
れ
て
い
た
天
然
の

ホ
ヤ
が
、
水
温
の
上
昇
の
影
響
な
の

か
は
正
確
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

近
年
減
少
し
て
き
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
ホ
ヤ
の
養
殖
と
い
え
ば
岩
手･

宮
城
の
沿
岸
が
有
名
で
す
が
、
こ
こ

も
東
日
本
大
震
災
の
前
か
ら
徐
々
に

減
少
し
て
き
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
状
況
を
考
え
て
、
天
然
の
ホ
ヤ

が
獲
れ
る
内
に
、
養
殖
技
術
を
確
立

し
て
資
源
を
増
や
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
漁
協
内
部
に
あ
り
ま
し
た
。

☆
ホ
ヤ
試
験
養
殖
事
業

ホ
ヤ
は
夏
場
に
獲
る
水
産
物
で
す
の

で
、
夏
場
に
休
漁
期
と
な
る
定
置
網

の
経
営
者
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
定

置
網
漁
業
も
獲
る
だ
け
の
漁
業
か
ら

脱
却
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
思
い

を
持
っ
て
い
た
た
め
、
両
者
の
思
惑

が
合
致
し
、
定
置
網
漁
業
の
３
経
営

体
（
約
30
人
が
従
事
）と
漁
協
・
む
つ

水
産
事
務
所
・
市
が
チ
ー
ム
を
組
み
、

平
成
24
年
度
か
ら
県
と
市
の
連
携
事

業
と
し
て
取
組
を
始
め
ま
し
た
。

岩
手
な
ど
の
養
殖
技
術
を
そ
の
ま

ま
流
用
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

岩
手
や
宮
城
は
リ
ア
ス
式
海
岸
の

入
り
江
の
中
で
の
養
殖
で
す
の
で
、

大
畑
沖
合
の
よ
う
な
潮
流
や
荒
波
が

あ
る
海
域
と
は
異
な
り
ま
す
。
で
す

の
で
、
大
畑
沖
合
い
の
条
件
に
合
う

よ
う
な
養
殖
施
設
の
強
度
を
調
査
研

究
し
て
い
る
段
階
で
す
。

今
現
在
の
施
設
の
状
況
は
ど
う
で

し
ょ
う
？

　

沖
合
い
約
２
㎞
、
水
深
約
20
ｍ
の

海
域
に
養
殖
施
設
３
基
（
２
０
０
ｍ
×

１
基
・
１
０
０
ｍ
×
２
基
）を
築
造
し
、

今
年
の
２
月
か
ら
本
格
的
に
ホ
ヤ
の

赤
ち
ゃ
ん
が
根
付
い
た
ロ
ー
プ
を
取

り
付
け
ま
し
た
。
９
月
末
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
ピ
ン
ポ
ン
球
程
度
ま
で
順

調
に
生
育
し
て
い
ま
し
た
。
宮
下
市

長
も
漁
船
に
乗
っ
て
視
察
に
来
ら
れ

ま
し
た
よ
。

特集　みらいへつなぐ水産業！ 特集　みらいへつなぐ水産業！
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大
き
く
な
っ
て
出
荷
で
き
る
の
は
い

つ
頃
で
す
か
？

　

出
荷
で
き
る
サ
イ
ズ
の
こ
ぶ
し
大

ま
で
成
長
す
る
の
は
３
〜
４
年
程
度

か
か
る
た
め
、
再
来
年
あ
た
り
に
初

出
荷
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
天
然
物
だ
と
欲
し
い
時

に
獲
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
養

殖
で
す
と
ホ
ヤ
の
お
い
し
い
時
期
に

計
画
的
に
市
場
に
出
荷
で
き
ま
す
の

で
、
取
引
価
格
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

養
殖
と
言
っ
て
も
天
然
と
全
く
同
じ

状
態
で
す
の
で
、
お
い
し
い
ホ
ヤ
が

供
給
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

成田 幸雄 さん工藤　満 さん佐藤 敏美 さん

ロープに根をつけた
ホヤの赤ちゃん

　ホヤ養殖を担当しているむつ水産事務所の東野さんは、『津
軽海峡はホヤの餌であるプランクトンも多いし、養殖の障害
となるロープへの貝類などの付着も少なく養殖には有利な海
域ですよ』と話しています。
　また、大畑にある県の下北ブラ
ンド研究所では、『ホヤの水煮など
の加工品も既に完成しているので、
ホヤ養殖の大成功に期待が寄せら
れています』とも話していました。

右
下
へ

↓

北
彩
漁
業
生
産
組
合　

濵
田
勇
一
郎
組

合
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

海
峡
サ
ー
モ
ン
の
養
殖
は
い
つ
か
ら

始
め
た
の
で
す
か
？ 

道
の
り
は
ど

う
で
し
た
か
？

　

自
然
相
手
で
獲
れ
た
り
獲
れ
な

か
っ
た
り
し
て
い
た
イ
カ
釣
り
漁
業

や
定
置
網
漁
業
の
経
営
者
が
、
平
成

元
年
に
大
畑
さ
け
ま
す
養
殖
漁
業
研

究
会
を
立
ち
上
げ
て
、
大
畑
沖
合
で

海
峡
サ
ー
モ
ン
養
殖
の
技
術
研
究
を

始
め
ま
し
た
。

　

始
め
た
２
年
後
に
大
畑
漁
港
の
堤

防
が
壊
れ
る
く
ら
い
の
時
化
が
あ
り
、

☆
海
峡
サ
ー
モ
ン
養
殖
の
キ
セ
キ

海
峡
サ
ー
モ
ン
の
事
例
に
学
ぶ

生
け
簀
が
壊
れ
サ
ー
モ
ン
２
万
尾
以

上
が
全
滅
す
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

翌
年
以
降
も
く
じ
け
ず
に
養
殖
を

続
け
、
鮮
魚
販
売
の
ほ
か
に
加
工
事

業
も
手
掛
け
な
が
ら
、
大
畑
海
峡
サ
ー

モ
ン
祭
り
も
企
画
実
行
し
て
き
ま
し

た
。
鮮
魚
の
市
場
出
荷
は
価
格
が
低

迷
し
た
た
め
、
直
接
地
元
の
方
に
販

売
し
た
り
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
な

ど
に
よ
る
通
信
販
売
を
始
め
る
な
ど

様
々
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
売
り
上
げ
が
伸
び
ず
、
多
量

の
在
庫
を
抱
え
る
状
況
と
な
り
、
平

成
14
年
に
研
究
会
は
解
散
し
ま
し
た
。

　
解
散
後
は
ど
う
し
た
の
で
す
か
？

　

普
通
は
こ
こ
で
あ
き
ら
め
る
の
で

し
ょ
う
が
、
私
を
初
め
と
し
た
研
究

会
の
数
名
と
新
た
に
加
わ
っ
た
数
名

の
漁
業
者
で
、
北
彩
漁
業
生
産
組
合

を
翌
年
設
立
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
設
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
販
売
も
始
め
ま
し
た
。
需
要
に
合

わ
せ
て
養
殖
す
る
魚
の
量
を
調
整
し

た
り
、
鮮
魚
活
締
め
出
荷
を
始
め
た

り
と
、
努
力
を
重
ね
知
恵
を
絞
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
設
立
２
年
後
ま
た
し
て

も
爆
弾
低
気
圧
に
よ
る
大
時
化
が

襲
い
、
生
け
簀
が
バ
ラ
バ
ラ
に
壊
れ

２
万
尾
弱
が
網
か
ら
逃
げ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

そ
れ
で
も
く
じ
け
ず
に
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
理
由
は
？

濵田 勇一郎 さん

ヒラメの稚魚育成（脇野沢地区） ヒラメの稚魚（関根地区）

マダラの稚魚放流（脇野沢地区） サケ稚魚放流（川内地区）

　

地
元
の
方
々
が
５
月
か
ら
７
月
ま

で
毎
週
日
曜
日
に
開
い
て
い
る
鮮
魚

即
売
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と

が
一
番
の
力
に
な
り
ま
し
た
ね
。
知

人
や
親
戚
の
方
へ
サ
ー
モ
ン
を
発
送

し
て
い
た
だ
き
、
お
い
し
い
と
い
う

反
響
も
各
地
か
ら
あ
っ
て
本
当
に
あ

り
が
た
い
で
す
。

売
り
上
げ
が
伸
び
た
き
っ
か
け
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
翌
年
の
全
国

テ
レ
ビ
放
送
で
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
て

か
ら
で
す
ね
。
注
文
が
殺
到
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
連
続
で
テ
レ
ビ
で
放
映

さ
れ
、
売
り
上
げ
も
軌
道
に
乗
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
淡
水
で
の
幼
魚
の

生
産
者
と
意
見
交
換
す
る
こ
と
で
よ

り
成
長
の
よ
い
魚
を
生
産
す
る
こ
と

に
も
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。

　

非
常
に
順
調
に
来
た
と
き
に
、
今

度
は
ト
ド
に
生
け
簀
網
を
破
ら
れ
る

と
い
う
事
態
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
時
は
直
ぐ
に
市
か
ら
支
援
を
し
て

い
た
だ
い
て
、
破
ら
れ
に
く
い
強
化

網
も
導
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
あ
き
ら
め
ず
、
成
功
す
る
ま
で

や
り
通
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

その他の取組（各地区で孵化放流事業を実施）
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２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

①魚のブイヨンを作ります。
　よく洗った白身魚のアラを水から煮込む。灰汁を取り

ながら 20 分ほど弱火で煮込んだ後、濾してスープを
とる。しばらく静置して沈殿物があったら上澄みだけ
を使う。（アラがないときは、数種類の魚介類を使うと
いい出汁がでます。たとえばワタリガニ、アンコウ、ソ
イ、メバル、アサリなど）

②魚介類の下ごしらえ
エビは水洗いし、ザルで水切りをしておく。鱈の切り
身は、大きめに 2 つ～ 3 つに切り、熱湯で霜降りにし、
冷水にとりザルで水切りをしておく。

③ニンニクとタマネギをみじん切りにし、オリーブオイ
ルで炒める

④完熟トマト缶を入れ、水分が半分くらいになるまで煮
詰める

⑤魚のブイヨンと白ワインを入れ一煮立ちさせ、アル
コール分をとばす

⑥鱈とエビを入れて静かに煮込む
⑦パセリの茎とセロリの根元をタコ糸で結び、間にローリ

エをはさみブーケガルニをつくり、鍋に入れる。最後に
サフランを入れて、塩・コショウで味を調えれば完成です。

材料（2 人分）
　タラの切り身…四半身くらい　有頭エビ…2 匹
　ニンニク…1 片　オリーブオイル…大さじ 2
　タマネギ…半分　サフラン…2g　白ワイン…100ml
　ブーケガルニ（パセリ、セロリ、ローリエ）…1 個
　完熟トマト缶…半分　魚のブイヨン…１㍑くらい
　塩・コショウ…少々

調理：坂本謙二さん
料理研究家　元高校理科教諭　現 NPO 法
人むつ市体育協会事務局長・下北アピオス
振興会顧問・むつ国際交流協会会長　著書
に「坂本先生の科学的お弁当」「坂本先生の
健康的青森食」など

魚種別漁獲金額の割合

　平成 25年の漁獲金額は約 34億円でした。

　漁獲量トップはホタテガイでしたが、漁獲金額ではナ

マコが全体の漁獲金額の 34％（11億 5,700 万円）を占め

て1位となっています。次いでホタテガイが 25％（8億

3,600万円）、イカが16％（5億 4,200万円）となっています。

　平成 25年の市の漁獲量は約9,500トンでした。

　ホタテガイが約 5,773トンと市全体の漁獲量の 60％、

次いでイカが1,619トンで17％を占めています。

魚種別漁獲量の割合

グラフで見るむつ市の漁獲データ（平成25年度）

　私はソースをパンにつけて
食べるのが好きです。また、
魚にはやはり下北ワインや
関乃井が合うんですよ。

地元海産物を使ったおいしいレシピ②　タラのブイヤベース

元気もりもり町内会② 宿
しゅくのへ

野部地区会
 元気に活動する町内会を紹介していきます。特色ある活動、市民のみな
さんに、ぜひ知ってもらいたい活動など情報をお寄せください。

問   市民連携広報課
   ( 22-1111 内線 2153

住し賑わいを極めたとの歴史がありますが、現在は、

142 戸、334 人が暮らす地域となっています。

　笹沼地区会長によると、宿野部の名前の由来はアイ

ヌ語で、『ウグイのいる水』という意味で、集落の中心

にはそれを指すように宿野部川が流れています。ちな

みに読み方は『しゅくのぶ』でも『しゅくのべ』でも無く、

『しゅくのへ』が正解です。

　宿野部地区は川内庁舎か

ら、国道 338 号線を脇野沢

方面へ約 6 キロの位置にあ

ります。

　川内町史によると江戸時

代の宿野部港は木材積出港

として栄え、大正時代には、

３か所の銅鉱山で働く人な

どで一時 2,000 人近くが居笹沼 正悦 会長

宿野部

き た い と 考 え

『伝承 宿野部神

楽の記録』とい

う DVD を 作 成

しました。DVD

には、神楽の記

録だけでなく、

宿野部の来歴な

ども記録され、

とても興味深い

水車小屋

　宿野部には明治

26 年頃に建てられ

た現役の水車があ

ります。昨年 10 月

にこの水車を利用

して水車発電デモ

ンストレーション

が行われました。水車を回して発電した電気により、

水車小屋内に明かりを灯すことができ、地区の女性達

が餅や豆しとぎ作りなどの際に照明として利用してい

内容となっています。笹沼会長は「これを機に神のご加

護を得ながら、継続のための方策を地区住民と考えて

いきたい」と話していました。

水車小屋内でまめしとぎ作り

る そ う で す。

さらに、子供

達を招き水車

発電の見学会

も行い、環境

の学習として

も役立ててい

るそうです。

神楽

市民協働Pick Up 陸奥覧年末年始information 図書館国際交流 町内会健康お年寄り 文化 教育 特集相談 子育て

　　町内会 イキイキふれあい
　　　　　　　トーキング　スタート！
　市長が各町内会へ出かけ、町内のみなさまに地域

の課題やお悩みをお伺いし、今後の市政運営に活か

す「町内会イキイキふれあいトーキング」を 1 月から

始めます。

　会場は各町内会でご準備いただき、おおむね 1 時

間のフリートークとなります。開催希望月の 2 か月

前の 1 日から 20 日の間に、お電話でお問い合わせ

ください。開催日を調整します。

　なお、近隣町内会と合同での開催も可能ですので

ご検討ください。

　また、宿野部地区の祭りといえば、盆と正月に行わ

れる神楽です。川内町史によるとこの神楽は独自のも

ので、特に拍子は川内地区内の各神楽とはひと味違う

との記載があります。実際に聞いてみると軽やかさの

中にどこか哀愁のある拍子に感じます。

　宿野部神楽は東通村目名地区から伝えられたと言わ

れていますが、発祥の詳しい事ははっきりしていませ

ん。宿野部神楽も参加者不足などの問題を抱えている

ものの、地区会ではこの神楽を今後も継承し続けてい

ホタテガイ 60%
イカ 17%

ホタテガイ 25%

イカ 16%

ナマコ 34%

ヒラメ 1%
タコ 2%

サバ 2%
マイワシ 3%
サケ 3%

ナマコ 4%

その他その他

サクラマス 2%
マグロ 2%

ウニ 2%
タコ 2%
サケ 3%

ヒラメ 4%

フランス（マルセイユ）では、具材とソースを別々に
盛り付けます。

特集　みらいへつなぐ水産業！
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　10 月 15 日（水）　青森県防火の集い下北大会

　むつ市では 10 年ぶりとなる青森県防火の集いが下北文化

会館で、県内の防火関係者ら約 1500 名以上が参加し開催さ

れました。

　この大会は、防火意識の高揚などを目的として実施され

ているもので、開会式では並木保育園幼年消防クラブによ

るマーチングが披露されました。

　また、下北管内における婦人防火クラブ員の代表者によ

る「防火の宣言」や下北管内の幼年少年消防クラブ員による

「防火の誓い」が表明され、盛会のうちに終了しました。

　10 月 21 日（火）　並木保育園へ鼓笛隊セットを譲与

　下北消防本部では、宝くじの助成金で整備した鼓笛隊セッ

トを並木保育園幼年消防クラブに送りました。

　園児たちは、新しくなった鼓笛隊セット使い、青森県防

火の集いなどの各種イベントに積極的に参加し、より一層

の防火防災に努めていくことを、大きな声で誓っていまし

た。　

　10 月 26 日（日）　かわうちうまいもんまつり

　川内町観光協会主催の第 6 回かわうちうまいもんまつり

が川内体育館で開催されました。

　イベント開始の朝 10 時には既に大勢のお客さんが詰めか

け、出店からも威勢のいい掛け声が聞こえ、恒例のうまい

もん鍋は 2 時間で売り切れてしまうなどの盛況ぶりでした。

　ステージイベントは恒例のあたご幼稚園の合奏、エビナ

保育園のよさこい披露から始まり、今年は『ほたてほやき大

会』、囃子連中北天玄武の会による『囃子披露』、サフロ吉崎

のスコップ『三味線演奏』などの非常に盛りだくさんの内容

で、会場は歓声と笑い声で溢れていました。

　11 月 5 日（水）　むつ市児童生徒理科研究発表大会

　この大会は、「ノーベル賞受賞者をむつ下北から！」と昭

和 56 年の第一回大会から今年で 34 回を数え、これまでに、

のべ 756 組もの多くの優秀な人材を輩出してきました。

　今年も小学校 3 年生から中学校 3 年生までの 7 組（11 名）

が、普段の生活の中で不思議に思ったことを研究し、その

成果を発表しました。

　11 月 15 日（土）　下北からのメッセージ２０１４

　下北半島縦貫道路の早期完成を願い、今年も下北未来塾

主催のシンポジウムがむつ来さまい館で開催されました。

　当日は、筑波大学大学院社会工学域教授の石田東生氏を

講師に迎え、「日本の危機と地方創世・風景街道」と題した

講演のほか、「仕事や活動を通して思う下北の道・人・まち

…！」をテーマとした市民の方による意見発表が行われ、来

場した約 160 名の方々は熱心に聞き入っていました。

　また、主催者による寸劇「大相撲 むつ来さまい場所」も行

われ会場は大いに盛り上がりました。

　11 月 19 日（水）　みちのく銀行とアグリ協定

　市と㈱みちのく銀行は「食と農林畜水産業」の振興と活性

化に関する業務推進協定を締結しました。

　今後、農林水産業の６次産業化や法人化、インターネッ

トを利用した資金調達（クラウドファンディング）や販路拡大

について、連携していくことになります。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

市民協働Pick Up 陸奥覧年末年始information 図書館国際交流 町内会健康お年寄り 文化 教育 特集相談 子育て
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　現在市では、橋梁の延命化を図るため橋梁長寿命化

修繕計画を策定し、これに基づき事業を実施しています。

　今年度は田名部川に架かる大瀬橋 ( 海老川町から金

谷・小川町間 ) について、平成 27 年 3 月 25 日までの

期間で修繕工事を行なっています。

　この工事のため、今後、片側交互通行等の交通規制

が必要となります。市民のみなさまには多大なご迷惑

をおかけしますが、事業の趣旨をご理解いただき、他

の道路の利用、時間に余裕を持った通勤通学等のご協

力をお願いします。

Pick Up Information

　問   土木課土木担当
      ( 22-1111 内線 2712

　大瀬橋補修工事

交通規制を予定しています！

〈大瀬橋〉

　スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベにガスが残った状態でごみに

出すと、火災や爆発などにより収集や処理を行う人がけがをしたり、収集

車やごみ処理施設に損害を与える場合もあります。

　自分が出したごみで見ず知らずの方が傷ついたり、施設が損傷しごみ処

理ができなくなることもあり得ます。スプレー缶などの出し方は次のとお

りです。

◆必ず使い切る
缶を振った時に、「シャカシャカ」「チャプチャプ」などの音がする場合には、

中身がまだ残っている状態です。中身を使い切って缶をカラにしてください。

※カセットコンロ用ガスボンベはボンベそのものが劣化していない限り、消費

期限はありません。

◆穴を開けてから出す
中身を使い切ってカラにしたら、屋外など十分に換気が良く、火気の無い場

所で、市販の穴開け器や缶切りなどで穴を開けて出してください。

※室内やシンクの中などガスが溜まりやすい場所で行うと、近くの火気や静電気な

どで引火する場合があります。中身が残っている状態での穴開けは絶対にしない

でください！

◆スプレー缶などは「もえないごみ」
穴を開けたスプレー缶などは「もえないごみ」として出してください。

絶対に「もえるごみ」として出さないでください。

ごみ収集車 火災発生！
スプレー缶などは使い切ってから出して

問   環境政策課廃棄物対策担当
　 (22-1111 内線 2464

⑧

〈問合せ先〉

市市民連携広報課　 22-1111 内線 2152

　市民の皆様のまちづくりに関するアイディアを募集し、政策とし
て実施する「市民政策提案」の審査会を、10月３日、市役所本庁舎
において開催しました。市民協働まちづくり会議の審査員と関係す
る市職員により、応募があった「自由提案コース」・「親子で提案
コース」合わせて11件の提案を審査しましたが、残念ながら採択さ
れた提案はありませんでした。

　紙面の都合上、次の提案は提案名のみ
の掲載となりますのでご了承ください。
●子育て支援施設の充実
●ハザードマップの映像化
●むつ市の伝統を知ってもらうプラン
●むつ市の経済発展のために
●高校生のいる家庭への支援の充実
●世代を跨いだ地域交流会
●歩行者が安心できる街づくり
●むつ市のうまいをもっと広めるために
●ランドセルカバー図案の変更
　すでに取り組んでいる事業などあり、
採択された提案はありませんでした。

　今回は、高校生・大学生からの提案が多数を占めました。若い
世代自らが、地域の課題解決に向けて仲間で考え提案したものと
思いました。審査の結果は大変残念でしたが、市民協働のまちづ
くりにおいて、このようなプロセスは非常に大事なことと思われ
ます。

●陸奥号（むつごう）作戦
～コンテンツツーリズムによるむつ市の活性化～
　提案内容　オンラインゲームを活用し、コンテンツツーリズ
　　　　　　ムをむつ市で展開する。
　審査結果　今後、研究・検討します。
●雪マジ！19　～SNOW MAGIC～
　提案内容　(株)リクルートライフスタイルのプロジェクトであ
　　　　　　る、「雪マジ！19　～SNOW MAGIC～」に市内のス
　　　　　　キー場を登録し、19歳のリフト券を無料にする。
　審査結果　不採択

※詳しい提案内容や審査内容は、市ホームページをご覧ください。

問   市民連携広報課  ( 22-1111 内線 2152
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学校体育に外部指導者
（むつ中学校）

　むつ中学校 3 学年 71 名の生徒を対象として、体育のダ

ンス指導の時間に、ダンスを通じて積極的に運動に親し

み、健康な体をつくり、豊かな生活を送れるように外部

指導者の活用を行いました。

　講師には FUNKY STADIUM 代表岩

渕伸雄氏を招いて、ヒップホップダ

（生徒の感想）

　講師の岩渕さんが 3 年生全員を盛り上げてくださって、全

然恥ずかしい思いをすることなく楽しんでダンスをすること

ができました。とても気持ちよかったです。難しいダンスも

友達同士で教え合いながら覚えました。文化祭を成功させる

集いでの発表も、みんなで楽しんでダンスすることができま

した。良い思い出になりました。

問 学校教育課指導担当( 22-1111 内線 3137

クリスマスの習慣
　12 月と言えば、やっぱりクリスマスです。日本のクリスマ
スでは、サンタさんから子供がプレゼントを 1 つもらうと聞
いています。または大人なら恋人同士で交換することもある
かと思いますが、アメリカではプレゼントをたくさんもらい
ます。子供の頃、多いときには 20 個ほどもらいました。
　アメリカ人でもサンタさんからのプレゼントは 1 ～ 2 個も
らいますが、それ以外は親や親戚からもらいます。ペットに
プレゼントをあげたり、ペットからプレゼントもらったりす
ることもあります。本当にプレゼントが多すぎて、最近はほ
どほどにしようということで「Something you want, something 
you need, something to wear, something to read」というのが流
行っているようです。「ほしいもの 1 個、必要なもの 1 個、
着るもの 1 枚、読めるもの 1 冊」とプレゼントを 4 つに絞る
ことです。私も子供にプレゼントをあげるときは、プレゼン
トが溢れるアメリカらしいクリスマスもいいのですが、ほど
ほどにして、このルールを守りたいと思います。
　日本ではクリスマスイブにお祝いをしたり、プレゼントを
開けたりする人が多いのですが、アメリカではクリスマスデー

（25 日）にプレゼントを開けるのが一般的です。サンタさんは
24 日の夜に来るので、サンタからのプレゼントは 25 日じゃ
ないともらえません。ただ、アメリカ人でも家庭によります。
母親の家族はヨーロッパ風に親や親戚からのプレゼントを全
部イブに開けて、クリスマスには靴下に入っていたサンタさ
んからのプレゼントを開けるだけです。でも、父親の家族は
アメリカ流、靴下も全てのプレゼントは 25 日に開けていまし
た。アメリカ人同士なのにクリスマスの習慣が違う私の実家
では、イブには母側の親戚のプレゼントを開け、クリスマス
デーには父側のプレセントやサンタさんからのプレゼントを
開けることにしました。2 日間かけて、プレゼントをたくさ
ん開けられて、お得な環境だと思います。

Amy's Essay ～エイミーのヨモヤマ話～
国際交流推進員 山道エイミー

　アメリカのクリスマスといえば、ツリーは 12 月に入ったら、
いつでも飾ってもいいけど、できるだけ 10 日頃までに立て
ます。そして、12 月 31 日までに片付けるのがアメリカの常
識です。クリスマスカードも 1 日～ 25 日の間に届くように送
るのが常識です。靴下も実際に暖炉の前に画鋲などを使って
飾ります。暖炉を使うときに外したり、暖炉がない家だと壁
に貼ったりもします。サンタさんが靴下にナッツやチョコレー
ト、リップとローションの小物などを入れてくれますが、物
を入れると重くなるので、朝には暖炉の前に置いてあったり、
ベッドに置いてあったりします。
　そういえば、日本に来てから「サンタさんの出身はフィンラ
ンドだ」ということを初めて聞いてびっくりしました！アメリ
カではサンタさんは北極出身で、奥様「ミセスクロース」と一
緒に住んでいます。そして、サンタクロースの乗る空を飛ぶ
ソリを引くトナカイは 9 頭いて、名前がちゃんと付いていま
す。ダッシャー、ダンサー、プランサー、ヴィクセン、ドン
ナ― 、ブリッツェン 、キューピッド、コメット、そして「赤
鼻のトナカイ」の歌に出てくるルドルフは、先頭を走るトナカ
イです。それから、サンタさんが持ってくるおもちゃは同じ
北極に住んでいる小さなエルフ（妖精）たちが作っています。
アメリカ人たち誰に聞いても、同じ答えがでると思います。
　ちなみにアメリカではクリスマスはキリスト教の宗教的な
祝い事ですので、幼稚園や小学校で祝うことが禁じられてい
ます。そして、クリスマスデーは多くの店が閉まっていて、
数年前にマクドナルドまで閉まっているということに気づい
て、びっくりしました。
　同じクリスマスでも国によって祝い方がかなり違いますの
で、今年は少し違った祝い方もいかがですか？ちなみにアメ
リカではクリスマスにはケーキもケンタッキーも食べません。
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ヒップホップダンス

ンスの技術指導を受けました。10 月 18

日（土）に行われた「文化祭を成功させる集

い」で 3 学年全員が切れのあるダンスを

発表しました。1・2 年生や会場に来てい

た保護者の盛大な手拍子に合わせダイナ

ミックなパフォーマンスを繰り広げました。ダンスを終えた 3

年生一人一人の表情に達成感がみなぎっていたのが印象的で

した。
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　【第 8 回 デビュー作「還ってきた男」】
　大東亜戦争の敗色が見えはじめたのは、1944 年（昭和 19

年）の夏でした。日本軍が米軍と戦いサイパン島で玉砕。今

度は米軍に体当たり作戦をとり、神風特攻隊が出撃すると

いう激戦の年でした。

　こういう時世に、川島雄三が助監督から監督に昇進。松

竹で第 1 作の「還ってきた男」（佐野周二・田中絹代ら）を撮

りました。この映画は、帰還軍人を扱ったとぼけた現代喜

劇となっています。　

　戦争中の川島監督は、映画界でも希有な弱冠 26 歳の最

年少といわれました。松竹では、軍閥政府から押しつけら

れて「戦意高揚」の映画を作らせました。しかし、川島監督

は権力にひるみません。「軍国調でない」「主人公の言動に

問題あり」と、さんざん憲兵隊に文句をつけられたと言われ

ています。

　ロケハンの時も、大阪近郊で写真を撮っていたら警察に

引っぱられたそうです。

（キネマ旬報・昭和 38

年春の特別号）川島監督

が、この映画の原作者

織田作之助と交流を深

めるようになったのは、

これが最初でした。戦

争たけなわの時の日本

では、外国の文化を禁止しました。その時に、川島監督がショ

パンの『雨だれ』を映画に使っています。かと思うと、フラ

ンスの詩人ヴェルレーヌの「ちまたに雨の降る如く／我が心

にぞ涙する」を口ずさむのです。『雨』が、戦争の憂うつを紛

らわすものだったに違いありません。

　　　　            地域史研究者　鳴海 健太郎

映画監督 川島雄三ってどんな人？
市立図書館川島雄三記念室 シリーズ⑧
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問   市民課　　　　　　　　(22-1111 内線 2412
　 川内庁舎市民福祉課　　(42-2111 内線 135
　 大畑庁舎市民福祉課　　(34-2111 内線 123
　 脇野沢庁舎市民福祉課　(44-2111 内線 80

年末年始の死亡届・婚姻届等の届け出について
　12 月 27 日から 1 月 4 日までの戸籍の届出は、各庁舎の宿日直員がお預かりすることになります。連休明けに記載内

容を確認し処理するため、戸籍や住民票ができるのにお時間がかかります。不備等があった場合は市から連絡します

ので、届出の際には必ず連絡先のご記入をお願いします（内容により来庁が必要な場合もあります）。

　また、この期間内に戸籍の届出（特に婚姻届等）を予定している方は、12 月 26 日までに窓口にお越しいただければ、

事前に書類の記載内容を確認することができますのでご相談ください。

　なお、転入・転出・転居等の住民異動届は受付していませんので、1 月 5 日以降に市民課や各庁舎の市民福祉課に

お越しください。

※通常の休日および平日の夜間（午後 5 時 15 分から翌日午前 8 時 30 分まで）も同様の取り扱いとなりますので、ご協力をお願いします。

市民課　12月 29日（月）・30日（火）開設！
〜12月 31日〜 1月 4日は休業です〜

　市民課では、12 月 29 日・30 日に窓口を開設します。なお、発行できる書類等や申請できる方に制限がありますの

でご注意下さい。

〈い　つ〉12 月 29 日（月）・30 日（火）午前 8 時 30 分～午後 5 時

〈どこで〉市役所本庁舎市民課　※川内・大畑・脇野沢庁舎では開設していません

〈発行できる書類等〉　※（　）内は申請できる方

・戸籍全部事項証明［謄本］、戸籍個人事項証明［抄本］（同じ戸籍に記載されている方）

・住民票の写し（同じ世帯の方）

・印鑑証明書（同じ世帯の方）

・印鑑登録（登録する本人）

※上記のみとなります。その他の証明書等が必要な場合は12月26日（金）

までに来庁し申請して下さい。

※窓口では申請された方の本人確認を行っています。運転免許証や保険

証等をご持参下さい。

  問   環境政策課廃棄物対策担当　 (22-1111 内線 2464
  　 川内庁舎市民福祉課　　　　  (42-2111
  　 大畑庁舎市民福祉課　　　　  (34-2111
  　 脇野沢庁舎市民福祉課　　　  (44-2111

※年末年始のアックス・グリーンは大変な混雑が予想され

ます。ごみの自己搬入は計画的にお願いします。

※廃木材やトタンなどを個人でアックス・グリーンに自己

搬入する際には、事前に市の確認と許可が必要となりま

すので、各地区担当者へご相談ください。

12月31日〜1月4日は休みます

地区・施設名
12 月 1 月

30 日（火） 31 日（水） 1 日（木） 2 日（金） 3 日（土） 4 日（日） 5 日（月）

〈ごみの収集〉
市内全域

平　常
休　業

休業期間中は、収集場所へごみを出さないでください
平　常

〈ごみ処理施設〉
アックス・グリーン

平　常
午前 9 時

～午後 5 時
休　業

平　常
午前 9 時

～午後 5 時
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ごみ収集

12 月 1 月

施　設　名 電話 27（土） 28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）1 日（木） 2 日（金） 3 日（土） 4 日（日） 5 日（月）

む
　
つ
　
地
　
区

むつ市役所本庁舎 22-1111
休 休

休 休
休 休 休 休 休市民課開設

税務課収納窓口開設 ( 詳細 p17・p18)

むつ総合病院 ※救急を除く 22-2111 休 休 休 休 休 休 休 休

下 北 文 化 会 館 22-8411 休 休 休 休 休 休 休

公 営 企 業 局 28-4455 休 休 休 休 休 休 休 休

図 書 館 28-3500 休 休 休 休 休 休 休

中 央 公 民 館 24-1224 休 休 休 休 休 休 休

勤労青少年ホーム 24-2410 休 休 休 休 休 休 休

みどりのさきもり館 24-1818 休 休 休 休 休 休 休 休

む つ 来 さ ま い 館 33-8191 休 休 休 休 休

むつ下北観光物産館 22-9161 売 店 は 休 まず 営 業 休 休 休 休 休

まさかりプラザ下北駅前店 33-8110 休 まず 営 業します

むつ市観光案内所（下北駅前） 34-9095 休 まず 営 業します

むつ市ウェルネスパーク 28-4341 休 休 休 休 12:00 〜
17:00 営業

9:00 〜
17:00 営業

川
　
内
　
地
　
区

むつ市役所川内庁舎 42-2111 休 休 休 休 休 休 休 休 休

川 内 公 民 館 42-3113 休 休 休 休 休 休 休 休

川 内 体 育 館 42-4045 休 休 休 休 休 休 休 休

川 内 診 療 所 42-2211 休 休 休 休 休 休 休 休

濃 々 園 42-5136 9:00 〜
17:00 営業 休

ふれあい温泉川内 42-5245 9:00 〜
17:00 営業 休

海と森ふれあい体験館 42-2411 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

大
　
畑
　
地
　
区

むつ市役所大畑庁舎 34-2111 休 休 休 休 休 休 休 休 休

大 畑 公 民 館 34-2321 休 休 休 休 休 休 休 休

大 畑 体 育 館 34-2321 休 休 休 休 休 休 休

総合福祉センター（ふれあいかん） 34-6611 休 休 休 休 休 休 休 休 休

ふれあいかんデイサービスセンター 34-4477 休 休 休

大 畑 診 療 所 34-2211 休 休 休 休 休 休 休 休

奥薬研レストハウス夫婦かっぱの湯 34-2008 休 休 休 休 休

むつ市下北自然の家 34-6151 休 休 休 休 休 休 休 休

老人福祉センター 34-4646 休 休 休 休 休 休 休

脇
野
沢
地
区

むつ市役所脇野沢庁舎 44-2111 休 休 休 休 休 休 休 休 休

脇 野 沢 診 療 所 44-2022 休 休 休 休 休 休 休 休 休

脇野沢地域交流センター
（ 脇 野 沢 公 民 館 ）

44-2110 休 休 休 休 休 休 休 休

わ き の さ わ 温 泉 44-2111 14:00 〜 20:00 営業 10:00 〜
15:00 営業 休 休 14:00 〜 20:00 営業 休

年末年始　市内各施設休業のご案内
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市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
(0175-22-1111

川内庁舎
(0175-42-1111

大畑庁舎
(0175-34-1111

脇野沢庁舎
(0175-44-1111

お問合せメール
   info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city
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　（
光
熱
水
費
は
、
実
費
負
担
）

︿
応
募
締
切
﹀

　
12
月
26
日（
金
）正
午
必
着

︿
そ
の
他
﹀

出
店
条
件
に
つ
い
て
は
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

詳
細
は
、
商
工
観
光
課
観
光
振
興
グ

ル
ー
プ
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集
要
項
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問 

商
工
観
光
課
観
光
振
興
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
４
７

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
４

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

３
度
目
の
挑
戦
と
な
っ
た
ム
チ
ュ
ラ

ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
全
国
１
６
９
９

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
中
、
総
合
１
９
１
位
、

企
業
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
除
い
た
ご
当
地

キ
ャ
ラ
部
門
で
は
１
４
６
位
、
県
内
で

は
２
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
50
位
、
県
内
１
位
を
目
指
し
、

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー

は
「
い
た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の
ご
声
援
を

糧
に
、
こ
れ
か
ら
も
、
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
み
な
さ
ま
や
愛
す
る
む
つ
市
の

た
め
に
頑
張
っ
て
い
く
の
じ
ゃ
！
」と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
応
援
、
投
票
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問 

産
業
政
策
課

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
１
３

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

　
１
月
10
日
ま
で
に
登
載
申
請
を

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
毎
年
１

月
１
日
現
在
で
農
家
の
み
な
さ
ま
の
申

請
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
を
作
成
し
ま
す
。

す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
む
つ（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

　

平
成
27
年
度
か
ら
平
成
31
年
度
ま

で
の
5
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
む

つ
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画 

す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
む
つ
」

（
案
）を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
プ

ラ
ン
へ
の
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
意
見

を
伺
い
、
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

︿
意
見
募
集
期
間
﹀

12
月
24
日（
水
） 〜
１
月
30
日（
金
）

︿
計
画︵
案
︶閲
覧
場
所
﹀

児
童
家
庭
課
、
各
庁
舎
管
理
課
、
市

立
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
む
つ
来

さ
ま
い
館

計
画 （
案
）は
閲
覧
の
ほ
か
、
希
望
さ

れ
る
方
に
は
配
布
ま
た
は
郵
送
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

︿
意
見
を
提
出
で
き
る
方
﹀

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
や
市

内
に
事
業
所
の
あ
る
団
体
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
案
件
に
関
係
の
あ
る

方（
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
）

︿
提
出
方
法
﹀

指
定
の
様
式
に
よ
り
、
児
童
家
庭
課

へ
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
ま

た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
様
式
は
閲

覧
場
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
希
望
さ

れ
る
方
に
は
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

︿
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
﹀

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
画
面
「
市

民
協
働
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
」↓
「
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
」】

問 

児
童
家
庭
課

〒
０
３
５

－

８
６
８
６

む
つ
市
中
央
１

－

８

－

１

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
１
４

F   
22

－

５
０
４
４

Ｅ  m
t-jika

tei@
city.m

utsu.lg
.jp

再
募
集
　
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

「
北
の
防
人
大
湊 

安
渡
館
」売
店

　

お
み
や
げ
品
等
を
販
売
す
る
物
産
販

売
コ
ー
ナ
ー
（
売
店
施
設
）の
出
店
を
希

望
す
る
事
業
者
を
再
度
募
集
し
ま
す
。

︿
使
用
料
等
﹀

i
information

総人口 61,639 人 （－9人）

むつ地区 47,959 人 （＋ 4 人）

川内地区 4,362 人 （－ 7 人）

大畑地区 7,528 人 （－ 4 人）

脇野沢地区 1,790 人 （－ 2 人）

総世帯数 29,402 世帯（－2世帯）
（　 ）内は前月比

 12 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く↓

【
自
己
負
担
限
度
額（
70
歳
未
満
）】

※
１
総
所
得
金
額
等
（
収
入
総
額

－

必
要
経

費

－

給
与
所
得
控
除

－

公
的
年
金
等
控

除
）か
ら
基
礎
控
除
（
33
万
円
）を
差
し
引

い
た
金
額
で
す
。

※
２
同
じ
世
帯
で
過
去
12
か
月
間
に
高
額
療

養
費
の
支
給
が
４
回
以
上
に
な
っ
た
と

き
、
４
回
目
以
降
は
自
己
負
担
限
度
額
が

下
が
り
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
３
３

　

こ
の
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い

な
い
場
合
、
選
挙
権
や
被
選
挙
権
が
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
で

次
の
登
録
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
登

載
申
請
書
を
市
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
各
庁
舎
産
業
建
設
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

︿
住
所
要
件
﹀市
内
に
住
所
の
あ
る
方

︿
年
齢
要
件
﹀

平
成
７
年
４
月
１
日
以
前
に
出
生
し
た

方（
満
20
歳
以
上
）

︿
一
定
農
地
の
耕
作
要
件
﹀

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作

の
業
務
を
営
ん
で
い
る
方

②
耕
作
の
業
務
を
営
む
同
居
の
親
族
、

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
で
、
年
間
60
日

以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て

い
る
農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
ま
た

は
社
員
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日
以

上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方

︿
申
請
方
法
﹀

登
載
申
請
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
返

信
用
封
筒
で
ご
返
送
い
た
だ
く
か
、

近
く
の
農
業
委
員
、
ま
た
は
、
市
農

業
委
員
会
事
務
局
、
各
庁
舎
産
業
建

設
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
作
成
さ
れ
た
選
挙
人
名
簿
は
、
平
成
27

年
２
月
23
日 

（
月
）
か
ら
15
日
間
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
施
行

令
第
３
条
の
規
定
に
よ
り
、
提
出
期

限
は
１
月
10
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
平
成
27
年
の
場
合
は
土
曜
日

の
休
庁
日
に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
直

接
持
参
す
る
場
合
は
、
で
き
る
限
り

１
月
９
日 （
金
）ま
で
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
５
１
１

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

高
額
療
養
費
制
度
の

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

　

健
康
保
険
法
施
行
令
等
の
一
部
を
改

正
す
る
政
令
の
施
行
に
伴
い
、
平
成
27

年
１
月
診
療
分
か
ら
、
自
己
負
担
限
度

額
の
見
直
し
が
あ
り
ま
す
。
自
己
負
担

限
度
額
は
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
適
用

区
分
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回

の
改
正
に
よ
り
適
用
区
分
が
細
分
化
さ

れ
、
70
歳
未
満
の
適
用
区
分
が
３
つ
の

現
区
分
（
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
）か
ら
５
つ
の
新

区
分
（
ア
、
イ
、
ウ
、
エ
、
オ
）に
変
更

と
な
り
ま
す
。（
別
表
参
照
）

　

今
回
の
高
額
療
養
費
制
度
の
改
正
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
70
歳
未
満
の
方
で
限

度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
申
請
を
さ
れ

た
方
に
は
、
有
効
期
限
が
平
成
26
年
12

月
31
日
ま
で
の
も
の
を
交
付
し
て
い
ま
す

が
、
平
成
27
年
１
月
か
ら
７
月
ま
で
ご
使

用
い
た
だ
け
る
新
た
な
適
用
区
分
の
も

の
は
、
12
月
下
旬
頃
に
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
８
月
以
降
も
必
要
な
場
合

は
、
再
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

第
２
期
の
納
期
限
は
12
月
25
日

　

受
益
者
負
担
金
お
よ
び
分
担
金
を
分

割
納
付
し
て
い
る
方
は
、
12
月
25
日（
木
）

が
第
２
期
目
の
納
期
限
と
な
り
ま
す
の

で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
納
入
通
知
書
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
課
経
営
担
当

　
　

(
28

－

３
２
３
３

各
庁
舎
産
業
建
設
課

問 

川
内
庁
舎 

(
42

－

２
１
１
１

問 

大
畑
庁
舎 

(
34

－

２
１
１
１

問 

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

－

２
１
１
１

市
税
の
お
知
ら
せ

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民
健

康
保
険
税
・
介
護
保
険
料 

第
７
期
納
期

限
は
１
月
５
日（
月
）で
す
。

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で

を
納
税
週
間
と
し
て
平
日
の
窓
口
業
務

に
加
え
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
収
納
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
の
納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
仕
事
な
ど
で
日
中
に
金
融
機
関

で
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
納
税
相
談
も
随
時
行

な
っ
て
い
ま
す
。

○
夜
間
窓
口

︿
い
つ
︾

　
12
月
25
日（
木
）・
26
日（
金
）　

　
午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30
分

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

現区分 新区分 総所得金額等
※ 1

限度額（３回目まで） 多数該当※ 2

上位所得者
（A）

ア 901 万円超
252,600円

＋ ( 医療費の総額－ 842,000 円 ) × 1％
140,100 円

イ
600 万円超
901 万円以下

167,400円
＋ ( 医療費の総額－ 558,000 円 ) × 1％

93,000 円

一般（B）
ウ

210 万円超
600 万円以下

80,100円
＋ ( 医療費の総額－ 267,000 円 ) × 1％ 44,400 円

エ 210 万円以下 57,600円
住民税非課
税世帯（C）

オ 住民税非課税 35,400円 24,600 円

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

市民協働Pick Up 陸奥覧年末年始information 図書館国際交流 町内会健康お年寄り 文化 教育 特集相談 子育て



( 1 8 )( 1 9 )

（
事
前
に
入
札
参
加
申
込
必
要
）

○
申
込
順
で
売
却︵
２
筆
︶

　
・
む
つ
市
旭
町
１
番
15

３
３
４
・
０
４
㎡（
宅
地
）

　
売
却
金
額
４
３
４
万
４
８
５
８
円

　
・
む
つ
市
旭
町
1
番
16

　
３
５
３
・
３
６
㎡（
宅
地
）

　
売
却
金
額
４
５
９
万
６
１
５
３
円

　︿
申
込
期
間
﹀

　
　
平
成
27
年
１
月
８
日（
木
）

〜
平
成
28
年
１
月
7
日（
木
）

※
詳
細
を
記
載
し
た
「
市
有
財
産
売
払
実

施
要
領
」を
管
財
課
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

管
財
課
管
財
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
６
２

政
治
家
の
寄
付
は
禁
止

有
権
者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止

み
ん
な
で
徹
底
し
よ
う
三
な
い
運
動

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！
受
け
取
ら
な
い
！

　

次
の
も
の
は
政
治
家
の
寄
付
禁
止
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

・
秘
書
等
が
代
理
で
出
席
す
る
場
合
の

結
婚
祝
や
葬
儀
の
香
典
・
病
気
見
舞
・

お
歳
暮
や
お
年
賀
・
入
学
祝
や
卒
業
祝

い
・
葬
儀
の
花
輪
や
供
花
な
ど

　

詳
細
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

む
つ
市
少
年
指
導
員
活
動
中

　　

市
で
は
、
少
年
指
導
員
と
し
て
60
名

を
委
嘱
し
、
月
に
10
回
程
度
、
主
に
土
・

日
・
祝
日
に
街
頭
指
導
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

大
型
店
舗
・
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
公

園
等
、
主
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
場
所

や
、
岸
壁
等
の
危
険
な
場
所
を
巡
回
し

て
、
非
行
の
防
止
や
、
子
ど
も
た
ち
が

安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、
活
動
に

対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

児
童
家
庭
課
青
少
年
社
会
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
１
２

統
計
調
査
の
お
願
い

○
工
業
統
計
調
査

調
査
は
平
成
26
年
12
月
31
日
現
在
で

実
施
し
ま
す
。
12
月
中
旬
か
ら
１
月

に
か
け
て
調
査
員
が
対
象
と
な
る
事

業
者
の
み
な
さ
ま
を
お
伺
い
し
ま
す
。

○
２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

○
休
日
窓
口

︿
い
つ
﹀

　
12
月
27
日（
土
） 

〜
30
日（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

︿
開
設
場
所
﹀い
ず
れ
も
市
税
務
課

※
な
お
、
12
月
29
日
（
月
）・
30
日
（
火
）

は
税
務
証
明
書
の
交
付
も
行
い
ま
す
。

問 
税
務
課
収
納
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

受
付
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
平
成
27
・
28
年
度
に
行
わ

れ
る
建
設
工
事
の
請
負
、
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品
の
製
造
・

販
売
、
役
務
の
提
供
等
に
関
す
る
指
名

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
付

け
し
ま
す
。

　

今
回
は
定
期
審
査
年
に
あ
た
り
ま
す

の
で
、
現
在
資
格
を
有
す
る
方
も
す
べ

て
新
た
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

︿
受
付
期
間
﹀

　
１
月
５
日（
月
）か
ら
30
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

︿
提
出
関
係
書
類
﹀

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
要
項
・
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必
要
な
書
類
を

取
り
揃
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

︿
資
格
の
有
効
期
間
﹀

平
成
27
年
度
の
審
査
の
結
果
、
資
格
を

得
た
場
合
の
有
効
期
間
は
、
平
成
27
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま

で
の
２
年
間
と
な
り
ま
す
。

︿
提
出
方
法
﹀

持
参
、
郵
送
の
い
ず
れ
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

問 

〒
０
３
５

－

８
６
８
６︵
住
所
不
要
︶

　
管
財
課
契
約
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
７
２

交
通
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す

　

県
内
で
は
10
月
中
に
交
通
事
故
で
9

人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内

に
お
い
て
も
10
月
1
日
に
乗
用
車
と
自

転
車
が
衝
突
し
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い

た
男
性
が
亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い

交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
夕
暮
れ
時
・
夜

間
に
お
け
る
事
故
や
、
飲
酒
運
転
に
よ

る
重
大
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
ほ

か
、
積
雪
・
凍
結
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ

事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
に
つ
い
て
再
確
認
し
、
交
通
事

故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

市
有
地
売
却

○
一
般
競
争
入
札

　
・
む
つ
市
海
老
川
町
３
７
１
番
19

　
　
１
８
７
８
・
１
６
㎡（
宅
地
）

︿
入
札
説
明
会
﹀１
月
７
日（
水
）午
前
10
時

︿
入
札
日
時
﹀

　
　

1
月
19
日（
月
）午
前
10
時

　
入
札
終
了
後
、
直
ち
に
開
札

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

常時街頭指導 115 回

特別街頭指導 18 回

街頭指導への参加人数（延べ） 426 名

指導件数 20 件

平成 25 年度の活動状況

募
　 

集

氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

特
定
健
診
受
診
者
向
け（
国
保
の
方
）

教
室
開
催
中

　
特
定
健
診
を
受
診
し
た
40
歳
か
ら
74

歳
の
国
保
の
方
対
象
の
教
室
で
す
。
や

せ
た
い
方
、
検
査
値
を
改
善
し
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

︿
い
つ
﹀

○
や
せ
る
た
め
の
教
室︵
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
限
定
︶

　
１
月
15
日
・
２
月
12
日 

・
３
月
５
日

○
検
査
値
を
良
く
し
た
い
方
の
た
め
の

栄
養
教
室

　
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
は
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　
１
月
８
日
・
２
月
５
日
・
３
月
19
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
開
催

︿
ど
こ
で
﹀下
北
文
化
会
館

︿
申
込
締
切
﹀

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
お
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
予
防
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
７
３

12
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林
業
関

係
者
の
方
々
を
訪
問
し
て
、
調
査
票
に

農
地
の
所
有
状
況
・
農
林
業
の
経
営

状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
忙
し
い
時
期
と
は
思
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
課
市
史
統
計
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
１
７

平
成
27
年
度

「
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員
」募
集

　
市
民
課
な
ど
の
窓
口
で
、
よ
り
細
や

か
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
対
応
を
図
る
た
め

﹁
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員
﹂を
募
集
し
ま

す
。

︿
募
集
人
員
﹀

　
市
役
所
本
庁
舎
４
名
程
度

　
川
内
・
大
畑
庁
舎
各
若
干
名

︿
給
与
﹀12
万
９
６
０
０
円

︿
勤
務
時
間
﹀５
時
間
50
分（
１
日
）

※
交
代
勤
務
あ
り

︿
申
込
期
間
﹀

　
１
月
９
日（
金
） 〜
１
月
23
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

︿
申
込
方
法
﹀

市
民
課
（
本
庁
舎
）、
川
内
・
大
畑
庁
舎

市
民
福
祉
課
で
１
月
６
日
（
火
）よ
り
配

布
す
る
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
勤
務
希
望
地
の
窓
口
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
１

月
23
日（
金
）消
印
有
効
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

問 

川
内
庁
舎 

(
42

－

２
１
１
１

問 

大
畑
庁
舎 

(
34

－

２
１
１
１

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　

毎
年
、
初
心
者
を
対
象
に
ス
キ
ー
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

○
ス
キ
ー
教
室︵
定
員
20
名
︶

〈
い
つ
〉

　

・
１
月
13
日（
火
）・
15
日（
木
）・
20
日（
火
）

午
後
７
時
〜
９
時

　

・
17
日（
土
）午
後
１
時
〜
３
時

　

・
18
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　（
昼
食
を
準
備
く
だ
さ
い
。）

○
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

　 

・
１
月
13
日（
火
）・
15
日（
木
）・
20
日（
火
）

午
後
７
時
〜
９
時

〈
申
込
方
法
〉

12
月
22
日
（
月
）午
前
８
時
30
分
か
ら
、

電
話
受
付
開
始
。
傷
害
保
険
に
加
入

し
ま
す
の
で
、
ご
本
人
が
、
住
所
、

教 

室
・
講 

座

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５
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︿
出
願
期
日
﹀３
月
20
日（
金
）ま
で

問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

( 

０
１
７
２

－

３
８

－

０
５
０
０

問 

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

( 

０
１
７
８

－

７
０

－

１
６
６
３

Hhttp://w
w

w
.ouj.a

c.jp

経
営
の
お
悩
み
は
、
青
森
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

県
内
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
等
の

み
な
さ
ま
の
売
上
拡
大
、
経
営
改
善
、
新

商
品
開
発
、
創
業
・
起
業
、
Ｉ
Ｔ
情
報
化

等
、
経
営
上
の
お
悩
み
に
つ
い
て
の
ご
相

談
に
対
応
い
た
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
窓
口
相
談

︿
い
つ
﹀

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
ま
で
（
土
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
業
）

︿
ど
こ
で
﹀

　

青
森
市
新
町
２

－

４

－

１

　

青
森
県
共
同
ビ
ル
７
階

( 

０
１
７

－

７
２
１

－

３
７
８
７

○
よ
ろ
ず
出
張
相
談
会︵
予
約
制
︶

　

県
内
の
各
地
で
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
の
時
間
帯
で
相
談
会
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
会
場
、
開
催
日
、
予

約
の
申
込
方
法
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ︵U

R
L
:http://w

w
w

.21a
om

ori.

or.jp/souda
n/

︶を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問 

市
商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

不
動
産
取
得
税（
県
税
）の
軽
減
制
度

　

不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や
家
屋
を

取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ

る
県
の
税
金
で
す
。
銀
行
、郵
便
局
の
他
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

住
宅
や
住
宅
用
土
地
の
取
得
の
場
合

に
は
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
軽
減

を
受
け
る
た
め
に
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

(
22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
８

自
衛
官
採
用
試
験

︿
種
目
﹀

　
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

︿
受
付
期
間
﹀１
月
23
日（
金
）ま
で

︿
試
験
日
﹀１
月
31
日（
土
）

︿
受
験
資
格
﹀18
歳
以
上
27
歳
未
満

※
自
衛
官
候
補
生
は
、
３
か
月
の
教
育

訓
練
を
修
了
後
、
そ
れ
ぞ
れ
２
等
陸
・

海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

問 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

む
つ
地
域
事
務
所

(
22

－

７
４
８
４

大
平
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

高
校
生
保
育
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
内
の
高
校
生
を
対
象
に
保
育
を
体

験
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

︿
い
つ
﹀

１
月
５
日 （
月
） 

〜
９
日 （
金
）の
う
ち
希

指
名
手
配
被
疑
者
検
挙
に
ご
協
力
を
！

　

８
月
末
現
在
で
全
国
の
警
察
か
ら
指

名
手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
、
約
７
５
０

名
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
は

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
よ

く
似
た
人
を
見
掛
け
た
な
ど
の
情
報
は
、

ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で
も
結
構
で
す

の
で
、
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
警
察
署 

 

( 

22

－

１
３
２
１

消
防
団
出
初
式

○
む
つ
消
防
団

２
月
１
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜

消
防
本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎

前
、
田
名
部
神
社

問 

む
つ
消
防
署 

 

( 

22

－

１
６
８
０

○
川
内
消
防
団

　
１
月
18
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜

　
　
川
内
八
幡
宮
、
川
内
庁
舎
前

問 

川
内
消
防
分
署
( 

42

－

３
２
１
５

○
大
畑
消
防
団

　
１
月
３
日（
土
）午
前
９
時
50
分
〜

　
　
大
畑
町
新
町
地
区
、
大
畑
八
幡
宮

問 

大
畑
消
防
署
( 

34

－

２
２
３
３

○
脇
野
沢
消
防
団

　
１
月
25
日（
日
）午
前
９
時
50
分
〜

脇
野
沢
消
防
分
署
前
、
脇
野
沢
八

幡
宮
、
本
町
通
り           

問 

脇
野
沢
消
防
分
署

( 

44

－

２
０
２
０

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら

学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

む
つ
校
（
市
立
図
書
館
内
）で
は
、
放
送

大
学
生
以
外
の
利
用
も
可
能
で
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
単
位
認
定
・
教
材

貸
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
）

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

publicpublic
公共情報
public
公共情報

望
す
る
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

︿
ど
こ
で
﹀大
平
保
育
園

︿
定
員
﹀先
着
20
名

︿
申
込
締
切
﹀12
月
26
日（
金
）

︿
そ
の
他
﹀

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア

で
、
お
弁
当
（
ご
飯
だ
け
）、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
セ
ン

タ
ー 

(
24

－

５
１
１
７

む
つ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
会
員
募
集

　

「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め

る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
上
旬
ま
で
克
雪
ド
ー
ム
で
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
練
習
し
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
来

て
い
た
だ
く
か
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
内

履
き
持
参
）

問 

む
つ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

藤
田 

(
０
９
０

－

４
４
７
７

－

５
７
０
０

公共機関などからの情報をお伝えします。
公共機関の催し物などは、イベント情報に掲載しています。

団体・サークル等

ｃ
information
circle

団体・サークル
circle

団体・サークル

団体等からの
お知らせです。

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
い
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

(
23

－
５
８
０
０

お

花

教

室

15
日（
木
）

手

芸

教

室

6
日（
火
）
・
20
日（
火
）

詩

吟

教

室

16
日（
金
）
・
23
日（
金
）

踊

り

教

室

14
日（
水
）
・
28
日（
水
）

お

茶

教

室

8
日（
木
）
・
22
日（
木
）

習

字

教

室

13
日（
火
）午
後

コ
ー
ラ
ス
教
室

19
日（
月
）
・
26
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

14
日（
水
）
・
28
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

19
日（
月
）
・
26
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

6
日（
火
）
・
20
日（
火
）

着

付

教

室

7
日（
水
）
・
21
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
い
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

(
29

－

１
８
０
０

詩

吟

教

室

6
日（
火
）
・
20
日（
火
）

日

舞

教

室

5
日（
月
）
・
19
日（
月
）

着

付

教

室

13
日（
火
）
・
27
日（
火
）

唱

歌

教

室

16
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

8
日（
木
）
・
22
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

１
月
の
日
程

春

夏

秋

冬

短　歌

か
へ
ら
ざ
る
日
月
と
ほ
く
想
ひ
つ
ゝ
短う

た歌
書
く
筆
の
進
ま
ざ
る
日
々

山　

本　

博　

子

未
明
ま
で
目
覚
め
を
り
た
る
臥
所
に
も
冷
気
忍
び
き
雪
に
な
る
ら
し

若　

木　

幸　

子

大
空
の
澄
み
て
さ
や
け
き
吟
行
会
「
グ
ラ
ン
ド
ブ
ル
ー
」
に
む
つ
一
望
す

津　

田　

美　

代

世
情
な
ど
突
き
つ
め
思
ふ
気
力
萎
え
時
代
劇
へ
と
チ
ャ
ン
ネ
ル
廻
す

本　

山　

彦　

司

俳　句

小
春
日
に
労
り
合
ひ
て
野
道
ゆ
く

井　

戸　

康　

二

老
犬
の
手
足
を
伸
ば
す
日
向
ぼ
こ

三　

国　

紀　

子

稲
掛
け
て
昔
偲
ば
る
岩
木
山

太　

田　

嶺　

伸

と
ん
ぼ
追
ひ
吾あ

こ子
と
ひ
と
と
き
た
は
む
れ
り

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

眠
ら
ず
に
覚
め
て
も
を
ら
ず
日
向
ぼ
こ

飯　

田　

知　

克

と
り
ど
り
の
枯
葉
の
浮
き
し
庭
の
池

川
原
田　

俊　

一

キ
ラ
キ
ラ
と
む
つ
湾
よ
ぎ
り
鳥
渡
る

小　

友　

ま
り
子

忘
年
会
名
前
も
齢
も
忘
れ
け
り

山　

崎　

美
津
江

神
の
旅
神
も
出
会
ひ
の
国
訛

川　

口　

巖　

渓

ね
ん
ご
ろ
に
願
ひ
を
託
す
神
送
り

石　

澤　

弘　

子

川　柳

折
り
返
し
二
円
切
手
の
兎
の
目

織　

田　

澄　

香

妬
心
の
灯
消
し
て
さ
わ
や
か
空
の
青

相　

馬　

藤　

花

ほ
ろ
酔
い
が
影
に
聞
か
せ
る
ひ
と
り
言

山
田　

す
き
ま
風

も
う
雪
の
足
音
が
す
る
菊
を
摘
む

杉　

本　

一　

道

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

市民協働Pick Up 陸奥覧年末年始information 図書館国際交流 町内会健康お年寄り 文化 教育 特集相談 子育て



( 2 2 )( 2 3 )

イベント

む
つ
雪
と
光
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

︿
い
つ
・
ど
ん
な
﹀12
月
25
日（
木
）

・
Ａ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
バ
ル
ー
ン
集
団

「
ね
じ
り
ん
ご
」バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー

①
午
後
１
時
〜
２
時
・
②
午
後
４
時
〜
５
時

・
大
井
和
郎
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

①
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

・
３
商
店
会
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

・
お
も
ち
ゃ
図
書
館
で
親
子
で
一
緒
に
遊
ぼ
う

・
エ
コ
フ
ェ
ア

・
い
ろ
い
ろ
な
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
体
験

・『
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
』缶
バ
ッ
ジ
作
り
体
験

午
後
１
時
〜
６
時

︿
ど
こ
で
﹀む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

『
下
北
の
大
地
に
舞
う
』

︿
い
つ
﹀12
月
27
日（
土
）午
後
５
時
〜

︿
ど
こ
で
﹀む
つ
来
さ
ま
い
館

︿
ど
ん
な
﹀

　
蒲
野
澤
青
年
会
に
よ
る
能
舞

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

－

８
１
９
１

社
会
福
祉
協
議
会

ほ
の
ぼ
の
料
理
教
室

　

健
康
で
お
い
し
い
物
を
食
べ
幸
せ
倍

増
！　

自
分
で
調
理
し
肉
や
魚
や
野
菜

等
の
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
で
生
活
習
慣

病
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
お
子
様
に
は
、
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

︿
い
つ
﹀１
月
７
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

︿
ど
こ
で
﹀下
北
文
化
会
館

〈
参
加
資
格
〉

　
・
65
歳
以
上
の
男
性

　
・
小
学
生

〈
申
込
締
切
〉12
月
24
日（
水
）

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

(
33

－

３
０
２
３

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品

展
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
小
中
学
生
の

作
品
も
多
数
入
賞
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︿
い
つ
﹀

　
１
月
14
日（
水
） 〜
20
日（
火
）　
　

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
・
月
は
午
後
５
時
ま
で
）

︿
ど
こ
で
﹀市
立
図
書
館

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

東
京
国
立
博
物
館
み
ち
の
く
の
仏
像

常
楽
寺
釈
迦
如
来
立
像
出
品

︿
い
つ
﹀１
月
14
日 （
水
） 〜
４
月
５
日（
日
）

︿
ど
こ
で
﹀東
京
国
立
博
物
館

問 

特
別
展﹁
み
ち
の
く
の
仏
像
﹂広
報

事
務
局

( 

０
３

－

３
５
６
０

－

０
８
５
５

 

図
書
館
か
ら
お
知
ら
せ

○
第
３
回
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
～
ギ
タ
ー
の
調
べ
・
懐
か
し

の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
～

　
出
演
者
は
、
大
畑
で
「R

O
M

A
N
T
IC

ギ
タ
ー
研
究
所
」
を
主
宰
し
て
い
る

上
山
明
彦
さ
ん
と
柴
田
恵
樹
さ
ん

で
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
曲
「
ア

ル
ハ
ン
ブ
ラ
宮
殿
の
思
い
出
」、
ボ

サ
ノ
バ
の
名
曲
「
黒
い
オ
ル
フ
ェ
」、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
「
遠
い
世
界
に
」等

を
演
奏
し
ま
す
。

︿
い
つ
﹀

　
12
月
20
日（
土
）午
後
２
時
〜
３
時

○
冬
休
み
子
ど
も
映
画
劇
場

子
ど
も
向
け
ア
ニ
メ
を
中
心
と
し
た

上
映
会
を
し
ま
す
。
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
入
場
は

無
料
で
す
。

︿
い
つ
﹀12
月
21
日（
日
） 〜
27
日（
土
）

　
①
午
前
10
時
〜
　
②
午
後
２
時
〜

︿
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
﹀

21
日（
日
）お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ

22
日（
月
）ア
ナ
ス
タ
シ
ア

23
日（
火
）ム
ー
ミ
ン
パ
ペ
ッ
ト

・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
魔
法
の
巻

24
日（
水
）ト
ゥ
イ
ー
テ
ィ
ー
の

フ
ラ
イ
ン
グ･

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

25
日（
木
）

　
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
の
シ
ン
デ
レ
ラ

　
／
け
ろ
け
ろ
け
ろ
っ
ぴ
の
三
銃
士

26
日（
金
）ア
イ
ス
・
エ
イ
ジ

27
日（
土
）怪
盗
グ
ル
ー
の
月
泥
棒

問 

市
立
図
書
館 

(
28

－

３
５
０
０

り
ん
ど
う
の
会無

料
介
護
予
防
運
動
講
習
会

　

運
動
お
よ
び
認
知
機
能
の
低
下
を
阻

止
す
る
た
め
に
、
ま
た
寝
た
き
り
等
の

介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
止
す
る
た
め

に
、「
介
護
予
防
運
動
（
ふ
ま
ね
っ
と
）講

習
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

「
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
」お
よ

び
「
み
ち
の
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
」
よ
り
講
師
を
招
き
、
と
て
も

内
容
の
濃
い
講
習
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
近
所
・
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

︿
い
つ
﹀

　
12
月
20
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

︿
ど
こ
で
﹀

　
下
北
文
化
会
館 

展
示
ホ
ー
ル

︿
定
員
﹀先
着
40
名

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

絡
協
議
会︵
り
ん
ど
う
の
会
︶

菊
池 

(
０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
７
５

(
31

－

０
２
４
４︵
F
A
X
兼
用
︶

e
information

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

(
22

－
１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

Ｅm
utsuta

ikyo@
ya

hoo.co.jp

海
上
自
衛
隊
大
湊
音
楽
隊

第
37
回
定
期
演
奏
会

︿
い
つ
﹀２
月
11
日 （
水
）午
後
２
時
〜
４
時

︿
ど
こ
で
﹀

　
リ
ン
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
青
森

（
青
森
市
）

︿
入
場
整
理
券
﹀ 

入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。
整
理
券
は
、
１
月
16

日 （
金
）必
着
で
、
往
復
は
が
き （
１
枚

で
５
名
ま
で
応
募
可
）に
住
所
・
電
話

番
号
と
全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入

し
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
は
お
１
人

様
１
通
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

︿
応
募
先
﹀

〒
０
３
５

－

８
５
１
１

む
つ
市
大
湊
町
４

－

１

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部︵
広
報
︶

﹁
定
期
演
奏
会
﹂係

問 

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報
係

　
　

(
24

－

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４

自
然
観
察
会

冬
の
野
鳥
を
観
察
し
よ
う

　
川
内
川
に
渡
来
す
る
天
然
記
念
物
の

オ
オ
ワ
シ
や
オ
ジ
ロ
ワ
シ
に
会
い
に
行

き
ま
せ
ん
か
？　

特
に
オ
オ
ワ
シ
は
わ

ず
か
し
か
生
息
し
て
い
な
い
希
少
な
野

鳥
で
す
。

　

こ
の
季
節
だ
か
ら
こ
そ
会
え
る
鳥
た

ち
を
探
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

︿
い
つ
﹀１
月
18
日（
日
）午

前
10
時
〜
正
午

︿
ど
こ
で
﹀川
内
川
周
辺

︿
講
師
﹀下
北
野
鳥
の
会
　

︿
定
員
﹀20
名

︿
持
ち
物
﹀

防
寒
具
・
手
袋
・
長
靴
・
双
眼
鏡
・

筆
記
用
具
・
飲
物
等

※
ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル
駐
車
場
集

合
予
定
。
市
役
所
本
庁
舎
よ
り
バ
ス

が
出
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

家
族
介
護
者
交
流
会

 

む
つ
市
在
宅
介
護
者
の
集
い

　

在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢

者
を
介
護
す
る
家
族
の
方
々
を
対
象
に
、

一
時
的
に
介
護
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
日

頃
の
介
護
疲
れ
を
癒
し
、
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
よ
り
よ
い
介
護
の
継
続
と
介
護
技

術
の
向
上
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

︿
い
つ
﹀１
月
23
日（
金
）

︿
ど
こ
で
﹀ス
パ
ウ
ッ
ド
観
光
ホ
テ
ル

︿
対
象
者
﹀

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
現
在
家
庭
に
お

い
て
要
介
護
１
以
上
の
方
や
認
知
症
の

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

︿
申
込
期
日
﹀１
月
16
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

(
33

－
３
０
２
３

む
つ
市
民
ス
キ
ー
大
会

︿
い
つ
﹀２
月
１
日（
日
）

︿
ど
ん
な
﹀

　
・
ア
ル
ペ
ン
競
技

　
・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

　
・
リ
レ
ー
競
技

　
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技

︿
申
込
方
法
﹀

開
催
要
項
と
参
加
申
込
書
は
、
市
民

ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
庁
舎
市
民
福
祉
課
、

市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
む
つ
市
の
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

申
込
書
を
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
直

接
持
参
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
小
・
中
学
校
に

は
郵
送
し
ま
す
。

︿
申
込
締
切
﹀１
月
16
日（
金
）

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
等
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event
イベント
event
イベント

1日

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

20日～

20日

25日

14日～14日～

18日23日

11日 27日

下北文化会館・大ホール1月の催し物案内

11日（日）（13:00 開場）13:30 ～ …………………………… 《入場無料》

 平成 27年 むつ市成人式

17日（土）13:30 ～ 15:30 ………………………………《入場無料 》

 むつ市健康づくり市民大会 2015

問下北文化会館 (22-8411
 http://shimobun.com

7日

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５
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　平成 26 年度のむつ市文化表彰表彰式が、文化の日で

ある 11 月 3 日に行われました。

　むつ市文化表彰は、市民または市に縁故の深い方を対

象として文化活動の功績を顕彰するために設けているも

ので、文化賞はこれまでの顕著な功績に対して、また、

文化奨励賞は将来の活躍に期待をこめて贈られます。受

賞おめでとうございます。

平成 26 年度  むつ市文化表彰
むつ市文化賞

　吉　光　直　藏 様

　長年にわたり、数多くのモダン

アート作品を創出。県内外のモダ

ンアート展や美術展において多数

入選。現在も活発な創作活動を続

け、地域の芸術活動へ貢献してい

ます。

問 秘書課( 22-1111 内線 1114

むつ市文化奨励賞

　向　井　あぐり 様

　手芸により数々のコンテストに

出品し、上位入賞を果たされ、ま

た、自営の手芸店で編み物教室を

継続的に開催する等、地域の文化

活動へ貢献しています。

～納税作品入賞者紹介～
　青森県納税貯蓄組合連合会が、県内在住の小・中学生を対象に募集した納税作品の入賞者が決定しました。むつ市

の入賞者は次のとおりです。おめでとうございます！

ポスター同賞
成田 伊吹さん

☆作文の部☆
・奨励賞 野口 歓太くん（大平小 6 年）

・銅　賞 小田 晃平くん（田名部中 1 年）

☆ポスターの部☆
・奨励賞 小島 凪弦くん（苫生小 6 年）

・銅　賞 成田 伊吹さん（大平中 2 年）

・銅　賞 神　未来さん（大平中 2 年）

・佳　作 大場 祐実さん（大平中 2 年）

☆習字の部☆
・銅　賞 櫻田 璃希くん（川内小 1 年）

・銅　賞 原田 愛子さん（川内小 4 年）

・銅　賞 工藤 雛乃さん（川内小 5 年）

・佳　作 大山 寿希也くん（川内小 3 年）

・奨励賞 石山 円花さん（大平小 2 年）

・奨励賞 柳谷　唯さん（大平小 6 年）

習字銅賞
櫻田 璃希くん

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

☆新規入所を希望される方
　市では来年4月に保育所（園）および認定こども園へ入

所を希望される児童の認定申請および入所申込みを受付

します。入所の決定は先着順ではなく、保育の必要性が

高い順に選考します。

　なお、申し込みの時は必ず児童同伴で、児童および家

庭状況に詳しい方がお越しください。

〈受付期間〉

　1月6日（火）～23日（金）土曜・日曜・祝日を除く

　　午前8時 30分～午後5時15分

〈受付場所〉

　児童家庭課および各庁舎市民福祉課

〈入所（園）できる児童〉

　児童の保護者が次のいずれかに該当する場合

・就労している場合（月60時間以上勤務）

・妊娠および出産　・保護者の疾病や障がい

・同居親族の介護や看護　・災害復旧　・求職活動

・就学　・育休（継続して入所する場合に限る）

〈利用料〉

　利用料は公立、私立および利用施設に関係なく、徴収

基準に基づき、4月～8月分は平成26年度の市民税額、

9月～翌年3月分までは平成27年度の市民税額により決

定します。

〈準備するもの〉

　・支給認定申請書　・印鑑

　・保育の必要性を証明するもの

　　　（就労証明書、診断書、各種手帳等）

　・平成26年度所得課税証明書

　　　（平成26年1月1日現在むつ市に住所が無い方のみ）

〈その他〉

支給認定申請関係書類は市児童家庭課および各庁舎市民

福祉課で配布しています。

平成 27年 4月入所

保育所（園）、認定こども園

入所の受付を始めます！

問 児童家庭課保育担当
( 22-1111 内線 2522

　各庁舎市民福祉課
　　川内庁舎 (42-2111
　　大畑庁舎 (34-2111
　　脇野沢庁舎 (44-2111

☆現在、保育所（園）および認定こども園を利用し
ている方
　現在、お子さまが保育所（園）、認定こども園へ入所さ

れていて、来年度も継続して入所を希望される方は、各

施設より配布されるお知らせをご確認のうえ、必要な書

類を期日までにご提出ください。

※支給認定ができない場合や、保育の必要性が認められ

ない場合は、保育の実施を解除する場合があります。

☆新制度へ移行する保育所（園）、幼稚園、およ
び認定こども園
　〈保育所（園）〉

新町保育所・大畑中央保育所・緑町保育所・近川保育園・

並木保育園・海の子保育園・白百合保育園・小川町第二

白百合保育園・ゆきのこ保育園・大平保育園・柳町ひま

わり保育園・エビナ保育園・あすなろ保育園・脇野沢保

育園

　〈幼稚園〉

こばと幼稚園・大湊幼稚園

　〈認定こども園（幼稚園型）〉

ひまわり幼稚園・星美幼稚園・こすもす幼稚園

☆お知らせ
　市では、市立大畑中央保育所を平成27年

4月1日から民間へ経営移譲する予定で準備

を進めています。

新制度

市民協働Pick Up 陸奥覧年末年始information 図書館国際交流 町内会健康お年寄り 文化 教育 特集相談 子育て
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問 健康推進課　(22-1111 内線 2571

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 むつ市消費生活センター

場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

契約や悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3 水曜日 10:00 ～ 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター

場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

人権相談 

時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 青森地方法務局むつ支局

場   下北合同庁舎 2 階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

こころの健康相談 
時 毎月 1 回 お問い合わせください 問 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）

場 むつ保健所 (24-1231

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。

女性の健康相談 
時 1 月 15 日（木）10:00 ～ 12:00 問 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）

場 むつ保健所 (24-1231

予約不要。女性の心身の健康に関する相談に応じます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 健康推進課

場 健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士がご相談をお受けします。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 1 月 23 日（金）12:30 ～ 問 市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

受付は12 月22日（月）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 1 月 8 日（水）12:30 ～ 問 法テラス青森

場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 1 月 19 日（月）10:00 ～ 15:00 問市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 

時 1 月 9 日（金）9:00 ～ 12:00 問 大畑庁舎管理課

場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 ～ 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話

場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 16:00 問相談専用電話

場 場所は教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談に応じています。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先 １月の予防接種
○ 1 月の予防接種の日程に変更はありません。

　実施日・予約の有無等、詳細は「平成 26 年度健康づく

りカレンダー」でご確認ください。

健康教室・健康診査
『乳幼児健診』 『離乳食教室』 『赤ちゃん教室』
『離乳食教室・赤ちゃん相談』 実施中！

　市ではお子様のすこやかな成長・発達を願い、乳幼児

健診や各種健康教室・健康相談等を開催しています。個

別のご案内が届きましたら、是非ご利用ください。

　また、ご案内の日程以外でもご利用できますので、そ

の他の日程・受付時間等につきましては、市ホームページ、

「平成 26 年度健康づくりカレンダー」をご覧頂くか、お電

話にてご確認ください。

１ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

三 上 医 院

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

北村医院むつレディスクリニック

田 村 胃 腸 科 内 科 医 院

千 田 医 院

中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク

角 田 整 形 外 科 医 院

菊 池 医 院

☆   1日（木）

☆   2日（金）

☆   3日（土）

☆   4 日（日）

☆ 11日（日）

☆ 12日（月）

☆ 18 日（日）

☆ 25日（日）

１ 月 の 献 血 受 付 日 程

22 日（木）
下北交通（株）

マエダストアむつ中央店

9:30

13:00

～

～

11:30

16:30

23 日（金）
むつ市役所大畑庁舎

ホーマックニコット大畑店

9:30

12:30

～

～

11:00

16:00

( 22-1011

( 23-9165

( 22-2135

( 22-3101

( 22-2639

( 24-3151

( 22-7945

( 24-1276

　市では、介護保険サービスのほかに、高齢者等を対象としたさまざまな市独自の福祉サービスを行なっています。

　対象となる方でご利用を希望される方は、お気軽にお問い合わせください。

次回は「シニア世代の栄養のポイント」です。

（次回は 2月 10日号に掲載します）

介 護 保 険 情 報
知って
安心！

NO.10　高齢者の暮らしをサポート 福祉サービス②

○緊急通報体制等整備事業

〈どんな〉

緊急通報装置（本体およびペンダント）を貸与し、急病

等の緊急時に対応します。

〈対　象〉

・65 歳以上のひとり暮らしま

たは 65 歳以上の方のみの世

帯のうち、調査の結果必要と

認められた方

・固定電話を設置している方

・協力者 3 名の登録および登

録者のうち 1 名に自宅の鍵を

預けることができる方

※認知症などにより、通報装置を

利用できない方は対象外となり

ます。

〈利用者負担額〉

無料（来年度より一部負担して

いただく予定です。）

○食の自立支援（配食サービス）

〈どんな〉

食生活の自立を支援するために配食を行います。

〈対　象〉

調理が困難な 65 歳以上のひとり暮らしまたは 65 歳以上

の方のみの世帯のうち、調査の結果必要と認められた方

〈利用可能回数〉

夕食のみ週 2 回まで

〈利用者負担額〉

410 円 /1 回

〈両サービスの申込方法〉

市介護福祉課または各

庁舎市民福祉課へお

申し込みください。ま

た、代理人による申請

もできます。

固定電話に取り付ける

緊急通報装置

問 介護福祉課介護福祉担当　(22-1111 内線 2562
 　川内庁舎市民福祉課　　　 (42-2111
　 大畑庁舎市民福祉課　　　(34-2111
 　脇野沢庁舎市民福祉課　   (44-2111

屋内で使用可能なペンダント

配食の一例

＜＜＜ = 燃料価格ニュース = ＞＞＞

12 月 1 日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1 ℓローリー価格 96 円 93 ～ 98 98 円

☆ 18 ℓ配達価格 1,752 円 1,674 ～ 1,854 1,800 円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,947 円 5,775 ～ 6,210 5,958 円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,912 円 9,659 ～ 10,365 10,074 円

《ガソリン》☆レギュラー 1 ℓ現金 152 円 150 ～ 155 158 円

☆軽油 1 ℓ現金 133 円 130 ～ 136 136 円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

問 むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111 内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間 12 月 15 日～ 1 月 8 日）

・授乳クッション・昭和史（VHS32巻）
・折りたたみ自転車2台（青、深紫色、各16インチ）

・着物、着物帯（女の子、5～ 6歳）

ゆずってください

・臼（石製）・二段ベッド（シングル）

・大湊幼稚園制服一式（夏用・冬用、男の子、身長120cm）

・男性用スキーウェア（身長175cm）、スキー靴（27～ 27.5cm)、  

  ゴーグル

 ・ＦＡＸ （子機１台付）

広報むつ
２０１４．１２．１５

広報むつ
２０１４．１２．１５

市民協働Pick Up 陸奥覧年末年始information 図書館国際交流 町内会健康お年寄り 文化 教育 特集相談 子育て
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舎
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
松 

大
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く
ん

　

11
月
9
日
に
秋
田
市
で
開
か
れ
た

第
62
回
東
北
六
県
中
学
校
英
語
暗
唱
・

高
等
学
校
英
語
弁
論
大
会
で
高
校
の

部
第
２
位
に
入
賞
し
、
来
年
２
月
に

東
京
都
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
の

切
符
を
手
に
し
た
赤
松
大
吾
君
。　

　

赤
松
君
の
活
躍
は
周
囲
に
も
良
い

影
響
を
与
え
、
英
語
弁
論
大
会
の
出

場
者
を
探
す
の
が
難
し
か
っ
た
大
湊

高
校
川
内
校
舎
で
し
た
が
、
今
で
は

選
考
が
必
要
と
な
り
、
中
に
は
韓
国

語
の
弁
論
大
会
に
出
て
み
た
い
と
話

す
生
徒
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

進
学
先
も
決
定
し
、
目
下
特
訓
中

の
赤
松
君
。
全
国
大
会
に
向
け「
東
北

大
会
で
は
、
ま
だ
ま
だ
甘
い
部
分
が

あ
っ
た
。
全
国
大
会
で
は
上
位
入
賞

を
目
指
し
て
、
少
し
で
も
む
つ
下
北

地
区
の
高
校
生
へ
の
励
み
に
な
れ
ば
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
赤
松
君
の
高
校
生
と
し

て
の
最
後
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

き
っ
と
彼
は
全
国
大
会
で
も
見
事
な

ス
ピ
ー
チ
を
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

東
京
都
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
の

問 市消費生活センター（商工観光課内）
( 22-1353（直通）または( 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン　(0570-064-370

市民のみなさまへ　消費生活センターだより Vol.29

　冬本番です。これからますます寒くなり、家の中にいる時間が増えてきます。

　この時期、特に、自宅にいることが多い高齢者の方々は、悪質業者の格好のターゲットになりがちです。

訪問販売、電話勧誘、架空請求など「変だな？」「困ったな」と思ったらすぐに相談を！

　実は、我が家にもさまざまな勧誘の電話があります。そんな時のために断ることば！「電話を切ります」

「失礼します」「もう電話をかけないでください」…あいまいな返事や「話だけなら」と誘いに応じない。次々

と勧誘されかねません。スキを与えてはいけません。

　市消費生活センターでは消費生活相談員を 2 名配置し、消費生活問題に対応しています。相談は無料、

秘密は厳守されます。問題解決のためのあっせんや助言等も行なっていますのでお気軽にご利用ください。

　これからも、市民のみなさまが安全に安心して暮らせる地域づくりをめざし、地域や関係者の皆様と

の連携を深めながら、今後も引き続き相談体制の一層の充実を図り、問題解決に取り組んでいきたいと

考えています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成 26 年 12 月 15 日　　　むつ市長 宮下 宗一郎


