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む
つ
市
は
、
全
国
自
治
体
別
の
平
均
寿
命
で
、
男
性
が
ワ
ー
ス
ト
８
位
、

女
性
が
ワ
ー
ス
ト
16
位
と
な
り
、
肥
満
、
喫
煙
、
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣

が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
は
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
観
に
基
づ
き
取
り
組

む
課
題
で
す
が
、
社
会
全
体
と
し
て
も
積
極
的
に
支
援
す
る
体
制
づ
く
り
が

必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
今
年
を「
健
康
ま
ち
づ
く
り
元
年
」と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

づ
く
り
の
取
組
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

特集
健康まちづくり元年
　健康は、すべての市民の願いです。

 

保
健
師
か
ら
あ
な
た
へ

　

健
診
は
早
め
の
受
診
が
大
切

で
す
。
あ
な
た
の
健
康
維
持
の

た
め
に
、
健
診
受
診
後
も
き
め

細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

健
康
に
関
す
る
不
安
・
悩
み
・

疑
問
な
ど
、
私
た
ち
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

広報むつ
２０１５．１．１
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田名部カトリック幼稚園で行われた
食育事業「いただきます教室」

次のページへ

　Go!

（  2  ）

　
む
つ
市
の
課
題

肥
満
が
多
い

　

平
均
寿
命
に
も
関
係
し
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

健（
検
）診
受
診
率
が
低
い

定
期
的
な
健
（
検
）診
で
早
期
発

見
、
早
期
治
療
を
！

　
む
つ
市
の
目
標

　

市
で
は｢

む
つ
市
健
康
増
進
計

画
（
第
２
次
健
康
む
つ
21
）」を
策

定
し｢

市
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体

的
に
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
と
健

康
寿
命
の
延
伸｣

を
目
標
と
し
ま

す
。

　
笑
顔
と
健
康
づ
く
り
を

バ
ッ
ク 

ア
ッ
プ 

メ
ニ
ュ
ー

▼
健
康
相
談

　

健
康
や
育
児
・
悩
み
事
相
談

▼
健
康
教
室

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
教
室
や

講
演
会

▼
妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
健
診
・
教
室

母
子
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
健

診
や
教
室
、
赤
ち
ゃ
ん
の
食
生
活

や
子
育
て
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

▼
健
康
診
査
事
業

病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

た
め
、
各
種
健 （
検
）診
を
実
施

▼
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
保
健
指
導
な
ど

▼
こ
の
ほ
か
、
訪
問
指
導
、
予
防

接
種
、
喫
煙
・
受
動
喫
煙
対
策
、

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
な
ど

ＡＲ
動画

いただきます教室の様子をス
マートフォンなどでご覧いた
だけます。「COCOAR」アプリ
を利用して、右のページにか
ざすと動画が再生されます。

問   健康推進課
    22-1111 内線 2585
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　特定健診は、40 歳～ 75 歳未満の方を対象とした、

メタボリックシンドロームに着目した健診です。

　受診率の目標は 60％とされていますが、「時間がない」

「健康だから」「病気が見つかるのが怖い」などの理由か

ら健診を受けない方がいます。特に 40 代・50 代の受

診率が低くなっています。

　メタボリックシンドロームとは、腹囲が男性 85cm、

女性 90cm 以上で、「血中脂質」「血圧」「血糖」の 3 つ

のうち 2 つが高い状態を指します。

　該当すると、糖尿病や血栓などの原因となり、重大

な病気を引き起こす可能性が高くなります。

「健診」と「検診」の違い

　「健診」とは、健康診査のことで、

健康であるかどうかを確かめるもの

です。つまり「危険因子」があるかど

うかを見るもので、人間ドックは健

診に含まれます。

　一方、「検診」は特定の病気を早期

に発見し、早期に治療するためのも

ので、がん検診などがあります。

　どちらも活用してください！

特集　健康まちづくり元年！

　むつ市は、子どもから高齢者まで全ライフステージでＢＭＩ
（体重指数※ 1）25 以上の肥満の方が多くなっています。

　これがすべての始まりです。適正体重を知り、体重管理に心

がけましょう。

特定健診受診率

20.4％
県内 40 市町村で

37 位の受診率！　という現実
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　健診をすすめる理由

　病気の重症化予防になる

・脳梗塞、心筋梗塞など重大な病気を

防ぐ

・早期治療で大きな後遺症を残さず、

その後の生活、労働（＝人生）を守る。

自己負担を減らせる

・病気の早期発見により医療費をおさ

え、通院期間も短くできる

　特定健診受診率
UP にむけた市の取組

　・平成 26 年度から特定健診の無料化

　・土曜日、日曜日の特定健診実施

　・がん検診も同時実施

　　　　（肺・大腸・胃・乳・子宮）

　・ミニ健診の実施

　　特定健診の始まる前の20～ 39

歳までの方の対象に健診を実施、

この年代の方に自分の体に関心を

持ってもらい、40歳からの特定健

診に引き続き来てもらうように働

きかけています。

・初めて対象となる 40 歳の方にダイレ

クトメールの発送

むつ市は、子どもの肥満も多い

　むつ市では、小学生から高校生までの全学年で全国、

青森県の平均を上回る肥満のデータが出ています。

※ 1　BMI は体重（体格）指数のことで、体重 ÷ 身長

÷身長で算出され、指数 22 がもっとも生活習慣病

になりにくいといわれます。

　子どもの肥満の要因として、おやつの食べ過ぎや清

涼飲料水の飲み過ぎが考えられ、おやつの与え方の意

識改善が必要です。

　また、遅い時間に夕食を食べ、寝る時間が遅いこと

から、朝起きられずに朝ご飯を食べないなどとならな

いよう、生活リズムを整えることが重要です。

幼児期に何が起きている？

　3 歳児健診時の肥満率は高くありません。

　その後、就学までの生活の中にあると考えられる原

因をさぐるための調査を予定しています。

　○生活リズム（起床時間・就寝時間・食事の回数 など）

　○運動量　○親の体格

　○食事の内容、おやつの量 など
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適正体重の計算方法
　　　　身長（ｍ）　　  　身長（ｍ）

　　　　　　　　　×　　　　　　×22　

例）身長 155cm の方なら、1.55 × 1.55×22=52.9kg

子どものころからの生活習慣が大切

まずは、自分の健康状態を把握

わ
た
し
の
健
康
づ
く
り
①

近
川
　
須
藤 

恵
子 

さ
ん

　
　「
健
診
の
大
切
さ
」

　

私
ど
も
夫
婦

は
、
毎
年
、
市

の
健
診
を
待
っ

て
ま
し
た
と
ば

か
り
に
、
一
番
初
め
の
集
団
健
診

場
所
で
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

幸
い
大
き
な
病
気
が
発
見
さ

れ
る
こ
と
も
な
く
、
健
診
を
続
け

て
い
る
こ
と
で
安
心
し
た
日
々
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
一

昨
年
、
夫
に
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
見

つ
か
り
、
手
術
が
必
要
な
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

手
術
は
む
つ
総
合
病
院
で
行
い
、

12
日
間
入
院
し
、
無
事
に
ポ
リ
ー

プ
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
２
、３
日
の
入
院
で
済
む
も

の
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
12
日
間
の

入
院
は
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　

で
も
、
後
で
よ
く
考
え
て
み
る

と
あ
の
健
診
を
受
け
て
い
な
か
っ

た
ら
、
病
気
は
も
っ
と
進
ん
で
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
診
を
受

け
る
こ
と
は
、
だ
れ
の
た
め
で
も

な
く
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
大
切

な
家
族
の
た
め
で
す
。

　

12
日
間
の
夫
の
入
院
は
、
私
ど

も
夫
婦
に
健
康
で
あ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

（20 ～ 29 歳、70 歳以上のむつ市データが
ありませんので表記していません）

　指数 25 以上は、要注意！
　　「肥満」＝生活習慣病になりやすいです。

むつ市の問
題点1 肥満が多い！

ここで急増

むつ市の問
題点2 健（検）診受診率が低い！



( 6 )( 7 ) 広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

わ
た
し
の
健
康
づ
く
り
②

　
荒
川
町

大
谷
隆
二
さ
ん
・
秋
子
さ
ん

　「
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
」

　　

病
院
を
受
診
す
る
と
き
は
ま

ず
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
健
康
手
帳
（
健

康
診
査
の
記
録
す
べ
て
の
デ
ー

タ
を
記
入
し
た
も
の
）、
が
ん
検

診
の
結
果
通
知
書
、
血
圧
記
録

ノ
ー
ト
、
お
薬
手
帳
を
先
生
に

見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
具
合

が
悪
い
時
の
症
状
を
先
生
に
伝

え
る
だ
け
で
は
だ
め
で
す
。
自

分
の
か
ら
だ
の
状
態
は
自
分
で

知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
昨
年
７
月
、
初
め
て
特

定
保
健
指
導
へ
の
参
加
案
内
を

受
け
て
出
席
し
ま
し
た
。
そ
の

時
、
健
康
手
帳
を
も
ら
い
、
５

年
以
上
の
健
診
結
果
を
記
入
し

ま
し
た
。
自
分
で
記
入
す
る
こ

と
で
、
あ
ら
た
め
て
自
分
の
数

値
の
確
認
が
で
き
、
大
き
な
異

常
は
み
ら
れ
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

結
果
通
知
を
見
る
だ
け
で
は

数
値
は
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
自

分
で
健
康
手
帳
に
書
き
写
す
と

い
う
行
為
に
よ
っ
て
、
自
分
の

か
ら
だ
の
状
態
を
よ
り
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
結
果
を
続
け
て
記
録

し
て
い
る
こ
と
で
、「
要
指
導
」

「
要
精
検
」と
ま
で
は
い
か
な
く

て
も
前
と
比
べ
て
数
値
が
悪
化

し
な
い
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
気

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
健
康

的
な
数
値
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
身
体
の
健
康
管
理
の

た
め
に
、
健
康
手
帳
を
記
入
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

問題解決の
ために

生活習慣を見直す３つの約束
すぐにできることからはじめよう！

子どもと一緒に！

運動

　　を見直せばこんないいことが

　○病気にならない、病気が改善する
　　・医療費がかからない
　　・働ける
　　・趣味など自分の好きなことを続けられる
　　・健康寿命（健康で生活できる時間の長さ）が延びる
　○若返る
　　・体重増加を防ぎ、やせる !!
　　・血管が若返り、お肌もツルツル　
　○一人が見直せば、家族全員が健康になれる
　　・子どもと一緒に生活習慣を見直すとなおよい !!
　○健康になった満足感を得られる
　　・気持ちがすがすがしく、いきいきする
　　・よく眠れる
　　・おいしく食べられる
　　・余分な食費（ランチ・デザート）の分、貯蓄ができる

健
康

むつ市健康づくり市民大会2015

生活
習慣

食生活 健診

・定期健診を受けましょう
・自分の体を知りましょう
・適正体重を知りましょう
・生活習慣病のリスクを知りましょう

言
宣

特集　健康まちづくり元年！ 特集　健康まちづくり元年！

健診

男性 女性

1 位 十和田市 東北町

2 位 八戸市 藤崎町

3 位 風間浦村 つがる市

33 位 むつ市

36 位 むつ市

青森市 大間町

東通村 階上町

男性 女性

1 位 長野県 長野県

2 位 滋賀県 島根県

3 位 福井県 沖縄県

45 位 岩手県 和歌山県

46 位 秋田県 秋田県

47 位 青森県 青森県

むつ市むつ市

むつ市

青森市 大間町

むつ市

36 位 むつ市

青森市

東通村

・野菜を 1 日 350 ｇとりましょう
・1 日 3 食、規則正しく食事をしましょう
・おやつのとりすぎに注意しましょう
　

ご活用ください
　→栄養教室を開催します
　　親子料理教室など、食育に力を入れます
　　食生活改善推進員と協働活動をします

・ラジオ体操などの軽運動をしましょう
・ウォーキングをしましょう
　

ご活用ください
   →運動教室を開催します
　　ウォーキングコースの環境整備・PR をします
　　冬期間の運動不足解消のために手軽に取り
　　組めるラジオ体操の普及をします

・野菜を 1 日 350 ｇとりましょう
・1 日 3 食、規則正しく食事をしましょう

ウォーキングコースの環境整備・PR をします
　　冬期間の運動不足解消のために手軽に取り

運動

食生活

生 野 菜 は 両 手 で
持 っ て 約 100 ｇ、
加熱野菜は片手で
持って約 100 ｇが
目安です。

〈いつ〉1 月 17 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
〈どこで〉下北文化会館
〈どんな〉
　☆オープニング☆「ムチュランダンス」

　　大畑中央保育所・柳町ひまわり保育園園児
　☆健康寸劇☆「Ｉ ＬＯＶＥ ＦＡＭＩＬＹ～とっちゃの説得～」

　　むつ市保健協力員寸劇サークル「たんぽぽ」
　☆むつ市民歌合唱☆第三田名部小学校音楽部

　☆講演会☆「むつ市民の健康課題からみえたこと」
～サクッと！健康手に入れよう～

　　講師 弘前大学医学部長 中路 重之 氏
　☆健康トーク☆「中路先生と健康なんでもトーク」
　　進　　　行 中路 重之 氏
　　パネリスト むつ市長　　　　　  宮下 宗一郎
　　　　　　　むつ市教育委員会委員長 髙瀨 厚太郎
　　　　　　　むつ保健所所長　 　 平　　 紅 氏
　　　　　　　むつ市体育協会事務局長 坂本 謙二 氏
　☆キッズコーナー☆
　　小さな看護師さん　3 つの色の「げんき号」ほか
　　バルーンアートプレゼント（なくなり次第終了）
　☆体験コーナー☆
　　むつ下北歯科医師会による

　　　　　　　　「かむかむチェック」等午後 2 時～
　　血管年齢測定　血糖値測定 ほか

　☆展示コーナー☆
　　市内保育所（園）の作品展示、イクメン体験談ほか
　　※体験・展示コーナーは正午～午後 4 時

　増え続ける生活習慣病の予防に向け、市民のみな
さまとともに健康長寿のむつ市を目指して開催しま
す。多くのみなさまのご参加をお待ちしています。
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問   土木課土木担当
    22-1111 内線 2711

広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

組
ん
で
お
り
ま
す
。
下
北
半
島
縦
貫
道
路
は
重

要
で
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
こ
れ
を
い
か
に
早

期
完
成
に
向
け
た
取
り
組
み
に
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
に
お
い
て
は
、
一
つ
は
予
算
、
そ
れ
か

ら
用
地
買
収
と
い
う
問
題
を
い
か
に
解
決
し
て

い
く
か
な
ど
が
、
大
き
な
ネ
ッ
ク
で
あ
る
と
考

え
ま
す
し
、
そ
の
分
野
に
お
い
て
も
取
り
組
ん

で
参
り
ま
し
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

物
流
分
野
に
お
い
て
も
連
携
、
協
力
関
係
が

大
変
重
要
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
県
始
め
市
と
も

十
分
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
ま
た
、
町
村
と
も

連
携
を
と
り
な
が
ら
一
丸
と
な
っ
て
我
々
む
つ

選
挙
区
選
出
３
議
員
が
一
つ
と
な
っ
て
、
み
な
さ

ま
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

横
浜
　
力 

青
森
県
議
会
議
員

国
土
強
靱
化
計
画
策
定
に
つ
き
ま
し
て
は
、

さ
き
ほ
ど
市
長
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
と
お
り
、
下
北
半
島
縦
貫
道
路
に
特
化
し
た

考
え
で
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
防
衛
政
策
に
協
力
す
る
下
北
半

島
縦
貫
道
路
と
い
う
位
置
づ
け
の
中
で
特
化
し

て
強
靱
化
に
資
す
る
道
路
で
あ
る
と
い
う
内
容

が
重
要
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

強
靱
化
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
今
ま
で
懸
念

し
て
い
た
下
北
半
島
縦
貫
道
路
整
備
促
進
に
大

き
な
期
待
が
で
き
る
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
年
度
内
と
い
う
か
、
今
年
中
に
素
案

を
だ
い
た
い
決
定
づ
け
る
そ
う
で
す
が
、
着
実

に
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
き
ち
ん
と
立
て
て
、

そ
れ
か
ら
強
靱
化
計
画
も
や
は
り
時
間
を
区

切
っ
て
、
い
つ
ま
で
に
き
ち
ん
と
強
靱
化
計
画

を
達
成
さ
せ
る
ん
だ
と
、
明
記
し
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

菊
池 

憲
太
郎 

青
森
県
議
会
議
員

国
土
強
靱
化
計
画
、
公
共
事
業
に
対
し
て
追

い
風
の
部
分
が
一
番
大
き
い
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
国
と
し
て
防
災
の
観
点
か
ら

見
た
と
き
に
ど
う
な
の
か
な
と
、
実
は
私
は
国

土
交
通
省
の
課
長
さ
ん
に
以
前
伺
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
、
実
際
に
今
の
高
速
道
路
、
い
わ
ゆ
る

地
域
の
高
規
格
道
路
に
関
し
て
は
、
な
か
な
か

防
災
面
に
対
し
て
の
予
算
づ
け
と
い
う
も
の
が

難
し
い
ん
だ
と
、
す
な
わ
ち
直
轄
化
と
い
う
こ

と
は
難
し
い
と
い
う
お
話
が
あ
っ
た
わ
け
で
す

が
、
そ
の
時
、
そ
れ
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
と
い
う
ご
意
見
を
賜
っ
た
時
に
地
域
特
性
を

同
じ
く
し
た
市
町
村
と
の
連
携
を
図
っ
て
い
く

べ
き
で
は
な
い
か
と
、
以
前
伺
っ
た
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
実
際
に
自
分
で
調
査
し
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
全
国
17
く
ら
い
の
地
域
が
あ
っ
て
、
道
路

事
情
を
見
て
み
る
と
意
外
に
も
脆
弱
な
と
こ
ろ

が
多
い
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
と
う
ま
く
連
携

し
て
い
き
な
が
ら
、
気
運
と
い
う
も
の
を
盛
り

上
げ
て
い
く
必
要
性
が
あ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
ぜ
ひ
市
長
に
お
願
い
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
宮
下
市
長

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
か
ら
頂
い
た
意
見
を
し
っ
か
り

と
受
け
止
め
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、な
お
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

去
る
11
月
7
日
む
つ
市
役
所
本
庁
舎
内
に
お

い
て
宮
下
市
長
は
、
む
つ
市
選
挙
区
選
出
の
青

森
県
議
会
議
員
の
３
名
と
国
土
強
靱
化
地
域
計

画
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
懇
談

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

宮
下
市
長

国
土
強
靱
化
地
域
計
画
に
つ
い
て
、
概
要
を

ご
説
明
し
ま
す
。

　

こ
の
国
土
強
靱
化
地
域
計
画
の
策
定
を
進
め

る
こ
と
と
し
た
趣
旨
は
、
下
北
半
島
縦
貫
道
路

お
よ
び
国
道
３
３
８
号
大
湊
地
区
バ
イ
パ
ス
の

整
備
促
進
を
国
に
強
く
訴
え
た
い
と
い
う
こ
と

か
ら
で
す
。

　

本
年
（
平
成
26
年
）４
月
30
日
に
モ
デ
ル
調
査

団
体
に
応
募
し
ま
し
た
が
、
第
１
次
実
施
団
体

に
は
採
択
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
採
択
さ
れ
な

か
っ
た
最
大
の
理
由
は
、
青
森
県
と
の
連
携
体

制
に
つ
い
て
説
明
が
不
十
分
で
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
が
、
そ
の
後
に
行
わ
れ
た
内
閣
官
房
担
当

者
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
際
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
内
部
組
織
と
し
て

国
土
強
靱
化
地
域
計
画
策
定
委
員
会
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
こ
の
委
員
会
に
青
森
県
県
土
整
備

部
整
備
企
画
課
お
よ
び
道
路
課
の
課
長
に
参
画

し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
、
６
月
25
日
に
モ

デ
ル
団
体
申
請
書
を
再
度
提
出
し
、
８
月
22
日

に
第
２
次
モ
デ
ル
実
施
団
体
に
採
択
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　

な
お
、
採
択
に
あ
た
っ
て
は
、
青
森
県
と
の

間
で
十
分
に
連
携
を
図
る
こ
と
と
い
う
条
件
が

付
さ
れ
て
の
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

計
画
の
主
な
内
容
は
、
地
震
・
津
波
ま
た

暴
風
雪
等
に
よ
り
、
国
道
２
７
９
号
お
よ
び

３
３
８
号
が
遮
断
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
想
定

さ
れ
ま
す
、
下
北
半
島
の
孤
立
化
を
回
避
す
べ

く
、
下
北
半
島
縦
貫
道
路
の
事
業
進
捗
を
柱
に
、

陸
路
に
よ
る
交
通
・
物
流
に
焦
点
を
当
て
た
も

の
と
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
強
靱
化
計
画
の
現
状
で

す
。
み
な
さ
ま
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

越
前 

陽
悦 

青
森
県
議
会
副
議
長

強
靱
化
地
域
計
画
策
定
モ
デ
ル
に
指
定
さ

れ
た
意
味
と
い
う
の
は
大
き
い
と
い
う
こ

と
と
、
や
は
り
そ
の
中
で
大
事
な
こ
と
は
交
通
、

物
流
分
野
で
い
か
に
連
携
、
協
力
関
係
を
深
め

て
い
く
か
、
深
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
か

と
い
う
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
る
。
そ
う
い
う

意
味
に
お
き
ま
し
て
は
、
ま
ず
は
、
交
通
分
野

に
お
い
て
幹
線
道
路
で
あ
り
ま
す
下
北
半
島
縦

貫
道
路
は
、
前
市
長
、
前
々
市
長
の
時
代
か
ら

野
辺
地
か
ら
進
め
て
き
た
も
の
を
早
く
完
成
さ

せ
る
と
い
う
こ
と
で
、む
つ
南
バ
イ
パ
ス
と
し
て
、

む
つ
市
か
ら
も
進
め
て
お
り
、
両
方
向
か
ら
着

工
し
て
進
捗
を
図
る
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
で
む

つ
南
バ
イ
パ
ス
に
も
取
り
組
ん
だ
訳
で
あ
り
ま

し
て
、
総
事
業
費
１
２
０
億
円
の
予
算
で
取
り

整備が進む「むつ南バイパス」

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ
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　11 月 21 日（金）　
　　　川内町連合婦人会勤労感謝の日セレモニー

　勤労感謝の日に先立ち、川内町連合婦人会が地域のため

に努力されている方々の代表として、宮下市長や川内駐在

所のおまわりさんなど 8 名の方々に感謝の花束を贈呈する

セレモニーが開催されました。

　また、セレモニーには川内地区にあるあたご幼稚園の園

児 11 名が参加し、「からだにきをつけてがんばってくださ

い」と感謝の言葉を添えて、手作りのライオンのメダルとカ

レンダーをプレゼントしました。手渡されたみなさんからは、

満面の笑みがこぼれていました。

　11 月 22 日（土）　笑いの効用講演会

　特別養護老人ホームせせらぎ荘にて「笑いの効用」につい

ての講演会があり、職員など約 80 人が参加しました。

　講師の山崎照光先生は、青森市の生協さくら病院院長で、

日本笑い学会の会員でもあります。

　むつ下北地区での講演は初めてのため、参加した方は笑

いによるナチュラルキラー細胞の活性化など、まざまな効

果について真剣な眼差しで講演を聴いていました。講演は

勉強になる部分以外にも、ジョークや笑い話などもあり楽

しく聞くことができたようです。

　11 月 29 日（土）
　　青森中央学院大学 地方自治特別フォーラム

　当市と連携協定を結んでいる青森中央学院大学で「分権時

代の首長、議会の役割」と題したフォーラムが開催されまし

た。

　宮下市長は、葛西弘前市長、早稲田大学マニフェスト研

究所所長の北川正恭氏と「最小の費用で最大の効果をあげる

自治体組織の在り方」についてのパネルディスカッションに

招かれ、首長のリーダーシップと人材マネジメントなどに関

して意見交換を行いました。

　11 月 30 日（日）　むつ下北第九の会 演奏会

　下北文化会館で、むつ下北第九の会の主催による恒例の

「第九演奏会」が行われました。

　今年は、指揮者とオーケストラは JR 東日本交響楽に担当

していただき、市外から招いたソリストとともに、市内外の

合唱団による壮大な共演が会場に集まった聴衆を魅了しま

した。

　合唱団の中には市内の中学生の姿もあり、一生懸命歌う

その姿がとても清々しく感じられました。

　 また、姉妹都市盟約締結 30 周年となる会津若松市から

「会津第九の会」の参加もありました。

　12 月 1 日（月）　自衛隊 隊員家族あんしん協定締結

　むつ市と海上自衛隊大湊地方総監部および航空自衛隊第

42 警戒群との「隊員家族あんしん協定」を締結しました。

　この協定は、隊員が災害時等に派遣された際に、留守家

族が抱く子育てや介護などの不安感を少しでも軽減するこ

とで、安心して任務に専念できるようにするため、自衛隊

内に設置する臨時の保育施設への支援や保育、託児施設等

の情報提供や紹介などを行うものです。

　12 月 6 日（土）　むつ地区少年野球ふれあい教室

　むつ地区少年野球育成委員会による少年野球ふれあい教

室がしもきた克雪ドームで開催され、市内外から 13 の少年

野球チーム、約 250 名が参加しました。

　講師に青森県出身の元プロ野球選手橋本武広氏、西武ラ

イオンズの選手、コーチらを招き、熱い指導をしていただ

きました。

　参加した子供たちは、憧れのプロ野球選手を前に目を輝

かせながら、熱心に練習に取り組んでいました。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ



( 1 2 )( 1 3 ) ( 1 2 )( 1 3 )

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
清
々

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
政

運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
前
市
長
の
急
逝
と
い
う
、
予
期

せ
ぬ
事
態
か
ら
の
市
長
就
任
と
な
り
ま
し
た

が
、
今
日
ま
で
の
半
年
間
、
全
力
で
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
就
任
挨

拶
の
中
で
も
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
前
市
長
の
夢
を
継
ぎ
、
世
界
の
む

つ
市
へ
、
そ
し
て
む
つ
市
が
い
ろ
い
ろ
な
分
野

で
一
番
に
な
る
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
全
力
で
駆

け
抜
け
て
い
け
る
よ
う
、
む
つ
市
の
新
し
い
風

に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
市
政
運
営
を
行
う
中
で
、
様
々
な

場
面
に
お
い
て
お
目
に
か
か
る
市
民
の
皆
様

方
、
ま
た
市
内
外
の
各
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ

て
お
り
ま
す
方
々
と
お
話
し
す
る
機
会
が
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
の
中
で
よ
く
話
題
に
の
ぼ
り
、

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
は
「
健
康
」と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

  

一
昨
年
、
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
自
治
体

別
平
均
寿
命
に
よ
り
ま
す
と
、
当
市
は
全
国

１
９
０
０
に
及
ぶ
自
治
体
の
な
か
で
男
性
が

ワ
ー
ス
ト
8
位
、
女
性
も
16
位
と
い
う
状
況

に
あ
り
、
都
道
府
県
別
で
も
青
森
県
は
最
下

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
の
分
析
で
は
肥
満
、

喫
煙
、
飲
食
な
ど
の
生
活
習
慣
の
在
り
方
に

問
題
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
当
市
と
し
て

も
地
域
一
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
む
機
運
の
醸
成
を
図
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
今
年
を
「
健
康
ま

ち
づ
く
り
元
年
」と
し
て
位
置
付
け
、
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
各
種
の
取
組
を
市
民
の
皆
様
方

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
展
開
し
て
い
き

ま
す
。
先
ず
は
、
新
年
早
々
に
市
民
と
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
こ
と
を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
「
健
康
づ
く

り
宣
言
」を
行
い
、
青
森
県
と
も
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
新
た
な
健
康
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
市
民
の
皆
様
方
の
率
先
し
た
参

加
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
長
就
任
以
来
、
様
々
な
人
に
出
会
い
、

い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
出
向
き
、
催
し
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
や
は
り
ふ
る
さ

と
の
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
と
同
じ
よ
う
に
、
就
学
や
就
職
の
た
め

に
、
ま
ち
を
出
る
必
要
の
あ
っ
た
人
々
が
生

ま
れ
故
郷
に
戻
り
、
こ
れ
ま
で
た
だ
普
通
に

存
在
し
て
い
た
風
景
に
魅
力
を
感
じ
て
も
っ

　
市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
気
持
ち
も

新
た
に
平
成
27
年
の
晴
れ
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
む
つ
市
議
会
を
代
表

い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
３
年
前
の
議
長
就
任
に
あ
た
り

「
市
民
本
位
を
旨
と
し
て
、
市
民
の
幸
せ
を

第
一
に
議
会
の
発
展
、
市
政
発
展
の
た
め

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」と
約
束
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
本
年
は
、
今
任
期

の
最
終
年
、
集
大
成
の
一
年
と
な
り
ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
我
が
ふ
る
さ
と
む
つ
市
の

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、
引
き
続
き
努

力
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
む
つ
市
議
会
で
は
、
議
会
活
動

に
関
す
る
情
報
公
開
を
徹
底
す
る
と
と
も

に
、
市
民
に
対
す
る
説
明
責
任
を
十
分
に

果
た
し
、
市
民
の
意
見
を
議
会
活
動
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
昨
年
７

月
、
初
め
て
の
「
議
会
報
告
会
及
び
市
民
と

の
意
見
交
換
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
市

民
の
皆
様
に
は
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
市
内
各
会
場
で
皆
様
方
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
提
言
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
し
っ
か
り
検
証
し
今
後
の
む

つ
市
議
会
の
議
会
運
営
に
反
映
さ
せ
、
む

つ
市
の
未
来
の
た
め
の
政
策
提
言
と
し
て

い
く
よ
う
議
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・

復
興
、
長
年
続
い
た
デ
フ
レ
や
不
況
か
ら

の
脱
却
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
を
伴
う
税

と
社
会
保
障
の
一
体
改
革
な
ど
、
我
が
国

は
大
き
な
転
機
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り

ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
平
成
26
年
５
月
19
日
、

む
つ
市
民
は
宮
下
順
一
郎
前
市
長
を
突
然

失
う
と
い
う
悲
劇
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

前
市
長
は
市
議
会
議
員
在
職
中
は
も
と
よ

り
、
平
成
19
年
７
月
15
日
、
第
14
代
の
む

つ
市
長
と
な
ら
れ
て
か
ら
も
、
常
に
ふ
る

さ
と
む
つ
市
、
こ
こ
に
住
む
、
む
つ
市
民
の

こ
と
を
思
い
市
政
の
発
展
の
た
め
尽
く
さ

〜 

健
康
、
に
ぎ
わ
い
、
そ
し
て
地
方
創
生
へ 

〜

む
つ
市
長
　
宮
　
下
　
宗
一
郎

と
他
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

ま
た
、
自
分
た
ち
が
楽
し
む
た
め
に
情
報
発

信
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
通
じ
て
ま
ち
お
こ
し

に
取
り
組
ん
で
い
る
若
者
達
が
い
ま
し
た
。

私
は
ふ
る
さ
と
を
心
か
ら
愛
す
る
こ
の
よ
う

な
方
々
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
く
た
め
に
も
、

地
域
に
根
ざ
し
た
産
業
や
企
業
へ
の
支
援
、

企
業
誘
致
を
は
じ
め
と
し
た
新
規
産
業
の
導

入
を
図
り
、
地
域
の
雇
用
を
生
み
出
し
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
多
く
の
若
者
が
暮
ら
し
て
い

け
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
む
つ
市
を
誰
も
が
訪
れ
た
い
と
思
う
魅
力

あ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
そ
し
て
、
む
つ

市
全
体
が
元
気
に
な
る
よ
う
、
多
面
的
な
取

組
も
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

今
年
は
、
例
年
開
催
さ
れ
る
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
加
え
、
5
月
に
ク
ル
ー
ズ
船
2
隻
が
相

次
い
で
大
湊
に
寄
港
し
、
ま
た
、
薬
研
温
泉

が
開
湯
４
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
さ

ら
に
、
９
月
に
は
、
県
内
の
地
域
伝
統
芸
能
、

食
文
化
、
特
産
品
を
一
堂
に
集
め
た
あ
お
も

り
10
市
大
祭
典
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
む
つ
市
で
開
催
し
、
市
外
か

ら
多
く
の
人
々
を
呼
び
込
み
、
市
を
挙
げ
て

賑
わ
い
を
創
り
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民

の
皆
様
の
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
一
年
を
通

じ
た
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　「
寄
ら
ば
大
樹
の
陰
」と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
今
、
時
代
は
地
方
分
権
か
ら
地
方

間
競
争
の
時
代
に
突
入
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
東
京
の
方
向
ば
か
り
を
見
て
、
生
計

を
立
て
て
い
く
時
代
は
既
に
終
焉
を
迎
え
て

い
ま
す
。
我
々
自
身
、
一
人
ひ
と
り
が
じ
っ

と
耐
え
こ
の
ふ
る
さ
と
に
根
ざ
し
た
大
樹
と

な
っ
て
こ
の
ま
ち
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
、
そ
し
て
都
市
間
の
競
争
に
勝
ち
抜
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
、
国
は
、「
地

方
創
生
」を
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
、
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
の
大
き
な
柱
の
一
つ
と
し
て
位
置
付

け
ま
し
た
。
各
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を

活
か
し
た
自
立
的
で
持
続
的
な
社
会
を
創
り

出
す
こ
と
を
目
指
す
こ
と
と
さ
れ
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
地
方
を
創
生
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
ま
さ
に
、
我
々
一
人
ひ
と
り
の
力
が

試
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
我
々
が
こ
の
流
れ
を
し
っ
か
り
と
受
け
と

め
、
熱
意
を
持
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
試
み
を

更
に
前
進
さ
せ
る
と
と
も
に
、
常
に
新
た
な

も
の
に
も
挑
戦
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
む
つ

市
の
成
長
に
は
つ
な
が
ら
な
い
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
私
自
身
が
「
大
樹
」

と
な
れ
る
よ
う
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
、
市

議
会
議
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
、
努
力

し
て
参
る
こ
と
、
そ
し
て
、
な
ん
と
い
っ
て

も
将
来
こ
の
ま
ち
を
支
え
る
「
大
樹
」を
育
て

て
い
く
こ
と
、
す
な
わ
ち
子
供
た
ち
の
教
育

に
全
力
で
取
り
組
む
こ
と
を
年
頭
に
お
誓
い

申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

「
市
民
本
位
を
旨
と
し
て
、
市
民
の
幸
せ
を
第
一
に
」

む
つ
市
議
会
議
長
　
山
　
本
　
留
　
義

れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
そ
の

ご
尽
力
に
対
し
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
そ
し
て
、
昨
年
６
月
29
日
の
市
長
選
挙

に
お
い
て
、
前
市
長
の
遺
志
を
継
ぐ
宮
下

宗
一
郎
市
長
が
誕
生
し
ま
し
た
。
市
長
就

任
か
ら
半
年
が
過
ぎ
、「
む
つ
市
か
ら
新
し

い
風
を
起
こ
し
た
い
」と
全
力
で
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
私

ど
も
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
本
年

は
、
新
市
長
の
手
腕
に
期
待
し
つ
つ
、
こ

れ
か
ら
の
市
政
運
営
を
改
め
て
問
う
重
要

な
年
に
な
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
地
方
を
取
り
巻
く
経
済
情
勢
は
、
昨
年

４
月
の
消
費
税
増
税
後
の
消
費
落
ち
込
み

が
回
復
し
な
い
う
ち
に
急
激
な
円
安
が
進

行
し
、
輸
出
関
連
企
業
が
少
な
い
地
方
経

済
に
と
っ
て
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
が
大
き
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
中
、
昨
年
の
11

月
21
日
衆
議
院
が
解
散
と
な
り
、
12
月
14

日
、
政
権
発
足
か
ら
わ
ず
か
２
年
で
総
選

挙
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
新
政
権
に
は
、

経
済
的
に
大
企
業
、
大
都
市
か
ら
取
り
残

さ
れ
る
中
小
企
業
、
そ
し
て
地
方
に
目
を

向
け
た
政
策
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
今
年
は
、
む
つ
市
、
川
内
町
、
大
畑
町
、

脇
野
沢
村
が
合
併
し
、
新
生
む
つ
市
が
ス

むつ市長年頭のあいさつむつ市議会議長年頭のあいさつ

映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
昨
年
７

月
、
初
め
て
の
「
議
会
報
告
会
及
び
市
民
と

の
意
見
交
換
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
市

別
平
均
寿
命
に
よ
り
ま
す
と
、
当
市
は
全
国

１
９
０
０
に
及
ぶ
自
治
体
の
な
か
で
男
性
が

ワ
ー
ス
ト

に
あ
り
、
都
道
府
県
別
で
も
青
森
県
は
最
下

タ
ー
ト
し
て
10
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年

で
あ
り
ま
す
。
こ
の
間
、
私
た
ち
市
議
会

議
員
も
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

市
民
の
皆
様
の
目
線
に
立
つ
こ
と
を
心
が

け
、
様
々
な
行
政
課
題
に
正
面
か
ら
取
り

組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
市

民
の
安
全
安
心
、
市
民
福
祉
の
向
上
と
生

活
の
安
定
を
図
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
努
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も

の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
近
年
は
地
方
分
権
が
推
進
さ
れ
、
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
自
己
決
定
と
自
己
責
任

の
原
則
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
市
議
会
は

市
長
と
同
じ
く
市
民
の
直
接
選
挙
で
選
ば

れ
た
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
も
の
で

あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
市
が
抱
え
る

過
疎
、
少
子
高
齢
化
や
福
祉
、
医
療
の
充

実
な
ど
、
直
面
す
る
行
政
課
題
を
解
決
す

る
た
め
に
、
行
政
と
議
会
の
両
輪
で
諸
施

策
を
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
を
い
た

だ
き
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
わ
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
市
民
の

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
議
員
一
同

心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

と 
し
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 町内会長と
市長との懇談会

　市内各町内会から出されたご意見やご

要望などについて市長と懇談する、『町内

会長と市長との懇談会』を、11月20日（木）

に開催しました。今回は、懇談内容の一

部をご紹介します。

 

道
路
舗
装
、
側
溝
、
街
灯
新
設
等

市
の
基
本
的
方
針
に
つ
い
て

　
毎
年
、
要
望
件
数
の
多
い
道
路
舗

装
・
側
溝
整
備
・
街
灯
新
設
に
つ
い

て
、
市
の
基
本
的
方
針
を
説
明
し
ま

し
た
。（
平
成
26
年
度
要
望
件
数
21
件
）

（
市
長
）

　
道
路
の
舗
装
や
側
溝
整
備
に
つ
い

て
は
、
多
く
の
町
内
会
の
み
な
さ
ま

か
ら
の
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
要
望
は
、
道
路
パ
ト

ロ
ー
ル
に
よ
り
現
状
を
確
認
し
た
う

え
で
、
整
備
の
必
要
性
を
見
極
め
、

緊
急
性
や
地
域
性
を
考
慮
し
、
計
画

的
に
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
整
備
計
画
路
線
が
多
く
、

完
了
ま
で
に
は
相
当
の
年
数
と
費
用
が

見
込
ま
れ
る
状
況
で
す
の
で
、
整
備
完

了
ま
で
の
間
は
安
全
上
支
障
が
な
い
よ

う
維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
街
灯
の
新
設
に
つ
い
て

は
、
町
内
会
か
ら
の
要
望
な
ど
に
よ

り
、
必
要
な
箇
所
に
設
置
し
て
い
る

ほ
か
、「
公
済
会
」や
「
東
北
電
力
」か

ら
の
寄
附
に
よ
り
、
年
々
設
置
箇
所

を
増
や
し
て
い
ま
す
。

問   市民連携広報課
    22-1111 内線 2153

　
仲
町
町
内
会
会
長　

藤
田 

英
征 

さ
ん

　
市
の
発
展
と

町
内
会
活
性
化
の
た
め
に

①
若
い
職
員
と
対
話
を
し
て
い
ま
す

か
？ 

市
民
の
応
接
時
に
、
親
し

み
が
少
し
欠
け
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

②
町
内
会
の
行
事
等
に
、
市
職
員（
Ｏ

Ｂ
も
含
む
）も
積
極
的
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
く
れ

な
い
か
。

　
昭
和
町
Ａ
町
内
会
会
長

　
金
澤 

一
朗 

さ
ん

　
敬
老
会
に
提
案

　
今
年
の
敬
老
会
に
つ
い
て
何
点
か

提
案
し
た
い
。

①
開
会
時
や
閉
会
時
に
市
民
歌
を

歌
っ
て
は
ど
う
か
？
　
ま
た
、
小

中
学
校
で
も
「
市
民
歌
」を
広
め
て

い
く
工
夫
を
し
て
は
ど
う
か
？

②
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
等
の
団
体

を
活
用
し
て
は
ど
う
か
？

（
市
長
）

　
市
が
主
催
す
る
敬
老
会
は
、
初
め

て
と
い
う
こ
と
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て
は
、

７
割
以
上
の
方
か
ら
概
ね
満
足
い
た

だ
い
た
と
の
結
果
を
得
ま
し
た
が
、

中
に
は
厳
し
い
ご
意
見
も
あ
り
ま
し

た
の
で
、
今
年
度
の
意
見
を
整
理
し
、

次
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ご
提
案
の
「
市
民
歌
」に
つ
い
て

は
、
ぜ
ひ
や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

（
市
長
）

　
時
間
的
な
制
約
は
あ
り
ま
す
が
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
若
手
職
員
と
の
対

話
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
自
身
も
ゴ
ミ
拾
い
等
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
若
手
職
員
と
一
緒
に
活
動
す

る
な
ど
、
交
流
を
深
め
、
気
持
ち
を

同
じ
に
し
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
町
内
会
行
事
へ
の
参
加
に
つ
い
て
、

地
域
を
つ
く
る
う
え
で
若
い
力
は
必

要
と
感
じ
て
い
ま
す
。
若
い
力
が
一
番

集
ま
っ
て
い
る
の
は
市
役
所
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
限
り
声
が
け

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
総
務
政
策
部
長
）

　
市
職
員
Ｏ
Ｂ
へ
の
呼
び
か
け
に
つ

い
て
は
、
市
の
立
場
と
し
て
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
川
内
町
新
町
町
内
会
会
長

　
吉
田 

一
男 

さ
ん

　
旧
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
の
使
用

　
旧
第
一
川
内
小
学
校
グ
ラ
ン
ド

に
、
祭
り
用
の
小
屋
を
作
り
た
い
の

で
、
土
地
を
お
借
り
し
た
い
。

報
を
む
つ
市
民
歌
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
歌
は
４
分
以
上
あ
る
た
め
、

時
報
に
ふ
さ
わ
し
い
程
度
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　「
も
っ
と
長
く
し
て
欲
し
い
」「
夕

方
の
時
間
帯
で
も
流
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
ご
意
見
が
あ
る
一
方
、「
前
の

チ
ャ
イ
ム
に
戻
し
て
欲
し
い
」と
い

う
ご
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　
当
面
こ
の
ま
ま
続
け
、
市
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
意
見
を
集
約
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
市
長
）

　
要
望
の
あ
っ
た
土
地
は
、
当
面
公

用
で
使
用
す
る
予
定
が
な
く
、
ま
た
、

祭
り
の
山
車
を
収
納
す
る
小
屋
を
設

置
す
る
土
地
の
貸
付
は
、
他
の
町
内

会
へ
も
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

貸
し
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！
　（一財）自治総合センターが実施している宝くじの社会貢献広報事業で、宝くじの受託事業収入を財源として実施して

いるコミュニティ助成事業により、今年度次の団体が助成を受けました。

　町内会はコミュニティ環境を整備することで、より良いコミュニティづくりに取り組んでいます。

団体名 助成により購入したもの

奥内町内会
（むつ地区）

舞台幕1枚、提灯 (赤／白 )100個
提灯用ケーブル (30灯用 )6本

広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

　
桜
木
町
町
内
会
会
長

　
祐
川 

健
尚 

さ
ん

　
お
昼
の
チ
ャ
イ
ム
に
つ
い
て

　
現
在
、
防
災
無
線
で
正
午
の
チ
ャ

イ
ム
と
し
て
放
送
さ
れ
て
い
る
市
民

歌
は
時
間
が
短
す
ぎ
て
メ
ロ
デ
ィ
が

解
り
難
い
の
で
、
せ
め
て
１
番
は
流

し
て
は
ど
う
か
？

　
（
市
長
）

　
現
在
の
メ
ロ
デ
ィ
を
流
す
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
は
、「
市
長
へ
の
手
紙
」

等
で
、
チ
ャ
イ
ム
を
「
市
民
歌
」に
変

更
し
て
は
と
い
う
ご
提
案
が
あ
り
、

メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
活
用
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
、
多
く
の

方
か
ら
ご
賛
同
を
い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
、
10
月
１
日
か
ら
、
正
午
の
時

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ



( 1 6 )( 1 7 )

市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
0175-22-1111

川内庁舎
0175-42-1111

大畑庁舎
0175-34-1111

脇野沢庁舎
0175-44-1111

お問合せメール
   info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
６
３

平
成
27
年
度
減
価
償
却（
固
定
資
産
税
）

申
告
期
限
は
２
月
２
日

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
の
ほ

か
に
償
却
資
産
（
土
地
や
家
屋
以
外
の

事
業
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資

産
）に
つ
い
て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
に
事
業
用
資
産（
自
己
の
所
有
す

る
も
の
だ
け
で
な
く
、
他
人
に
貸
し
付

け
て
い
る
も
の
も
含
む
）を
所
有
し
て
い

る
方
は
、
資
産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず

毎
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）現
在
の
所

有
状
況
（
資
産
の
種
類
、
取
得
価
額
、
取

得
時
期
、
耐
用
年
数
等
）を
申
告
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い

て
、
土
地
や
家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産

を
お
持
ち
の
方
は
、
申
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
資
産
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
２
２

○
納
税
週
間
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で

を
納
税
週
間
と
し
て
平
日
の
窓
口
業
務

に
加
え
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
収
納
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　
１
月
25
日（
日
）
〜
31
日（
土
）　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

（
土
日
は
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

大
平
小
学
校
通
学
路
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン

規
制
時
間
帯
変
更

　

大
平
小
学
校
通
学
路
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー

ン
（
中
央
二
丁
目
三
本
松
変
電
所
付
近
〜

旭
町
〜
大
平
町
闘
魂
橋
付
近
）の
規
制
時

間
帯
が
１
月
15
日
（
木
）か
ら
次
の
と
お

り
変
更
と
な
り
ま
す
。

【
新
規
制
時
間
帯
】

　

・
午
前
７
時
〜
８
時

　

・
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
土
・
日
・
休
日
を
除
く
）

む
つ
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

　

市
で
は
、「
む
つ
市
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画
」（
案
）を
ま

と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
国
、
県
等
と
相
互
に

連
携
協
力
し
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
の
感
染
症
か
ら
市
民
の
み
な
さ
ま
の

健
康
を
守
り
、
市
民
生
活
へ
の
影
響
を

低
減
す
る
対
策
や
市
が
実
施
す
る
措
置

等
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
計
画
へ
の
市
民
の
み
な
さ
ま
の

ご
意
見
を
伺
い
、
参
考
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

〈
意
見
募
集
期
間
〉

１
月
５
日（
月
） 〜
１
月
31
日（
土
）

〈
計
画（
案
）閲
覧
場
所
〉

健
康
推
進
課
、
各
庁
舎
管
理
課
、
市

立
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
む
つ
来

さ
ま
い
館

計
画 （
案
）は
閲
覧
の
ほ
か
、
希
望
さ

れ
る
方
に
は
配
布
ま
た
は
郵
送
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
意
見
を
提
出
で
き
る
方
〉

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
や
市

内
に
事
業
所
の
あ
る
団
体

〈
提
出
方
法
〉

指
定
の
様
式
に
よ
り
、
健
康
推
進
課

へ
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
ま

た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
〉

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
画
面
「
市

民
協
働
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
」↓
「
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
」】

問 

健
康
推
進
課

〒
０
３
５

－

８
６
８
６

む
つ
市
中
央
１

－

８

－

１

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
８
１

F   
22

－

５
０
４
４

Ｅ  m
t-kenkou@

city.m
utsu.lg

.jp

１
月 

資
源
ご
み
集
団
回
収
に
つ
い
て

　

年
始
休
業
の
た
め
、
１
月
１
日
・
２

日
（
第
１
木
・
金
曜
日
）の
集
団
回
収
が

休
み
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
木
曜
日
、
金
曜
日
が
資

源
ご
み
回
収
日
と
な
っ
て
い
る
町
内
会

な
ど
で
は
、
１
月
の
回
収
日
が
変
更

i
information

 12 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く↓

〈
主
な
募
集
職
種
〉

・
事
務
補
助
員
・
保
育
士
・
児
童
厚

生
員
・
調
理
員
・
技
能
員 

な
ど

〈
募
集
要
項
配
布
先
〉

市
総
務
課
、
市
教
育
委
員
会
総
務
課
、

各
庁
舎
管
理
課
、
市
立
図
書
館
、
市

中
央
公
民
館

〈
登
録
方
法
〉

市
指
定
の
履
歴
書
を
市
総
務
課
ま
た

は
各
庁
舎
管
理
課
ま
で
ご
提
出
く
だ

さ
い（
郵
送
可
）。

〈
登
録
受
付
期
間
〉

１
月
８
日
（
木
）か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。
た
だ
し
、
４
月
任
用
に

つ
い
て
は
、
１
月
28
日（
水
）ま
で
に
登

録
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
選
考
し
ま
す
。

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
消
印
有
効

〈
４
月
任
用
希
望
の
事
務
補
助
登
録
者
面
接
日
〉

　
２
月
14
日（
土
）

問 

総
務
課
人
事
担
当

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
１
７

教
育
委
員
会
支
援
員
等
募
集

（
か
っ
こ
内
は
必
要
な
資
格
な
ど
）

○
小
中
一
貫
教
育
学
習
支
援
員

小
・
中
学
校
で
の
教
科
や
学
習
指
導 

な
ど
（
小
学
校
も
し
く
は
中
学
校
普
通

教
員
免
許
所
持
）

　

な
お
、
従
来
ど
お
り
規
制
時
間
帯
に

は
車
両（
軽
車
両
お
よ
び
許
可
を
受
け
た

車
両
を
除
く
）の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

問 

む
つ
警
察
署 


22

－

１
３
２
１

国
民
健
康
保
険

健
康
優
良
家
庭
を
表
彰

　

平
成
26
年
度
む
つ
市
国
民
健
康
保
険

健
康
優
良
家
庭
と
し
て
72
世
帯
が
該
当

し
、
こ
の
た
び
表
彰
状
と
記
念
品
と
し

て
む
つ
市
共
通
商
品
券
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

〈
受
賞
世
帯
数
〉

・
６
年
連
続（
５
世
帯
）・
５
年
連
続（
２

世
帯
）・
４
年
連
続
（
３
世
帯
）・
３
年

連
続
（
２
世
帯
）・
２
年
連
続
（
16
世

帯
）・
１
年（
44
世
帯
）

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
３
４

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向
け

補
助
金
説
明
会

　

市
で
は
、
経
済
産
業
省
東
北
経
済
産
業

局
か
ら
職
員
を
招
き
、
中
小
企
業
・
小
規

模
事
業
者
の
方
へ
向
け
た
「
経
済
産
業
施

策
説
明
会
〜
平
成
27
年
度
経
済
産
業
省
の

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向
け
補
助
金

説
明
会
〜
」を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　
１
月
22
日（
木
）午
後
１
時
〜
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ

〈
定
員
・
参
加
費
〉80
名
・
無
料

〈
対
象
者
〉

下
北
地
域
に
事
業
所
を
持
つ
中
小
企

業
・
小
規
模
事
業
者
の
方
、
説
明
会

に
興
味
の
あ
る
方

〈
申
込
方
法
〉

電
子
メ
ー
ル
で
、
件
名
を
「
経
済
産
業

施
策
説
明
会
へ
の
参
加
申
込
」と
し
、

企
業
・
団
体
名
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
載
し
た
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

商
工
観
光
課
労
政
担
当
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－
１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

Ｅ  m
t-shoukou@

city.m
utsu.lg

.jp

平
成
27
年
度 

市
臨
時
職
員
等
の
募
集

○
臨
時
職
員

　
平
成
27
年
度
の
臨
時
職
員
登
録
者

（
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
も
対
象
）

を
募
集
し
ま
す
。
任
用
は
、
登
録
者

の
中
か
ら
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
４
月
任
用
の
事
務
補
助
員
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
面
接
等
を
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
４
月
に
任
用
さ
れ
な
か
っ

た
方
で
も
欠
員
の
補
充
等
に
よ
り
、

年
度
中
途
に
任
用
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
勤
務
条
件
等
詳
し
く
は
、
募
集
要

項
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

募
　 

集

ＱＲコード

総人口 61,639 人 （－9人）

むつ地区 47,959人 （＋4人）

川内地区 4,362人 （－7人）

大畑地区 7,528人 （－4人）

脇野沢地区 1,790人 （－2人）

総世帯数 29,402 世帯（－2世帯）
（　 ）内は前月比

詳しくは
　　こちら

広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ



( 1 8 )( 1 9 )

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
民
大

学
で
は
、
受
講
登
録
者
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、
市
民

大
学
登
録
者
以
外
の
方
で
も
聴
講
で

き
ま
す
。
市
民
大
学
は
、「
あ
お
も
り

県
民
カ
レ
ッ
ジ
」の
認
定
講
座
で
す
。

問 

中
央
公
民
館 


24

－

１
２
２
４

レ
ッ
ツ
国
際
交
流

エ
イ
ミ
ー
と
気
軽
に
ト
ー
キ
ン
グ

　

『
英
会
話
教
室
っ
て
、
何
か
難
し
そ

う
だ
な
ぁ
〜
』な
ん
て
思
っ
て
い
る
方
、

気
軽
に
外
国
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
会
場
に
い
る
私
（
市
国
際
交
流
推

進
員
の
山
道
エ
イ
ミ
ー
）
に
日
本
語
で

も
英
語
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ

声
を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

  

○
１
月
15
日 （
木
）

　
　
・
市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

  

○
１
月
21
日 （
水
）

　
　
・
市
立
図
書
館

  

○
１
月
27
日 （
火
）

　
　
・
市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分
ま
で

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
５

○
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
児
童
生

徒
の
学
校
生
活
の
支
援
（
教
員
免
許
、

保
育
士
、
保
健
師
、
看
護
師
、ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
所
持
、
ま
た
は
子
ど
も
に
関

わ
る
資
格
や
経
験
が
あ
る
方 

な
ど
）

・
教
育
相
談
支
援
員

不
登
校
や
不
登
校
傾
向
の
状
態
に
あ

る
な
ど
、
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す

る
児
童
生
徒
の
支
援
（
教
員
免
許
、
臨

床
心
理
士
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格

所
持
、
教
育
相
談
に
関
す
る
学
識
経

験
・
教
育
活
動
に
関
わ
る
経
験
が
あ

る
方 

な
ど
）

〈
募
集
集
人
員
〉 

各
職
種
若
干
名

〈
申
込
方
法
〉 

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
で
配
布

す
る
指
定
の
履
歴
書
お
よ
び
採
用
希

望
調
査
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
受
付
期
間
〉 

　
１
月
５
日（
月
）〜
２
月
２
日（
月
）

※
勤
務
条
件
等
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

平
成
27
年
度 

児
童
館
の

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）募
集

〈
対
象
児
童
〉

父
母
の
職
業
・
病
気
等
の
都
合
に
よ
り
、

放
課
後
、
適
切
な
保
護
育
成
を
受
け
ら

れ
な
い
小
学
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で

の
児
童
（
家
庭
の
事
情
等
に
よ
り
６
年

生
ま
で
可
）

〈
募
集
期
間
〉

　

１
月
15
日（
木
）
〜
２
月
14
日（
土
）

〈
募
集
人
員
〉

　

中
島
児
童
館
　
　
90
名

　
湯
坂
下
児
童
館
　
30
名 

　
正
津
川
児
童
館
　
20
名

〈
使
用
料
〉月
額
５
０
０
円

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

中
島
児
童
館 


34

－

３
１
３
７

問 

正
津
川
児
童
館 


34

－

３
１
３
８

む
つ
市
民
大
学
公
開
講
座

〈
い
つ
〉１
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
テ
ー
マ
〉

偉
人
先
人
〜
彫
刻
家 

古
藤
正
雄
〜

　
　
　
　
講
師 

下
北
文
化
社 

同
人

渡
辺
　
悟 

氏

〈
そ
の
他
〉

受
講
登
録
し
て
い
る
方
を
対
象
に
川

内
・
脇
野
沢
方
面
お
よ
び
大
畑
方
面
か

ら
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
運
行
時
間
等

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

教 
室
・
講 

座

公共情報

〈
応
募
先
〉最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校


24

－

１
２
３
４

各
種
安
全
衛
生
講
習
会
開
催

○
玉
掛
け
技
能
講
習

〈
い
つ
〉１
月
21
日（
水
）〜
23
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉２
万
５
円
〜
２
万
３
２
４
５
円

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

〈
い
つ
〉１
月
28
日（
水
）〜
30
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉

　
２
万
６
４
８
５
円
〜
２
万
９
７
２
５
円

※
い
ず
れ
も
む
つ
市
内
に
て
実
施
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切
。
受
講
料
は
、

テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
金
額
で
、
所
持

す
る
免
許
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

問 

（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会


22

－

１
３
８
９

〜
未
来
の
企
業
★
応
援
サ
イ
ト
〜

ミ
ラ
サ
ポ 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

中
小
企
業
庁
で
は
、
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
の
未
来
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
と
し
て
「
ミ
ラ
サ

ポ
」を
開
設
し
、
国
や
公
的
機
関
の
支
援

に
向
け
た
情
報
や
施
策
を
わ
か
り
や
す

く
情
報
提
供
し
た
り
、
経
営
の
悩
み
に

対
す
る
先
輩
経
営
者
や
専
門
家
と
の
情

報
交
換
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

〈
利
用
方
法
〉

・「
ミ
ラ
サ
ポ
」
サ
イ
ト
で
会
員
登
録
を

す
る
と
経
営
者
や
専
門
家
と
情
報
交

換
で
き
る
場
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）の
活

用
や
専
門
家
と
の
相
談
・
派
遣
な
ど

が
で
き
ま
す
。
会
員
登
録
を
行
な
わ

な
く
て
も
補
助
金
や
融
資
制
度
の
検

索
な
ど
の
基
本
的
な
機
能
は
利
用
可

能
で
す
。

Hhttps://w
w

w
.m

ira
sa

po.jp/

index.htm
l

問 

市
商
工
観
光
課
労
政
担
当

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

ぐ
る
り
ん
し
も
き
た
観
光
ル
ー
ト
バ
ス

ウ
イ
ン
タ
ー
号
運
行
中

　

『
ぐ
る
り
ん
し
も
き
た
観
光
ル
ー
ト
バ

ス
』は
下
北
半
島
の
主
要
観
光
地
を
巡
る

こ
と
が
で
き
る
観
光
バ
ス
で
す
。

　

12
月
よ
り
ウ
イ
ン
タ
ー
号
の
運
行
が

開
始
と
な
り
ま
し
た
。
む
つ
市
内
の
ホ

テ
ル
等
を
経
由
し
、
尻
屋
崎
で
極
寒
の

中
に
立
つ
寒
立
馬
を
見
学
、
昼
食
は
各

自
大
間
で
と
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後

は
、
硫
黄
の
に
お
い
が
立
ち
込
め
る
下

風
呂
温
泉
郷
へ
向
か
い
ま
す
。
夏
と
は

一
味
違
っ
た
下
北
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。

問 

下
北
観
光
協
議
会
事
務
局

（
市
商
工
観
光
課
内
）

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
１
月
１
日
以
後
の
相
続
ま

た
は
遺
贈
に
関
す
る
相
続
税
に
つ
い
て

は
、
基
礎
控
除
の
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
、

３
０
０
０
万
円
＋
（
６
０
０
万
円
×
法
定

相
続
人
の
数
）と
な
り
ま
す
。

※
亡
く
な
ら
れ
た
人
か
ら
相
続
等
に

よ
っ
て
財
産
を
取
得
し
た
人
そ
れ
ぞ

れ
の
課
税
価
格
の
合
計
額
が
、
相
続

税
の
基
礎
控
除
額
を
超
え
る
場
合
、

財
産
を
取
得
し
た
人
は
、
相
続
税
の

申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

む
つ
税
務
署 


22

－

３
２
９
４

１
月
18
日
は『
１
１
８
番
の
日
』

　

海
上
に
お
け
る
事
件
事
故
の
緊
急

通
報
用
電
話
番
号
は
、
局
番
な
し
の

『
１
１
８
番
』で
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
「
１
１
８
番
」へ

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
海
難
人
身
事
故
に
遭
遇
し
た
、
ま
た
は

目
撃
し
た
。

 

・
見
慣
れ
な
い
船
、
不
審
な
船
を
目
撃
し

た
。

・
密
輸
や
密
航
事
犯
等
の
情
報
を
得
た
。

・
油
の
排
出
等
を
発
見
し
た
。

問 

青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

 

０
１
７

－

７
７
６

－

２
４
２
３

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

 

　
　
　 

平
成
27
年
度
生
募
集

〈
訓
練
科
・
定
員
〉

　
・
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
科（
15
名
）

　
・
Ｏ
Ａ
事
務
科（
15
名
）

　
・
作
業
実
務
科（
10
名
）

〈
訓
練
期
間
〉４
月
よ
り
１
年
間

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　
１
月
８
日（
木
）
〜
２
月
12
日（
木
）

〈
試
験
日
・
ど
こ
で
〉２
月
20
日（
金
）

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校（
弘
前
市
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

 

０
１
７
２

－

３
６

－

６
８
８
２

む
つ
高
等
技
術
専
門
校
受
講
生
募
集

○
離
職
者
等
再
就
職
訓
練（
Ｉ
Ｔ
応
用
科
②
）

〈
い
つ
〉３
月
５
日（
木
）〜
６
月
４
日（
木
）

　
※
平
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉市
内
民
間
訓
練
施
設（
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

パ
ソ
コ
ン
の
取
り
扱
い
・
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
関

す
る
知
識
・
技
能
の
習
得

〈
受
講
料
〉無
料

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

〈
募
集
期
間
〉

　
１
月
13
日（
火
）〜
２
月
16
日（
月
）

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

publicpublic
公共情報
public
公共情報

公共機関などからの情報をお伝えします。
公共機関の催し物などは、イベント情報に掲載しています。

ＱＲコード

詳しくは
　　こちら

広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ



( 2 0 )( 2 1 )

イベント

〈
い
つ
〉

　

１
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉

　
脇
野
沢
村
漁
業
協
同
組
合
荷
捌
所

〈
ど
ん
な
〉

○
抽
選
券
配
布
・
午
前
10
時
〜

（
先
着
２
０
０
名
）

○
い
の
し
し
鍋
販
売
・
午
前
10
時
30
分
〜

（
一
杯
１
０
０
円
・
１
０
０
食
限
定
）

○
鱈
汁（
無
料
）・
午
前
10
時
30
分
〜

○
鮮
魚
販
売
・
午
前
10
時
30
分
〜

○
抽
選
会
・
午
前
11
時
20
分
〜

〈
そ
の
他
〉

鱈
汁
と
鮮
魚
販
売
は
な
く
な
り
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
海
の
状

態
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
・
販
売
内
容
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し
会
議
事
務
局

（
脇
野
沢
庁
舎
管
理
課
内
）

　
　


44

－

２
１
１
１

む
つ
市
健
康
づ
く
り
市
民
大
会
２
０
１
５

〈
い
つ
〉１
月
17
日（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

※
詳
細
は
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
健
康
推
進
課


22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
８
５

 

来
さ
ま
い
館 

郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

『
下
北
の
大
地
に
舞
う
』

〈
い
つ
〉１
月
４
日（
日
）午
後
４
時
開
演

〈
ど
ん
な
〉旭
町
中
山
神
楽
会
に
よ
る
神
楽

問 

む
つ
商
工
会
議
所 


22

－

２
２
８
１

来
さ
ま
い
館 

大
湊
高
校
・
田
名
部
高
校

美
術
部
合
同
作
品
展

〈
い
つ
〉１
月
７
日（
水
）
〜
31
日（
土
）

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 
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－

８
１
９
１

平
成
27
年
む
つ
市
成
人
式

下
北
文
化
会
館
で
開
催

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
や
市
外
在
住

で
参
加
を
希
望
さ
れ
た
方
に
は
、
す
で

に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

当
日
受
付
も
で
き
ま
す
の
で
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

〈
い
つ
〉１
月
11
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
受
付
開
始

※「
成
人
の
日
」の
前
日
開
催

〈
対
象
〉

平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成
７
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

問 

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　


22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

特
産
品
フ
ェ
ア「
わ
き
の
さ
わ
朝
市
」

脇
野
沢
の「
う
ま
い
」が
勢
揃
い

　

脇
野
沢
地
区
の
鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し

会
議
で
は
、
地
域
の
活
性
化
と
地
域
づ

く
り
の
推
進
を
目
的
に
、
脇
野
沢
村
漁

業
協
同
組
合
の
協
力
、
各
種
団
体
と
の

連
携
に
よ
り
「
わ
き
の
さ
わ
朝
市
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
鱈
を
は
じ
め
と
し
た
脇
野
沢

地
区
の
特
産
品
販
売
や
、
具
だ
く
さ
ん
の

「
鱈
汁
」、「
い
の
し
し
鍋
」な
ど
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
豪
華
景
品
の
当
た
る

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
多
数
の
み
な

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

e
information

第
14
回 

冬
の
下
北
半
島
食
の
祭
典

〈
い
つ
〉１
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

午
前
10
時（
24
日
は
９
時
50
分
） 〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

   

・
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
、
大
湊
海
軍
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
下
北
の
食
材
を
活
か
し

た
料
理
の
販
売
、
特
産
品
の
販
売

コ
ー
ナ
ー

 

・
風
間
浦
村
あ
ん
こ
う
握
り
寿
司
の
販
売

 

・
下
北
鍋
勝
負
!! 

み
そ
貝
焼
き
＆
ほ
っ

か
り
ん
、
い
の
し
し
鍋
の
ふ
る
ま
い

 

・
そ
ば
打
ち
実
演
、
そ
ば
切
り
体
験

 

・
食
の
祭
典
限
定
ス
イ
ー
ツ
販
売

 

・
第
三
田
名
部
小
学
校
音
楽
部
、
ｍ
ｏ
ｍ

ｏ
＆
Ｓ
ｉ
ｎ
ｏ
ｎ
、
横
山
ひ
で
き
、
桜

田
マ
コ
ト
、
山
本
湖
々
な
ど
に
よ
る
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ

ん
！

 

・
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
予
告
な
く
変
更
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

　
　


22

－
２
２
８
２

り
ん
ど
う
の
会

介
護
保
険
制
度
学
習
会

　

平
成
27
年
は
介
護
保
険
制
度
改
正
の

年
で
す
。
何
が
ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ

う
？  

む
つ
市
の
場
合
は
ど
う
な
る
の
で

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event
イベント
event
イベント

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

4日

17日24日

17日

7日～11日
１
月 

J
a
n
.

25日
し
ょ
う
？  

　

市
の
出
前
講
座
を
お
願
い
し
、「
介
護

保
険
制
度
」に
つ
い
て
の
学
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
、
サ
ー

ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ
な
ど
を
教
わ
り
、

ま
た
日
頃
感
じ
て
い
る
疑
問
を
解
決
す

る
と
て
も
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
友

人
・
ご
近
所
等
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う

え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
の
ご

来
場
を
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
24
日
（
土
）午
後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
・
第
一
会
議
室

〈
申
込
期
限
〉１
月
15
日（
木
）

〈
定
員
〉先
着
30
名

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

絡
協
議
会
（
り
ん
ど
う
の
会
）介
護
保
険

制
度
学
習
部
長 

伊
藤


31

－

０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 


０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
７
５

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉１
月
25
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

※
出
店
申
込
は
１
月
４
日
（
日
）か
ら
受

付
し
ま
す
。
出
店
料
は
１
区
画
（
２

ｍ
×
２
ｍ
）１
０
０
０
円
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 


33

－

８
１
９
１

山道エイミーのワンポイント
　　　　アメリカン・カルチャー

年末年始
　クリスマスが終わり、もうお正月ですね。日本人は

年越し蕎麦を食べたり、初詣に行ったりと楽しいイベ

ントがたくさんありますが、アメリカの実家ではシャ

ンパンで乾杯して、テレビでシアトルの花火を見て

0：30には寝るという地味な祝い方です。

　ということで、今年は新しいお正月の祝い方、「何

かないかな～」と思ったところ、メキシコやブラジル

で新年を迎えるときの楽しい習慣を思い出しました。

新年をむかえるパンツの色でどんな一年になるかが

決まる「勝負パンツ」をはく習慣があるそうです。赤

なら「恋愛運」、黄色なら「金運」、白なら「平和」、青な

ら「健康・平穏運」、緑なら「健康・命・自然運」を表し

ているそうです。運だけじゃなくて、本人がどんな1

年にしたいのかを意識して決めるのがポイントだそう

です。来年の願い事を意識して、皆さんも一緒に「勝

負パンツ」をはいてみませんか？

24日～

広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ



( 2 2 )( 2 3 ) 広報むつ
２０１５．１．１

広報むつ
２０１５．１．１

２．代金を前払いすると、契約した作業が行われなかった

場合に、業者と連絡が取れないなど、返金を求めるのが

困難になることがあります。前払いする際は注意し、作

業の未実施が発生した場合の返金方法等についても確

認しておきましょう。

３．必要のない勧誘は「必要ありません」とはっきり断りま

しょう。

　訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合は、クーリン

グオフ（無条件解約）できます。訪問販売では法律に基づい

た契約書面を渡すことになっています。契約書が渡されな

かったり、契約方法に問題がある場合、また押し切られて

契約してしまった場合でもあきらめずに消費生活センター

に相談してください。

問 市消費生活センター（商工観光課内）
 22-1353（直通）または 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン0570-064-370

　相談事例

　雪下ろしの勧誘に来た業者に屋根の雪下ろしを依頼した

が、1 時間程度の作業で高額な料金を請求されたり、下ろ

した雪も片付けていないなど、例年「契約どおりに除雪・

排雪されない」などの除雪・排雪サービスに関する相談が

寄せられています。

　アドバイス

１ 契約する場合は、すぐにお金を払ったり、契約書にサ

インしたりせず、実際に現場を見てもらった上で見積書

をもらい、具体的な内容を契約書で十分確認しましょう。

特に次の点にご注意ください。

・大雪で除雪や排雪できない場合の対応について

・除雪や排雪の回数、実施範囲、作業内容について

・雪下ろしの雪で自宅（隣家など）の一部を壊してしまっ

た場合の損害は誰が負担するのか

消費生活センターだより
Vol.30　除雪・排雪サービスのトラブルに注意！

義援金募集

温かいご支援をお願いします！

長野県神城断層地震災害義援金
3月 31日まで受付

市役所本庁舎児童家庭課向かいに募金箱を設置しています。

問 むつ市赤十字事務局（市児童家庭課内）
 22-1111 内線 2511

今月の“ピカピカ賞”
　11 月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

水 野 優 愛 ちゃん 夷 塚 楓 奈 ちゃん

工 藤 綾 華 ちゃん 山 中 陽 斗 くん

菊 池 昌 宗 くん 佐々木　悠　凪 ちゃん

夏 井 結 菜 ちゃん 松　矢　虎太郎 くん

小 原 結 莉 ちゃん 原 田 悠 聖 くん

大 津 明 音 ちゃん 中 村 純 大 くん

松 坂 珠 紀 ちゃん 船 越 陽 翔 くん

細 間 颯 介 くん 加 藤　　 朋 ちゃん

むつ市月間ごみ総排出量

平成26年 11月分　市環境政策課調べ

11 月の値 前年同月 （前年同月比） 【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 2,153 t 2,239 t （-86t）

資源回収量 … 185 t 191 t （-6t） H24 全国平均

資源回収割合 … 8.6 % 8.5 %（+0.1ポイント） 963 g/ 日

市民一人一日
の排出量

… 1,164 g 1,194 g （-30g）
H24 青森県平均

1,069 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

元気もりもり町内会③ 大湊新町町内会
 元気に活動する町内会を紹介していきます。特色ある活動、市民のみな
さんに、ぜひ知ってもらいたい活動など情報をお寄せください。

校を通じてスキーも普及するなど、海軍と地域住民の

緊密なつながりにより発展してきました。

　大正 10 年には大湊線の開通に伴い、大湊新町に大湊

駅が設置され、活気に満ちあふれるまちでしたが、現

在では人口減少や少子高齢化の進展により、まちのに

ぎわいを少しずつ失いつつあります。

　そこで大湊新町町内会

は、地域課題の解決に向

けて住民自らがアイデア

を出し合う「ご近所知恵

だし会議」を、「まちの魅

力再発見！自慢できる大

湊新町へ！」のテーマで

昨年 6 月に開催。住民と

市職員のほか、「よそ者・

若者」の視点を加えるた

め、青森中央学院大学と

青森公立大学の学生も参

加し、一緒にアイデアを出し合いました。会議の中で「大

湊の魅力を紹介するプロモーションビデオを作り、イ

ンターネットを通じて、広くアピールする！」というア

イデアが出され、町内会の協力のもと、青森中央学院

大学の学生を中心にプロモーションビデオを制作する

ことが決定。「ご近所知恵だし会議」で確かめ合った大

湊の魅力を基本に、学生が大湊の魅力をどのような形

　むつ市史によれば、大湊

地区は波静かな天然の良港

で、古くは江戸時代初期に

海上交通の要衝として栄え

ました。その後は海軍基地

がおかれ「海軍のまち大湊

町」として、多数の海軍軍人

等の家族の転入により衣食

住や町並みが変わり、小学辻　登志雄 会長

大湊新町

で表現するか検討し、住民も一緒に撮影に取り組んだ

ほか、たくさんのみなさまの協力もあり撮影は無事終

了。先日、大学や市との協働で関係者を招いて試写会

を開催しました。

　辻会長は「この取組がきっかけとなり、住民が地域の

歴史や文化に興味を持ち、各種団体とのつながりが生

まれれば良いと思う。そして、ネブタや町内会の行事

を通し、町内の子どもたちや若い人の力も集め、肩肘

を張らず気軽にコミュニケーションが取れる町内会を

目指して取り組みたい。」と話していました。

　なお、完成したプロモーションビデオは、今後市ホー

ムページや YouTube、Facebook ページ等で公開する予

定です。
問   市民連携広報課   22-1111 内線 2153

県議との懇談陸奥覧 特集information国際交流 町内会 年頭あいさつ
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こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　
　
つ
つ
じ
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
代
表  

杉
沢  

光
子 

さ
ん

 

「
私
は
こ
こ
の
生
ま
れ
で
は
な
い
け

ど
、
嫁
に
来
た
時
は
人
も
た
く
さ
ん

い
て
、
こ
の
脇
野
沢
と
い
う
土
地
に

感
動
し
た
ん
だ
よ
。
た
だ
最
近
は
過

疎
が
進
ん
で
き
て
寂
し
い
気
持
ち
に

な
る
。
で
も
今
後
は
私
た
ち
だ
け
で

は
な
く
、
周
り
を
巻
き
込
ん
で
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
よ
。」

そ
う
語
る
の
は
今
回
、
ご
紹
介
す
る

　新年を祝し、ムチュランファミ

リーが市役所本庁舎にお越しのみ

なさまをお出迎えします。ムチュ

ランファミリーと写真撮影をし

たお子さまには、その場でオリ

ジナルフォトフレーム（日時記

載）にプリントして無料プレゼン

トします！

〈お出迎え時間〉

　午前 8 時 30 分～ 9 時頃

ムチュランファミリー 和装でみなさまをお出迎え
1月 5日（月）市役所本庁舎正面

問   産業政策課
    22-1111 内線 2613

脇
野
沢
地
区
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
『
つ
つ
じ
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
』の

代
表
を
つ
と
め
る
杉
沢
光
子
さ
ん
。

　『
つ
つ
じ
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
』は

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、
地
元
の
食

材
を
利
用
し
、
加
工
品
づ
く
り
な
ど

の
研
究
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
功
績
の
あ
っ
た
団
体
に
贈
ら

れ
る
青
森
県
い
き
い
き
男
女
共
同
参

画
社
会
づ
く
り
表
彰
を
女
性
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
部
門
で
受
賞
し
て
い
ま
す
。

杉
沢
さ
ん
達
グ
ル
ー
プ
が
開
発
し
、

市
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
売
ら
れ
て

い
る
魚
汁
に
あ
う
「
漁
師
の
味
噌
」は
、

遠
く
四
国
か
ら
も
注
文
が
く
る
ほ
ど

の
人
気
商
品
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

下
北
半
島
の
伝
統
保
存
食
の「
か
ん
な

か
け
い
も
」作
り
の
普
及
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
杉
沢
さ
ん
は「
漁
師
の
味
噌
や
か
ん

な
か
け
い
も
作
り
な
ど
私
た
ち
の
技

術
を
若
い
人
に
継
が
せ
た
い
。
な
ん

と
か
基
盤
は
作
る
こ
と
が
で
き
た
か

ら
ね
。
い
ろ
い
ろ
苦
労
や
不
安
は
あ

る
け
ど
、
楽
し
み
を
持
っ
て
や
っ
て

い
る
の
よ
。」と
の
こ
と
。「
個
人
的
に

は
還
暦
を
迎
え
た
の
で
健
康
で
長
生

き
し
た
い
な
。」と
笑
顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
常
に
地
元
の
為
に
と
活
動
さ
れ
て

い
る
杉
沢
さ
ん
。
今
後
も
グ
ル
ー
プ

の
活
動
を
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。


