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市民連携
広 報 課
市民連携
広 報 課

　プランをお持ちの
団体のみなさま、まずはご
相談ください。
　ぜひ、自作アニメ（協
働白書）も見てくださ
いね！
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　この制度は、魅力的なまち・むつ市をつくる市民
の活動を支援するものです。
〈募集期間〉
　2月25日（水）～4月10日（金）
〈補助金額〉
　上限20万円（補助率4/5）
〈対象団体〉
　営利を目的としない市民活動団体など

〈こんなテーマが対象です〉
　・子どもたちにワクワク体験をつくろう
　　　実例 「斗南丘こどもまつり」「子どもネブタ合同運行」
　　　　　 「大湊冬まつり」
　・地域の自然に親しもう
　　　実例 「恐山街道のあじさいの雪囲い」「於法岳登山道整備」
　・文化・スポーツ活動を活発にしよう
　　　実例 「絵画グループ彩炎展」「公開乗馬講習会」
　・歴史や文化を未来に伝えよう
　　　実例 「原始謾筆風土年表の意訳・資料集発刊」
　　　　　 「下北文化映像保存」「むつ（大湊）空襲展」
　・地域交流コミュニティづくり
　　　実例 「薬研地区コミュニティ・カフェ試験営業」
・その他防犯・防災活動、魅力発信、若者・高齢者・
女性のチャレンジなど

■今年の重点テーマを「健康増進・食育」とします。
　料理教室、レシピ集制作、勉強会、講習会など

　詳細は、ホームページ、チラシを参照、またはお問合せく
ださい。

あなたのプランを応援します！
平成27年度 希望のまちづくり補助金申請事業募集

問 市民連携広報課
    22-1111内線 2152

斗南丘こどもまつり

　この制度に関する予算は、むつ市議会第223回定例会で審議さ
れることから、予算案の可決をもって正式実施としますのであらか
じめご了承ください。

薬研地区コミュニティ・カフェ

於法岳登山道整備

市民連携市民連携
広 報 課

公開乗馬講習会

原始謾筆風土年表　意訳・資
料集発刊（成果報告会から）
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市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
0175-22-1111

川内庁舎
0175-42-2111

大畑庁舎
0175-34-2111

脇野沢庁舎
0175-44-2111

お問合せメール
   Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city

◎
父
か
母
ま
た
は
両
親
に

　
・
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

※
離
婚
、
未
婚
等
に
よ
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
は
対
象
外
で
す
。

〈
支
給
金
額
〉

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
７
０
０
０
円

〈
受
付
期
間
〉３
月
２
日（
月
） 〜
31
日（
火
）

問 

児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
１
４

知
っ
て
い
ま
す
か
？

高
額
医
療
・
介
護
合
算
制
度　

　

『
高
額
医
療
・
介
護
合
算
制
度
』と
は
、

国
民
健
康
保
険 （
医
療
保
険
）・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
と
介
護
保
険 （
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
）の
１
年
間
（
毎

年
８
月
１
日
〜
翌
年
７
月
31
日
）
の
自

己
負
担
合
計
額
が
、
国
で
定
め
た
基
準

額
よ
り
も
高
額
に
な
る
場
合
、
申
請
す

る
と
そ
の
超
え
た
金
額
が
戻
る
と
い
う

制
度
の
こ
と
で
す
。（
基
準
額
は
所
得

の
区
分
に
よ
り
決
定
）

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
む
つ
市
国
保

年
金
課
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
申
請
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま

す
。
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
ら
、
市

国
保
年
金
課
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
だ
し
、
転
入
転
出
等
世
帯

に
異
動
が
あ
っ
た
方
に
は
お
知
ら
せ
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
70
歳
未
満
の
方
の
医
療
費
は
、
月
額

２
万
１
０
０
０
円
以
上
の
自
己
負
担
額

の
み
を
対
象
。

※
支
給
額
が
５
０
０
円
未
満
の
場
合
、
医

療
保
険
、
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の

い
ず
れ
か
が
０
円
の
場
合
は
支
給
さ
れ

市
税
や
介
護
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
26
年
度
の
市
税
（
市
県
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
）
や
国
民

健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
の
納
期
限
は
す
で
に
過
ぎ

て
い
ま
す
が
、
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
納
付
が
遅
れ

て
い
る
場
合
に
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
付
書
を
紛
失
し

た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
収
納
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

む
つ
市
就
学
援
助
費
支
給
事
業

４
月
１
日（
水
）よ
り
各
学
校
で
受
付

　

市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小
・

中
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
学
用
品
費
、

通
学
用
品
費
、
新
入
学
学
用
品
費
、
宿

泊
を
伴
う
校
外
活
動
費
、
修
学
旅
行
費
、

学
校
給
食
費
等
を
支
給
す
る
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、「
む
つ
市
民
便
利
帳
」
63

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
委
員
会
総
務
課
学
務
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
１
５

む
つ
市
遺
児
等
入
学
祝
金

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
４
月
に
小
学

校
お
よ
び
中
学
校 （
特
別
支
援
学
校
も

含
む
）
に
入
学
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

入
学
祝
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
や
必
要
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
と
な
る
児
童
〉

◎
父
か
母
ま
た
は
両
親
が

・
亡
く
な
っ
て
い
る

・
３
か
月
以
上
生
死
不
明

・
１
年
以
上
行
方
不
明

・
心
身
障
害
の
状
態
で
労
働
能
力
を

失
っ
て
い
る

・
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

i
information

 2 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

総人口 61,494 人 （－74人）

むつ地区 47,872 人 （－39人）

川内地区 4,338 人 （－17人）

大畑地区 7,495人 （－21人）

脇野沢地区 1,789 人 （3人）

総世帯数 29,344 世帯（－20世帯）
（　 ）内は前月比

広報むつ
２０１５．２．２５

健康教育 information

〈
定
員
・
参
加
費
〉

　
先
着
各
10
名（
市
内
在
住
の
方
）・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

２
月
25
日 （
水
）か
ら
３
月
11
日
（
水
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

問 

情
報
政
策
課


22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
４
２

　
　
　
　

F
22

－

９
８
０
１

レ
ッ
ツ
国
際
交
流

エ
イ
ミ
ー
と
気
軽
に
ト
ー
キ
ン
グ

　

『
英
会
話
教
室
っ
て
、
何
か
難
し
そ
う

だ
な
ぁ
〜
』な
ん
て
思
っ
て
い
る
方
、
気

軽
に
外
国
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

会
場
に
い
る
私
（
市
国
際
交
流
推
進
員
の

山
道
エ
イ
ミ
ー
）に
日
本
語
で
も
英
語
で

も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
声
を
掛
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
○
３
月
３
日 （
火
）・
中
央
公
民
館

　
○
３
月
９
日 （
月
）

　
　
・
市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

　
○
３
月
18
日 （
水
）・
市
立
図
書
館

　
　
・
市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

　
○
３
月
26
日 （
木
）・
中
央
公
民
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分
ま
で

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
５

ま
せ
ん
。

　

な
お
、
同
様
の
制
度
は
社
会
保
険
や

共
済
組
合
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当

す
る
方
は
各
医
療
保
険
窓
口
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
国
保
に
つ
い
て
〉

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
３
３

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
）

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
４
５

〈
介
護
保
険
に
つ
い
て
〉

問 

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
５
６

花
と
み
ど
り
の
講
習
会（
初
心
者
向
け
）

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
で
春
を
先
取
り

　

寒
さ
の
残
る
こ
の
季
節
で
も
気
軽
に

で
き
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉３
月
18
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

〈
ど
ん
な
〉

は
じ
め
に
園
芸
の
基
礎
知
識
を
学
び
、

そ
の
後
、
コ
ン
テ
ナ
へ
の
寄
せ
植
え
を

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

 　

講
師 

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

田
村 

好
子 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
20
名
・
無
料

〈
持
ち
物
〉

作
業
で
き
る
服
装
で
、
ゴ
ム
手
袋
筆

記
用
具
を
持
参

〈
申
込
方
法
〉

３
月
５
日 （
木
） 

か
ら
11
日
（
水
）ま
で
に
、

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

　
　
　
　

F
22

－

９
７
１
８

タ
ブ
レ
ッ
ト
無
料
体
験
教
室

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
心
者
向
け
の
内
容
で
す
の
で
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
興
味
の
あ
る
方
、
使
っ
て

み
た
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
用
意
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

３
月
19
日（
木
）

　
　
①
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　
②
午
後
６
時
〜
８
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎

教 

室
・
講 

座

広報むつ
２０１５．２．２５

区分
国保+介護保険
70歳未満

国保 +介護保険
70歳～ 75歳未満

後期高齢者医療 +介護保険
75 歳以上

現役並み所得者
（上位所得者）

126万円 67万円 67万円

一般所得者 67万円 56万円 56万円

低所得者Ⅱ
34万円

31万円 31万円

低所得者Ⅰ 19万円 19万円

基準額（ 平成 25年 8月～平成 26年 7月対象分の基準額 ）
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む
つ
市
奨
学
生
募
集

〈
募
集
対
象
〉

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
の
お
子
さ
ん

で
、
高
等
学
校
等
に
在
学
中
ま
た
は
平

成
27
年
4
月
に
入
学
予
定
の
方
（
２
年

以
上
の
修
学
期
間
）

〈
貸
与
月
額
・
募
集
人
員
〉

・
高
等
学
校 

（
１
万
５
０
０
０
円
・
10
名
）

・
高
等
専
門
学
校
、

短
大
、

大
学
、

大
学
院

（
３
万
円
・
30
名
）

・
専
修
学
校 （
専
門
学
校
）、
各
種
学
校

（
３
万
円
・
10
名
）

〈
受
付
期
間
〉

　
３
月
23
日（
月
） 

〜
４
月
10
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

募
集
要
項
と
志
望
願
書
の
配
布
お
よ
び

受
付
は
、
教
育
委
員
会
総
務
課
、
各
庁

舎
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、「
む
つ
市
民
便
利
帳
」63
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
26
年
度
は
、
松
木
義
美
育

英
資
金
、
菊
池
隆
則
育
英
資
金
、

髙
瀨
厚
太
郎
育
英
資
金
の
ほ
か
、

匿
名
で
複
数
の
方
々
か
ら
奨
学
金

へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問 

教
育
委
員
会
総
務
課
学
務
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
１
６

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

　

市
で
は
、
市
役
所
本
庁
舎
内
に
自
動

販
売
機
の
設
置
を
希
望
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

募
集
要
項
、
申
請
書
類
な
ど
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

〈
設
置
期
間
〉平
成
27
年
４
月
１
日

〜
平
成
30
年
３
月
31
日

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　

２
月
26
日（
木
） 

〜
３
月
13
日（
金
）

〈
選
考
方
法
〉一
般
競
争
入
札

問 

管
財
課
庁
舎
管
理
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
６
６

募
　 

集

無
料 

入
門
太
極
拳
体
験
会

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

３
月
５
日 （
木
）・
19
日 （
木
）

午
後
１
時
〜
２
時

下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
２

３
月
13
日 （
金
）・
27
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午

中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉入
門
太
極
拳
を
行
い
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
底
が
薄
い

シ
ュ
ー
ズ

問 

む
つ
市
武
術
太
極
拳
連
盟
事
務
局

川
村

24

－

２
４
９
７

☆
ラ
テ
ン
シ
ョ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

無
料
体
験
＆
新
規
女
性
メ
ン
バ
ー
募
集

　

サ
ル
サ
や
メ
レ
ン
ゲ
の
ラ
テ
ン
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

女
性
ら
し
い
「
く
び
れ
」を
作
り
た

い
方
に
も
最
適
！

　
次
の
日
程
で
、
無
料
体
験
も
行
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
３
月
15
日（
日
）サ
ー
ク
ル
発
表
会「
シ

モ
カ
ツ
」に
参
加
予
定
で
す
。
ラ
テ
ン
以

外
に
も
、「
む
つ
市
民
歌
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ

バ
ー
ジ
ョ
ン
」に
合
わ
せ
て
踊
る
演
目
も

披
露
い
た
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　
３
月
24
日（
火
）午
後
７
時
〜
８
時

　
３
月
25
日（
水
）

午
後
１
時
20
分
〜
２
時
20
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
２

問 

ラ
テ
ン
シ
ョ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

山
下
夏
佳


０
８
０

－

４
０
０
５

－

９
２
６
３

　
　
Ｅbetty_cheb.dom

o0830@

softba
nk.ne.jp

団体・サークル等

ｃ
information
circle

団体・サークル
circle

団体・サークル

団体等からの
お知らせです。

公共情報


０
１
７

－

７
２
２

－
１
４
６
３

自
衛
隊
幹
部
候
補
生予

備
自
衛
官
補
募
集

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

〈
採
用
予
定
数
〉

・
陸
上
自
衛
隊

　
一
般
幹
部
候
補
生
約
１
０
０
名

　（
う
ち
女
子
約
５
名
）

　
歯
科
薬
剤
科
約
15
名

・
海
上
自
衛
隊

　
　
一
般
幹
部
候
補
生
約
50
名

（
う
ち
女
子
約
10
名
）

　
　
歯
科
薬
剤
科
約
５
名

・
航
空
自
衛
隊

　
　
一
般
幹
部
候
補
生
約
40
名

　
　
歯
科
薬
剤
科
約
５
名

〈
受
付
期
間
〉

　
３
月
１
日（
日
）
〜
５
月
１
日（
金
）

※
応
募
資
格
、
試
験
日
な
ど
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
予
備
自
衛
官
補
募
集

　

予
備
自
衛
官
補
と
は
、
陸
上
自
衛
隊

に
お
い
て
必
要
な
教
育
訓
練
を
受
け
、

修
了
後
に
「
予
備
自
衛
官
」と
な
る
制
度

で
す
。
予
備
自
衛
官
は
、
普
段
は
そ
れ

ぞ
れ
の
職
業
に
従
事
し
な
が
ら
、
予
備

自
衛
官
と
し
て
必
要
な
知
識
・
技
能
を

維
持
す
る
た
め
定
期
的
に
訓
練
を
受
け
、

有
事
の
際
に
は
自
衛
官
と
な
っ
て
後
方

の
警
備
や
支
援
、
ま
た
は
国
民
の
保
護

の
た
め
の
措
置
な
ど
を
行
い
ま
す
。

〈
採
用
区
分
・
採
用
年
齢
〉

・
一
般（
18
歳
以
上
34
歳
未
満
）

・
技
能
（
18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る
技

能
に
応
じ
53
歳
〜
55
歳
未
満
）

〈
受
付
期
間
〉

　
①
３
月
24
日（
火
）ま
で

　
②
７
月
１
日（
水
）
〜
９
月
18
日（
金
）

〈
試
験
日
〉

　
①
４
月
10
日（
金
） 〜
14
日（
火
）

　
②
10
月
２
日（
金
） 〜
５
日（
月
）

（
い
ず
れ
か
１
日
）

※
手
当
、
訓
練
日
数
な
ど
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
む
つ
地

　  

域
事
務
所

22

－

７
４
８
４

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
労
働
相
談

〈
い
つ
〉毎
月
第
１
火
曜
日午

後
１
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉

青
森
市
内
（
場
所
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

〈
ど
ん
な
〉

労
働
者
と
事
業
主
と
の
労
働
条
件
等
の

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

問 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

 

０
１
７

－

７
３
４

－

９
８
３
２

む
つ
税
務
署
　
確
定
申
告
お
忘
れ
な
く

　

平
成
26
年
分
の
確
定
申
告
と
納
付
の

期
限
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈

与
税 

３
月
16
日 （
月
）

○
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

３
月
31
日（
火
）

　

申
告
書
作
成
会
場
を
３
月
16
日 （
月
）

ま
で
、
下
北
合
同
庁
舎
３
階
に
開
設
し

て
い
ま
す
。（
土
・
日
を
除
く
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
）

　

な
お
、
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
が
便
利
で
す
。
詳
し
く
は
、

e-T
ax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.e-tax.nta.

go
.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
税
務
署 


22

－

３
２
９
４

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

不
動
産
無
料
相
談
会

〈
い
つ
〉３
月
13
日（
金
）午

後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

不
動
産
業
者
、
契
約
、
物
件
、
借
地

借
家
、
報
酬
に
関
す
る
相
談 

な
ど

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

下
北
む
つ
支
部
事
務
局


22

－

８
５
４
５

青
森
県
弁
護
士
会

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
無
料
法
律
相
談
会

〈
い
つ
〉３
月
９
日（
月
） 〜
13
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉

最
寄
り
の
弁
護
士
事
務
所
ま
た
は
電
話

相
談

〈
ど
ん
な
〉

多
重
債
務
、
労
働
問
題
、
離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、

い
じ
め
等
生
活
や
心
の
悩
み
に
つ
い
て

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　
３
月
２
日（
月
）
〜
10
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
要
事
前
予
約
、
土
曜
・
日
曜
を
除
く

問 

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局 

多
田

 

０
１
７

－

７
７
７

－

７
２
８
５

青
森
財
務
事
務
所

多
重
債
務
相
談
窓
口
の
ご
案
内

〈
い
つ
〉

　
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

〈
対
象
〉
借
金
等
で
お
困
り
の
方

（
秘
密
厳
守
・
無
料
）

〈
電
話
相
談
（
相
談
専
用
電
話
）
〉


０
１
７

－

７
７
４

－

６
４
８
８

問 

青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

（
青
森
市
新
町
２

－

４

－

25
）

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

publicpublic
公共情報
public
公共情報

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

広報むつ
２０１５．２．２５

広報むつ
２０１５．２．２５

健康教育 information



( 6 )( 7 )

イベント

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
立
図
書
館 


28

－

３
５
０
０

下
北
文
化
会
館
主
催
事
業
　
新
作
シ
ネ
マ
上
映
会

〈
い
つ
〉
３
月
21
日
（
土
）

　
①
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ

 

午
前
10
時
〜
11
時
40
分

　
②
ア
オ
ハ
ラ
イ
ド

午
後
０
時
20
分
〜
２
時
25
分

　
③
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ

 

午
後
３
時
〜
４
時
40
分

〈
入
場
券
〉

　
前
売
小
人
８
０
０
円
、
大
人
１
０
０
０
円
他

問 

下
北
文
化
会
館 


22

－

８
４
１
１

ア
メ
リ
カ
ンE

a
ster 2

015

　

イ
ー
ス
タ
ー
は
、
キ
リ
ス
ト
の
復
活

祭
で
、
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
る
人
気
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ゆ
で
卵
に
絵
と
色
を
付

け
た
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
、
卵

探
し
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
幼
稚
園
か

ら
小
学
校
低
学
年
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
最
近
、
大
人
気
で
す
の
で
、
申

込
は
お
早
め
に
。

〈
い
つ
〉
３
月
22
日
（
日
）
午
前
11
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
〉
３
０
０
円

（
ゆ
で
卵
２
個
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
卵
２

個{
お
菓
子
入
り}

、
紙
バ
ス
ケ
ッ
ト

の
材
料
が
一
つ
の
セ
ッ
ト
と
な
っ
て
い

ま
す
。）

〈
申
込
期
日
・
定
員
〉

 

む
つ
来
さ
ま
い
館

　
　
　
　
　
ち
り
め
ん
雛
人
形
展

　

創
作
ち
り
め
ん
人
形
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
雛
人
形
展
を
開
催
。
２
月
28
日
（
土
）
、

３
月
１
日
（
日
）
に
は
、
先
着
50
名
様
に

『
ミ
ニ
雛
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

〈
い
つ
〉
３
月
８
日
（
日
）
ま
で
開
催
中

○
つ
る
し
雛
『
い
ち
ご
』
制
作
体
験

〈
い
つ
〉
３
月
１
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
材
料
費
４
０
０
円
、
事
前
申
込
み

は
不
要
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 


33

－

８
１
９
１

第
５
回
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表
会

「S
H
IM
O
K
A
T
S
U

」
（
シ
モ
カ
ツ
）

〈
い
つ
〉
３
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
展
示
部
門
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
舞
台
部
門
　
午
後
１
時
〜

〈
ど
こ
で
〉
下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

下
北
文
化
会
館
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
る
17
団
体
に
よ
る
発
表
会
。
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
団
体
〉

下
北
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム 

ジ
ダ
ン
ダ

―
ズ
、
創
作
ダ
ン
ス 

キ
ャ
ッ
ツ
ア
イ
、

太
極
拳
む
つ
サ
ー
ク
ル
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
フ
ラ
・
む
つ
ハ
ー
ラ
ウ
、
む
つ
花
架
拳

サ
ー
ク
ル
、
む
つ
太
極
拳
く
ら
ぶ
、
む
つ

ヨ
ー
ガ
サ
ー
ク
ル
、
む
つ
ろ
う
あ
協
会
、

ラ
テ
ン
シ
ョ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、
和
心

伝
心
、
Ｇ
・
Ｐ
、
手
編
み
サ
ー
ク
ル
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ク
ル
た
ん

ぽ
ぽ
、ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
サ
ー
ク
ル
、ジ
ャ

ギ
ー
む
つ
、
ヨ
ガ
・
ピ
ン
ク
ロ
ー
タ
ス
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ク
ル

問 

下
北
文
化
会
館 


22

－

８
４
１
１

市
立
図
書
館

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

　

ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
夜
の
図
書
館
で

お
泊
ま
り
会
！ 

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ

る
み
を
参
加
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ぬ

い
ぐ
る
み
た
ち
が
思
い
思
い
に
過
ご
す

様
子
を
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
が
撮
影
し
、

後
日
ご
紹
介
し
ま
す
。
参
加
に
は
、
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

〈
い
つ
〉
３
月
20
日 

（
金
）
〜
21
日 

（
土
）

20
日 

午
後
６
時
ま
で
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
21
日
午
後
１
時
30

分
か
ら
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
返
し
し

ま
す
。
午
後
２
時
か
ら
は
、
お
は
な

し
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
申
込
期
間
〉

　

３
月
13
日 

（
金
）  

〜
20
日 

（
金
）
午
後
６
時

e
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event
イベント
event
イベント

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

3月8日まで
２
月 

F
e
b
.

　
３
月
18
日（
水
）・
先
着
30
名

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
推
進
員

山
道
エ
イ
ミ
ー


22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
５

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉３
月
29
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

※
出
店
申
込
は
３
月
１
日
（
日
）か
ら
受

付
し
ま
す
。
出
店
料
は
１
区
画
（
２

ｍ
×
２
ｍ
）１
０
０
０
円
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 


33

－

８
１
９
１

20日～

21日

29日

３
月 

M
a
r
.

15日

下北文化会館・大ホール3月の催し物案内
8日（日）14:00～ ……………………………………………………《入場無料》

 ヤマハみゅーじっくカーニバル

15日（日）10:00～　詳細は上記イベント情報 ………《入場無料 》

 【下北文化会館主催事業】第5回 サークル活動発表会“SHIMOKATSU”

21日（土）10:00～　詳細は上記イベント情報

 【下北文化会館主催事業】新作シネマ上映会

22日（日）13:00～ 16:00 ………………………………《入場無料 》

 第 39回 飯田ピアノ教室 発表会

28日（土）13:00～ ……………………………………《入場無料 》

 三條目ぴあの教室 ピアノ発表会

問下北文化会館 22-8411

22日

春

夏

秋
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湯
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子
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通
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の
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ぐ
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和
子

一
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の
落
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が
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ご
と
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舞
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し
づ
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消
ゆ
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わ
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視
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か
ら
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子
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に
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く
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元
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去
る
や
除
夜
の
鐘
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お
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タ
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ふ
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手
に
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初
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健
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願
ふ
守
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札
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つ

ト
ラ
ン
ペ
ッ
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の
擦

か
す

る
る
寒
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子

人
影
が
か
す
か
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見
え
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吹
雪
か
な
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手　

す　

ゑ

寄
り
添
ひ
て
親
子
の
馬
の
枯
野
行
く

橋　

本　

フ　

ミ

枯
野
ゆ
れ
人
影
も
な
き
夕
間
暮
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坪　
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ル

川　柳

陽
の
温
も
り
抱
い
て
花
び
ら
土
に
還
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出　

崎　

陽　

子

疑
い
の
銀
歯
が
ず
れ
た
舌
の
影

石　

倉　

岳　

人

リ
ハ
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リ
の
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闘
に
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た
靴
の
底

渡　

邊　
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追
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一
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に
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橋　
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１
月
20
号
掲
載
の
俳
句

　

「
重
ね
着
も
節
約
の
う
ち
灯
油
高
」

は
井
手
上
省
子
さ
ん
の
作
品
で
し
た
。

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
2月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 69円 66 ～ 73 78円

☆ 18 ℓ配達価格 1,265円 1,118 ～ 1,350 1,428円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,891円 5,724 ～ 6,102 5,864円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,798円 9,506 ～ 10,202 9,889円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 119円 115 ～ 126 135円

☆軽油 1ℓ現金 103円 99 ～ 110 119円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

問 むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）
22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに
行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間2月25日～ 3月12日）

・二層式洗濯機（洗濯容量 4.5kg、ベージュ色）

山道エイミーのワンポイント
　　　　アメリカン・カルチャー

雪だるま

知っている人も多いかと思います

が、アメリカの雪だるまは玉３つ

で作られています。下半身、上半

身と頭です。今流行のアナ雪の雪だるまのキャラク

ター、オラフももちろん3玉で作られています。ア

メリカ人が２玉しかない雪だるまを見るとどうしても

違和感があります。むつ市内のＡＬＴも12月にアメ

リカ流の大きな雪だるまを運動公園の球場前に2頭

作って、披露していましたが、皆さんお気づきになっ

たでしょうか？

広報むつ
２０１５．２．２５

広報むつ
２０１５．２．２５

健康教育 information
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【大畑地区活動紹介】

★児童館食育教室　調理実習

　　　　　　　　　（11 月 11 日 中島児童館）

　

　簡単に作れてバランスの良いメニューの紹介や、おや

つに適した飲み物やお菓子のお話をしました。

　　今年の調理実習は、栄養がとれるおやつ（補食）として

自分でおにぎりを握ったり、野菜たっぷりメニュー「ザ・

イタリアン鍋」に挑戦しました。

食生活改善推進員
～各地区ごとの活動の様子とレシピをお届けしています～

ザ・イタリアン鍋
（5人分）

【1人分栄養価】

259キロカロリー、塩分1.1g

〈材料〉じゃがいも…1個　玉ねぎ…1個半（380g）

　　　なす…1本半（120g）　ピーマン…1個

　　　トマト…280g　ベーコン…100g

　　　ピザ用チーズ…150g　サラダ油…小さじ 1強

　　　塩・こしょう…少々

①じゃがいも、玉ねぎ、トマトは 7～ 8mm の厚さで

輪切り、ピーマンは種をとって厚めの輪切り、なす

も輪切りにしてから水にさらしておく。

②フライパンをあたため、油をひき、玉ねぎ、じゃが

いも、なす、ピーマン、ベーコン、ピザ用チーズの

順番にフライパンに敷きつめ、塩・こしょうをし、

蓋をして、ごく弱火で 15 ～ 20 分を目安に火を通す。

じゃがいも、玉ねぎに火が通ったら完成。

♪簡単レシピの紹介♪～野菜をとろう～

問 健康推進課予防担当
 22-1111（内線 2584）

3 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7時～10時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック

ちば小児科アレルギー科クリニック

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

たなか泌尿器科クリニック

み ち の く ク リ ニ ッ ク

☆   1日（日）

☆   8日（日）

☆ 15日（日）

☆ 21日（土）

☆ 22日（日）

☆ 29日（日）

3 月 の 献 血 受 付 日 程

19日（木）
むつ消防署
むつ商工会議所
県合同庁舎

9:30
11:30
14:30

～
～
～

10:30
12:30
16:00

30日（月）むつ市役所本庁舎
10:30
13:30

～
～
12:00
16:30

 24-5557

 23-0033

 33-8001

 24-2055

 28-2660

 23-1171

今月の“ピカピカ賞”
　1月の 3歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

山　火　こはる ちゃん 坂 本 羽 海 ちゃん

山 谷 奏 音 ちゃん 酒 井 孝 士 くん

南 河 ゆ め ちゃん 細　田　弦之介 くん

工 藤 夏 樹 ちゃん 大 谷　　 葵 ちゃん

佐々木　逢　有 ちゃん 岩 崎 彪 雅 くん

登 嶋 大 翔 くん 山 道 小 梅 ちゃん

山 田 航 大 くん 山 本 莉 埜 ちゃん

福 永 蒼 波 くん 中 村 丈 琉 くん

近 藤 陽 葵 ちゃん 石 田 和 花 ちゃん

川 口 航 輝 くん 相 内 瑞 希 ちゃん

増 田　　 銀 くん 相 内 柚 希 くん

健康教育 information

広報むつ
２０１５．２．２５

広報むつ
２０１５．２．２５

（  ８  ）

　

青
森
県
教
育
委
員
会
が
実
施
す
る
学
習

状
況
調
査
は
、
県
内
の
小
学
５
年
生
お
よ

び
中
学
２
年
生
を
対
象
に
、
平
成
15
年
度

よ
り
行
わ
れ
、
今
年
度
で
12
回
目
と
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
調
査
の
概
要
〉

　
８
月
27
日（
水
）実
施

　
実
施
学
年

　
　
小
学
５
年
生 

13
校 

５
３
６
名

　
　
中
学
２
年
生 

９
校 

５
３
８
名

〈
調
査
の
内
容
〉

　
○
教
科
に
関
す
る
調
査

　
　
小
学
校
：
国
語
、
社
会
、
算
数
、

　
　
　
　
　   

理
科

　
　
中
学
校
：
国
語
、
社
会
、
数
学
、

　
　
　
　
　   

理
科
、
英
語
　
　

○
学
習
に
関
す
る
意
識
や
実
態
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

〈
教
科
に
関
す
る
調
査
結
果
〉

　
○
中
学
２
年
生

　
全
教
科
で
県
平
均
を
上
回
り
、

特
に
社
会
と
英
語
で
は
、
県
の
上

位
に
位
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
苦
手
と
し
て

き
た
数
学
に
つ
い
て
も
県
平
均
を

３
・
８
ポ
イ
ン
ト
上
回
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
○
小
学
５
年
生

　
国
語
に
お
い
て
県
平
均
を
上
回
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
他
の
３
教

科
は
上
回
る
こ
と
が
で
き
ず
、
教
科

全
体
で
は
、
県
平
均
に
あ
と
１
・
３

平成26年度 青森県学習状況調査の結果

中２　全教科で県平均を上回る
小５　１科目で県平均を上回る

問 

学
校
教
育
課
指
導
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
３
１
３
６

ポ
イ
ン
ト
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

〈
調
査
結
果
か
ら
〉

　
12
回
目
を
数
え
る
県
学
習
状
況
調
査

に
お
い
て
、
む
つ
市
の
中
学
２
年
生
は
、

過
去
10
回
、
県
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
度
、
英
語
が
県
平
均
を

上
回
り
、
他
教
科
で
も
そ
の
差
を
大
き

く
詰
め
た
の
に
続
き
、
今
回
は
、
全
教

科
に
お
い
て
県
平
均
を
上
回
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
過
去
に
、
数
学
、
英
語
に
お
い
て
最

大
マ
イ
ナ
ス
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
も
の
差
が

あ
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
著
し
い
伸
び

が
見
ら
れ
ま
す
。

　
成
果
の
要
因
と
し
て
は
、
複
数
の
教

員
で
行
う
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
な

ど
の
き
め
細
か
い
指
導
の
充
実
や
望
ま

し
い
学
習
習
慣
の
定
着
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
伸
び
悩
ん
で
い
る
部
分
に
つ
い
て

は
、
分
析
を
す
す
め
、
対
応
策
を
講
じ

て
い
き
ま
す
。

　
一
方
、
小
学
校
で
は
、
９
回
目
以
降
、

県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

の
調
査
で
は
、
国
語
を
除
い
た
３
教
科

で
下
回
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
思
考
力
・

判
断
力
・
表
現
力
を
問
う
活
用
問
題
な

ど
の
問
題
形
式
に
対
応
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
、
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

調査の結果（県平均通過率との比較）
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問 病院案内（下北消防本部） 23-3999
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宮下市長がおじゃまします
　1月20日（火）　イキイキふれあいトーキング

　

　地域（町内会）の声、課題、悩みなどを市長が直接出向き、

その解決にむけて知恵を出し合い、みなさんと一緒に「暮ら

しで1番」を目指していくことを目的に「町内会イキイキふれ

あいトーキング」を開始しました。1回目は、川内町宿野部

にお邪魔しました。

　参加者からは、融雪溝の不便性や、廃校になった小中学

校の記念品の保管方法等について意見が出ました。意見交

換終了後、市長は早速、意見の出た現場を視察しました。

日頃の成果だせたかな
　1月24日（土）　かきぞめ大会表彰式

　

　小・中学生を対象とした『第45回むつ市かきぞめ大会』が開

催（川内地区1月6日、脇野沢地区1月 7日、むつ地区、大畑

地区1月10日）され、188名の児童・生徒が参加し、元気いっ

ぱいに筆を競い合いました。

　この日は、中央公民館で、特選や準特選などに入賞した

子どもたちの表彰式が行われ、表彰後には自分の作品の前

で記念写真を撮る姿がみられました。

文化財を守るぞ
　1月26日（月）　文化財防火デー 消防訓練実施

　むつ市大湊上町 常楽寺 で文化財防火訓練が行われ、放

水訓練や県重宝に指定されている「如来立像」の搬出訓練が

行われました。

　また、大湊カトリック幼稚園幼年消防クラブ員による放

水体験や「火の用心の呼びかけ」が行われ、寒さを吹き飛ば

す元気な声が響きました。付近にお住まいの方々も駆けつ

け、防火への理解を深めていました。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

こどもの夢実現へ向けて
　2月6日（金）　むつ舗装㈱100 万円を寄付

　
　2月24日で創立50周年となる、むつ舗装株式会社（熊谷

國治社長）から、将来を担う子どもたちのためにと「むつ市

子ども夢育成基金」へご寄付をいただきました。

　いただいた寄付金は、小中学生の全国大会や東北大会へ

の遠征費支援など、子どもたちの活躍のために活用させて

いただきます。ありがとうございました。


