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ジオパークの楽しみかた②

◎好きなことから興味を持とう！
　ジオと聞くと「理科の勉強みたいで難

しそう・・・」と思う人も多いはず。でも

「温泉」や「山海の幸」、「美しい景観」そし

て「そこで暮らす人たちの文化」と聞くと

楽しそうな感じがしませんか。これらは

全部、ジオに関係しているのです。「なん

でここの温泉は硫黄臭がするの？」、「ど

うしてここでは魚介類がおいしいの？」、

ジオパークってこんな話題からはじまる

んですよ！

地図提供 日本ジオパークネットワーク

下北のジオパークが目指すもの

　下北地域でジオパークに取り組む意義は、『50 年後、100 年後も賑わい

のある地域づくり』にあります。

　ジオパークを考えることによって「地域の大事なもの」を改めて再認識

することができると思います。「誰もが、将来にわたって誇れるむつ市（下

北）」を目指していきましょう。

　「学校の理科の勉強みたいなものなんでしょ」

と言わず、一度、ジオのお話を聞いてみよう！ 

けして「理科」だけではありません。「あれも、こ

れもすべてがジオなんだ」と意外なつながりに驚

きがいっぱい！

　「下北にはどんな資源があるの？」「私が大事

にしているものは○○」「なんでこんな形なんだ

ろう？」など、みなさんの「お宝」や「疑問」を探し

てみましょう。そして、周りの人と語ってみるこ

とが、あなたのジオパークのはじまりです。

　ここに住むみなさん一人ひとりが真剣に「むつ

下北の未来像」を考えることが、この地域の将来

を決める原動力になります。

ジオパークを知る

地 域 の宝さがし

未来を考えた地域づくり

ＧＥＯＰＡＲＫＳ          

　　川 魚 糸 

ＧＥ
ＯＰＡＲＫＳ

          

　　川 魚 糸
 

ジオパークの楽しみかた①

◎ジオガイド員と一緒に！
　綺麗な風景、おいしい食材、地域に根

ざした工芸品などにジオパークの恵みがつ

まっていますが、見ているだけではもったい

ないです。そんな風景たちを代弁する地域

に詳しい「ジオガイド員」の「語り」が重要にな

ります。日本各地のジオパークに行くときは

「ジオガイド員」をお願いすると、旅が数倍楽

しくなりますよ！

○世界ジオパーク
○日本ジオパーク
○日本ジオパークを目指している

特
集
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人数 割合

よくわかった 46 26.1

だいたいわかった 61 34.7

なんとなく 50 28.4

わかりにくかった 1 0.6

あまりわからない 0 0

無回答 18 10.2

176 100.0

人数 割合

参加したい 127 72.2

参加したくない 4 2.3

わからない 29 16.5

無回答 16 9.1

176 100.0

ジオパークを知ることが出来ましたか？

今後、ジオパーク活動に参加したい？

陸奥湾は、
　いつできたの？

陸奥湾の 深 さ は
平均 35m ほ

どで浅い湾といえます。
浅いために、ホタテを養殖す
るロープを海底に固定しやす
いんだね。
　また、山々に囲まれて大変
穏やかだから、ホタテ養殖に
は最適なんだね。

およそ12 万年前、
むつ市の市

街地はすべて海だったんで
す！（海峡）
その後の氷期と間氷期の繰り
返しにより陸化が進み、6000
年前には今のような地形が
完成し、陸奥湾ができたよう
ですね！

何気なく 風景みると ジオがある

まろやかな甘みやぷりっぷり
の食感が人気の陸奥湾のホタテ

「
ジ
オ
パ
ー
ク
」
っ
て
な
に
？

基
本
を
お
さ
ら
い

　

こ
の
ご
ろ
新
聞
や
テ
レ
ビ
、
広
報

む
つ
な
ど
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
「
ジ
オ

パ
ー
ク
」と
い
う
文
字
を
目
に
し
ま
せ

ん
か
？ 

 

「
ど
う
せ
（
ワ
イ
に
は
、
私

に
は
）分
か
ら
な
い
」と
か
、「
カ
タ
カ

ナ
だ
し
取
っ
つ
き
に
く
い
」と
か
、
名

称
だ
け
で
拒
否
す
る
の
で
は
な
く
、

ち
ょ
っ
と
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

た
ぶ
ん
、
こ
こ
に
住
む
す
べ
て
の

み
な
さ
ん
（
商
店
主
さ
ん
や
公
務
員
さ

ん
、
主
婦
の
方
や
子
ど
も
た
ち
も
）が

普
段
、
何
気
な
～
く
使
っ
て
い
る
も

の
や
、
訪
れ
て
い
る
場
所
、
食
べ
て

い
る
も
の
、
楽
し
ん
で
い
る
お
祭
り

な
ど
、「
ジ
オ
」
っ
て
そ
こ
か
し
こ
に

溢
れ
て
い
ま
す
！
「
ジ
オ
パ
ー
ク
」を

知
れ
ば
、
も
っ
と
も
っ
と
む
つ
市
を
、

下
北
を
、
そ
し
て
地
球
そ
の
も
の
を

好
き
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。

Ｑ
「
ジ
オ
パ
ー
ク
」
っ
て
何
で
す

か
？

Ａ
「
ジ
オ
パ
ー
ク
」と
は
、
ギ
リ

シ
ャ
語
で
地
球
や
大
地
を
意

味
す
る
「
ジ
オ
」と
英
語
で
公
園
を
意

味
す
る
「
パ
ー
ク
」を
組
み
合
わ
せ
た

言
葉
で
、「
大
地
の
公
園
」と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
地
層
、
岩
石
、
火
山
な

ど
地
域
に
存
在
す
る
資
源
と
人
間
と

の
関
わ
り
を
楽
し
く
学
べ
る
自
然
公

園
で
す
。

Ｑ
い
つ
頃
か
ら
あ
る
の
？

Ａ
ユ
ネ
ス
コ
（
国
連
教
育
科
学
文

化
機
関
）の
環
境
・
地
球
科
学

部
門
の
支
援
で
、
平
成
16
年
に
「
世
界
ジ

オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
設
立
。
昨

年
９
月
現
在
で
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
中

国
を
中
心
に
32
か
国
、
１
１
１
か
所
が

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
平
成
20
年
に
「
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
委
員
会
」が
設
立
さ
れ
、
７
か
所

の
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
を
認
定
。
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
加
盟
を
目
指

し
、
洞
爺
湖
有
珠
山（
北
海
道
）、
糸
魚
川

（
新
潟
）、
島
原
半
島（
長
崎
）の
加
盟
申
請

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
３
か
所
を
含
む
７

か
所
が
現
在
、「
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
ど
う
す
れ
ば
ジ
オ
パ
ー
ク
に

認
定
さ
れ
る
の
？

Ａ
ま
ず
は
ジ
オ
パ
ー
ク
を
目
指
す

地
域
が
「
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」へ
参
加
し
、
各
分
野
の
専
門

家
か
ら
な
る
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会

の
審
査
を
経
て
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
正
会
員
と
し
て
加
盟
し
ま
す
。

こ
れ
で
始
め
て
ジ
オ
パ
ー
ク
を
名
乗
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
へ

の
加
盟
は
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
地
域
の

中
か
ら
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
委
員
会
が
選
考
、
推
薦
し
、
世

界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
書
類
審

査
と
現
地
審
査
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

下北ジオパーク構想応援隊発足！

　昨年 11 月に、小田桐隆夫氏（小田桐石材社長）が代表の下北

ジオパークを応援する市民団体「下北 G.T.O（geopark thinking 

organization）」が発足しました。

　下北半島のジオサイト候補地で、住民の方々も参加され、歴史あ

る景勝地等（ジオサイト）を撮影しています。

　市内の企業からも応援いただき facebook を活用した応援活動を

行なっています。

　これからも、街中や景勝地などで見かけたら応援お願いします。

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

ジオパーク構想講演会「下北のすべてがジオになる」

　2 月 15 日（日）、「下北のすべてがジオになる」と題した講演会を開催したところ、

予想を大きく上回る 300 名ものみなさまのご参加をいただきました。

　第一部では、公益財団法人自然保護助成基金主任研究員の目
もくだい

代邦康先生（日本

ジオパーク委員会委員）から「地域の人たちとともにつくるジオパーク」と題して、

ジオパークが世界的活動になった経緯やジオパークが目指す姿などについて、特

定非営利活動法人日本ジオパークネットワーク事務局長の齊藤清一先生からは「先

行事例にみるジオパークとの関わり方」と題して、糸魚川ジオパークでの住民活動

や行政の考え方、現在抱える問題点などについてご講演をいただきました。

　続く第二部では、青森中央学院大学の佐藤淳先生をコーディネーターに迎え、

両先生にも参加していただき、むつ下北のジオパークを支える５名のみなさんと

ともに「下北ジオ人トーキング」と題したパネルディスカッションを開催しました。

「下北の自慢はなに？」や「どうすればジオパークが浸透するのか」など、地域のみ

なさんが興味を持ってジオパークに接するため

の方策等を話し合いました。

　ジオパークとは、「自分たちが良いと思ってい

るものを更に良くしていく活動」であり、「これ

があるから下北！と思えるものすべてが素材に

なる」という話が印象的なパネルディスカッショ

ンでした。

　また、講演会時に配布したアンケートにも自

由記載欄へ大変多くのことが書かれていて、み

なさんが下北に愛着を持っていることやジオ

パークに大きな期待を持っていることが強く感

じられました。今後もジオパーク活動への参加

をお願いします。

講
演
会
参
加
者
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施

特集 わいどのジオパーク

下北や八甲田山系な
ど悠久の森から、

栄養分をたくさん含んだ水が
注がれる陸奥湾は、プランク
トンが豊富で、ここで生まれ
育ったホタテは、ジオの恵み
をたっぷりと受けとっている
から、甘みが格段に強くなっ
ているんだね。

貝殻を鍋・器にする
「みそかやぎ」。

ホタテ貝のとても上手なリサ
イクル方法！
昔は嫁入り道具として、大き
なホタテ貝を持って嫁いだ
そうです。（ん～、良い文化だ

ね！！）※ IH 非対応のため最近

のお家には不向きかな ･･･。大

事にしたい文化ですが・・・（涙）

たくさんの
ホタテが獲れるよね！

生で良し！
　焼いてまた良し！

　　煮ても良し！

なんで
　おいしいの？

12 万年前

6000 年前

どのくらい
      深いの？

むつ市の宝 青森の宝 日本の宝

陸奥湾産 ホタテ 食卓でできるジオツアー

　みなさんの回りはジオがいっぱい。

例えば、夕食のホタテを食べながらジオに想い

を巡らせることができますよ！
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市
長 
地
域
の
資
源
、
私
た
ち
に
と
っ

て
の
宝
物
と
は
何
か
を
知
る
こ
と
で
あ

り
、
そ
れ
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
く
、

そ
し
て
活
用
す
る
。
そ
う
し
た
取
組
全

体
が
ジ
オ
パ
ー
ク
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

目
代 

地
形
や
地
質
の
価
値
は
な
か
な

か
分
か
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
そ
こ
に

注
目
し
て
地
域
に
あ
る
自
然
環
境
を
大

事
に
す
る
、
守
っ
て
い
く
こ
と
。
そ
の

た
め
に
は
、
地
域
の
人
々
が
生
活
し
な

が
ら
そ
れ
ら
を
大
事
に
し
て
い
く
仕
組

が
な
い
と
上
手
く
い
か
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

齊
藤 

ジ
オ
は
大
地
や
地
質
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、
地
域
に
あ
る
宝
も
の
自

体
が
全
部
、「
な
ぜ
そ
こ
に
あ
る
か
」と

い
う
部
分
ま
で
掘
り
下
げ
て
考
え
る

と
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
目
線
に

気
づ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
楽

し
め
る
場
所
で
あ
り
、
そ
う
い
う
こ
と

に
気
づ
い
た
自
分
に
出
会
う
こ
と
で
新

し
い
感
動
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
る
場

所
だ
と
思
い
ま
す
。

目
代 

地
域
に
住
む
方
々
が
ジ
オ
パ
ー

ク
に
ど
れ
だ
け
取
り
組
ん
で
い
け
る

か
、
そ
れ
が
瞬
間
的
な
も
の
で
は
な
く

長
く
続
け
て
い
け
る
仕
組
が
地
域
に
で

き
て
い
る
の
か
、
さ
ら
に
、
ジ
オ
パ
ー

ク
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
り
、
よ
そ
の

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
大
事
に
な
る
こ

と
か
ら
、
自
分
た
ち
が
住
む
地
域
の
こ

と
だ
け
で
な
く
、
他
の
地
域
の
こ
と
ま

で
考
え
て
活
動
で
き
る
か
、
そ
う
い
う

点
が
ジ
オ
パ
ー
ク
に
な
る
た
め
に
は
必

要
で
す
。
認
定
さ
れ
て
終
わ
り
な
の
で

は
な
く
、
認
定
さ
れ
て
か
ら
が
い
よ
い

よ
本
番
と
な
り
ま
す
。

齊
藤 

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ

る
と
い
う
の
は
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走
で

例
え
る
と
ス
タ
ー
ト
付
近
に
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
認
定
さ
れ
て
い
る
36
地

域
の
中
に
は
、
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
地

域
も
あ
る
し
、
ま
だ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
着
い
た
だ
け
と
い
う
地
域
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ジ
オ
パ
ー
ク
の
活
動

が
は
じ
ま
り
、
そ
の
活
動
に
よ
っ
て
地

域
で
効
果
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

目
代 

他
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
例
で

す
が
、
あ
る
地
域
で
「
一
つ
の
問
題
を

ジ
オ
パ
ー
ク
を
使
っ
て
解
決
し
た
」と

か
「
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
良
い
こ
と
を

し
た
」と
い
う
こ
と
な
ど
を
自
分
た
ち

の
地
域
だ
け
に
と
ど
め
る
の
で
は
な

く
、
全
国
大
会
や
学
会
な
ど
の
場
で
伝

え
る
こ
と
で
他
の
地
域
が
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
下

北
は
、
他
の
先
行
事
例
を
学
ん
で
良
い

と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
て
下
北
地
域
の
問

題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長 

ジ
オ
パ
ー
ク
は
地
域
振
興
の
一

つ
。
ど
う
や
っ
て
こ
の
地
域
の
資
源
を

発
見
し
、
保
全
し
、
活
用
し
て
い
く
の

か
。
そ
の
活
動
に
終
わ
り
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

で
す
ら
地
域
振
興
の
プ
ロ
セ
ス
の
一
つ
で

あ
っ
て
、
認
定
と
は
あ
る
一
定
の
水
準
ま

で
達
し
た
こ
と
を
認
め
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。
そ
れ
か
ら
先
が
ず
っ
と
つ
づ
く

活
動
を
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
い
、
そ
れ
が

ジ
オ
パ
ー
ク
の
良
さ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
講
演
の
中
で
、
糸
魚
川
ジ
オ
パ
ー
ク

は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
ジ
オ
パ
ー
ク

を
通
じ
た
活
動
を
し
て
い
る
と
い
う
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
大
好
き
な
地
域
資
源
を
見
つ
け

活
動
し
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
こ
れ
こ

そ
が
地
域
振
興
な
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

下
北
に
住
む
一
人
ひ
と
り
が
「
下
北

の
語
り
部
」と
し
て
ス
ト
ー
リ
ー
を
つ

な
い
で
い
く
。
そ
う
し
た
活
動
が
で
き

あ
が
っ
て
い
け
ば
認
定
に
つ
な
が
る
だ

ろ
う
し
、
認
定
の
先
に
あ
る
本
当
の
意

味
で
の
地
域
振
興
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。

目
代 

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
絶
え
ず
進
ん

で
い
く
仕
組
な
の
で「
こ
れ
が
ゴ
ー
ル
」

と
い
う
定
め
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

成
功
例
と
い
う
と
難
し
い
で
す
が
、
ジ

オ
パ
ー
ク
に
よ
っ
て
地
域
が
活
性
化
し

た
と
い
う
話
は
い
く
つ
か
の
地
域
で
あ

り
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
が
自
分
達
の

住
む
地
域
を
深
く
知
り
、
誰
か
に
伝

え
た
く
な
り
、
地
域
を
よ
り
良
く
す
る

た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
を
そ
れ
ぞ
れ

で
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
結
局
は
ジ
オ

パ
ー
ク
の
活
動
な
の
で
「
地
域
を
良
く

し
よ
う
」と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

齊
藤 

最
初
は
行
政
主
導
で
ジ
オ
パ
ー

ク
を
進
め
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
が
、

ジ
オ
パ
ー
ク
は
住
民
に
は
分
か
り
に
く

い
部
分
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、「
そ

ん
な
こ
と
よ
り
も
も
っ
と
具
体
的
に
○

○
を
何
と
か
し
て
ほ
し
い
」と
な
れ
ば
、

初
め
て
住
民
と
対
話
が
で
き
る
。
無
関

心
よ
り
は
そ
っ
ち
の
ほ
う
が
ず
っ
と
有

り
難
い
し
、
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
そ
う

い
う
人
た
ち
が
力
に
な
っ
て
動
き
始
め

て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

市
長 

３
０
０
名
を
超
え
る
多
く
の

方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
改
め
て
、

こ
の
地
域
の
み
な
さ
ま
が
ジ
オ
パ
ー
ク

に
対
し
て
高
い
関
心
を
持
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。目
代
先
生
、

齊
藤
先
生
の
講
演
も
非
常
に
分
か
り
や

す
く
、
私
も
含
め
て
講
演
会
に
参
加
さ

れ
た
み
な
さ
ん
も
最
後
ま
で
楽
し
く
過

ご
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
ジ
オ
パ
ー
ク
と

は
ど
う
い
う
も
の

か
」と
い
う
こ
と
を
こ

れ
ほ
ど
の
先
生
方
か

ら
直
接
聞
く
機
会
は

な
か
な
か
無
い
の
で

非
常
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

目
代 

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
、
大

変
熱
心
に
真
面
目
に
話
を
聞
い
て
い

て
、
こ
ち
ら
が
圧
倒
さ
れ
る
ほ
ど
で
し

た
。
多
く
の
こ
と
を
学
ぼ
う
と
い
う
意

欲
が
強
い
と
い
う
の
が
印
象
的
で
し

た
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
な
さ

れ
て
い
る
方
が
参
加
し
て
い
て
、
普
段

か
ら
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
考
え
て
い

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
し
た
。

齊
藤 

私
も
参
加
さ
れ
て
い
る
み
な
さ

ん
が
本
当
に
真
剣
に
、
一
生
懸
命
聞
か

れ
て
い
て
、
ジ
オ
パ
ー
ク
に
対
す
る
期

待
感
の
大
き
さ
が
半
端
な
も
の
で
は
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

広報むつ
２０１５．３．１０
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な
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下
北
の
す
べ
て
が
ジ
オ
に
な
る
た
め
に

そ
も
そ
も「
ジ
オ
パ
ー
ク
」と
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
？

「
下
北
を
ジ
オ
パ
ー
ク
に
！
」

　
　
認
定
さ
れ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
は
？

市
長 

ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
る
の

は
一
つ
の
プ
ロ
セ
ス
で
す
が
、
一
番
大

事
な
の
は
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
多
く
の

人
が
ジ
オ
パ
ー
ク
の
取
組
を
通
じ
て

盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
下
北
に
は
ジ
オ
パ
ー
ク
の
要
素
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
仏
ヶ

ジ
オ
の
ス
ト
ー
リ
ー
で
地
域
の
魅
力
さ
ら
に
ア
ッ
プ

浦
な
ら
、
海
岸
線
に
90
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
奇
岩
が
連
な
っ
て
い
て
、
そ
れ
ら

が
仏
様
や
仏
具
に
見
え
る
こ
と
が
仏
ヶ

浦
の
由
来
の
一
つ
で
す
が
、
果
た
し
て

ジ
オ
パ
ー
ク
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
た

と
き
、
こ
れ
だ
け
で
良
い
の
か
と
い
う

と
い
う
部
分
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を

Ｑ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
盟
す
る

た
め
の
条
件
は
？

Ａ
「
ジ
オ
」に
関
係
す
る
資
源
の

重
要
性
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
一
般
の
人
に
そ
の
価
値
を
広
め

る
た
め
地
域
の
皆
さ
ん
が
活
用
し
、

経
済
効
果
を
生
み
な
が
ら
資
源
を

守
っ
て
い
く
と
い
う
活
動
も
重
要
視

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
一
度
加
盟
が
認

め
ら
れ
て
も
４
年
ご
と
に
再
審
査
が

行
わ
れ
、
基
準
を
下
回
る
と
認
定
が

取
り
消
し
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｑ
「
世
界
自
然
遺
産
」と
は
違
う

の
？

Ａ
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
ジ
オ
に

関
す
る
資
源
を
保
護
し
な
が

ら
教
育
や
科
学
の
普
及
、
観
光
素
材

と
し
て
活
用
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
、

世
界
遺
産
と
は
異
な
り
ま
す
。
ど
ん

な
に
優
れ
て
い
る
資
源
で
あ
っ
て
も
、

一
般
の
人
が
近
づ
け
な
い
よ
う
な
と

こ
ろ
は
ジ
オ
パ
ー
ク
に
は
選
ば
れ
ま

せ
ん
。

突
き
詰
め
て
い
く
の
が
ジ
オ
パ
ー
ク
活

動
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

目
代 

仏
ヶ
浦
な
ら
、
日
本
列
島
が
今

の
形
に
な
る
前
の
海
底
火
山
の
爆
発

や
、
徐
々
に
大
き
く
な
っ
た
日
本
海
そ

し
て
日
本
列
島
な
ど
が
語
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
当
時
の
海

底
火
山
の
堆
積
物
に
よ
っ
て
あ
れ
だ
け

の
地
層
が
厚
く
見
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

は
、
過
去
の
地
球
環
境
の
変
動
の
激
し

さ
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の
地
層
を
順

番
に
見
る
こ
と
で
い
つ
、
ど
う
い
う
こ

と
が
あ
っ
た
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

し
、
地
球
で
起
こ
っ
た
大
き
な
変
化
も

理
解
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
は
海
岸
が
削

ら
れ
な
が
ら
変
化
し
て
い
る
場
所
と

い
う
こ
と
も
理
解
で
き
ま
す
。
そ
う
し

て
地
球
環
境
の
変
動
の
大
き
さ
に
思
い

を
馳
せ
ら
れ
る
場
所
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

学
べ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

更
に
そ
こ
か
ら
自
分
た
ち
の
未
来
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
が
ジ
オ

広報むつ
２０１５．３．１０

　
昨
年
「
認
定
見
送
り
」と
な
っ
た
下
北
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
。
し

か
し
来
年
に
は
再
度
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
挑
戦
す
る
こ
と
と

し
て
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
素
晴
ら
し
い
自
然
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ
認
定
が
見
送
ら
れ
た

の
か
。
日
本
全
国
の
ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
る
目
代
邦
康
さ
ん
や
齊

藤
清
一
さ
ん
を
お
招
き
し
今
後
の
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

特集 わいどのジオパーク
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と
で
地
域
の
住
民
た
ち
が
動
き
は
じ
め

て
い
て
、
本
当
に
じ
わ
じ
わ
と
、
い
や
、

ジ
オ
ジ
オ
と
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
来

て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。
齊
藤
さ

ん
や
目
代
さ
ん
も
話
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
こ
こ
に
住
む
一
人
ひ
と
り
の
地
域

に
か
け
る
取
組
が
ジ
オ
パ
ー
ク
だ
と
思

う
の
で
、
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と

が
一
番
重
要
で
し
ょ
う
。
下
北
に
住
ん

で
い
る
人
た
ち
は
み
ん
な
、
地
域
の
こ

と
は
好
き
だ
ろ
う
し
、
そ
れ
ぞ
れ
自
慢

し
た
い
も
の
も
あ
る
。
あ
と
は
、
そ
れ

を
ど
う
表
現
す
る
か
で
あ
り
、
そ
の
取

組
を
後
押
し
も
す
る
し
、
さ
ら
に
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

住
民
に
ジ
オ
パ
ー
ク
が
浸
透
し
て
い
く

た
め
に
は
？

齊
藤 

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
中
で
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
も
う
少
し
何
か
す
る
と
も
っ
と
地

域
が
良
く
な
る
な
ど
一
人
で
考
え
る
だ

け
で
な
く
、「
地
域
に
あ
る
も
の
を
他

の
人
と
共
有
し
た
い
」と
い
う
こ
と
を

語
る
場
が
多
く
で
き
る
と
ア
イ
デ
ア
が

出
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ジ
オ

パ
ー
ク
を
進
め
て
い
く
協
議
会
が
そ
れ

ら
を
拾
い
上
げ
て
い
け
れ
ば
全
体
の
動

き
は
非
常
に
良
く
な
る
で
し
ょ
う
。
こ

う
い
う
活
動
に
よ
り
、
さ
ら
に
周
り
の

人
か
ら
も
意
見
が
出
て
、
人
の
輪
が
大

き
く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

糸
魚
川
で
も
ジ
オ
パ
ー
ク
の
話
が
は

じ
ま
り
、
検
定
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
取
組

を
す
る
中
で
、
住
民
が
話
題
に
し
た
く

な
っ
た
り
、
人
か
ら
聞
か
れ
る
こ
と
が

増
え
る
と
い
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

浸
透
し
ま
し
た
。
床
屋
さ
ん
や
飲
み
屋

の
マ
マ
さ
ん
達
か
ら
、
私
た
ち
も
協
力

し
た
い
と
言
っ
て
も
ら
い
、「
ジ
オ
パ
ー

ク
マ
ス
タ
ー
の
い
る
店
」と
い
う
取
組

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

ジ
オ
検
定
は
難
し
い
で
す
が
、
糸

魚
川
で
は
講
習
を
受
け
る
だ
け
で
ジ
オ

パ
ー
ク
情
報
は
提
供
さ
れ
ま
す
。
お
店

に
来
た
お
客
さ
ん
達
と
ジ
オ
パ
ー
ク
の

話
を
す
る
こ
と
で
、
街
中
に
サ
テ
ラ
イ

ト
が
で
き
た
。
結
局
、
み
ん
な
自
分
の

地
域
自
慢
を
し
た
い
。
そ
う
し
た
こ
と

か
ら
更
に
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
深
く
関
わ
っ

て
い
く
人
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
会
議
で
話
す
だ
け
で
は
な
く
、
軽
い

気
持
ち
で
話
し
た
こ
と
が
意
外
と
良
い

ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
無
責
任

に
ど
ん
ど
ん
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
で
き

る
か
で
き
な
い
か
を
考
え
る
と
、
で
き

な
い
理
由
を
す
ぐ
考
え
て
し
ま
う
。
少

し
お
酒
が
入
っ
て
く
る
と
無
責
任
な
話

が
ど
ん
ど
ん
出
て
、
そ
の
中
か
ら
良
い

ア
イ
デ
ア
を
実
行
す
る
と
い
っ
た
具
合

に
。

市
長 

そ
う
し
た
中
で
一
人
ひ
と
り
が

動
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
を
や
り
た
い
か
ら
市
役
所
に
お
願
い

す
る
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
で

き
る
範
囲
で
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
最
も
重
要
だ
と
思
う

し
、
先
行
事
例
で
あ
る
糸
魚

川
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ

い
て
の
講
演
内
容
で
も
、
本

当
に
市
民
の
み
な
さ
ま
が
そ

れ
ぞ
れ
の
取
組
を
し
た
と
い

う
の
が
実
態
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。

目
代 

ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
お

客
さ
ま
が
来
る
ジ
オ
ツ
ー
リ

ズ
ム
が
重
要
で
す
。
リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
の
が

良
い
が
、
地
形
や
地
質
は
そ

れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
の
で
、

そ
こ
に
新
し
い
科
学
的
発
見
、

あ
る
い
は
そ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
達
の
良
さ
を
売
り
に
す

る
べ
き
で
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
が
第
二
の
故

郷
に
な
り
、
第
二
の
故
郷
が

あ
る
人
が
日
本
全
国
に
広

が
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い
し
、

逆
に
下
北
の
人
た
ち
は
他
の

ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
に
行
き
、

第
三
、
第
四
の
故
郷
を
作
っ
て
い
け
れ

ば
お
互
い
の
交
流
も
生
ま
れ
、
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ま

す
。

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
に
ア
ド
バ
イ
ス

目
代 

一
つ
は
情
報
発
信
を
し
っ
か
り

し
て
い
く
こ
と
で
す
。
観
光
客
に
来
て

も
ら
う
た
め
に
下
北
を
知
っ
て
も
ら
う

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
よ
う

な
行
政
が
主
と
な
っ
て
の
情
報
の
発
信

だ
け
で
は
な
く
、
例
え
ば
、
地
域
住
民

の
一
人
ひ
と
り
が
き
れ
い
な
景
色
の
写

真
を
撮
っ
て
投
稿
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
語
学
が
堪
能
な
人
な
ら
ば
、
外
国

語
で
の
発
信
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
誰

か
に
任
せ
る
と
な
か
な
か
手
が
回
ら
な

い
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
情
報
を
発

信
で
き
れ
ば
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
地
域
の
人
み
ん
な
で
や
れ
ば
楽

し
く
、
そ
し
て
効
果
的
な
の
で
、
み
ん

な
の
力
で
情
報
発
信
す
る
と
良
い
の
で

サ
イ
ト
と
し
て
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長 

こ
う
い
う
地
球
の
大
き
な
変
動

に
今
の
自
然
環
境
を
加
え
、
そ
の
上
で

私
た
ち
の
生
活
が
は
じ
ま
り
、
宗
教
的

な
見
方
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
初
め
て

「
仏
ヶ
浦
」と
な
る
。
こ
れ
ら
一
連
の
ス

ト
ー
リ
ー
を
説
明
す
る
こ
と
で
仏
ヶ
浦

の
魅
力
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
く
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
場
所
を

未
来
ま
で
守
り
、
多
く
の
方
に
来
て
も

ら
い
活
用
す
る
。
そ
の
活
動
の
総
体
が

ジ
オ
パ
ー
ク
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

出
前
講
座
な
ど
で
、
市
職
員
が
様
々

な
場
所
に
出
向
き
「
ジ
オ
パ
ー
ク
と
は

何
？
」と
い
う
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
認
定
見
送
り
は
、
私
自
身
も
大

変
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
新
聞
に
も
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
で
、
多
く

の
み
な
さ
ま
も
同
じ
思
い
を
共
有
し
、

「
や
っ
て
や
る
ぞ
」と
い
う
人
た
ち
が
非

常
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
に
も
様
々
な
団
体
か
ら
「
ジ
オ

パ
ー
ク
活
動
を
し
た
い
の
で
情
報
が

欲
し
い
」、「
○
○
を
一
緒
に
や
り
ま
せ

ん
か
」と
い
う
話
が
来
る
よ
う
に
な
り
、

良
い
流
れ
が
で
き
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
こ
こ
に
住
ん
で
い
る
み
な
さ
ま

の
活
動
が
ジ
オ
パ
ー
ク
の
全
て
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
連
携
し
な
が
ら
認

定
に
向
け
た
良
い
取
組
を
し
て
い
き
た

い
。
住
民
の
理
解
と
協
力
な
し
に
ジ
オ

パ
ー
ク
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

目
代 

ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
お
客
さ
ま

を
招
き
入
れ
て
良
い
場
所
を
見
せ
る
ジ

オ
ツ
ア
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
仕

事
と
し
て
成
り
立
ち
、
お
客
さ
ま
に
ジ

オ
パ
ー
ク
が
本
当
に
良
い
と
こ
ろ
だ
と

思
え
る
ほ
ど
質
の
高
い
ガ
イ
ド
を
求
め

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
少
し
足
り
な
い
。

ガ
イ
ド
さ
れ
た
方
は
熱
心
に
勉
強
し
は

じ
め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
仕
事
と
し

て
成
り
立
つ
く
ら
い
ま
で
質
を
高
め
て

い
け
る
と
良
い
で
す
。
そ
の
レ
ベ
ル
ま

で
到
達
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
活
動

し
は
じ
め
る
と
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
進

ん
で
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

齊
藤 

私
は
ジ
オ
パ
ー
ク
の
活
動
が
続

い
て
い
け
る
か
ど
う
か
を
い
つ
も
見
て

い
ま
す
。
住
民
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
な

ど
に
お
い
て
、
何
の
た
め
に
ジ
オ
パ
ー

ク
を
や
る
の
か
、
ど
う
い
う
活
動
を
し

よ
う
と
い
う
合
意
形
成
が
な
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
は
見
え
な
か
っ
た
。
ジ
オ

パ
ー
ク
と
し
て
走
り
は
じ
め
る
た
め
の

準
備
段
階
で
、
も
っ
と
細
か
い
部
分
ま

で
話
し
合
っ
て
「
み
ん
な
で
や
る
！
」と

決
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
こ
が
少
し
不
足
し
た
部
分
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ジ
オ
パ
ー
ク

の
対
象
と
す
べ
き
素
材
と
い
う
意
味
で

は
、
申
請
書
に
も
た
っ
ぷ
り
と
書
い
て

あ
っ
て
、「
羨
ま
し
い
」と
思
い
ま
し
た
。

市
長 

今
回
、「
見
送
り
」と
な
っ
た
こ

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

齊
藤 

下
北
地
域
も
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
員
で
あ
り
、
日
本

に
あ
る
52
地
域
の
一
つ
で
す
。
だ
か
ら
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
を
フ
ル
に
使
っ
た

方
が
良
い
で
す
。
こ
の
地
域
が
目
指
す

べ
き
姿
を
検
討
す
る
と
き
に
、
既
に
36

地
域
も
の
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
が
あ

る
の
で
、
そ
う
い
う
地
域

を
見
る
こ
と
で
こ
の
地
域

に
ふ
さ
わ
し
い
形
が
見
え

て
き
ま
す
。
同
じ
方
向
を

見
て
い
る
地
域
を
見
つ
け

参
考
に
し
て
い
く
た
め
に

も
、
今
年
10
月
に
開
催
さ

れ
る
ジ
オ
パ
ー
ク
全
国
大

会
に
参
加
し
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
吸
収
し
て
く
だ

さ
い
。

市
長 

今
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
ほ
ど
多
く
の
方
か
ら

励
ま
し
の
声
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
自
分
も
ジ
オ

昨
年
、
下
北
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
が

　
　
　
認
定
を
見
送
ら
れ
た
理
由
と
は
？

パ
ー
ク
活
動
に
参
加
し
た
い
と
い
う
声

も
聞
い
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
に
は
、

地
域
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
て
い
る

方
々
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
私
と
し

て
は
、
そ
う
し
た
方
々
を
つ
な
ぎ
、
共

に
考
え
る
姿
勢
で
こ
れ
か
ら
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

下北半島のポーズ
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( 1 0 )( 1 1 )

　市内の中学生 10 名は、ジュニア大使として 1 月 7 日から 13 日まで

の５泊７日の日程で、姉妹都市のアメリカ合衆国ワシントン州ポート

エンジェルス市を訪れ、中学生の自宅にホームステイをしながら、中

学校や小学校での交流を行いました。生徒たちはこれまで学習した

英語やジェスチャー等を交えて、コミュニケーションをとりながら、

文化発表を行いました。また、いじめ防止のための取組について、意

見交換も行いました。大使達が予想していなかった意見なども出てれ、

考え方の違いを実感できたようでした。

　大使とホストファミリーとの写真とともに、感想の一部を紹介します。

　
田
川
　
悠 

さ
ん（
田
名
部
中
）

　
一
番
印
象
に

残
っ
た
の
は
、

「
い
じ
め
防
止

に
つ
い
て
の
意

見
交
換
会
」
で

す
。「
い
じ
め

を
な
く
す
た

め
に
は
、
何
が
重
要
か
。」の
問
い
に
、

男
子
生
徒
が
、「
自
分
に
自
信
を
つ

け
る
こ
と
で
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
乗
り
越
え
ら
れ
る
。」と
発
言
し
た

こ
と
で
す
。
今
回
の
意
見
交
換
会
は
、

僕
の
考
え
方
を
深
め
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

   

鏡
谷 

真
由
香 

さ
ん（
田
名
部
中
）

　
四
日
間
の
滞

在
の
中
で
、
日

本
と
ア
メ
リ
カ

の
言
葉
の
壁
を

す
ご
く
感
じ
ま

し
た
。
し
か
し
、

一
つ
だ
け
「
あ

い
さ
つ
」だ
け
は
、
ど
こ
の
国
に
行
っ

て
も
元
気
よ
く
す
れ
ば
、
壁
な
ん
て

で
き
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
知
り
合
い
に

会
っ
た
り
し
て
も
、H

ello
.

と
言
っ
て

名
前
を
言
え
ば
、
気
軽
に
話
が
で
き

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
荒
川 

菜
月 

さ
ん（
田
名
部
中
）

　
私
は
、
ジ
ュ

ニ
ア
大
使
と
し

て
ア
メ
リ
カ
に

渡
り
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
例

え

ば
、
積

極

性
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の

学
校
で
授
業
に
参
加
し
、
私
が
気
付

い
た
の
は
、
意
見
を
言
う
場
面
で
は
、

み
ん
な
が
手
を
挙
げ
、
積
極
的
に
発

表
し
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
で
す
。

た
く
さ
ん
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
、
全

体
の
考
え
が
更
に
深
い
も
の
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
前
川
原
　
悠 

さ
ん（
大
平
中
）

　
ス
テ
ィ
ー
ブ

ン
ス
中
学
校
の

生
徒
か
ら
は
、

「
自
分
に
自
信

を
持
て
ば
、
い

じ
め
ら
れ
な

い
」
と
い
う
ア

メ
リ
カ
ら
し
い
意
見
な
ど
、
僕
た
ち

日
本
人
と
は
異
な
る
考
え
方
を
す
る

人
も
い
て
、
こ
う
し
た
考
え
方
も
あ

る
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
に
伝
え
て

い
く
こ
と
で
、
い
じ
め
を
少
し
で
も

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
渡
邊 

龍
一 

さ
ん（
大
平
中
）

　
ア
メ
リ
カ
に

行
っ
て
感
じ
た

こ
と
は
、
ア
メ

リ
カ
人
の
積
極

性
と
意
識
の
高

さ
で
す
。
授
業

中
な
ど
も
積
極

的
で
、
特
に
驚
い
た
の
は
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
中
で
後
ろ
か
ら
知
ら
な
い

生
徒
に
話
し
か
け
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

学
校
生
活
で
は
、
廊
下
の
中
央
に
線

が
あ
り
、
生
徒
一
人
一
人
が
、
そ
こ
か

ら
出
な
い
よ
う
、
生
徒
全
員
が
高
い

意
識
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
飯
田 

龍
之
介 

さ
ん（
大
湊
中
）

　
ア
メ
リ
カ
の

学
校
で
は
、
生

徒
が
髪
を
染
め

て
い
た
り
、
授

業
中
に
ガ
ム
を

噛
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
が
授

業
に
積
極
的
で
し
た
。
私
語
が
な
く
、

勉
強
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
私
は
、
ア
メ
リ
カ
の
人
は
、

ど
ん
な
こ
と
に
も
積
極
的
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
積
極
性
は
、
私
達
日
本

人
も
学
ぶ
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
山
﨑 

隆
登 

さ
ん（
脇
野
沢
中
）

　
言
葉
も
違

い
、
生
活
習
慣

も
違
う
家
庭

の
中
に
、
家
族

の
一
員
と
し
て

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
き
た
こ
と
は

と
て
も
貴
重
な
体
験
で
、
最
初
の
頃

は
、
自
分
の
思
い
を
う
ま
く
伝
え
ら

れ
ず
、
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
が
、
後
半
に
は
何
と
か
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
成
立
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
と
て
も
感
動
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

ホストと初対面！

シアトルのマーケットで

小学校での文化発表

ゲームファームにて
友情の橋にて PIRA 会員と

さよならパーティー

英語でスピーチ 緊張！
お別れ

　
田
中 

皓
大 

さ
ん（
大
平
中
）

　
僕
は
、
こ

の
事
業
の
中

で
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
一
緒
に
し
た

こ
と
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
国
は
違
っ
て
も
、

ル
ー
ル
は
共
通
で
、
国
境
を
越
え
て

プ
レ
イ
が
で
き
る
、
こ
れ
が
ス
ポ
ー

ツ
の
良
い
と
こ
ろ
な
ん
だ
と
、
改
め

て
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

平成 26 年度 むつ市ジュニア大使

　
大
畑
　
葵 

さ
ん（
川
内
中
）

　
最
初
の
内

は
聞
き
取
れ

ず
、
苦
労
し
た

の
で
す
が
、
ネ

イ
テ
ィ
ブ
の
ス

ピ
ー
ド
に
も
慣

れ
て
、
話
し
て

い
る
内
容
が
だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
く

る
と
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
友
達
と
も
会
話
を
し

ま
し
た
が
、
少
し
は
理
解
で
き
、
更

に
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
日
本
に
帰
っ

て
き
て
か
ら
、
日
本
語
を
話
す
日
々

が
始
ま
り
、
言
葉
が
通
じ
る
こ
と
は
、

素
晴
ら
し
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
平
内 

真
世 

さ
ん（
む
つ
中
）

　
ス
ポ
ー
ツ
は

誰
で
も
楽
し
め

て
、
言
葉
が
通

じ
な
く
て
も
気

持
ち
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き

る
、
す
ご
い
も

の
な
ん
だ
な
、
と
い
う
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
も
う
少
し

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
た

い
と
、
ス
ポ
ー
ツ
に
少
し
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。

国際交流市民協働 特集図書館選挙 町内会 陸奥覧information産業相談お年寄り健康



( 1 2 )( 1 3 )

　今年もむつ市ジュニア大使のみなさんに同行して、姉妹

都市ポート・エンジェルス市に行ってきました。むつ市の中

学生 10 人が日本文化を紹介する文化フェアの他に新しい企

画として、社会の授業でむつ市の各中学校のいじめ対策に

ついて発表してもらいました。発表は頑張って英語で行なっ

たのですが、質問タイムでは私が通訳を務めました。「いじ

めについてどう思う？」という質問に対し、一人のアメリカ

人男子が「自分に自信を持てばいいと思う！自分に自信を持

てばいじめられることはないと思うし、いじめにあったと

しても耐えられると思う」と言いました。アメリカ人の私に

とって、その答えが一般的であまり深く考えずに訳してす

ぐ違う意見を聞いたのですが、日本の中学生の心に響いた

ようです。

　ジュニア大使の報告会で

「アメリカでの一番印象に

残っていることは『自分に自

信を持てばいい』と言った中

学生の言葉です。「自分にな

い発想だ」と発表し、私が驚

かされました。アメリカ人は小さい頃から自分に自信を持つ

ように育てられます。小さい頃から自分で着る服を選んだ

り、一人でできることは一人でやるというのはもちろんです

が、スポーツをやらせるのも、ピアノや水泳をやらせるのも、

自信をつけるためにやらせているようなものです。アメリカ

は個人社会だから、自分に自信を持たないと何もできないの

で、学校でも家でも自信をつけるための教育をたくさん受け

ます。

　以前にもこういうことについて書こうと思っていたので

すが、日本人はもっと日本や自分たちに自信を持つべきだ

と思います。日本人に「アメリカ人に生まれたかったな～」

とか「英語が話せないのは日本人だけでしょう」というよう

な少しネガティブなことをよく言われます。しかし、日本

はみなさんが思っている以上に素晴らしい国ですし、日本

人も素晴らしいと思います。

Amy's   EssAy 〜エイミーのヨモヤマ話〜
国際交流推進員 山道エイミー

　 ま ず は 日

本 人 の コ ン

プレックスに

なっている英

語ですが、中

心部から遠く

離れたむつ市

でも小学校か

らネイティブの先生と一緒に外国語を勉強している事はす

ごいと思いませんか？同じように小学校で外国語を真面目

に勉強し、話そうとしているアメリカ人は 1 割以下だと思

います。アメリカ人が初めて外国語を勉強するのは高校生

のときが一般的（義務教育）だけど、ネイティブの先生じゃ

ない場合が多いです。

　たくさん英語を勉強しているはずなのに、中国人、韓国

人、東南アジア人の方が日本人より話せるのは事実かもし

れません。でも、日本人が英語を話せない 1 番の理由は「自

信がないから」だと思います。少なくても中学校と高校で 6

年間も英語を勉強してきているので、話そうと思えば、話

せないはずがないと思います。それに、話せなくても英語

を読んだり、英文を書くのは日本人が他のアジア人よりも

上手だと言われています。ちゃんと英語を理解しているの

で、もっと自信を持てばいいと思います。

　他にも日本人が優れているところがたくさんあります。4

月号でまた紹介します。

⑩

【内容】
①プラットホームの構想について
    プレゼンテーション
②５つのチームからアクションプロジェクトについて
　プレゼンテーション
③意見交換など　
④むつ市民歌～We are the むつ～バージョンの発表

　折しも発表会の 3 月 14 日は、新市が誕生して 10
年を迎えます。
　そこで市民協働まちづくり会議は、「合併 10 周年
を祝うとともに、私たちを含め市民の皆さん自身が
“We are the むつ “ と考え、市民と行政が連携し、こ
れからもお互いに知恵を出し協力しあい、魅力ある
まちにしていこうという想いをつなげる」ため、「む
つ市民歌～ We are the むつ～」バージョンの動画を
制作し、発表会当日に披露するとともに市ホームペー
ジにも公開します。　内容は、34 の個人・団体さんが、
むつ市民歌を歌っている動画をつなぎ合わせたもの
です。

　市民協働まちづくり会議では、今年度検討してき
た「（仮称）まちづくりプラットホーム」の構想と、
5 つのアクションプロジェクトチームが検討してき
た「企画アイデア」について、プレゼンテーション
しますので皆さんぜひお越しください。
【日時】
　3月 14 日 ( 土 ) 午後 1時から 3時 30 分
【場所】
　図書館あすなろホール
( 株 ) 青工様、下北建設業協会様のご厚意により、土    
曜日・日曜日・祝祭日に限り、両社の駐車場が利用          
可能です。

問   市民連携広報課  ( 22-1111 内線 2152

Be Confident　自信を持て

国際交流市民協働 特集図書館選挙 町内会 陸奥覧information産業相談お年寄り健康
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「ユメココ教室」が受賞
　1 月 21 日（水）　文部科学大臣賞

　『あおもりで「生きる・働く」を学ぶ下北地区実行委員会』

が文部科学大臣表彰を受賞しました。

　この団体は、地域の子ども達が通う小学校を対象に、農

園経営者、消防士、自衛官、放送記者、看護師、美容師、スポー

ツ選手、イラストレーターなど様々な職業で活躍する講師

を招いた「ユメココ教室」を開催し、自分の希望する職業に

関する講話を聞いたり体験してもらうことで子ども達が働

くことについての大切さを学べる機会を提供しています。

　問 あおもりで「生きる・働く」を学ぶ下北地区実行委員会

　　　（青森県教育支援プラットホーム下北地区実行委員会）竹園(       29-1861

町内会のお悩み一緒に考えます
　1 月 26 日（月）　イキイキふれあいトーキング

　地域（町内会）の声、課題、悩みなどを、市長が直接訪問し、

ひざを交えてお話をうかがう「町内会イキイキふれあいトー

キング」を行いました。2 回目は、海老川町の 5 町内会の会

長さん方と対話し、災害時の避難やゴミ問題について意見

交換を行いました。

　今後もたくさんの町内会を訪問し、みなさんの声に耳を

傾けつつ、コツコツと問題を解決し、「暮らしで１番！ 子供

からお年寄りまで一緒に暮らせるむつ市」を目指していきま

す。

むつ市の魅力全国へ発信
　2 月 8 日（日）　Ｏｈ！あおもり 10 市大祭典 in ＴＯＫＹＯ

　県内 10 市が連携し、東京都よみうりホールで「Ｏｈ！あお

もり 10 市（とし）大祭典 in ＴＯＫＹＯ」が開催されました。

　宮下市長、ミスおしまこ、そして、当市出身の歌手ずれ

やまズレ子さんによるむつ市の観光ＰＲタイム、大湊ネブタ

の紹介、おしまこ流し踊りの披露、特産品の販売などを通

じて、むつ市にあるたくさんの魅力を発信しました。

　今年 9 月 26 日・27 日には、県内で 4 回目となる「あおも

り 10 市大祭典 in むつ」が開催されます。詳しいことは随時

お伝えしていきます。

アプリで避難所へ誘導！
　2 月 12 日（木）　避難所等情報提供の協定調印

　三井住友海上火災保険株式会社およびファーストメディ

ア株式会社と協定を締結しました。

　この協定により、両社が開発・運営を行なっているスマー

トフォンアプリ「災害時ナビ」を使用することで、本市に災害

が発生した場合または発生する恐れがある場合に、市民や

本市を訪れている観光客等が、避難所へ避難しやすくなり

ます。※最新情報を反映させたアプリの運用開始は４月を

予定していますが、現時点でもダウンロード（無料）して利用

することができます。

パンダのべこもちできました
　2 月 13 日（金）　二枚橋小で地域体験学習

　二枚橋小学校では 2 年に一度、地域の方々との交流を目

的とした体験学習を行なっています。

　今年はパンダのべこもちつくりに挑戦しました。児童と

保護者の方々が、地域の婦人会のみなさまと一緒に作った

かわいいパンダのべこもちは特別においしく感じました。

　食材を育てている方々、作り方を指導して下さった方々

などみなさまへの感謝の気持ちを込めて

　「いただきます！」そして「ごちそうさまでした！」

備えあれば憂いなし
　2 月 15 日（日）　大湊新町自主防災会訓練

　大湊新町自主防災会では、むつ消防団第 6 分団と大湊消

防署の指導のもと、災害などの際に使用する防災資機材取

扱い訓練を実施しました。いざというときに的確に機材を

用い初期消火や救出・救護活動できるよう日頃の訓練が大

切です。訓練に使用した資機材は消防庁から無償貸付を受

けたもので、訓練用消火器、組立式水槽、消火用バケツ、

救助工具類、折畳式リアカー、担架、メガホンがあります。

これらを利用し取扱い訓練を実施したい町内会や自主防災

会などがありましたらお問合せください。

　　　問 防災政策課(       22-1111　内線 2132

市内各地の話題をお届けします！

あっと

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０
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⑤ 浜町町内会（川内）

 元気に活動する町内会
を紹介していきます。特
色ある活動、市民のみ
なさんに、ぜひ知っても
らいたい活動など情報を
お寄せください。

　浜町町内会は川内庁舎に隣接する地区で、川内町史

によると川内地区でも一番早く設立した町内会であろ

うとのことで、現在は 54 世帯で構成されています。

　浜町町内会を語る上で欠かせないのはねぶたと川内

八幡宮例大祭の山車でしょう。

　かわうちねぶた祭りは、様々な団体からねぶたが出さ

れていますが、中でも昔から川内地区で続いているねぶ

たの形を守り続けているのは、浜町共正会だけです。

　川内町史に「川内のねぶたの基本型は、最上部の皿

額の上に人形と見送額がのり、中間に高欄を回した六

角（額）、下部の障子額が

台車に接しているという

構造である」という記述

があります。浜町共正会

は昔から続くその形を復

活させて 9 年目となりま

した。自主制作で作りあ

げたねぶたは高さもあ

り、とても迫力のあるも

のとなっています。今年の元日には、雪が吹きすさぶ

中、防寒服にゆかた姿の若者達が肩に担いでにぎやか

に運行しました。

　また、川内八幡宮例大祭では、布袋山の運行を行なっ

ています。例大祭に繰り出される各山車には尊像が

祀ってあり、それぞれに歴史的由来がありますが、中

でも布袋山の布袋像は明和年間（1764 ～ 1771）に作ら

れた川内最古の尊像と言われています。その布袋山を

中心に一際盛り上がりを見せています。　

　「一人が楽しそうにしているとそれにつられ続々と

参加者が増え、最後にはみんなが参加し、町内の老若

男女みんながねぶたと祭りを通して繋がっているのが

浜町町内会」と町内会の方が話していました。

　少子高齢化や核家族化といった問題を乗り越え、浜

町町内会はねぶたやまつりで町内の繋がりを作り続

け、伝統文化を継承しています。

問   市民連携広報課  ( 22-1111 内線 2153

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０
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／
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公
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新
社
）

　このほかの新着図書

は、『図書館だより』（毎

月上旬発行・館内にて配

布）をご覧ください。『図

書館だより』は、市ホーム

ページからもご覧いただ

けます。

　【駐車場のご案内】

　土・日・祝祭日は、隣

接する（株）青工様、下北

建設業協会様のご厚意で

両社の駐車場が利用可能

ですのでご利用ください。

　【第 10 回 尋常でない『しとやかな獣』】
　川島監督は、人間に興味を持つ異色の人です。いわば、「人

間ほど面白いものはない」という発想がすごくユニークで

す。人間を素っ裸にしてみせる映画監督は、ざらにいません。

　「しとやかな獣」（1962・大映）は、川島の作品です。日本

の現代社会の無責任時代を先取りしたような映画です。ス

クリーンの中で、若尾文子が悪女を演じています。それが

現代に生きる女性のドライな姿を描写しているような異色

作品となっています。

　そしてワル（悪）の人間ばかりが登場する。ロケと関係の

ない“舞台劇”となっています。新藤兼人のシナリオをもと

に、川島監督がメガフォンをとりました。日本が大東亜戦

争で、敗北を喫しました。戦後生まれの日本女性が、かつ

ての儒教思想から脱却したと思いきや？それと対照的に、

二号となって荒稼ぎでカネを巻きあげる女性を若尾文子が

演じていて見ものです。

　川島監督の作品としては、「ロケ地」は全く設定されてい

ません。元海軍中佐の一家と、ドライでがめつい女事務員

のせめぎあいを描く“ブラック・コメディ”です。

　ともかく、川島監督の着想がユニークです。「しとやかな

獣」は、川島監督の代表作の一つと言えると思います。

　　　　　　　　　地域史研究者　鳴海 健太郎

映画監督 川島雄三ってどんな人？
市立図書館川島雄三記念室 シリーズ⑩

新

刊
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　

　

群
雄
割
拠
す
る
戦
国
時
代
の
東
北
。
最
上
義
守
の
娘
・

義
姫
に
、
伊
達
輝
宗
と
の
縁
談
が
持
ち
込
ま
れ
た
。
嫁
い

だ
義
姫
は
政
宗
は
じ
め
三
子
を
生
す
が
、
伊
達
家
の
勢
力

拡
大
と
と
も
に
両
家
間
に
暗
雲
が
立
ち
こ
め
…
。
義
姫
の

覚
悟
と
真
実
を
描
く
歴
史
長
篇
。

　

お
い
し
く
て
、
気
軽
に
買
え
、
し
か
も
ヘ
ル
シ
ー
と
、

い
ま
、
焼
き
い
も
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ

ト
通
販
や
コ
ン
ビ
ニ
販
売
、
焼
き
い
も
用
新
品
種
の

開
発
な
ど
の
焼
き
い
も
の
『
今
』や
豆
知
識
、
生
産
者
の

努
力
と
『
焼
き
い
も
が
持
つ
ヒ
ミ
ツ
の
力
』を
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
本
で
あ
な
た
も「
焼
き
い
も
ラ
ブ 

仲
間
」に
！

　

嵐
が
吹
き
荒
れ
、「
木
の
ぼ
り
ひ
ろ
ば
」の
木
が
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
が
っ
か
り
す
る
動
物
た
ち
を
、
ル

ル
と
ラ
ラ
は
お
菓
子
で
元
気
づ
け
よ
う
と
考
え
ま
す
が

…
。
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
の
簡
単
レ
シ
ピ
が
も
り
だ
く

さ
ん
の
楽
し
い
お
話
。

3 月 26 日（木）は休館日

市立図書館(28-3500

図 書 館
だ よ り

昨年８月のねぶた運行

元日ねぶた運行

布袋山運行
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投
票
で
き
る
人

〈
年
齢
要
件
〉

　
平
成
７
年
４
月
13
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

〈
住
所
要
件
〉

　
平
成
27
年
１
月
２
日
ま
で
に
む
つ
市
で

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
（
転
入
届
を
し
た

人
）で
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
む
つ
市
に

居
住
し
て
い
る
人

〈
市
内
で
転
居
し
た
人
〉

　
平
成
27
年
3
月
28
日
以
降
に
市
内
で
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
投
票
所
入
場
券

に
記
載
さ
れ
て
い
る
転
居
前
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈
県
内
の
市
町
村
間
の
住
所
移
転
者
〉

○
平
成
27
年
１
月
３
日
以
降
に
青
森
県
内
か

ら
む
つ
市
に
転
入
の
届
出
を
し
た
人

　
む
つ
市
に
3
か
月
以
上
居
住
し
て
い
な

い
た
め
、
む
つ
市
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

転
入
前
の
市
町
村
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
れ
ば
そ
ち
ら
で
投
票
で
き
ま
す
。

転
入
前
の
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご

青
森
県
議
会
議
員

　
　
　
　
　
一
般
選
挙

投
票
日
は
４
月
12
日（
日
）

投
票
時
間
は

 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

※
一
部
地
域
は
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

　任期満了に伴う青森県議会議員一般選挙は、4 月 12 日（日）に投票
が行われます。むつ市選挙区（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、
佐井村で構成される区域）の定数は３人となっています。
　選挙は私たちの意見を政治に届ける大切な機会です。棄権しない
で投票しましょう。

て
い
ま
す
の
で
、
当
日
の
投
票
お
よ
び
期

日
前
投
票
の
際
に
は
本
人
分
を
切
り
離
し

て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
場
合
で

も
投
票
は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
所
用
の
た
め
投
票
所
へ
行
け
な

い
見
込
み
の
人
は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
住
所
地
に
関
係
な
く
、
次

の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投
票
可
能
で
す
。）

〈
期
間
〉4
月
４
日（
土
）〜
11
日（
土
）

〈
時
間
〉午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

〈
場
所
〉

・
市
選
挙
管
理
委
員
会
会
議
室

・
川
内
庁
舎
談
話
室

・
大
畑
庁
舎
３
階
会
議
室

・
脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室

※
投
票
所
入
場
券
に
は
、『
期
日
前
投
票
宣

誓
書
兼
請
求
書
』が
あ
わ
せ
て
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
期
日
前
投
票
所
に
持

参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
付
手
続
を

簡
略
化
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

〈
入
院
中
や
遠
隔
地
に
滞
在
し
て
い
る
場
合
〉

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
で
指
定
さ
れ
た

施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
出
稼
ぎ
や
出
張
等
で
む
つ
市
外
に
長
期
間

滞
在
す
る
場
合
は
、
滞
在
す
る
市
町
村
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、
市
選
挙
管

理
委
員
会
ま
た
は
各
庁
舎
管
理
課
で
請
求
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
請
求
は
告
示
日
（
４

月
３
日
）前
で
も
可
能
で
す
の
で
、
お
早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
郵
送
や
代

理
人
に
よ
る
請
求
も
可
能
で
す
。（
必
要
書
類
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

〈
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票（
在
宅
投
票
）〉

　「
郵
便
投
票
証
明
書
」を
お
持
ち
の
方
の
不

在
者
投
票
用
紙
等
の
請
求
は
、
投
票
日
の
４

日
前（
４
月
８
日
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
人
が
署
名
し
た
「
郵
便
等
投
票
請
求

書
」を
添
え
て
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
経
歴
や
政
見
等
を
掲
載
し
た

「
選
挙
公
報
」は
、
４
月
７
日
頃
か
ら
各
世
帯

へ
直
接
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
方
は
、

市
役
所
本
庁
舎
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎
、

そ
の
他
市
の
公
共
施
設
に
備
え
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
　
　
票

〈
い
つ
〉４
月
12
日（
日
）・
午
後
9
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
役
所
本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア

　
　
　
　
入
場
受
付
…
午
後
８
時
〜

　
　
　
　（
先
着
１
０
０
名
ま
で
）

市内各投票所と
投票区域の詳細は、
次のページへ！

〈
こ
の
選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
〉

 

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

〈
各
投
票
所
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
〉

 

各
庁
舎
管
理
課

川
内
地
区
・
川
内
庁
舎　
　

 

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
地
区
・
大
畑
庁
舎　
　

 

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
地
区
・
脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

県 議 会 議 員 一 般 選 挙

確
認
く
だ
さ
い
。

　
投
票
で
き
る
場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
と
な
り
ま
す
。

①
前
の
住
所
地
の
期
日
前
投
票
所
で
期
日

前
投
票
を
す
る

②
投
票
日
に
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で
投

票
を
す
る

③
前
の
住
所
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
不

在
者
投
票
の
請
求
を
し
て
、
む
つ
市
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す
る

○
平
成
27
年
１
月
３
日
以
降
に
む
つ
市
か
ら

青
森
県
内
の
市
町
村
に
転
出
し
た
人

　
む
つ
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
は
、
む
つ
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

※
県
内
の
住
所
移
転
者
が
投
票
で
き
る
の
は
、

住
所
移
転
が
市
町
村
を
単
位
と
し
て
１
回
だ

け
の
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
投
票
の

際
は
『
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書
』（
無
料
）が
必
要
で
す
の
で
、
居

住
す
る
市
町
村
で
発
行
し
て
も
ら
い
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
な
い
人

 

・
公
民
権
停
止
者

 

・
投
票
日
（
期
日
前
投
票
日
）ま
で
に
、
青
森
県

外
へ
転
出
し
た
人

 

※
学
生
の
住
所
は
、
修
学
の
た
め
親
元
を
離
れ

て
居
住
す
る
場
合
、
そ
の
寮
ま
た
は
下
宿
な
ど

の
所
在
地
に
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

む
つ
市
か
ら
離
れ
て
修
学
し
て
い
る
場
合
は
、

た
と
え
む
つ
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
て
も
住

所
が
な
い
と
み
な
さ
れ
、
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。（
た
だ
し
、
居
住
地
が
近
く
に
あ
り
、

休
み
以
外
に
も
し
ば
し
ば
帰
宅
す
る
必
要
が
あ
る

等
特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
く
）

投
票
所
入
場
券

・
入
場
券
は
、
告
示
日
（
４
月
３
日
）以
降
の
発

送
と
な
り
ま
す
。

・
入
場
券
は
、
世
帯
単
位
で
発
送
し
ま
す
。
世

帯
主
名
宛
で
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
ハ
ガ

キ
を
め
く
る
と
中
に
2
名
ま
で
記
載
さ
れ

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

国際交流市民協働 特集陸奥覧図書館選挙 町内会information産業相談お年寄り健康



( 2 0 )( 2 1 )

【川内地区】
投票区 投票所 投票区域

第 37 投票区 川 内 庁 舎 談 話 室 谷地町、中町、浦町、上町、浜町

第 38 投票区 新 町 集 会 所 新町、木品木、高野川、石倉、熊ヶ平、板子塚

第 39 投票区 川 内 中 学 校 仲崎町、初見、葛沢

第 40 投票区 銀 杏 木 地 区 公 民 館 銀杏木、安部城、せせらぎ荘

第 41 投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第 42 投票区 宿 野 部 地 区 公 民 館 宿野部

第 43 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第 44 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑

第 45 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢

第 46 投票区 上小倉平地区公民館 上小倉平、下小倉平

第 47 投票区 田 野 沢 地 区 公 民 館 田野沢

第 48 投票区 湯 野 川 地 区 公 民 館 湯野川

第 49 投票区 袰 川 地 区 公 民 館 袰川

【大畑地区】
投票区 投票所 投票区域

第 50 投票区 新 町 町 内 会 館 本町、庚申堂、新町

第 51 投票区 大 畑 公 民 館 東町、筒万坂、伊勢堂、上野

第 52 投票区 正 津 川 地 区 公 民 館 平、正津川、高待

第 53 投票区 あ す な ろ 保 育 園 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

第 54 投票区 湊 町 内 会 館 湊

第 55 投票区 湯 坂 下 児 童 館 湯坂下、八幡湯坂

第 56 投票区 二 枚 橋 地 区 公 民 館 釣屋浜、二枚橋、大畑道

第 57 投票区 木 野 部 地 区 公 民 館 佐助川、木野部

第 58 投票区 関 根 橋 地 区 公 民 館 関根橋、谷地道

第 59 投票区 小 目 名 地 区 公 民 館 小目名、薬研、高橋川

第 60 投票区 孫次郎間地区公民館 孫次郎間、涌舘、大畑道

第 61 投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、延寿園

第 62 投票区 中 島 児 童 館 中島

第 63 投票区 上 野 町 内 会 館 上野、水木沢

【脇野沢地区】
投票区 投票所 投票区域

第 64 投票区 脇野沢地域交流センター 清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町、渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、瀬野、新井田

第 65 投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第 66 投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

第 67 投票区 九艘泊地区生活福祉センター 九艘泊

第 68 投票区 蛸田地区生活福祉センター 蛸田

第 69 投票区 寄浪地区生活福祉センター 寄浪

　川内・脇野沢地区の全投票区および大畑地区の 57・61 投票区は、投票時間が午後 7 時までとなります。あなたの投票所をご確認ください
　投票所は、送付される投票所入場券にも記載されています。

【むつ地区】
投票区 投票所 投票区域

第 １ 投票区 柳 町 神 明 宮 社 務 所 柳町一丁目〜二丁目、柳町三丁目（4 番〜 6 番）、栗山町、上川町、上川

第 ２ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町三丁目（4 番〜 6 番を除く区域）、柳町四丁目、女舘、槌川目、前田、道向

第 ３ 投票区 田 名 部 町 集 会 所 本町、田名部町

第 ４ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目〜二丁目

第 ５ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町

第 ６ 投票区 小川町摩利支尊天堂 小川町一丁目（7 番〜 9 番）、小川町二丁目

第 ７ 投票区 星 美 幼 稚 園
小川町一丁目（7 番〜 9 番を除く区域）、こうほう団地、金谷一丁目（9 番〜 23 番）

松山町、石上谷、長坂、立山、二又、後田、松山、新川町、第二松山団地、小松ケ丘

第 ８ 投票区 下北文化会館（展示ホール） 金谷一丁目（1 番〜 8 番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、十二林、美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

第 ９ 投票区 市役所選挙管理委員会会議室 中央一丁目〜二丁目、高田

第 10 投票区 海老川コミュニティセンター 海老川町、緑町、昭和町（1 番〜 6 番）、仲町（8 番）

第 11 投票区 下 北 町 集 会 所 下北町、港町

第 12 投票区 こ ば と 幼 稚 園 昭和町（7 番〜全部）、仲町（8 番を除く区域）、若松町

第 13 投票区 苫 生 小 学 校 苫生町一丁目〜二丁目、金曲一丁目

第 14 投票区 金 曲 集 会 所 金曲二丁目〜三丁目、南町、赤川町、松原町、赤川ノ内並木

第 15 投票区 大曲コミュニティセンター 大曲一丁目〜三丁目、南赤川町、一里小屋、しもきた療育園、釜臥荘

第 16 投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第 17 投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内、和泉町

第 18 投票区 斗 南 岡 集 会 所 斗南岡、最花

第 19 投票区 椛 山 集 会 所 宮後、尻釜、椛山

第 20 投票区 漁民研修センター北関根分館 名子、清平、南関根、北関根、水川目、高梨、出戸、名古平

第 21 投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第 22 投票区 漁民研修センター烏沢分館 烏沢、新田、川代

第 23 投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山、陽幸園

第 24 投票区 奥 内 小 学 校 奥内、二又、今泉、浜奥内、第二石蕨平

第 25 投票区 近 川 集 会 所 近川、恵光園

第 26 投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第 27 投票区 山 田 町 集 会 所 山田町（6 番〜全部）、文京町（21 番〜全部）、荒川町、松森町、越葉沢、つつじヶ丘

第 28 投票区 大 平 小 学 校 山田町（1 番〜 5 番）、旭町、文京町（1 番〜 20 番）、真砂町、大平町（1 番〜 20 番）

第 29 投票区 大 平 保 育 園 並川町、大平町（21 番〜全部）、大湊新町

第 30 投票区 中 央 公 民 館 大湊浜町、大湊上町

第 31 投票区 老 人 憩 の 家 福 寿 荘 川守町

第 32 投票区 宇 田 町 内 会 館 宇田町、大湊町 2 番 50 号

第 33 投票区 桜 木 町 集 会 所 桜木町、大湊町（2 番 50 号を除く区域）、大近川、桜木園、第二桜台団地、第 42 警戒群

第 34 投票区 宇 曽 利 川 町 内 会 館 宇曽利川、堺田、大湊航空基地、石橋、早崎

第 35 投票区 城 ヶ 沢 地 区 集 会 所 新城ヶ沢（中丁塚）、城ヶ沢、泉沢、永下、新之助

第 36 投票区 角違公民 館（ 分 館 ） 近沢、角違、大川目

県 議 会 議 員 一 般 選 挙
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市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
(0175-22-1111

川内庁舎
(0175-42-2111

大畑庁舎
(0175-34-2111

脇野沢庁舎
(0175-44-2111

お問合せメール
   Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
通
称
Ｄ
Ｃ
）」の
開
催
が

決
定
し
ま
し
た
。

☆
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

　「
ひ
と
旅 

ふ
た
旅
、
め
ぐ
る
旅
。」

　

２
つ
の
エ
リ
ア
を
周
遊

す
る
メ
リ
ッ
ト
を
「
１
つ

の
旅
で
２
つ
の
旅
」と
い

う
意
味
で
「
ひ
と
旅
ふ
た

旅
」
と
表
現
し
、
１
つ
の

旅
で
２
つ
の
エ
リ
ア
を
巡

る
こ
と
に
よ
り
、
深
み
の

あ
る
旅
の
思
い
出
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

込
め
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
で
す
。

 

ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
で
は
「
旅
」の
色
を
そ
れ

ぞ
れ
の
新
幹
線
の
ラ
イ
ン
に
ち
な
ん
だ
色

に
し
て
い
ま
す
。

☆
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
く
べ
ぇ
」

　

青
森
を
旅
し
て
い
た
妖
精
。
旅
を
す
る

間
に
、
青
森
を
と
て
も
気
に
入
り
、
青
い

森
に
棲
み
つ
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
青
森

県
の
ほ
か
、
北
海
道
道
南
地
域
を
旅
し
て
、

い
ろ
ん
な
帽
子
や
か
ぶ
り
物
を
付
け
て
２

つ
の
エ
リ
ア
の
魅
力
を
紹
介
・
案
内
し
て

い
ま
す
。

 　
　
　
　

「
い
く
べ
ぇ
」

問 

商
工
観
光
課
観
光
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
６

身
近
な
川
に
つ
い
て
考
え
よ
う

生
活
排
水
対
策
講
習
会

　

私
た
ち
の
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水

は
、
川
や
海
を
汚
す
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
の
川
の
な
か
で
も
特

に
水
質
汚
濁
が
進
ん
で
い
る
明
神
川
を

き
れ
い
に
す
る
た
め
の
取
組
と
し
て
、

生
活
排
水
対
策
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
排
水
対
策
に
つ
い
て
、
楽
し
く
、

わ
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
に
は
生
活
排
水
対
策
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
予
定
で
す
。

市
税
納
付

夜
間
・
休
日
収
納
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で

を
納
税
週
間
と
し
て
平
日
の
窓
口
業
務

に
加
え
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
も
収
納

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
の
納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
仕
事
な
ど
で
日
中
に
金
融
機
関

で
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
納
税
相
談
も
随
時
行

な
っ
て
い
ま
す
。

○
夜
間
窓
口

〈
い
つ
〉３
月
25
日（
水
） 

〜
27
日（
金
）

・
30
日（
月
） ・
31
日（
火
）

　
午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30
分

○
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉３
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

〈
開
設
場
所
〉い
ず
れ
も
市
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

市
税
等
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
を

　

口
座
振
替
は
、
市
内
各
金
融
機
関
の

ご
指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
納

付
さ
れ
る
、
納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な

制
度
で
す
。
一
度
お
申
し
込
み
さ
れ
る

と
、
次
年
度
以
降
も
継
続
さ
れ
る
の
で
、

お
仕
事
な
ど
で
お
忙
し
い
方
に
お
す
す

め
で
す
。

〈
申
込
方
法
〉

・
金
融
機
関
の
窓
口
で
申
し
込
む

（
市
内
金
融
機
関
に
申
込
書
を
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
）

・
市
税
務
課
、
各
庁
舎
管
理
課
窓
口
で

申
し
込
む

・
郵
送
で
申
し
込
む

※
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

青
森
県
・
函
館
Ｄ
Ｃ
②

　

平
成
28
年
７
月
か
ら
９
月
の
３
か
月

「
青
森
県
・
函
館
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

i
information

 3 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

〈
い
つ
〉 

３
月
21
日（
土
）

午
後
１
時
30
分 

〜 

３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　
む
つ
来
さ
ま
い
館
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ｂ

〈
ど
ん
な
〉

身
近
な
川
に
つ
い
て
の
水
質
検
査
体

験
や
「
生
活
排
水
対
策
」に
つ
い
て
の

講
義
な
ど

　
　
講
師 

青
森
県
環
境
マ
イ
ス
タ
ー

　
中
根
　
豊 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉 

50
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉３
月
19
日（
木
）

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
定
員
に
な

り
ま
し
た
ら
締
切
と
な
り
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

F
23

−

５
１
７
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
引
越
シ
ー
ズ
ン 

手
続
き
お
忘
れ
な
く

３
月
28
日
・
４
月
４
日 

市
民
課
窓
口
臨
時
開
設

〈
市
民
課
で
の

転
入
・
転
出
・
転
居
の
取
扱
時
間
〉

臨
時
延
長
期
間
３
月
27
日 （
金
） 〜
４

月
３
日 （
金
）の
平
日
は
、
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
ま
で

※
４
月
６
日 （
月
）以
降
は
午
後
５
時
15
分
ま
で

・
３
月
28
日（
土
）・
４
月
４
日（
土
）は
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
ま

で
、
臨
時
開
設
し
ま
す
。
・
転
入
届

は
転
入
日
以
降
、
転
居
届
は
転
居
日

以
降
に
手
続
で
き
ま
す
。

・
窓
口
延
長
時
間（
平
日
の
午
後
５
時
15

分
〜
６
時
30
分
）
お
よ
び
休
日
の
戸

籍
届
出
は
、
従
来
ど
お
り
宿
直
が
取

扱
し
ま
す
。

・
同
じ
世
帯
で
な
い
方
が
異
動
届
を
し

た
り
住
民
票
を
請
求
す
る
場
合
や
戸

籍
に
同
籍
し
て
い
な
い
方
が
戸
籍
関

係
書
類
を
請
求
す
る
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
委
任
状
が
必
要
な
手
続
や
住
基
カ
ー

ド
を
使
っ
た
転
入
届
・
転
出
届
は
通

常
時
間
内
の
み
の
取
扱
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

(
22

−
１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

問 

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

総人口 61,411 人 （－ 83 人）

むつ地区 47,815 人 （− 57 人）

川内地区 4,333 人 （− 5 人）

大畑地区 7,476 人 （− 19 人）

脇野沢地区 1,787 人 （− 2 人）

総世帯数 29,322 世帯（－ 22 世帯）

（　 ）内は前月比

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

団体・サークル等

ｃ
information
circle

団体等からの
お知らせです。

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

(
23

−

５
８
０
０

お

花

教

室

2
日（
木
）
・
16
日（
木
）

手

芸

教

室

7
日（
火
）
・
21
日（
火
）

詩

吟

教

室

3
日（
金
）
・
17
日（
金
）

踊

り

教

室

8
日（
水
）
・
22
日（
水
）

お

茶

教

室

9
日（
木
）
・
23
日（
木
）

習

字

教

室

10
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

13
日（
月
）
・
27
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

8
日（
水
）
・
22
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

13
日（
月
）
・
27
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

7
日（
火
）
・
21
日（
火
）

着

付

教

室

1
日（
水
）
・
15
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

(
29

−

１
８
０
０

詩

吟

教

室

7
日（
火
）
・
21
日（
火
）

日

舞

教

室

6
日（
月
）
・
20
日（
月
）

着

付

教

室

14
日（
火
）
・
28
日（
火
）

唱

歌

教

室

3
日（
金
）
・
17
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

9
日（
木
）
・
23
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 
む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

４
月
の
日
程

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

子
育
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
会 

会
員
募
集

　

親
子
で
、
お
仲
間
で
お
気
軽
に
！

　

親
子
で
歌
や
ゲ
ー
ム
、
体
操
、
お
菓

子
づ
く
り
、
講
習
な
ど
、
楽
し
く
遊
ん

で
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
園
の

行
事
へ
の
お
誘
い
な
ど
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。
子
育
て
中
の
悩
み
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

毎
月
１
〜
２
回（
年
14
回
）の
土
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
対
象
〉

　
幼
稚
園
や
保
育
園
に
就
園
前
の
お
子
様

〈
そ
の
他
〉

問 

認
定
こ
ど
も
園 

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

川
畑
・
松
本
(
22

−

１
５
３
０

り
ん
ど
う
の
会

高
齢
者
の
お
話
し
相
手

　

お
話
し
相
手
が
い
な
く
て
、
淋
し
く

し
て
い
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。
話
し
て
く
だ
さ
い
。
昔
の

は
な
し
。
若
か
り
し
頃
の
、
な
つ
か
し

い
思
い
出
。
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る

こ
と
で
、
気
分
が
晴
れ
ま
す
。
元
気
が

出
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
お
伺
い
し
ま
す
。

〈
負
担
〉交
通
費
の
み

〈
そ
の
他
〉事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

　 

絡
協
議
会（
り
ん
ど
う
の
会
）

(
31

−

０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 

(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

国際交流市民協働 特集図書館選挙 町内会 陸奥覧information産業相談お年寄り健康



( 2 4 )( 2 5 )

公共情報

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

自
動
車
税 

住
所
変
更
を

　
自
動
車
を
お
持
ち
で
、
引
っ
越
し
な

ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
運

輸
支
局
で
住
所
の
変
更
登
録
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
３
月
中
に
こ
の
変
更

登
録
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
自
動
車
税

の
納
税
通
知
書
も
変
更
後
の
住
所
に
送

付
し
ま
す
。

　

す
ぐ
に
変
更
登
録
の
手
続
が
で
き
な

い
場
合
は
、
下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
ま

で
新
し
い
住
所
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
住
所
変
更
の
届
出
は
県
税
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

Hhttp://w
w

w
.pref.a

om
ori.lg

.jp/

life/ta
x/top.htm

l

む
つ
税
務
署

確
定
申
告
は
お
忘
れ
な
く

○
平
成
26
年
分
の
確
定
申
告
と
納
付
の

期
限
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税 

３
月
16
日 （
月
）

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

３
月
31
日（
火
）

※
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
書
作
成
に
当
た
っ
て
は
、

「
復
興
特
別
所
得
税
」欄
の
記
載
漏
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
付

に
は
、
便
利
で
安
全
・
確
実
な
振
替

納
税
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
振
替
納
税
に
よ
る
振
替
日
〉

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

４
月
20
日（
月
）

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

４
月
23
日（
木
）

問 

む
つ
税
務
署 

(
22

−

３
２
９
４

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

 

　
　
　
　    

助
成
事
業
募
集

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
で
は
、
県
内
に
お
け
る
個

人
、
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
等
が

地
域
の
発
展
、
地
域
貢
献
に
資
す
る
た

め
に
地
域
資
源
を
活
用
・
創
造
す
る
活

動
や
健
康
増
進
、
医
療
、
福
祉
、
環
境

に
関
連
す
る
活
動
に
対
し
、
必
要
な
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

〈
応
募
期
間
〉

　
４
月
１
日（
水
） 〜
６
月
30
日（
火
）

〈
応
募
方
法
〉

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
財

団
事
務
所
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
助
成
金
〉

必
要
費
用
以
内
で
、
１
０
０
万
円
を

限
度

問
（
公
団
）み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

( 

０
１
７

−

７
７
４

−

１
１
７
９

H http://w
w

w
.m

ichinoku-furusa
to.

or.jp

事
業
者
へ
の
電
気
料
金
助
成
の
ご
案
内

 

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
事
業 （
通
称
Ｆ
補
助
金
） 

　

原
子
力
立
地
地
域
に
お
け
る
雇
用
機

会
の
創
出
と
産
業
振
興
を
図
る
た
め
、

雇
用
の
増
加
を
生
む
企
業
に
対
し
て
、

一
定
期
間
に
わ
た
っ
て
、
企
業
の
支
払
っ

た
電
気
料
金
等
に
基
づ
き
、
県
が
給
付

金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

○
新
規
対
象
者

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
27
年

２
月
28
日
ま
で
に
む
つ
市
に
新
規
立

地
・
増
設
し
た
企
業
、
個
人
事
業
者

で
次
の
要
件
を
満
た
す
も
の

 

・
電
力
契
約
の
締
結
、
増
設
の
場
合

は
契
約
電
力
と
電
気
料
金
の
増
加

 

・
雇
用
者
３
人
以
上
増
加

〈
申
込
期
間
〉

　
４
月
１
日（
水
）
〜
22
日（
水
）（
予
定
）

※
新
規
申
込
の
場
合
は
、
４
月
15
日
（
水
）

ま
で
に
市
財
政
課
へ
推
薦
依
頼
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

○
継
続

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
27
年

３
月
31
日
の
支
払
電
気
料
金
に
対
す

る
助
成

〈
申
込
期
間
〉

　

４
月
１
日（
水
）
〜
15
日（
水
）（
予
定
）

問
（
一
財
）電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
総
務
企
画
部
　
立
地
審
査
課

( 

０
３

−

６
３
７
２

−

７
３
０
７

Hhttp://w
w

w
2.deng

en.or.jp/

問 

市
財
政
課
財
務
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
２
７

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

　
　
　 

平
成
27
年
度
春
募
集

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
）で
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

春
募
集
「
体
験
談
＆
説
明
会
」を
開
催
し

ま
す
。
概
要
説
明
、
体
験
談
発
表
、
応

募
相
談
、
質
疑
応
答
、
応
募
資
料
の
配

布
な
ど
を
行
い
ま
す
。
地
元
出
身
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
の
体
験
談
も
聞
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

〈
募
集
期
間
〉

　
４
月
１
日（
水
）
〜
５
月
11
日（
月
）

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
４
月
12
日（
日
）八
戸
市
に
て

　
４
月
19
日（
日
）青
森
市
に
て

※
い
ず
れ
も
予
約
不
要
、
入
場
無
料
、
入

退
場
自
由
で
す
。

問 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北

( 

０
２
２

−

２
２
３

−

４
７
７
２

H http://w
w

w
.jica

.g
o.jp/

tohoku/index.htm
l

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

public

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

イベント

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

〈
い
つ
〉４
月
19
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
ん
な
〉

生
花
に
特
殊
加
工
を
ほ
ど
こ
し
た
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
、

母
の
日
に
贈
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
親
子

で
作
り
ま
す
。

〈
講
師
〉日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会

澤
田 

幾
子 

氏

〈
対
象
〉小
中
学
生
と
保
護
者

〈
参
加
費
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

〈
定
員
〉15
組
※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

〈
準
備
す
る
も
の
〉ハ
サ
ミ

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
ご
応
募
く
だ
さ

い
。（
１
枚
に
つ
き
１
組
）

〈
申
込
締
切
〉４
月
７
日（
火
）消
印
有
効

※
当
選
者
に
は
ハ
ガ
キ
で
通
知

問 

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」
(
48

−

２
７
７
７

　
〒
０
３
９

−

４
２
２
３

東
通
村
小
田
野
沢
見
知
川
山
１

−

８
０
９

Hh
ttp

://w
w

w
.ton

ttu
-villa

g
e
.jp

 

（
故
）
田
中
三
郎
＆
田
中
晴
子
（
梢
翠
）

絵
画
と
書
の
展
覧
会

　

絵
画
グ
ル
ー
プ
「
彩
炎
」
の
元
代
表
で
東

京
都
上
野
の
森
美
術
館
大
賞
展
で
活
躍
し

た
（
故
）
田
中
三
郎
（
平
成
10
年
む
つ
市
文

化
賞
受
賞
）
遺
作
と
田
中
晴
子
（
梢
翠
）（
書

道
芸
術
院
審
査
会
員
・
宮
城
野
書
人
会
準

同
人
）
の
書
を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉3
月
20
日（
金
）
〜
22
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

問 

絵
画
グ
ル
ー
プ「
彩
炎
」

坂
本
(
22

−

８
３
４
６

田
中
(
22

−

２
０
９
４

来
さ
ま
い
館 

郷
土
芸
能
定
期
公
演
会

『
下
北
の
大
地
に
舞
う
』上
野
娯
楽
会

〈
い
つ
〉３
月
22
日（
日
）午
後
６
時
開
演

〈
ど
ん
な
〉上
野
娯
楽
会
に
よ
る
能
舞
等

※
下
北
そ
ば （
１
杯
１
０
０
円
）
の
販
売
も

あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所 

(
22

−

２
２
８
１

来
さ
ま
い
館 大

湊
高
校
演
劇
部
自
主
公
演

〈
い
つ
〉３
月
29
日（
日
）

①
午
後
１
時
30
分
〜
②
午
後
３
時
〜

（
入
場
無
料
）

〈
ど
ん
な
〉

　
演
劇「
引
き
こ
も
り
の
更
生
」

問 

大
湊
高
校
演
劇
部
(
24

−

１
２
４
４

下
北
わ
ら
し
ラ
ン
ド

た
っ
た
一
日
だ
け
の「
子
ど
も
共
和
国
」

む
つ
市
希
望
の
ま
ち
づ
く
り
補
助
金
事
業

　

下
北
全
域
か
ら
小
学
生
が
集
い
、
こ

の
国
だ
け
で
使
え
る
お
金「
ベ
リ
ー
」（
１

ベ
リ
ー
10
円
）と
交
換
し
、
作
る
、
演
じ

る
、
売
る
、
働
く 

側
と
、
そ
れ
を
利
用
・

購
入
す
る
側
を
通
し
て
、
子
ど
も
同
士

の
交
流
と
創
意
・
工
夫
を
体
験
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
29
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

○
出
店
者
打
ち
合
わ
せ
会

　〈
い
つ
〉３
月
15
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

　〈
出
店
料
〉５
０
０
円

問 

下
北
こ
ど
も
ネ
ッ
ト

(
23

−

７
８
４
４

小
川 

(
０
９
０

−

９
６
３
０

−

６
２
０
４

Ｅ  honbu@
npo-hiroba

.org

e
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

20日～

19日

29日

３
月 

M
a

r
.

29日

４
月 

A
p

r
.

22日

国際交流市民協働 特集図書館選挙 町内会 陸奥覧information産業相談お年寄り健康



( 2 6 )( 2 7 )

　貸主さんとのトラブルを防止するため、次のことに留意

しましょう。

①退去時には、できる限り家主、管理会社、仲介業者等

の立ち会いの下で部屋の現状を確認しましょう

②退去時に示された原状回復費用について、家主側から

十分な説明を受けましょう

③入居中に修繕等が必要となった場合は放置せずこまめ

に連絡をし、写真（日付入り）をとっておきましょう

④契約の前に重要事項説明書や契約書の「敷金」「契約の

解除」「特約事項」などを確認しましょう

問 市消費生活センター（商工観光課内）
( 22-1353（直通）または( 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン(0570-064-370

　3 月は引っ越しの多い時期で、アパートなど賃貸住宅を明

け渡す際の敷金精算をめぐってのトラブルも多い時期です。

「高額な修繕費を請求された」などの相談がありますが、退

去時の修繕に関する費用負担には一定のルールがあります。

　一般的な貸主・借主の負担区分（例）

　〈貸主負担〉

日焼けによる畳の変色やクロスの変色など経年や通常

摩耗等によるものなど

　〈借主負担〉

子供がふざけて壁紙を破いたなど故意や不注意による

汚損など

消費生活センターだより
Vol.32　賃貸アパート退去時のトラブル

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話

場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問相談専用電話

場 場所は教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談に応じています。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター

場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター

場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課

場 健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士がご相談をお受けします。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 4 月 24 日（金）12:30 〜 問 市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

受付は 3 月 17 日（火）午前 8 時 30 分開始。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 4 月 8 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森

場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 4 月 20 日（月）10:00 〜 15:00 問市民連携広報課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2153

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 

時 4 月 10 日（金）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課

場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 

時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 青森地方法務局むつ支局

場   下北合同庁舎 2 階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人権相談 

時 4 月 9 日（木）10:00 〜 15:00 問 大畑庁舎管理課

場 大畑庁舎 3 階旧監査室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

広報むつ
２０１５．３．１０

広報むつ
２０１５．３．１０

おめでとうございます！

合格者のみなさんの 喜びの

 問  下北・むつ市企業連携協議会
（産業政策課内）

( 22-1111 内線 2612

声

田中 未都 さん

　一人では試験対策をしていくのが大変だったと思います

が、講習に参加したおかげで無理なく勉強を進めていくこ

とができたと思います。試験を受けた感じとしては落ちたと

思っていたので、合格した時は安心しました。

　今後の活用についてはまだわかりませんが、1 種も受けて

みたいと考えています。

 

菊地　香 さん

　資格取得が要件とされる職種ではありませんが、放射線

についての基礎知識は必要であるため受講を希望しました。

　反復回数が少なかったので不安でしたが、無事合格できて

ホッとしています。

　今後は、得た知識を実務で活かせるよう努めていきたいと

考えております。

髙橋　守 さん

　原子力施設に囲まれた地域に住む住民として、以前より放

射能の安全性等に興味があり知っておくべき問題だと考えて

いました。

　試験問題はとても難しく、自己採点でも午前の問題は合格

ラインギリギリでした。合格を知った時は自分が一番驚きま

した。

坂本　響 さん　（むつ工業高校 設備・エネルギー科 2 年）

　学校のパンフレットを見てこの資格について知り、入学前

から取得したいと考えていました。この講習会がなければ

きっと合格できなかったと思います。講師の先生をはじめ関

係者の方には感謝しています。

　もともと原子力関係の会社に就職したいと考えていたの

で、そのための第一歩になったと思います。この資格を活か

して、会社のため、日本のエネルギーのために働きたいと考

えています。また、い

ずれは 1 種も取得した

いと考えているので、

この試験で身につけた

知識を活かしていきた

いと考えています。

山崎 理子 さん　（むつ工業高校 設備・エネルギー科 2 年）

　学校で、大間や関根などの原子力関連施設を見学してい

たので、さらに放射線や原子力の知識を高めようと思い受講

しました。

　講習を受ける前、受け始めて直ぐはわからないことだらけ

でしたが、テキストをいくつか並行して使ったり、重要な所

をプリントでやったり、図で説明したりしてくださり、わか

りやすかったです。

　最初は、合格する自信が全くなかったのですが、講習会に

ほとんど参加し、その内容を思い出し、活用しながらひたす

ら過去問を解いたことで自信がつきました。本番でも同じよ

うな問題が出ていて、リラックスして問題を解くことができ

ました。

　私はまだ進路が決まっていませんが、合格したことが大き

な自信につながったので、その自信を活かして資格取得や就

職活動をしていきたいです。

全国平均を上回る合格率
第２種放射線取扱主任者試験

　「下北・むつ市企業連携協議会」（事務局：市産業政策課）では、

企業の技術力向上と、地域住民、高校生の就業機会確保を目

的に、第 2 種放射線取扱主任者試験受験対策講習会を実施し

ていますが、昨年 8 月に行われた試験において、高校生 2 名

を含む 5 名が合格し、合格率は全国平均 19.8％を上回り 26.3%

という好成績となりました。

　見事難関を突破されたみなさんの喜びの声をご紹介します。

国際交流市民協働 特集図書館選挙 町内会 陸奥覧information産業相談お年寄り健康
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　尊厳をもった自分らしい人生を送ることは、介護の必要の有無に関わらず誰もが望むことです。高齢者虐待は、高齢者の「人

としての尊厳を傷つける行為」であり、どの家庭でも起こる可能性のある身近な問題です。

介 護 保 険 情 報
知って
安心！

NO.12　みんなで防ごう！「高齢者虐待」

○高齢者虐待とは？

◆身体的虐待

たたく、つねる、殴る、やけどをさせる、ベッドに縛り

付けるなど。

◆介護・世話の放棄、放任

不衛生な生活の放置、食事や水分を十分に与えない、必

要な介護サービスを利用させないなど。

◆心理的虐待

怒鳴る、ののしる、悪口を言う、高齢者

が話しかけても無視をするなど。

◆性的虐待

本人の嫌がる性的行為を強要する、懲罰的に裸にして放

置するなど。

◆経済的虐待

生活に必要なお金を使わせない、高齢者の年金や預貯金

を勝手に使う、高齢者の自宅等を無断で売却するなど。

○虐待の起きる背景とは？

　高齢者と養護者のこれまでの人間関係や介護疲れ、経済的

な問題などさまざまな要因が絡み合って起こります。虐待の

背景にある要因を探り、支援につなげる必要があります。

○介護を抱え込まないために

◆専門機関に相談

地域包括支援センターや在宅介護支援セン

ターなどに介護の悩みを相談しましょう。

◆地域の支え合い

高齢者や介護している方をあたたかく見

守り、声かけなどをお願いします。

◆介護仲間との交流

家族会などに参加し、当事者同士で思いを分かち合い、

介護についての情報交換をしましょう。

◆サービスの活用

介護保険サービスや地域の福祉サービスを上手に利用

し、介護の負担を軽くしましょう。

○高齢者虐待かな？　と思ったら…

　お近くの地域包括支援センターへご相談ください。

問 市地域包括支援センター（市介護福祉課内）( 22-1111 内線 2567
　  市地域包括支援センターみちのく( 23-7930
　   （担当地域：田名部西部、大湊、川内、脇野沢地区）

　  市地域包括支援センター桜木　　 ( 23-3560
 　 （担当地域：田名部東部、大畑地区）

最終回

みんなで守ろうかけがえのないいのち
～3月は自殺予防強化月間です～

　自殺は、健康問題や経済問題、家庭問

題等様々な要因が複雑に絡みあって引き

起こされるといわれています。

　ひとりひとりの“かけがえのない命”を

守るためには、家庭で、職場で、地域で

みんなが協力し合い、連携しあい支えあ

うことが大切です。

　大切な人や身近な人の“いつもと違う

様子”“ちょっとした変化”に気づき、声

をかけてあげましょう。

　わたしたちができる
　　　自殺予防のための行動

♡気づき
家族やお友達などの変化に気づいたら

声をかけましょう。

♡傾聴
悩んでいる人の気持ちを尊重し、話に

耳を傾けましょう。

♡つなぎ
早めに専門家に相談するよう促しま

しょう。相談を受けた人も抱え込まな

いようにしましょう。

♡見守り
あたたかく寄り添いながら見守りま

しょう。

〈こころの悩みに関する相談窓口〉

健康推進課保健担当

　(22-1111 内線 2571
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広報むつ
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お年寄り健康

☆掲載枠数 …  12 枠　　☆掲載場所 …  トップページ（HP リニューアルに伴い、トップページのほか複数ページで表示予定！）

☆掲載料金 … 月額 8,000 円
　※詳しくは市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください。

むつ市役所 検索

問 市民連携広報課( 22-1111 内線 2154　 H http://www.city.mutsu.lg.jp/

約 54,000 アクセス

市ホームページ バナー広告募集中！
市公式ホームページ  月平均アクセス数（平成 26 年 1 月〜 12 月）

　※バナー広告のアクセス数を保証するものではありません。

国際交流市民協働 特集図書館選挙 町内会 陸奥覧information産業相談
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《ココが新しくなった！》

・スマートフォンサイト開設

・トップページデザインは

　「安全・安心情報」を上部に配置

　旬の情報が一目でわかるレイアウト

　「Facebook ページ」など SNS への入口を表示

　「図書館情報」など、よく検索されるカテゴリを表示

　観光サイト情報をまとめて表示

・「イベント情報」をカレンダーで確認できる

　今回のリニューアルは、セキュリティ強化に加え、よ

り見やすく、探しやすいホームページを目指しました。

　これからも、みなさまが「利用しやすい」ホームペー

ジとなるよう、努力をしてまいります。どうぞご利用

ください。

問 市民連携広報課

　(22-1111 内線 2154
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