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手
応
え
確
か
に小

中
一
貫
教
育

中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消

　

こ
の
「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」を
無
く
す
た
め
に
、

小
学
校
と
中
学
校
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
を

深
め
、
子
供
達
が
小
・
中
学
校
を
通
し
て
、
す

こ
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
す
る
取
り
組
み

が「
小
中
一
貫
教
育
」で
す
。

課
題
は
ど
ん
な
こ
と
？

　
　

中
学
に
入
学
す
る
…

「
学
習
面
の
不
安
」

　

中
学
校
は
小
学
校
と
違
い
教
科
ご
と
に
先
生

が
か
わ
る
た
め
、
そ
の
違
い
に
と
ま
ど
う
。

「
人
間
関
係
づ
く
り
の
心
理
的
負
担
」

　

新
し
い
環
境
で
新
た
な
人
間
関
係
を
築
か
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
不
安
や
精
神
的
負
担
が
大
き

く
な
る
。

　

こ
の
よ
う
な
不
安
な
ど
か
ら
生
徒
の
問
題
行

動
が
増
加
し
て
き
ま
す
。
こ
の
現
象
は
全
国
的

傾
向
で「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
市
内
の
全
小
中

学
校
で
小
中
一
貫
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

小
中
一
貫
教
育
と
は
小
学
校
と
中
学
校
の
教

員
が
互
い
に
力
を
合
わ
せ
て
義
務
教
育
９
年
間

で
、
子
供
達
の
可
能
性
を
最
大
限
伸
ば
し
、「
生

き
る
力
と
夢
を
は
ぐ
く
む
」学
校
教
育
の
実
現

を
目
指
す
も
の
で
す
。
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特集 手応え確かに 小中一貫教育

（中学校 2・3 年生）

（小学校 5 年生～中学校 1 年生）

（小学校 1 年生～ 4 年生）

後
期

中
期

前
期

探究

活用

基礎４年

3年

2年

基礎・基本の定着を図る期間

読み・書き・計算等の基礎的・基本的な知識・技能の習

熟および学習規律・学習習慣の定着を図る

中学校への橋渡しの期間

発達課題や習熟度に対応した基礎・基本の徹底に

努めるとともに論理的思考力の育成を図る

将来の進路に向けた期間

自学自習を向上させ、生徒の個性・能力を充

分に伸ばす指導に努め、自らの生き方を探求

する力の育成を図る

郷
土
を
愛
し
、
夢
の
実
現
に
向
か
い

主
体
的
に
未
来
を
切
り
拓
く
人
づ
く
り

こ
れ
か
ら
の

む
つ
市
の
小
中
一
貫
教
育
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「
小
中
一
貫
教
育
」で
は
、
小
中
学
校

９
年
間
を
、
子
供
達
の
発
達
段
階
を
考

え
て
、
前
期
４
年
間（
小
１
～
４
）、
中

期
３
年
間（
小
５
～
中
１
）、
後
期
２
年

間
（
中
２
・
３
）の
３
期
に
分
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
指
導
を
行

小
中
一
貫
教
育
の
推
進

４
・
３
・
２
制
の
義
務
教
育

い
ま
す
。
こ
れ
は
一
般
に
４・
３・
２
制

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」解
消
の
た
め

に
大
切
な
中
期
で
は
、
小
学
校
教
員
が

中
学
校
へ
、
中
学
校
教
員
が
小
学
校
へ

出
向
い
て
授
業
を
行
う
乗
り
入
れ
授
業

が
行
わ
れ
、可
能
な
範
囲
で
小
学
校
５
・

６
年
で
の
教
科
担
任
制
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
小
中
合
同
行
事
や
部
活
動
の

体
験
な
ど
で
も
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

こ
れ
ま
で
の
成
果

　問
題
行
動
が
減
少    

　

平
成
17
年
度
か
ら
25
年
度
ま
で
の

児
童
生
徒
の
問
題
行
動
の
件
数（
人
数
）

を
ま
と
め
る
と
、
教
育
プ
ラ
ン
が
示
さ

れ
た
平
成
19
年
度
以
降
、
不
登
校
以
外

の
問
題
行
動
件
数
が
減
少
し
、
小
中
一

貫
教
育
を
完
全
実
施
し
た
平
成
23
年

度
か
ら
は
、
不
登
校
の
件
数
も
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
。
特
に
中
学
校
で
の
問

題
行
動
の
減
少
が
顕
著
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

一
人
の
子
供
に
関
わ
る
全
て
の
教
員

が
、
そ
の
子
供
の
個
性
を
よ
り
良
く
理

解
し
、
小
中
学
校
９
年
間
で
継
続
的
に

指
導
し
て
い
く
、
小
中
一
貫
教
育
で
目

指
し
た「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」の
解
消
が
大

き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

む
つ
市
の
中
学
生
の
学
力

　
　
全
教
科
で
県
平
均
上
回
る
！

　

市
で
は
、
学
力
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
の
指
標
と
し
て
、
毎
年
８
月
に

全
て
の
小
学
５
年
生
と
中
学
２
年
生
を

対
象
と
し
て
実
施
し
て
い
る
青
森
県
学

習
状
況
調
査
を
基
準
に
し
て
、
子
供
達

に
十
分
な
学
力
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
か
を
把
握
し
て
い
ま

す
。

　

中
学
２
年
生
の
学
力
は
、
こ
れ
ま
で

長
い
間
、
県
平
均
に
及
ば
な
い
時
期
が

続
き
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
度
、
全
て

の
教
科
で
県
平
均
を
上
回
り
、
県
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

小
学
５
年
生
の
学
力
も
、
年
度
や
教

科
に
よ
っ
て
差
は
あ
る
も
の
の
平
成
23

年
度
以
降
は
、
県
平
均
点
と
±
３
点
以

内
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま

で
、
一
人
一
人
の
子
供
達
の
力
を
順
調

に
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

１
県
内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
学
力
の
育
成

　

単
に
試
験
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
の
で
は
な
く
、
よ

り
高
い
目
標
を
掲
げ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
児
童
生
徒
が
夢
や
希
望
の
実
現
に

向
け
て
努
力
す
る
態
度
を
育
て
て
い
き

ま
す
。

　

そ
し
て
、目
標
の
達
成
に
よ
っ
て「
や

れ
ば
で
き
る
」と
い
う
自
信
と
、
さ
ら

に
上
を
目
指
す
意
欲
を
持
て
る
よ
う
な

教
育
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

２
い
じ
め
・
不
登
校
を
生
ま
な
い
学

校
づ
く
り

　

い
じ
め
を
根
絶
す
る
と
共
に
、
不
登

校
に
陥
る
児
童
生
徒
を
ゼ
ロ
に
す
る
た

め
、
今
後
と
も
小
中
一
貫
教
育
を
基
盤

と
し
て
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
に
努
め

て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
全

て
の
学
年
で
全
て
の
児
童
生
徒
が
安
心

し
て
登
校
で
き
る
教
育
環
境
を
継
続
し

て
整
え
て
い
き
ま
す
。

３
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
対
応
し
た
教
育

の
充
実

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
対
応
し
た
教
育
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
小
学
校

に
お
け
る
英
語
教
育
の
拡
充
・
強
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
後
、
中
学
校
１
年
生
か

ら
日
本
語
を
使
わ
な
い
「
オ
ー
ル
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
」の
英
語
の
授
業
を
目
指

し
て
い
く
他
、
中
学
校
卒
業
段
階
で
英

検
３
級
程
度
以
上
の
英
語
力
を
身
に
つ

け
た
生
徒
を
50
％
以
上
に
し
て
い
き
ま

す
。
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市
の
小
中
一
貫
教
育
は
、
ブ
ロ
ッ

ク
ご
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ブ
ロ
ッ
ク
に
よ
り
大
き
な

差
が
で
な
い
よ
う
に
、
次
の
四
つ
を

共
通
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

①
中
期（
小
５
～
中
１
）の
授
業
の
充
実

②
学
力
向
上
と
不
登
校
減
少
の「
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」達
成
の
た
め
の
具

体
的
な
取
り
組
み

③
特
別
支
援
教
育
の
連
携

④
合
同
行
事
の
充
実

　

こ
の
ほ
か
、
地
域
環
境
や
児
童
生

徒
の
持
つ
課
題
に
は
特
性
が
あ
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
独
自

の
特
色
あ
る
計
画
を
立
て
て
、
実
践

し
て
い
ま
す
。
市
内
全
９
ブ
ロ
ッ
ク

の
特
色
あ
る
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

ト
ッ
プ
会
談
で
連
携
強
化

　

小
中
一
貫
教
育
を
ブ
ロ
ッ
ク
独
自
の

特
色
あ
る
計
画
で
進
め
る
た
め
に
、
校

長
先
生
た
ち
も
定
期
的
に
協
議
を
重
ね

て
い
ま
す
。

  

各
町
内
会
の
御
協
力
で
恒
例
と
な
っ

た
地
区
清
掃
や
先
生
方
の
授
業
力
向
上

を
目
指
す
授
業
研
究
会
、
二
田
小
、
三

田
小
、
苫
生
小
の
３
校
か
ら
安
心
し
て

田
名
部
中
へ
進
学
で
き
る
よ
う
に
行
わ

れ
る
乗
り
入
れ
授
業
や
乗
り
入
れ
部
活

動
な
ど
、
県
内
で
も
有
数
の
児
童
生
徒

数
を
抱
え
る
田
名
部
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
す

が
、
子
供
達
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の

か
、
校
長
先
生
た
ち
は
い
つ
も
考
え
て

い
ま
す
。

地
域
が
協
力
耐
久
遠
足

　

小
中
合
同
の
耐
久
遠
足
は
天
候
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
脇
野
沢
庁
舎
を

出
発
し
て
鱈
の
里
ま
で
、
中
学
生
に
手

を
つ
な
い
で
も
ら
っ
て
小
学
生
も
元
気

い
っ
ぱ
い
歩
き
ま
し
た
。

　

小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
は
、

そ
こ
か
ら
林
道
を
通
っ
て
ガ
ン
ケ
山
峠

を
越
え
、
九
艘
泊
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

九
艘
泊
で
は
お
母
さ
ん
達
や
地
域
の

方
々
が
作
っ
て
く
れ
た
豚
汁
を
小
中
の

子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
楽
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

中
学
生
は
、
さ
ら
に
九
艘
泊
か
ら
中

学
校
ま
で
の
総
距
離
17
・
６
㎞
に
挑
み
、

全
員
が
完
歩
し
ま
し
た
。

近
中
祭
で
合
同
合
唱

　

近
川
中
学
校
の
文
化
祭
に
は
、
奥
内

小
学
校
の
６
年
生
が
招
待
さ
れ
て
一
緒

に
合
唱
し
ま
す
。

　

先
輩
た
ち
の
す
ば
ら
し
い
歌
声
に
６

年
生
た
ち
は
感
動
し
、
春
の
進
学
に
向

け
て
気
持
ち
を
引
き
締
め
ま
す
。

　

む
つ
市
が
小
中
一
貫
教
育
を
掲
げ
る

前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
む
つ
養
護
学
校

と
の
３
校
合
同
海
浜
清
掃
や
３
校
交
流

学
習
な
ど
、
近
川
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
は

伝
統
的
に
小
中
連
携
が
積
極
的
に
進

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
「
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
く
、
何
事

に
も
一
生
懸
命
取
り
組
む
子
ど
も
」の

育
成
を
目
指
し
て
、
今
後
も
前
進
し
ま

す
。

夏
休
み
部
活
動
見
学
会

　

第
一
田
名
部
小
学
校
の
６
年
生
は
、

夏
休
み
中
に
む
つ
中
学
校
の
部
活
動
を

見
学
し
ま
す
。

　

小
学
校
に
は
な
い
柔
道
部
の
先
輩
達

の
迫
力
あ
る
練
習
に
自
然
と
背
筋
が
伸

び
、
進
学
を
半
年
後
に
控
え
た
６
年
生

達
の
不
安
は
、
期
待
と
意
欲
へ
と
変
化

し
て
い
き
ま
す
。

　

か
わ
い
い
後
輩
達
に
見
ら
れ
て
い
る

中
学
生
た
ち
の
気
合
い
も
、
ど
ん
ど
ん

高
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
恐
山
耐
久
遠
足
や
み

こ
し
祭
り
へ
の
共
同
参
加
、
学
芸
会
、

文
化
祭
へ
の
相
互
招
待
な
ど
、
よ
り
良

い
人
間
関
係
づ
く
り
を
目
指
し
た
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
じ
め
防
止
宣
言

　

大
平
小
学
校
の
５
・
６
年
生
と
大
平

中
学
校
全
校
生
徒
、
約
４
７
０
人
が

一
堂
に
会
し
て
「
大
平
中
学
校
い
じ
め

ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
宣
言
」を
採
択
し
、
小

学
生
も
中
学
生
も
い
じ
め
は
絶
対
許
さ

な
い
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
中
学
校
体
育
館
で

は
、
宮
下
市
長
は
じ
め
多
く
の
来
賓
や

報
道
関
係
者
が
見
守
る
中
、
中
学
校
生

徒
会
の
リ
ー
ド
に
よ
っ
て
、
熱
気
に
満

ち
た
活
発
な
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

  

多
く
の
人
前
で
も
積
極
的
に
自
ら
の

意
見
を
主
張
で
き
る
子
供
達
か
ら
明

る
い
未
来
の
む
つ
市
が
予
感
さ
れ
ま
し

た
。

キ
ャ
リ
ア
教
育
で
一
貫

　
「
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
通
し
て
、
将

来
の
夢
や
職
業
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
」児
童
生
徒
の
意
識
調
査
で

毎
年
最
も
低
い
評
価
に
な
る
の
が
こ
の

質
問
で
す
。

　

大
湊
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
こ
の
課
題

解
決
の
た
め
に
、
一
貫
し
て
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
『「
夢
・
あ
こ
が
れ
」か
ら
「
生
き
方
」

へ
』を
テ
ー
マ
に
小
学
生
と
中
学
生
の

交
流
学
習
も
行
わ
れ
、
小
学
生
が
憧
れ

の
職
業
に
つ
い
て
の
発
表
を
す
れ
ば
、

中
学
生
は
実
際
に
職
場
体
験
で
学
ん

だ
働
き
方
に
つ
い
て
の
意
見
を
述
べ
る

等
、
夢
の
実
現
に
向
け
た
生
き
方
を
考

え
ま
し
た
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
健
康

　

健
康
づ
く
り
で
一
貫
教
育
を
進
め
て

い
る
の
が
関
根
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
す
。　

　

小
中
合
同
で
学
校
保
健
委
員
会
を

開
催
し
て
、
中
学
校
の
保
健
委
員
会
が

健
康
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て

発
表
し
た
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

招
い
て
小
中
合
同
で
「
関
根
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
」に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
、
気
持

ち
の
い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
合
同
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
実
施

し
た
り
、
町
内
会
と
連
携
し
て
縦
割
り

班
で
ゴ
ミ
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
た
り
と
、
新
企
画
を
次
々
に
取
り

入
れ
て
、
子
供
達
に
と
っ
て
新
鮮
な
発

展
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
は
、
合
同
体
育
祭

を
行
う
予
定
で
す
。

中
学
校
の
生
活
を
体
験

　

大
畑
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
大
畑
小
、

正
津
川
小
、
二
枚
橋
小
３
校
の
６
年
生

が
、
大
畑
中
学
校
の
生
活
を
６
月
と
９

月
に
一
日
ず
つ
体
験
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
中
学
校
の
先
生
が
、
仮

の
担
任
に
な
っ
て
、
専
門
の
教
科
の
授

業
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
に
も
３
校
の
小
学
６
年
生

た
ち
は
、
大
畑
小
学
校
に
集
ま
っ
て
合

同
の
道
徳
の
授
業
も
行
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
大
畑
地
区
の
６
年
生
た
ち

は
、
新
し
い
友
達
と
の
新
し
い
生
活
を

一
足
早
く
体
験
す
る
こ
と
で
、
安
心
し

て
新
学
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

元
祖
デ
カ
パ
ン
リ
レ
ー

　

む
つ
市
初
の
校
舎
一
体
型
小
中
一
貫

校
が
川
内
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
す
。

　

合
同
体
育
祭
も
元
祖
な
ら
、
合
同
体

育
祭
に
は
欠
か
せ
な
い
「
デ
カ
パ
ン
リ

レ
ー
」も
川
内
中
ブ
ロ
ッ
ク
が
元
祖
で

す
。

　

普
段
か
ら
同
じ
屋
根
の
下
で
学
ぶ
小

学
生
と
中
学
生
た
ち
。休
み
時
間
に
は
、

小
学
校
低
学
年
の
児
童
が
大
き
な
中

学
生
に
じ
ゃ
れ
つ
い
て
遊
び
ま
す
。
そ

ん
な
子
供
達
の
息
は
ぴ
っ
た
り
、
大
き

な
パ
ン
ツ
を
２
人
で
は
い
て
、
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
ま
す
。

　
「
習
い
・
慣
れ
る
・
つ
な
げ
る
」の
キ
ー

ワ
ー
ド
の
も
と
、
一
人
一
人
の
成
長
を

み
ん
な
で
見
守
る
教
育
が
実
践
さ
れ
て

い
ま
す
。

田
名
部
中
ブ
ロ
ッ
ク

脇
野
沢
中
ブ
ロ
ッ
ク

近
川
中
ブ
ロ
ッ
ク

む
つ
中
ブ
ロ
ッ
ク

大
湊
中
ブ
ロ
ッ
ク

関
根
中
ブ
ロ
ッ
ク

大
畑
中
ブ
ロ
ッ
ク

川
内
中
ブ
ロ
ッ
ク

大
平
中
ブ
ロ
ッ
ク

特
色
豊
か
な 

小
中
一
貫
教
育

特集 手応え確かに 小中一貫教育特集 手応え確かに 小中一貫教育
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1.「元気」の向上に繋がる施策の展開
　地域経済の活性化のための施策として、「むつ市のうまいは
日本一！」推進プロジェクト事業を引き続き実施するほか、ア
グリビジネス推進事業、産学官金連携による農林畜水産業支
援、さらには水産基盤整備事業について重点的に取り組みま
す。
○「むつ市のうまいは日本一！」推進プロジェクト事業

　9,667千円
むつ市で生産される安全・安心な特産品について、市内を
はじめ、首都圏での開催イベントなどを通じて積極的にＰ
Ｒすることにより、販路開拓や消費拡大を推進し、産業の
振興と地域の活性化を図ります。
○【新規】アグリビジネス推進事業　1,000千円

クラウドファンディングを活用した商品開発などを行う事
業者に費用の一部を助成し、一次産業を中心とする食関連
産業の連携支援、新たな付加価値の創造および販路拡大に
努めます。

２．「暮らし」の向上に繋がる施策の展開
　子どもから高齢者までが健康に安心して暮らせる施策と
して、新たに、健康マイレージ事業に取り組むほか、子育
て支援事業や民間との連携による高齢者見守り事業を積極
的に進めます。

○【新規】健康マイレージ事業（特別会計含む）　7,657千円
健康づくり宣言を契機に本年を「健康まちづくり元年」と
位置付けたことを踏まえ、市民の健康づくりに関する新
たな取組として、市民のみなさまに健康目標にチャレン
ジしていただくことにより、共通商品券などの特典が得
られる健康マイレージ事業を実施します。
○【新規】キッズパーク運営事業　8,401千円

子育て中のみなさまから多くの要望があったキッズパー
クについて、4 月から運営を開始することとし、金谷公
園等との複合的な利用も併せ、子育て環境の充実・強化
を図ります。

３．「教育」の向上に繋がる施策の展開
　むつ市の将来を担う子どもたちのための施策として、引
き続き小中一貫教育の推進を図るほか、老朽化した脇野沢
小学校の建設や非構造部材の耐震化などの学校整備事業、
新体育館基本構想策定事業に取り組みます。
○小中一貫教育推進事業　19,528 千円

学力向上と中一ギャップの解消を目指し、中学校 9 ブロッ
クの全てに学習支援員を配置することにより、小中一貫
教育の効果を高め、教育環境の充実・強化に努めます。
○【新規】新体育館基本構想策定事業　7,128千円

老朽化により市民体育館が閉鎖されている状況にあるこ
とから、市民ニーズの高い新たな体育館整備に向けて基
本構想を策定します。

４．「安全」の向上に繋がる施策の展開
　生活の安全・安心を確保するための施策として、地域防
災の要となる自主防災組織の設立促進や消防団車両の整
備、生活環境の利便性を図るため横迎町中央２号線整備事
業、市営住宅建て替え事業に取り組みます。
○消防団車両整備事業　50,856 千円

老朽化した消防団車両を更新整備することにより、災害
時における機動力の維持・確保、消防体制の強化・充実
を図ります。
○横迎町中央２号線整備事業　532,000 千円

国道 338 号バイパスの恒常的な混雑の解消に向けた基幹
道路とのアクセス路線、市役所本庁舎およびむつ警察署
などが集積する重要エリアの代替路線として、道路整備
を推進します。平成 27 年度は用地取得および移転補償
業務を行います。

むつ市の成長戦略 2015

ー希望のまち実現に向けた５つの重点施策ー
平成２７年度当初予算　主な事業

５．「魅力」の向上に繋がる施策の展開
　賑わいを創出し、交流人口の増大を図る施策として、新たな観光の切り口
となるジオパーク構想推進事業やクルーズ客船歓迎事業を行うほか、薬研温
泉開湯 400年記念事業、歴史ある大湊の観光スポットとして「北の防人大湊安
渡館」、「大湊展望台」を開館させます。
○ジオパーク構想推進事業　4,000千円

日本ジオパークネットワークへの加盟を目指し、さらなる住民理解、事業の
浸透に努めるとともに、事業内容を整理しつつ、体制を整えるための経費と
して、下北半島ジオパーク構想推進協議会に対し所要の負担を行います。
○【新規】北の防人安渡館等運営・ＰＲ推進事業19,388 千円

北の防人大湊地区整備に係る施設として、北の防人安渡館およびむつ市大
湊展望台（海望館）をオープンし、市民のみなさまや観光客の憩いの場を提
供するとともに交流人口の拡大を目指します。
○【新規】クルーズ客船誘致歓迎事業　2,142千円

5 月に大型クルーズ客船「にっぽん丸」および「ぱしふぃっくびいなす」が大湊
港に寄港する契機を捉え、関係機関と連携しつつ歓迎行事を行うことにより、
むつ下北地域の魅力を伝え、さらなる誘客を図ります。
○薬研温泉開湯 400年記念事業　4,575千円

薬研温泉開湯 400 年という記念の年を好機に地域活性化等を図るため、伝
統と織り交ぜた様々な記念イベントを予定している官民による実行委員会に
対し、経費の一部を助成します。

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧

元気暮らし教育

安全魅力

広報むつ
２０１５．４．１０

広報むつ
２０１５．４．１０

（  9  ）

キッズパーク運営事業

市営住宅建設事業（緑町団地）

脇野沢小学校建設事業
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平成２７年度予算について
お知らせします

一般会計予算
　３２３億 7,200 万円（前年度比△ 1.2％）

　平成 27 年度予算は財政の健全化を最重点事項に編成し、一般会計当初予算の総額は、前年度比で 4 億

100 万円（1.2％）の減となる 323 億 7,200 万円となりました。

　歳入については、固定資産税を主要因とする市税の伸びや消費税引き上げ後の影響による地方消費税交

付金の増加がある一方で、将来の負担となる市債の抑制や市町村合併特例加算の減額等による普通交付税

の減少などにより、厳しい歳入環境となり、自主財源比率が約 25％と依然として低い脆弱な財政基盤にあ

ります。

　歳出については、子育て支援などの社会保障関係経費の増大や市町村合併に関わる市債一括償還による

公債費の増加がある一方で、事務事業の選択・集中を進めるとともに、特別職および一般職人件費の減額

措置を実施し、総額の削減に努めています。

　このような中、限られた財源を有効に活用し、本市の成長の礎を築くため、「むつ市成長戦略 2015 ～希

望のまち実現に向けた 5 つの重点施策～」として、「元気」「暮らし」「教育」「安全」「魅力」の向上に繋がる

施策を展開することとしています。

　また、6 つの特別会計と企業会計（水道事業）についても決まりました。

27 年度 26 年度 増減額 増減率

一般会計 323 億 7,200 万円 327 億 7,300 万円 △ 4 億   100 万円 △ 1.2％

特別会計 167 億 2,857 万円 154 億 1,347 万円 13 億 1,510 万円 8.5％

国民健康保険特別会計 81 億 7,258 万円 71 億 4,250 万円 10 億 3,008 万円 14.4％

後期高齢者医療特別会計 5 億   137 万円 4 億 9,518 万円 619 万円 1.2％

下水道事業特別会計 15 億 6,114 万円 15 億 2,137 万円 3,977 万円 2.6％

公共用地取得事業特別会計 2 億 1,166 万円 2 億 7,364 万円 △ 6,198 万円 △ 22.7％

介護保険特別会計 59 億 7,941 万円 59 億 5,159 万円 2,782 万円 0.5％

魚市場事業特別会計 3 億   241 万円 2,919 万円 2 億 7,322 万円 936.1％

企業（水道事業）会計 35 億 4,532 万円 35 億 1,982 万円 2,550 万円 0.7％

一般会計

市役所の基本的な仕事をする会計で、大部分がこの一般会計予算に含まれます。福祉や保健、

生活環境、教育、消防、防災などに使うお金をまとめたものです。

特別会計

一般会計とは切り離して特定の事業ごとに管理する予算です。保険税や使用料などの特定

の収入で事業を実施します。負担と受益の関係が明確になるなどのメリットがあり、国民健

康保険事業や下水道事業、魚市場事業など６つの特別会計を設けています。

企業会計

民間企業のように原則として独立採算の予算です。むつ市では、水道事業がこれにあたり

ます。

歳入項目 内　容

使用料及び

手数料

市の施設やサービスの利用に際していただ

くお金

諸収入 他の収入科目に含まれない収入

繰入金 基金から繰り入れるお金

市税 むつ市に納められる税金

財産収入
市有財産の貸付け、売払いなどにより得た

お金

分担金及び

負担金

事業に係る経費の一部を負担していただく

ためのお金

地方譲与税

など

国が徴収した特定の税から分配されるお金

など

地方交付税
地方団体間の格差を調整するために国から

配分されるお金

国庫支出金 特定の事業に対し、国から交付されるお金

県支出金 特定の事業に対し、県から交付されるお金

市債 国や銀行などから借りるお金

支出項目 内　容

人件費 議員や職員の給料などに係る費用

扶助費
生活保護や障がい者の福祉などに係る費

用

公債費 借金の返済に係る費用

物件費

光熱水費、消耗品および事務事業の委託

費 

などに係る費用

維持補修費 施設の維持補修に係る費用

補助費等
むつ総合病院などの一部事務組合に対す

る負担金、各種団体への補助金

貸付金 市が貸し付けているお金

繰出金
国保会計など、他の特別会計予算への支

出

積立金 各基金への積立金

投資及び

出資金
市が投資や出資をしたお金

普通建設

事業費
公共施設の整備などに係る費用

自主財源
79 億 9,283 万円

24.7％

使用料及び手数料
2 億 6,923 万円　0.8％

依存財源
243 億 7,917 万円

75.3％

諸収入 7 億 3,539 万円　2.3％

繰入金 8 億 519 万円　2.5％

市税
58 億 5,497 万円

　18.1％

財産収入、
分担金及び負担金
3 億 2,805 万円　1.0％

地方譲与税など
14 億 6,804 万円

4.4％

地方交付税
111 億 6,000 万円

34.5％

国庫支出金
62 億 323 万円

19.2％

県支出金
26 億 7,500 万円

　8.3％

市債
28 億 7,290 万円

8.9％

義務的経費
153 億 2,647 万円

47.3％

貸付金
4 億 883 万円

　1.3％

その他の経費
143 億 1,539 万円

44.3％

人件費

44 億 555 万円
　13.6％

維持補修費
4 億 8,012 万円

1.5％

扶助費
66 億 1,492 万円

20.4％

補助費等
67 億 9,810 万円

21.0％

繰出金、積立金
投資及び出資金

29 億 7,505 万円　
9.2％

普通建設事業費
27億3,014万円8.4％

公債費
43 億 600 万円

13.3％
物件費

36 億 5,329 万円
11.3％

投資的経費
27 億 3,014 万円

8.4％

一般会計　323 億 7,200 万円の内訳
歳入

歳出

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧
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犬
の
介
護
に
役
立
つ
本 

高
垣 

育
、
上
田 

泰
正
／
著
　
本
田 
英
隆
／
監
修（
山
と
渓
谷
社
）

高
倉
健 K

en T
a
ka
kura
 1956-2014 

（
文
藝
春
秋
）

レ
オ
ナ
ル
ド
の
扉 

　
真
保 

裕
一
／
著（K

A
D
O
K
A
W
A

）

　このほかの新着図書

は、『図書館だより』（毎

月上旬発行・館内にて配

布）をご覧ください。『図

書館だより』は、市ホーム

ページからもご覧いただ

けます。

　【駐車場のご案内】

　土・日・祝祭日は、隣

接する（株）青工様、下北

建設業協会様のご厚意で

両社の駐車場が利用可能

ですのでご利用ください。

　【第11回　遺作『イチかバチか』】
　川島監督が、作家城山三郎の「イチかバチか」を映画化

（1963・東宝）しました。これは菊島隆三がシナリオ化した

ものです。

　異能とまでいわれている川島監督が、ドライ・タッチで

描写しています。まるで重量感あふれるばかりの現代喜劇

です。トラックに 200 億円もの札束を積み込み、世界一の

大工場を建設しようとする。そのくせケチの社長。それに

あの手この手で、工場誘致を試みる市長。また、美貌の女

性スパイをからませ、コミカルな人間模様は人間の「深層心

理」を見事についています。

　アジャパーの伴淳三郎、それにハナ肇を川島監督が大抜

擢しています。「イチかバチか」のファーストシーンは、特

急列車とその脇を人力車が走っていて、人間にとって「時間

の遅速」を考えさせてくれます。川島監督の処女作「還って

きた男」を思い出しました。そこには、人間には「偶然」もあ

り得ることの哲学的思考を働かせてくれます。

　「イチカバチか」の、奥底にはそれが見え隠れしていて爽

快です。川島雄三監督は、この作品を最後に遺して急逝し

ました。（1963 年 6 月 11 日・行年 45 歳）

　川島監督は、異能の監督であったことを忘れてはなりま

せん。彼の現代俳句を挙げます。

　背のびして　ミューズの蹠を　くすぐらむ

　　　　　　　　　地域史研究者　鳴海 健太郎

映画監督 川島雄三ってどんな人？
市立図書館川島雄三記念室 シリーズ⑪

新

刊
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　

　

イ
タ
リ
ア
に
生
ま
れ
た
若
き
時
計
職
人
ジ
ャ
ン
は
、

あ
る
設
計
図
が
記
さ
れ
た
秘
密
の
ノ
ー
ト
を
巡
り
、
フ

ラ
ン
ス
軍
の
追
手
に
狙
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
レ
オ
ナ

ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
が
遺
し
た
ノ
ー
ト
を
狙
う
フ
ラ

ン
ス
軍
と
の
攻
防
の
行
方
は
!?

　

出
演
映
画
の
名
場
面
ベ
ス
ト
20
、
養
女
が
明
か
す
闘

病
の
日
々
、『
文
藝
春
秋
』掲
載
の
最
期
の
手
記
、
長
嶋

茂
雄
ら
親
し
か
っ
た
20
人
が
語
る
と
っ
て
お
き
の
思
い

出
、
全
２
０
５
作
品
鑑
賞
ガ
イ
ド
な
ど
、
映
画
俳
優
に

徹
し
た
高
倉
健
を
追
想
す
る
。

　

７
歳
を
迎
え
る
こ
ろ
に
は
シ
ニ
ア
の
仲
間
入
り
と
い

わ
れ
て
い
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
。
飼
い
主
が
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の

介
護
を
は
じ
め
る
た
め
の
準
備
か
ら
、
移
動
・
ご
は
ん
・

排
泄
・
服
薬
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
法
、
お
別
れ
の
手
順
ま

で
を
写
真
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

4 月 23 日（木）は休館日

市立図書館(28-3500

図書館
だより

　3月号に続き、アメリカ人から見た日本人の優れていると

ころや日本が自信を持つべきことを紹介します。日本人は

きめ細かいです。適当なアメリカ人からしてみると嫌にな

るときもありますが、日本人のきめ細かいところは他の国

の人より仕事がきちんとできて、ミスも少ない理由だと思

います。特に、新幹線などの日本の技術が世界中に使われ

ているのは誇りに思ってください。

　それから、何度も言っていますが、日本はとても安全な

国です。2014年の世界平和度指数では日本は8位、それと

比べるとアメリカは101位です。例えば、先ごろ、毎日ニュー

スに出ていた中学生1人が殺害された事件ですが、とても

悲しく残念なニュースです。しかし、アメリカでは10人が

殺されてもニュースに出るのは2～ 3日が精一杯です。な

ぜかというと、アメリカでは毎日何人もの人が殺害されて

いるからです。日本の殺人事件のニュースを見ても、「日本

は安全な国だな～」とつい思ってしまいます。もちろん、残

念な事件もありますが、アメリカの1/10です。個人的に日

本が大好きで、ずっと住みたいと思う理由の中でこれが一

番です。特に育児する上では安全な国というのが重要で、

小学生が子供だけで外で遊んだり、学校に歩いて行くのは

アメリカでは危なくて、よっぽど安全な地域に住んでいな

いとできないことですから、日本の子供たちはとてもラッ

キーで幸せだと思います。

　日本文化といえば、外国人は昔から茶道や着物に興味深

く、世界中から注目を浴びていますが、今はアニメやカラ

オケも世界中でブームになっています。ディズニーの作者

が全員、日本のアニメのファンだということで、今のベイ

マックスという映画ができたぐらいです。日本人はディズ

ニーが大好きな人が多いのですが、それと同じぐらいアメ

リカ人や他の外国人は日本のアニメが大好きです。日本は

負けていません。最近、私と一緒に茶道教室に通う若い日

本人が増えてきたのですが、もっと日本文化を大切にし、

Amy's   EssAy 〜エイミーのヨモヤマ話〜
国際交流推進員 山道エイミー

もっと学ぶべきだと思いま

す。

　そして、日本人の適応性は

素晴らしいと思います。第二

次世界大戦後、日本はアメリ

カに合わせたことがたくさん

あるのに、日本文化と日本ら

しさを失わなかったのがすご

いと思います。カタカナ語や

外来語が増えても、今でも

敬語を使っていたり、先輩後

輩の関係をしっかりと持った

り、日本らしさがはっきりと

伝わります。食文化でも中国

のラーメンと餃子をアメリカ人が「日本食」というほど、自

分の国のものにしたり、オムライスのような海外にない「洋

食」を作りました。世界遺産にまでなった「和食」は世界中で

愛されている証拠だと思います。日本人は日本に外国人が

増えることを恐れているようですが、私は外国人の移住者

がたくさん増えても、日本文化、日本らしさをちゃんと取り

残せるしっかりした国だと思います。最後に、先月も言い

ましたが、英語を話すために一番必要なのは自信だと思い

ます。英語が上手じゃなくても、「きっと伝わる！」と自信を

持って話してみてください。

Be Confident　自信を持て

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧

アメリカのすし
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市役所
からの

お知らせ
市役所本庁舎
(0175-22-1111

川内庁舎
(0175-42-2111

大畑庁舎
(0175-34-2111

脇野沢庁舎
(0175-44-2111

お問合せメール
   Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ
    http://www.city.mutsu.lg.jp

市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/

mutsu.city

市
税
納
付

夜
間
・
休
日
収
納
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で

を
納
税
週
間
と
し
て
平
日
の
窓
口
業
務

に
加
え
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
も
収
納

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
の
納
付
を
受
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
仕
事
な
ど
で
日
中
に
金
融
機
関

で
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
納
税
相
談
も
随
時
行

な
っ
て
い
ま
す
。

○
夜
間
窓
口

〈
い
つ
〉４
月
27
日（
月
） ・
28
日（
火
）

・
30
日（
木
）

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

○
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉４
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

・
29
日（
休
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
開
設
場
所
〉い
ず
れ
も
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

固
定
資
産
評
価
額
等
の縦

覧
お
よ
び
閲
覧

　

平
成
27
年
度
の
固
定
資
産
評
価
額
等

に
つ
い
て
、
４
月
１
日 （
水
）よ
り
「
土

地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧

お
よ
び
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」の
閲
覧

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
縦
覧
お
よ
び
閲

覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
身
分
を
確
認

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・
健
康
保

険
証
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
縦
覧
お
よ
び
閲
覧
場
所
〉

　

税
務
課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

〈
縦
覧
期
間
〉６
月
30
日（
火
）ま
で

　（
土
曜
、
日
曜
、
休
日
を
除
く
）

〈
縦
覧
手
数
料
〉無
料

〈
閲
覧
期
間
〉通
年

　（
土
曜
、
日
曜
、
休
日
を
除
く
）

〈
閲
覧
手
数
料
〉１
枚
に
つ
き
２
０
０
円

　（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

※
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

『
む
つ
市
民
便
利
帳
』の
85
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
１

北
の
防
人
大
湊

安
渡
館
、
海
望
館
オ
ー
プ
ン
！

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
「
安
渡
館
」と
展

望
施
設
「
海
望
館
」が
４
月
24
日
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
み
な
さ

ま
の
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

〈
い
つ
〉

　
４
月
24
日（
金
）午
前
10
時
～

〈
ど
こ
で
〉北
の
防
人
安
渡
館

（
水
源
池
公
園
隣
）

※
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま

に
、
ム
チ
ュ
ラ
ン
グ
ッ
ズ
（
限
定
数
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問 

商
工
観
光
課
観
光
振
興
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
７

i
information

 4 月1日現在 人口・世帯数

 ※住民基本台帳による

お 
知 

ら 

せ

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

総人口 60,966 人（－ 445 人）

むつ地区 47,444 人（− 371 人）

川内地区 4,301 人 （− 32 人）

大畑地区 7,442 人 （− 34 人）

脇野沢地区 1,779 人 （− 8 人）

総世帯数 29,231 世帯（－ 91 世帯）

（　 ）内は前月比

国
民
健
康
保
険
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

無
料
　
特
定
健
診
ス
タ
ー
ト

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
の
特
定
健
診
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
。
み
な
さ
ま
の
健
康
維
持
が
医
療
費
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
年
に
１
回
は
健

診
を
受
け
て
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
同
封
の
「
申
込
は
が
き
」

か
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
〉

国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
方

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

○
集
団
健
診（
５
月
か
ら
）

「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

○
個
別
健
診（
６
月
か
ら
）

む
つ
総
合
病
院
、
む
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
、
三
上
医
院
、
田
村
胃

腸
科
内
科
医
院
、
村
中
内
科
・
心
療

内
科
医
院
、
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

前
田
内
科
医
院
、
大
畑
診
療
所
、
国

民
健
康
保
険
川
内
診
療
所

〈
自
己
負
担
額
〉無
料

★
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
た

だ
い
て
も
特
定
健
診
を
受
診
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。
国
保
の
人
間
ド
ッ

ク
の
自
己
負
担
額
は
１
万
円
で
す
。

問 

健
康
推
進
課
保
健
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
８

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
２

平
成
27
年
度　

む
つ
市
ジ
ュ
ニ
ア
大
使
募
集

　

平
成
28
年
１
月
６
日
か
ら
12
日
ま
で

の
７
日
間
の
日
程
で
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
ポ
ー
ト
・
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
市
で
４
日
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
お

よ
び
小
中
学
校
に
お
け
る
授
業
参
加
や

文
化
発
表
等
を
通
し
て
、
交
流
を
深
め

ま
す
。

　

４
月
中
に
市
内
各
中
学
校
に
募
集
要

項
を
配
布
し
ま
す
。
教
育
委
員
会
へ
直

接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

学
校
教
育
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
６

広報むつ
２０１５．４．１０

広報むつ
２０１５．４．１０

　市では、地方創生へ向けた取組や定住自立圏構想など市

の総合的戦略に取り組む新たな組織として、「総合戦略課」を

総務政策部内に新設しました。

　また、総合戦略課内にジオパーク構想を推進する、「ジオ

パーク推進室」を設置し、ジオパーク認定へ向けた取組を強

化します。

　その他にも、秘書課を「政策推進課」と名称変更し、広報業

務を担う「広報室」を設置し、政策の更なる推進と外へ向けた

発信力を強化します。

　財政課を「財務課」と名称変更するとともに、財源確保や

活用方法の検討を行う「資金企画室」を設置し、市全体として

の財源確保へ向けた取組を強化します。

　管財課に「施設経営室」を設置し、これからの公共施設の

あり方や活用方法等を検討し、公共施設等総合管理計画の

策定へ向けた取組を

強化します。

　課や課内室の新設、

名称変更などは次の

とおりです。

市組織改編　地方創生へ向け総合戦略課新設
「むつ市を１番」にするため、動き出します。新たな組織の取組にご期待ください。

◎総務政策部 

　企画調整課
企画調整課
総合戦略課
　ジオパーク推進室

　秘書課 政策推進課
　広報室

　市民連携広報課 市民連携課
　情報政策課 総合情報課
◎財務部
　財政課 財務課

　資金企画室
　管財課 管財課

　施設経営室
　工事検査室 工事検査課
◎経済部
　産業政策課 産業創造課

 問 総務課行革推進担当( 22-1111 内線 2122

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.city.

m
utsu.lg.jp

）か
ら
要
項
・
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必
要
な
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
資
格
の
有
効
期
間
〉

審
査
の
結
果
、
資
格
を
得
た
場
合
の
有

効
期
間
は
、
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。

 

〈
提
出
方
法
〉直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問 

管
財
課
契
約
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
７
５

運
動
公
園
交
通
広
場

火
曜
日
・
木
曜
日
は
休
み

　

運
動
公
園
交
通
広
場
は
、
４
月
15
日

頃
オ
ー
プ
ン
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
週
１
日
（
火
曜
日
）の
休
み

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
週
２
日
（
火
曜

日
・
木
曜
日
）に
変
更
し
ま
す
。

（
休
み
が
休
日
の
場
合
等
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。）

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

川
内
斎
場

犬
・
猫
等
の
火
葬
料
金
変
更

 

６
月
１
日
（
月
）か
ら
、
川
内
斎
場
動
物

炉
の
使
用
料
を
変
更
し
ま
す
。

 
〈
新
使
用
料
〉

 
　
市
内
居
住
者
使
用
料
　
５
０
０
０
円

 

　
市
外
居
住
者
使
用
料
　
１
万
円

問 

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

 

(
42

−

２
１
１
１
内
線
１
３
２

姉
妹
都
市
盟
約
締
結
20
周
年
記
念

ポ
ー
ト
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
市
訪
問
団
来
市

　　

姉
妹
都
市
の
ポ
ー
ト
・
エ
ン
ジ
ェ
ル

ス
市
か
らD

a
n D

i G
u
ilio

 
市
長
を
は

じ
め
、
ペ
ニ
ン
シ
ュ
ラ
国
際
交
流
協
会

のT
ad P

rice

会
長
やC

indy S
o
fi
e

元

会
長
、
元
む
つ
市A

L
T

のA
m
y M

attie

さ
ん
、
去
年
退
職
し
た
ポ
ー
ト
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
高
校
のD

o
n
n
a M

o
re
a
u

先
生
な

ど
総
勢
13
名
の
訪
問
団
を
お
迎
え
し
て
、

姉
妹
都
市
盟
約
締
結
20
周
年
記
念
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

訪
問
団
は
、
５
月
14
日
（
木
）
～
18
日

（
月
）ま
で
の
日
程
で
滞
在
し
、
学
校
訪

問
や
市
内
視
察
な
ど
も
す
る
予
定
で
す
。

　

懐
か
し
の
あ
の
人
に
会
い
た
い
人
も
、

初
め
て
姉
妹
都
市
交
流
に
参
加
す
る
人

も
大
歓
迎
。
み
ん
な
で
姉
妹
都
市
20
周

年
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
も
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

気
軽
に
ポ
ー
ト
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
市
の
人

た
ち
と
国
際
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉５
月
16
日（
土
）

午
前
11
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

〈
参
加
費
〉３
０
０
０
円

〈
申
込
期
日
〉４
月
30
日（
木
）

〈
定
員
〉先
着
50
名

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公

開
中
で
す
。

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

  生
活
困
窮
者
の
支
援
制
度
が始

ま
り
ま
し
た

　

働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
、
住
む
所

が
な
い
な
ど
、
生
活
全
般
に
わ
た
る
困

り
ご
と
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
お
近
く
に
お
困
り
の
方
が
い
れ
ば

そ
の
方
に
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
活
福
祉
課
保
護
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
４
３

平
成
27
年
度
む
つ
市
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
随
時
受
付

　

市
で
は
、
平
成
27
・
28
年
度
に
行
わ

れ
る
①
建
設
工
事
の
請
負
、
②
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
③
物
品

の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供
等
に
関

す
る
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
を
随
時
受
付
け
し
ま
す
。
な
お
、
①

②
に
つ
い
て
は
今
年
か
ら
随
時
受
付
す

る
こ
と
と
な
っ
た
項
目
で
す
。

〈
受
付
期
間
〉

　

４
月
20
日（
月
）
～
11
月
10
日（
火
）

※
土
・
日
曜
・
休
日
を
除
く

〈
提
出
書
類
〉

国
勢
調
査
調
査
員
募
集

〈
募
集
概
要
〉 

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
実
施
さ

れ
る
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。

・
む
つ
地
区
２
４
２
名

・
川
内
地
区
24
名

・
大
畑
地
区
42
名

・
脇
野
沢
地
区
19
名

　

市
全
体
で
３
２
７
名
、
期
間
は
、
８

月
５
日
か
ら
11
月
４
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。

〈
業
務
内
容
〉

・
説
明
会
へ
の
出
席
と
自
宅
で
の
学
習

・
担
当
す
る
区
域
の
確
認

・
世
帯
へ
の
訪
問
と
調
査
書
類
の
配
布

・
調
査
票
の
回
収

・
調
査
票
の
整
理
と
提
出

〈
報
酬
〉 

・
報
酬
は
、
担
当
す
る
調
査
区
数
と
世

帯
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

・
１
調
査
区（
50
～
70
世
帯
）の
場
合
は
、

３
万
９
１
０
０
円
程
度
、
２
調
査
区

（
１
０
０
～
１
４
０
世
帯
）
の
場
合

は
、
７
万
４
２
６
０
円
程
度
と
な
り

ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉

　
４
月
10
日（
金
） ～
５
月
11
日（
月
）

〈
申
込
受
付
審
査
決
定
〉

電
話
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
直
接

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
聞

き
取
り
（
住
所
、
職
歴
等
）を
行
い
決
定

し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

企
画
調
整
課
国
勢
調
査
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
６

計
量
器（
は
か
り
）定
期
検
査

む
つ
地
区
が
対
象

　

こ
の
検
査
は
、
商
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
は
か
り
が
対
象
で
す
。
こ
の
検

査
を
受
け
ず
に
使
用
し
た
り
、
不
合
格

器
物
を
使
用
し
続
け
る
と
法
律
に
よ
り

罰
せ
ら
れ
ま
す
。
検
査
対
象
と
思
わ
れ

る
方
に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
の
は
が
き

を
郵
送
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

○
近
川
集
会
所

５
月
18
日（
月
）午
前
11
時
～
正
午

○
む
つ
市
中
央
公
民
館

５
月
19
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

○
イ
ベ
ン
ト
広
場

５
月
19
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時

○
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

５
月
20
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

○
市
役
所
本
庁
舎
解
放
エ
リ
ア

５
月
21
日（
木
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

５
月
22
日（
金
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

全
国
山
火
事
予
防
運
動
統
一
標
語

『
伝
え
よ
う 

森
の
大
事
さ 

火
の
怖
さ
』

　

春
に
な
る
と
、
農
作
業
や
山
菜
採
り

な
ど
で
野
山
へ
出
か
け
る
機
会
が
多
く

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。
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な
り
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
の
時

期
は
、
山
林
周
辺
で
の
火
の
取
扱
い
に

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

山
火
事
の
発
生
原
因
の
多
く
は
人
為

的
な
も
の
で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
て
、
山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
の
起
こ
り
や

す
い
場
所
で
は
、
絶
対
に
た
き
火
は

し
な
い
。

②
た
き
火
等
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場

を
離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火

す
る
こ
と
。

③
風
が
強
い
と
き
、
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
と
き
に
は
、
た
き
火
、
火
入
れ

は
し
な
い
こ
と
。

④
火
入
れ
を
行
う
際
は
市
町
村
の
許
可

を
必
ず
受
け
る
こ
と
。

⑤
喫
煙
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で
行
い
、

吸
い
が
ら
は
必
ず
消
し
て
、
投
げ
捨

て
な
い
こ
と
。

⑥
火
遊
び
は
し
な
い
こ
と
。

※
火
入
れ
と
は
、
森
林
法
の
規
定
に
よ

り
造
林
の
た
め
の
地
ご
し
ら
え
や
採

草
地
改
良
な
ど
を
目
的
に
行
う
も
の

で
す
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

広報むつ
２０１５．４．１０

広報むつ
２０１５．４．１０
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○
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　〈
登
録
料
〉１
２
３
０
円

　〈
利
用
料
金
表
〉

※
１
㎞
ま
で
の
区
間
料
金
を
廃
止
し
、

３
㎞
ま
で
の
区
間
料
金
と
な
り
ま

す
。

○
軽
度
生
活
援
助
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　

〈
対
象
〉

70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た

は
70
歳
以
上
の
み
の
世
帯
で
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

○
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業

　〈
対
象
〉

70
歳
以
上
の
方
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
、
ま
た
、
同
居
家
族

が
65
歳
以
上
の
方
（
家
族
が
仕
事
等

で
日
中
不
在
と
な
る
場
合
も
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
）

問 

介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
２

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

無
料『
花
と
み
ど
り
の
園
芸
相
談
会
』

　

花
や
み
ど
り
と
ふ
れ
あ
う
中
で
わ
か

ら
な
い
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
、
園
芸
の
資
格
を
持
つ
相
談

員
と
気
軽
に
お
話
し
で
き
る
機
会
を
設

け
、
よ
り
園
芸
を
楽
し
め
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉４
月
29
日（
水
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分

〈
相
談
員
〉

１
級
造
園
技
能
士  

 

山
口 

英
勝 

氏

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 
田
村 

好
子 

氏

※
当
日
、
先
着
順
で
受
付
し
ま
す
。
お
一

人
30
分
ま
で
と
し
ま
す
。
ま
た
、
自
由

に
閲
覧
で
き
る
「
園
芸
図
書
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館 

講
習
会

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り（
初
心
者
向
）

〈
い
つ
〉５
月
８
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
の
基
礎
知
識

を
学
び
、
水
源
池
公
園
内
で
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
講
師 

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

 

田
村 

好
子 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
持
ち
物
〉

屋
外
で
作
業
で
き
る
服
装
で
、
ゴ
ム

手
袋
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

〈
申
込
方
法
〉

　
４
月
20
日 （
月
） ～
24
日
（
金
）の
間
に

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
園
芸
に
関
す
る
質
問
等
が

あ
る
場
合
、
事
前
に
質
問
事
項
を
い
た

だ
け
れ
ば
講
習
会
当
日
に
講
師
が
お
答

え
し
ま
す
。

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
高
齢
者
等
を
対
象
と
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
独
自
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
４
月
か
ら
利

用
料
金
や
対
象
要
件
が
変
更
に
な
る
サ
ー

ビ
ス
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
変
更
箇
所
は

太
字
部
分
で
す
。

　

事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
民
便
利

帳
67
・
68
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

お年寄り健康

広報むつ
２０１５．４．１０

広報むつ
２０１５．４．１０

走行距離 利用料
3km まで 600 円
5km まで 900 円

10km まで 1200 円
15km まで 1400 円
20km まで 1600 円
25km まで 1800 円
30km まで 2000 円
35km まで 2200 円
40km まで 2400 円
45km まで 2600 円
50km まで 2800 円

 50km を
超える場合

10km につき
700 円加算

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧

公共情報

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉５
月
11
日（
月
）

問 

青
森
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

−

７
８
２

−

７
７
９
９

F
０
１
７

−

７
８
２

−

７
２
２
８

平
成
27
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

○
前
期

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
６
月
20
日（
土
）・
む
つ
工
業
高
校

〈
願
書
受
付
機
関
〉

　
電
子
申
請
４
月
21
日（
火
） ～
５
月
10
日（
日
）

　
書
面
申
請
４
月
24
日（
金
） ～
５
月
13
日（
火
）

○
後
期

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
11
月
14
日(

土)

・
む
つ
工
業
高
校

〈
願
書
受
付
機
関
〉

　
電
子
申
請
９
月
15
日（
火
） ～
10
月
３
日（
土
）

　
書
面
申
請
９
月
18
日（
金
） ～
10
月
６
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
甲
種
、
乙
種
、
丙
種
、
そ

の
他
の
試
験
日
程
等
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

青
森
県
支
部

(
０
１
７

−

７
２
２

−

１
９
０
２

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育 （
愛
護
）手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
そ
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方

も
し
く
は
常
時
介
護
者
が
、
こ
れ
ら
の

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
生
業
、

通
院
、
通
学
な
ど
の
た
め
に
自
動
車
（
営

業
用
の
自
動
車
を
除
き
ま
す
。）を
利
用

し
て
い
る
場
合
で
、
そ
の
障
害
の
程
度

や
自
動
車
の
使
用
状
況
な
ど
が
一
定
の

条
件
に
該
当
す
る
と
き
に
は
、
申
請
に

よ
り
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
う

ち
、
一
定
額
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

５
月
に
「
自
動
車
税
減
免
予
定
通
知
書
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

第
８
回
む
つ
商
工
会
議
所
会
頭
杯
争
奪 

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
・
釣
り
大
会
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

〈
い
つ
〉い
ず
れ
も
６
月
７
日（
日
）

○
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉

下
北
ス
リ
ー
ハ
ン
ド
レ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
・
２
０
０
名（
50
組
）

〈
ス
タ
ー
ト
〉

　
午
前
７
時
32
分（
30
分
前
集
合
）

〈
プ
レ
ー
代
〉７
９
６
０
円

〈
参
加
料
〉２
０
０
０
円

○
釣
り
大
会

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉関
根
漁
港
・
39
名

〈
出
船
時
間
〉午
前
５
時（
30
分
前
集
合
）

〈
参
加
料
〉７
０
０
０
円

○
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
　

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉む
つ
ボ
ウ
ル
・
50
名

〈
ス
タ
ー
ト
〉午
後
４
時（
30
分
前
集
合
）

体
育
協
会
　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
＆

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

　〈
い
つ
〉

　
５
月
12
日
～
６
月
16
日
の
火
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

　〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
は
ら
っ
ぱ
る

○
武
術
太
極
拳
教
室

　〈
い
つ
〉

　
　
５
月
11
日
～
６
月
15
日
の
月
曜
日

 

午
前
10
時
～
正
午

　〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

○
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

　〈
い
つ
〉

　
　
５
月
12
日
～
６
月
16
日
の
火
曜
日

 

午
前
10
時
～
正
午

　〈
ど
こ
で
〉

　
　
ト
ム
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
大
湊
浜
町
）

○
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　〈
い
つ
〉５
月
23
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

　〈
集
合
場
所
〉市
役
所
本
庁
舎
正
面
集
合

　〈
ど
こ
へ
・
ど
ん
な
〉

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
水
源
池
公
園
へ
～

七
面
山
～
昼
食
～
ス
キ
ー
場
を
下

山
、
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
の
群
落
を
横
に

見
て
、
ワ
ラ
ビ
と
り
を
し
な
が
ら
ス

キ
ー
場
を
降
り
て
き
ま
す
。
ス
キ
ー

場
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
か
ら
、
バ
ス
で

市
役
所
ま
で
戻
り
ま
す
。

　〈
そ
の
他
〉

か
な
り
の
急
斜
面
で
す
の
で
、
足
腰
に

自
信
の
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
協
会
で
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。 

◆
共
通
事
項

〈
対
象
〉

一
般
成
人
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
期
間
〉４
月
13
日（
月
）か
ら
受
付

〈
定
員
〉そ
れ
ぞ
れ
20
名
程
度

〈
申
込
方
法
〉

参
加
者
ご
本
人
が
、
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

〈
い
つ
〉

６
月
１
日
～
11
月
16
日
の
月
曜
日
、
午

後
１
時
～
４
時（
開
催
日
数
17
日
）

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
ど
ん
な
〉

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
点
字
図
書
製
作

技
術
を
学
び
、
製
作
し
ま
す
。

〈
対
象
〉

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、
パ
ソ

コ
ン
を
持
ち
、
基
本
操
作
の
で
き
る
方

〈
定
員
〉５
名
程
度（
選
考
）

ｐ
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

public

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円

☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！

問  政策推進課広報室( 22-1111 内線 1116

広報
むつ



( 2 0 )( 2 1 )

お年寄り健康

広報むつ
２０１５．４．１０

イベント

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　
５
月
９
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

問 

市
立
図
書
館 

(
28

−

３
５
０
０

む
つ
来
さ
ま
い
館
開
館
10
周
年
企
画
イ
ベ
ン
ト
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

奥
平 

真
吾
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン

〈
い
つ
〉５
月
19
日（
火
）午
後
７
時
開
演

〈
出
演
〉

奥
平 

真
吾(D

s)

、
シ
ェ
リ
ル
・
ベ
イ
リ
ー

(G
tr)

、
堀 

秀
彰(P

f)

、
楠
井 

五
月(B

)

〈
入
場
券
〉

　

一
般
２
０
０
０
円

　
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

む
つ
来
さ
ま
い
館
、
む
つ
商
工
会
議
所
、

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
、
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

下
北
駅
前
店
に
て
販
売
中
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

Hhttp://ka
sa

m
a
ika

n.info/

下
北
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
広
報
活
動 

釣
屋
浜（
赤
岩
）を
学
ぼ
う

〈
い
つ
〉５
月
24
日（
日
）

午
前
９
時
15
分
～
午
後
１
時

（
午
前
８
時
30
分
～
９
時
受
付
）

〈
ど
こ
で
〉

二
枚
橋
地
区
公
民
館
集
合
～
釣
屋
浜
海

岸
～
赤
岩

〈
対
象
者
〉

ふ
る
さ
と
の
地
理
・
地
形
・
地
質
・
歴
史
・

文
化
・
原
風
景
等
に
関
心
の
あ
る
方

〈
参
加
費
〉無
料（
昼
食
希
望
者
は
有
料
）

〈
申
込
締
切
〉５
月
10
日（
日
）

 

わ
く
わ
く
書
道
教
室

　

正
し
い
文
字
、
美
し
い
文
字
を
習
い

ま
し
ょ
う
。
参
加
無
料
、
参
加
者
に
は

お
土
産
が
あ
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉４
月
17
日（
金
）
～
19
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

（
受
付
４
時
ま
で
）

※
17
日
は
、
午
後
１
時
か
ら
６
時
ま
で

作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
ど
ん
な
〉

作
品
展
示
、
カ
タ
カ
ナ
、
ひ
ら
が
な
、

自
分
の
名
前
、
お
手
本
を
鉛
筆
で
な
ぞ

り
書
き

※
後
援 

公
益
財
団
法
人
日
本
習
字
教
育
財
団

問 

松
栄
書
道
塾 

(
23

−

４
０
０
５

田
中
(
22

−

２
０
９
４

若
者
が
帰
っ
て
来
な
い
田
舎（
む
つ
市
）

を
自
慢
し
よ
う
会

　

「
せ
っ
か
く
む
つ
市
で
育
て
上
げ
、
東

京
で
修
業
さ
せ
た
つ
も
り
が
帰
っ
て
来

な
い
。
あ
～
馬
鹿
く
さ
く
て
や
っ
て
ら
れ

ね
ー
。
愛
情
深
く
育
て
た
つ
も
り
で
も
、

都
会
に
労
力
を
持
っ
て
い
か
れ
る
の
は
何

処
か
解
せ
な
い
ね
。」

　

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
こ
な
い
子
供
を
育
て
た

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
う
ま
く
Ｕ
タ
ー

ン
で
き
た
若
者
・
・
・
・
な
ど
大
集
合
。

〈
い
つ
〉４
月
24
日
（
金
）午
後
6
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉ト
ム
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
大
湊
浜
町
）

〈
参
加
費
〉無
料
　
懇
親
会
あ
り

問 

ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部 

工
藤

（
ト
ム
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内

）
(
24

−

４
８
９
８

下
北
吹
奏
楽
団 

無
料 

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

〈
い
つ
〉４
月
26
日 （
日
）午
後
３
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

下
北
吹
奏
楽
団
事
務
局
長 

杉
山

 

(
０
８
０

−

５
５
５
４

−

６
５
２
５

市
立
図
書
館

は
る
の
日
の
お
は
な
し
会

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク「
お
は
な
し
の
木
」の
み
な
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
で
す
。
楽
し
い
お

は
な
し
が
た
く
さ
ん
！
家
族
み
ん
な
で

e
information

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

event

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

17日～

24日

9日

４
月 

A
p

r
.

24日26日

※
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
、
食
事
の
有
無
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

ふ
る
さ
と
が
大
好
き
会

　
〒
０
３
９

−

４
４
０
１

　
む
つ
市
大
畑
町
二
枚
橋
53

−

５ 

杉
本
修
三

林 

(
０
９
０

−

３
４
６
９

−

４
０
４
４

高
松 

(
０
９
０

−

９
６
３
１

−

５
４
１
６

Ｅ  nim
a
iba

shi@
fs.21jp

むつ市月間ごみ総排出量

平成27年 1月分　市環境政策課調べ

1月の値 前年同月 （前年同月比）【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 1,983 t 2,011 t （-28）

資源回収量 … 184 t 171 t （+13） H24全国平均

資源回収割合 … 9.3 % 8.5 %（+0.8ポイント） 963 g/ 日

市民一人一日
の排出量

… 1,040 g 1,040 g （+0g）
H24青森県平均

1,069 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

19日

５
月 

M
a

y

〈
参
加
料
〉３
０
０
０
円

◆
共
通
事
項

〈
参
加
資
格
〉

む
つ
商
工
会
議
所
会
員
、
市
内
に
在
住

ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
、
そ
の
他

実
行
委
員
会
が
参
加
を
認
め
た
方

〈
申
込
締
切
〉５
月
20
日（
水
）

〈
申
込
方
法
〉

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
表
彰
式
・
懇
親
会
〉

同
日
午
後
６
時
よ
り
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む

つ
に
て
開
催
。
会
費
３
５
０
０
円
。

〈
そ
の
他
〉

ト
ラ
ブ
ル
（
事
故
等
）は
各
自
の
責
任
で

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
む
つ
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所
(
22

−

２
２
８
２

Hhttp://w
w

w
.m

utsucci.or.jp/

団体・サークル等

ｃ
information
circle

団体等からの
お知らせです。

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

(
23

−

５
８
０
０

お

花

教

室

7
日（
木
）
・
21
日（
木
）

手

芸

教

室

19
日（
火
）

詩

吟

教

室

15
日（
金
）
・
29
日（
金
）

踊

り

教

室

13
日（
水
）
・
27
日（
水
）

お

茶

教

室

14
日（
木
）
・
28
日（
木
）

習

字

教

室

8
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

11
日（
月
）
・
25
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

13
日（
水
）
・
27
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

11
日（
月
）
・
25
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

12
日（
火
）
・
19
日（
火
）

着

付

教

室

20
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

(
29

−

１
８
０
０

詩

吟

教

室

19
日（
火
）

日

舞

教

室

18
日（
月
）
・
25
日（
月
）

着

付

教

室

12
日（
火
）
・
26
日（
火
）

唱

歌

教

室

1
日（
金
）
・
15
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

14
日（
木
）
・
28
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

５
月
の
日
程

り
ん
ど
う
の
会

通
院
や
買
物
へ
同
行

　

通
院
や
買
物
で
お
困
り
の
高
齢
者
の

方
、
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
下
さ
い
。

〈
対
象
者
〉一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

〈
負
担
〉交
通
費
の
み

〈
そ
の
他
〉事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

　 

絡
協
議
会（
り
ん
ど
う
の
会
） 

川
畑

(
31

−

０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 

(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

農
業
体
験

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
早
掛
平

　

用
具
の
準
備
は
不
要
、
設
置
用
具
を

自
由
に
使
え
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

　
５
月（
開
園
式
・
植
付
け
）

　
11
月（
収
穫
祭
・
手
打
ち
そ
ば
会
）

〈
ど
こ
で
〉東
通
村
大
利
早
掛
平

〈
募
集
区
画
数
〉15
区
画（
１
区
画
８
坪
程
度
）

〈
利
用
料
金
〉３
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉４
月
30
日（
木
）

問 

農
業
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
風
」

野
坂 

(
０
９
０

−

５
２
３
６

−

５
０
３
０

母
の
日
に
贈
る

 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ

　

水
や
り
不
要
で
何
年
も
咲
き
続
け
る
、

本
物
の
お
花
を
使
っ
て
あ
り
が
と
う
の
気

持
ち
を
込
め
た
フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
を
ア
レ

ン
ジ
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
ラ
ッ
ピ
ン

グ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
９
日（
土
）午
後
３
時
～

〈
ど
こ
で
〉「
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
」３
階

〈
材
料
費
・
定
員
〉３
５
０
０
円
・
５
名

〈
申
込
締
切
〉４
月
24
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

サ
ー
ク
ル
デ
イ
ジ
ー

佐
藤
(
０
８
０

−

６
２
９
０

−

０
８
８
８

※
平
日
は
午
後
６
時
以
降
に
受
付

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧

義援金募集

温かいご支援をお願いします！

2015 年南太平洋サイクロン救援金
5月 29日まで受付

児童家庭課向かいに募金箱を設置しています。

問 むつ市赤十字事務局（市児童家庭課内）
( 22-1111 内線 2511

義援金募集

受付期間延長

東日本大震災義援金
平成 28年 3月31日まで受付

児童家庭課向かいに募金箱を設置しています。

問 むつ市赤十字事務局（市児童家庭課内）
( 22-1111 内線 2511

広報むつ
２０１５．４．１０
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広報むつ
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問 市消費生活センター（商工観光課内）
( 22-1353（直通）または( 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
　全国共通消費者ホットライン(0570-064-370

消費生活センターだより
Vol.33　カニや海産物の電話勧誘にご注意！

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話

場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問相談専用電話

場 場所は教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談に応じています。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター

場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3 水曜日 10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター

場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課

場 健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士がご相談をお受けします。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 5 月 22 日（金）12:30 〜 問 市民連携課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2154

受付は 4 月 17 日（金）午前 8 時 30 分開始。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 5 月 13 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森

場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 5 月 18 日（月）10:00 〜 15:00 問市民連携課

場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 

時 5 月 8 日（金）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課

場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 

時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 青森地方法務局むつ支局

場   下北合同庁舎 2 階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

　2010 年に急増したカニや海産物の電話勧誘が
今年3月に入って再び増加しています。
　 相談事例　
　『××さん、いつもお世話になっています。北
海道の○○水産です。期間限定でズワイガニを特
別価格1万 5000円で、今なら鮭や昆布、松前漬
けもお付けします。』と電話を取った途端、早口で
まくし立てられた。買うとは言っていないのに、
なぜか私のフルネームと住所を読み上げて、『間違
いないですか。』と確認された。このままでは買う
ことになってしまうと思い「買わない。」と言って電
話を切ったが、住所を知られているため、商品を
送ってくるかもしれない。もし、商品が届いた場合、
どうしたら良いのか。（70歳代女性）

　 対処法
　電話勧誘を受けた際に「買います。」と承諾をして
商品が届いた場合、カニなどの生鮮食品でもクー
リング・オフが可能です。（法定書面を受け取った
日を含めた8日間はクーリング・オフが可能です。）
承諾もしていないのに一方的に商品が送り付けら
れて来た場合は、支払い義務はなく商品を受け取
る必要もありません。万が一、商品が届いた場合
は配達伝票の業者名、住所、電話番号、商品名を
メモし、受取拒否した後、消費生活センターにご
相談ください。

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧

☆掲載枠数 …  12 枠　　☆掲載場所 …  トップページ（HP リニューアルに伴い、トップページのほか複数ページで表示予定！）

☆掲載料金 … 月額 8,000 円
　※詳しくは市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください。

むつ市役所 検索

問 政策推進課広報室( 22-1111 内線 1116　 H http://www.city.mutsu.lg.jp/

約 54,000 アクセス

市ホームページ バナー広告募集中！
市公式ホームページ  月平均アクセス数（平成 26 年 1 月〜 12 月）

　※バナー広告のアクセス数を保証するものではありません。

☆下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm） ………24,000 円

☆下１段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）…12,000 円

有料広告募集中！
広報むつ

問  政策推進課広報室( 22-1111 内線 1116

防災行政用無線情報テレフォンガイド
放送内容を確認できます(  

(  

各地区放送内容の確認はこちらへどうぞ（自動音声）

むつ地区 (22-7400 川内地区 (42-3741
大畑地区 (34-3000 脇野沢地区 (44-3741

〈詳しくは〉

市民連携課( 22-1111 内線 2153

市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

【防災・かまふせメール登録】

パソコン用: http://anshin.city.mutsu.lg.jp

携帯電話用　  http://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

・テレフォンガイドの内容は、平日の午前 8 時 30 分

〜午後 5 時 15 分の間に更新しています。

・防災情報は、市ホームページおよび防災・かまふせ

メールでもお知らせしていますので、あわせてご活

用ください。
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予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会サークル陸奥覧

　今月から始まるこのコーナーの第１
回を飾るのは、3月15日（日）に下北
文化会館で行われた、サークル活動発
表会「シモカツ」で、カッコよくてセク
シーなダンスを魅せてくれた「ラテン
ショーダンスサークル」のみなさんで
す。
　4年ほど前から、代表の山下さんが
中心となって発足し、今では主力メン
バー7人と初級クラスのみなさんとの
10名ほどで活動しています。

　山下さんは、東京でのダンスチー
ム所属やキューバでのダンス修行の
経験を活かし、メンバーのみなさん
の指導や振付にあたっています。
　現在の活動は、下北文化会館で毎
週火曜日の夜と水曜日の午後にそれ
ぞれ初級と中級の時間取って汗を流

しています。
　「できればメンバーを増やして、もっとラテンの楽しさを
多くの方に知ってもらいたいですね。今のメンバーはほとん
どダンス未経験者でしたから、「踊ってみたい！」という熱い
気持ちがあれば、それで充分です。ご興味のある方は、ゼ
ヒお気軽に無料体験＆見学にお越しください。発表会には
出ないレッスンだけ参加のメンバーもいます。それでもＯＫ
です。」とのことです。
　サークル活動の最も大きな発表の場は前出の「シモカツ」
で、これを目指して毎週のレッスンに励んでいます。メンバー

は、主婦、ＯＬ、美容師、ＡＬＴと多
彩ですが、仕事や家事の都合で1度に
集まり、振付の全体練習の時間をつく
ることが大変だそうです。それでも今
年のステージは、エネルギッシュな4
曲を披露し会場を魅了しました。
　ステージ最後は、大湊の魅力を紹介
するプロモーションビデオ出演のため
にオリジナルの振付をした「むつ市民
歌のアップテンポバージョン」。ビデ
オでは短い時間しか登場しませんでし

たが、この日はフルバージョンを会場のみなさんと一緒に踊
りました。

　代表の山下さんいわく、
「『ショーダンス』と言うからに
は、見てくださる方に『楽しん
でいただけるショー』にした
い。そのためにレッスンでは
ウォーキングやポージング、
表情にもこだわって指導して
います。これは日常生活の
カッコイイ動きや姿勢の良さ
につながって仕事にも活きます。もちろんウエストもキュッ
とくびれちゃいます」とのことです。
　思いっきり踊りたい方は、ぜひ一歩踏み出してみてはどう
でしょう。楽しい仲間が待っていますよ～。

　問 ラテンショーダンスサークル 山下夏佳

　( 080-4005-9263

Ｅ betty_cheb.domo0830@softbank.ne.jp

 　ブログ　http://latinshowdance.blog.jp/

団体・サークル募集

問 政策推進課広報室( 22-1111 内線 1115

　このページで紹介させていただける団体・サークル
を募集しています。詳しくはお問い合わせください。

広報むつ
２０１５．４．１０

野菜のコンソメスープ（４人分）

【1 人分栄養価】

11 キロカロリー、塩分 0.7g

簡単にできる

健康レシピをご紹介
むつ市食生活改善推進員協議会

就学前のお子様の医療費を給付～小・中学生には入院医療費を給付～
　　市では、お子さんの健やかな成長や保護者の経済的負担の軽減を目的に、乳幼児等医療費給付事業を実施しています。

〈乳幼児等医療費給付事業の内容〉 

区　分 0 歳〜小学校就学前 小・中学生

給付対象
入院・外来医療費・調

剤費（2 割負担分）
入院医療費

（3 割負担分）

給付方法
現物給付

（窓口負担なし）
償還払い

（窓口負担あり）

資格証 毎年更新が必要。 資格証はありません

※対象年齢について、詳しくはお問い合わせください。

※保険適用外や入院時の食事療養費は対象外です。

※就学前のお子さんで、資格証の有効期限が過ぎていたり、資

格証をお持ちでない場合は給付を受けることができません。

〈資格証交付申請に必要なもの〉　※小・中学生は申請不要

・お子さんの健康保険証

・源泉徴収票または所得課税証明書

　（転入等により所得が確認できない保護者のみ）

〈医療費給付申請〉

○ 0 歳から小学校就学前までのお子さん

　　受給資格証を提示しなかったり、現物給付を採用して

いない医療機関を受診し医療費を支払ったときは、診療

月の翌月から 1 年以内に領収書を添えて給付申請をして

ください。

○小・中学生

　　入院した場合は、いったん医療機関の窓口で医療費を

支払い、診療月の翌月から 1 年以内に領収書を添えて給

付申請をしてください。

〈給付申請に必要なもの〉

・資格証（未就学児のみ）・お子さんの健康保険証

・領収書・保護者名義の通帳

・所得課税証明書等

　（転入等により所得が確認できない小・中学生の保護者のみ）

問 健康推進課庶務担当(22-1111 内線 2585
各庁舎市民福祉課

基準額

扶養親族等の数 所　得　額

0 人 2,342,000 円

1 人 2,722,000 円

2 人 3,102,000 円

3 人 3,482,000 円

〈対象となる方〉

　市内に住所がある中学生ま

でのお子さんで、保護者の所

得がむつ市乳幼児等医療費給

付制度の基準額以内の方。

○健康診査・健康教室・健康相談

『乳幼児健診』 『離乳食教室・赤ちゃん相談』 

　市ではお子様のすこやかな成長・発達を願い、

乳幼児健診や各種健康教室・健康相談等を行なっ

ています。個別のご案内が届きましたら、ぜひご

利用ください。

　また、ご案内の日程以外でもご利用できますの

で、その他の日程・受付時間等については、市ホー

ムページや「健康づくりカレンダー」をご覧頂くか、

お電話にてお問い合わせください。

〈材料〉小松菜…80g　にんじん…40g

　　　えのきだけ…20g　 スープの素…6g

　　　水…600ml 　（お好みで）こしょう…少々

①小松菜は 3㎝の長さに切る。にんじんはせん切

り、えのきだけは石づきをとってほぐす。

②鍋に水とスープの素を入れ火にかけ、野菜を加え

てひと煮立ちさせ、こしょうで味をととのえる。

　

　汁物は野菜をたっぷり入れて具だくさんにして

摂りましょう。

イケメンズヘルスアップ cooking より
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町内会のお悩み一緒に考えます
　3 月 14 日（土）　イキイキふれあいトーキング

　今回は川守町内会にお邪魔しました。「体育館建設」や「公

道除雪時の燃料費支援」についての要望、「北の防人大湊地

区整備による施設やその周辺を活用したイベント等」につい

ての提案等が出ました。トーキングの中では、各種イベント

の周知方法等、行政で気付かなかったことで、今後の施策

に活用できそうなお話しも伺うことができました。

　これからもみなさんの「暮らしの課題」を少しずつでも解

決していきたいと思いますので、町内会のみなさん。ぜひ、

この制度をご活用ください。

ムチュランファミリーと一緒に登校
　3 月 17 日（火）　新ランドセルカバー誕生

　昨年、市民政策提案「親子で提案コース」で、八森心寧（は

ちもりここね）さん・貴子（たかこ）さん親子から「ムチュラン

ファミリーをランドセルカバーに」という提案があり、むつ

市連合PTA（佐藤広政会長）のご協力により、この春の新一

年生からランドセルカバーにムチュランが描かれています。

　この日は、提案者の心寧さんの通う第二田名部小学校で、

市連 Pの佐藤会長や宮下市長から、全校生徒の前で記念品

が贈呈されました。会場には心寧さんが大好きなムチュラ

ンファミリーも駆けつけ、記念撮影が行われていました。

笑顔でおもてなし 大湊幼稚園でＰＲ
　3 月 17 日（火）　青森県・函館ＤＣ③

　平成28年３月にいよいよ北海道新幹線が開業します。今

後、旅行の行き先としてむつ下北地域を多くの方に選んで

いただくためには、地元の盛り上がりが不可欠であること

から、県観光連盟とむつ市では3月17日、大湊幼稚園でＰ

Ｒ活動を実施しました。いくべぇ、ムチュランと交流しなが

ら、園児たちは“おもてなし”について楽しく学び、旅行客

はもちろん、まわりの人たちへ笑顔であいさつすることを

約束してくれました。

台湾からの観光客誘致へ向けて！
　3 月 18 日（木）　高雄市国際同済会文化交流訪問団

　川内中学校と陽明中学校の交流をきっかけに親交が深い

台湾の高雄市より、この度、国際同済会（※民間の社会奉仕

団体）の方々が市役所を訪れました。

　市では関係団体と連携してこの来訪に対する歓迎会を開

催しました。

　写真は、市役所本庁舎で歓迎に笑顔で応じる訪問団のみ

なさまです。

　今後、台湾からの観光客が増えることが期待されます。

好評プロテオグリカンヨーグルト
　3 月 19 日（木）　のむヨーグルト製造 10 万本達成

　昨年5月から発売されている「プロテオグリカンのむヨー

グルト」が製造10万本を達成し、斗南丘牧場の原英輔社長

らが宮下市長へ報告しました。

　おなじみボンサーブの「のむヨーグルト」に機能性食品の

プロテオグリカンを配合した商品で、おもに宅配でお届け

しています。全国放送のテレビで紹介されてからは首都圏

からの問い合わせも多くなり、更なる製造体制の強化と販

売拡大を目指すとのことです。

　

地域のみんなで安心を
　3 月 25 日（水）　みんなで見守る協定

　むつ市と民間事業者等が連携し、高齢者等地域での見守

りが必要な方々に対し、訪問等の活動を通して見守る体制

を確保し住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援す

ることを目的とした締結を結びました。

　協定を結んだのは、スーパー、新聞店、運送業者、燃料

店など42社で、配達などで異変があったときには市へ通報

することとし、見守りの強化を図ります。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

広報むつ
２０１５．４．１０

広報むつ
２０１５．４．１０

予算図書館 特集相談健康 information 国際交流町内会団体陸奥覧
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こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　
　

大
平
中
学
校
３
年  

石
田  

傑
す
ぐ
る 

さ
ん

を
極
め
て
将
来
に
つ
な
げ
た
い
、
と

い
う
目
標
か
ら
入
部
し
ま
し
た
。

―
―
今
回
受
賞
し
た
作
品
の
構
想
を

練
っ
た
と
き
、
ど
ん
な
絵
を
描
き
た

い
、
と
考
え
ま
し
た
か
？

　

美
し
い
絵
を
描
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
（
思
い
描
い
た
）よ
い
絵
が
何
種
類

か
あ
っ
た
の
で
、一
面
を
３
つ
に
分
け
、

い
ろ
ん
な
風
景
を
描
き
ま
し
た
。
真

ん
中
に
配
置
し
た
テ
レ
ビ
の
中
の
ジ

グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
に
、
蝶
が
飛
ん
で
き

て
ピ
ー
ス
を
埋
め
て
い
く
、
そ
れ
を

「
電
波
が
届
く
象
徴
」と
し
て
描
き
ま

し
た
。

―
―
こ
の
作
品
が
で
き
あ
が
っ
た
と

き
の
感
想
は
？

　

今
回
は
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
絵
が

描
け
た
の
で
、
満
足
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
完
成
度
の
高

い
作
品
を
作
っ
て
い
け
た
ら
な
、
と

思
い
ま
し
た
。

―
―
受
賞
の
知
ら
せ
を
き
い
た
と
き
、

ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

　

こ
ん
な
大
き
な
賞
を
も
ら
え
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
賞
の
こ
と
は
考
え
ず
、

い
い
絵
が
描
け
れ
ば
い
い
な
、
と
思
っ

て
い
た
の
で
。

―
―
こ
れ
か
ら
、
こ
ん
な
作
品
を
描

い
て
み
た
い
、
と
考
え
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

受
賞
し
た
作
品
が
自
然
を
テ
ー
マ
に

し
た
も
の
だ
っ
た
の
で
、
都
会
、
街
、

村
な
ど
別
の
テ
ー
マ
で
描
き
た
い
で
す
。

　

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
絵
を
描
い

て
い
た
と
い
う
石
田
さ
ん
。
将
来
、

画
家
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
日
々

制
作
に
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
一
生
懸
命
な
姿
で
、
次
の
作

品
を
生
み
出
す
の
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
ね
。

　

平
成
26
年
度
第
47
回
受
信
環
境
ク

リ
ー
ン
図
案
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
栄
え

あ
る
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
、

石
田
さ
ん
。

　

石
田
さ
ん
の
描
い
た
作
品
は
、
テ

レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
も
採
用
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
石
田
さ
ん
が
普
段
活
動

し
て
い
る
中
学
校
の
美
術
部
に
お
邪

魔
し
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
美
術
部
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

小
さ
い
頃
か
ら
絵
が
好
き
で
、
絵

大人の部活
『下北ジオパーク』

NEW

　
　

い
よ
い
よ
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
に
と
っ
て
重
要

な
年
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
に
は
「
定
ま
っ
た
型
」が
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ジ
オ
パ
ー
ク
を
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、
知
ら
な
い
だ
け
で

実
は
も
う
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を
や
っ
て
い
る
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
先
進
地
の
「
室
戸
ジ
オ
パ
ー
ク
」で
は
、

専
業
主
婦
の
方
が
立
派
な
ジ
オ
ガ
イ
ド
員
と
し
て
活
躍

し
て
お
り
、「
観
光
客
と
話
す
の
が
楽
し
い
、
室
戸
の
良

さ
を
伝
え
る
こ
と
が
幸
せ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
理
科
で
も
地
学
で
も
な
く
、
地
元

の
方
が
地
元
を
自
慢
す
る
活
動
で
す
。
そ
し
て
ジ
オ

パ
ー
ク
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、「
地
域
の
お
も
し
ろ
さ
」

や
「
下
北
の
す
ご
さ
」に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で

す
。
下
北
の
地
形
や
自
然
に
詳
し
い
奈
良
正
義
さ
ん
曰

く
、「
下
北
は
自
然
の
宝
庫
。
こ
ん
な
に
す
ご
い
自
然
を

知
ら
ず
に
過
ご
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
！
」で
す
っ
て
！

　

ジ
オ
パ
ー
ク
だ
か
ら

岩
石
や
石
な
ど
と「
カ
タ

い
」こ
と
は
い
わ
ず
に
、

み
な
さ
ん
も
大
人
の
部

活
感
覚
で
ジ
オ
パ
ー
ク

を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
ジ
オ
ジ
オ（
じ

わ
じ
わ
）仲
間
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！！

隔月連載


