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百年後
同じまつりで  同じ笑顔を！

　市では、急速に進行する人口減少と高齢化に対応するため、市の人口の現状と将来の姿、そして、
今後目指すべき将来の方向性を提示する「むつ市人口ビジョン」と市の実情に応じた今後５か年の目
標や具体的な施策をまとめた「むつ市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定しました。
　これらに基づき、人口減少に歯止めをかけ、将来にわたって活力ある地域社会の維持・発展につ
ながる「まち・ひと・しごと創生」の取組を進めます。

みらいへつなぐ  まち・ひと・しごと特集

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５
（  3  ） （  2  ）

田名部神社例大祭脇野沢八幡宮例大祭川内八幡宮例大祭

川内八幡宮例大祭大湊まつり 大畑八幡宮例祭

大湊ネブタ祭り 大畑八幡宮例祭田名部神社例大祭脇野沢八幡宮例大祭
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人
口
減
少
は
、
高
齢
化
の
進
行
と
相
ま
っ

て
、
医
療
・
福
祉
・
商
業
・
公
共
交
通
等
の

生
活
機
能
の
低
下
や
産
業
の
衰
退
、
雇
用
機

会
の
喪
失
に
よ
る
地
域
経
済
規
模
の
縮
小
へ

と
つ
な
が
り
、
ま
た
、
空
き
地
・
空
き
家
の

増
加
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
衰
退
に
よ
る

防
災
・
防
犯
上
の
危
険
性
を
高
め
、
地
域
社

会
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
人
口
減
少
が
地
域
経
済
の
縮
小

を
呼
び
、
地
域
経
済
の
縮
小
が
人
口
減
少
を

加
速
さ
せ
る
」と
い
う
悪
循
環
が
連
鎖
す
る
と

い
っ
た
深
刻
な
事
態
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

45
年
後
は
３
万
人
以
下
に

　

む
つ
市
の
人
口
は
、
国
や
県
よ
り
も
早

く
減
少
が
進
行
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
８
５
年
（
昭
和
60
年
）に
７
万
１
８
５
７

人
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後
、
一
貫
し
て

減
少
し
、
２
０
１
０
年
（
平
成
22
年
）に
は

６
万
１
０
６
６
人
と
な
り
、
２
０
６
０
年
に

は
２
万
８
５
０
８
人
に
ま
で
減
少
す
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
１
年
ま
で
は
出
生
数
が
死
亡
数
を

上
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
死
亡

数
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
も
進
行
し
、

年
少
人
口（
０
～
14
歳
）と
生
産
年
齢
人
口（
15

～
64
歳
）の
減
少
割
合
は
大
き
く
、
２
０
４
０

年
に
は
、
２
０
１
０
年
の
半
数
程
度
ま
で
減

少
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
転
出
が

転
入
を
上
回
る
状
態
も
続
い
て
い
ま
す
。
今

後
も
自
然
減
と
社
会
減
の
両
面
か
ら
人
口
減

少
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
ら
い
へ
つ
な
ぐ　

ま
ち
・ひ
と
・し
ご
と

市町村 2010 年
人口

2010 年
20-39 歳
女性人口

2040 年
人口

2040 年
20-39 歳
女性人口

若年女性
人口変化率

青森市 299,520 34,618 192,113 14,760 ▲ 57.4%
弘前市 183,473 20,907 126,532 9,532 ▲ 54.4%
八戸市 237,615 26,056 162,347 11,824 ▲ 54.6%
黒石市 36,132 3,785 20,475 1,360 ▲ 64.1%
五所川原市 58,421 5,786 33,202 2,298 ▲ 60.3%
十和田市 66,110 6,970 45,365 3,214 ▲ 53.9%
三沢市 41,258 4,918 29,927 2,604 ▲ 47.0%
むつ市 61,066 6,109 37,983 2,564 ▲ 58.0%
つがる市 37,243 3,566 20,756 1,339 ▲ 62.4%
平川市 33,764 3,375 21,624 1,513 ▲ 55.2%
大間町 6,340 580 3,768 214 ▲ 63.2%
東通村 7,252 571 3,935 186 ▲ 67.4%
風間浦村 2,463 165 1,201 1,201 ▲ 69.4%
佐井村 2,422 148 1,160 52 ▲ 64.8%
※日本創成会議のホームページから青森県市部と下北郡のデータ抜粋

むつ市は消滅可能性都市？
　昨年５月の民間研究機関「日本創成会議」の発表によれ

ば、少子化と人口減少で、存続が危ぶまれると指摘され

たのは全国896市区町村（49.8％）。県内の40市町村では、

むつ市を含む 35 市町村が消滅可能性都市とされていま

す。

　2010 年からの 30 年間で、20 歳から 39 歳の女性の人

口が 50％以上減少することが指標となります。

　今年７月に行なった市民アンケートで

は、「むつ市に住み続けたい」という方が

61.6％となりました。

　また、「理想とする子どもの人数」につ

いては 2.43 人で現状の 1.47 人とはかな

りの開きがでました。「未婚者の状況」は、

20 代で 59.6％、30 代で 32.5％、40 代
で 25.0％でした。

　「高校卒業後の進路希望」では、「むつ
市内」と答えた方が12.9％にとどまり、「高
校生の将来の居住地」でも「むつ市内」は

21.2％となっています。

市民4500人アンケート
むつ市に住み続けたい ･･･ 61.6％

人
口
減
少
に
歯
止
め

　

将
来
に
わ
た
っ
て
、
市
と
し
て
の
都
市
機

能
、
生
活
機
能
を
確
保
す
る
た
め
、
10
年
後

の
２
０
２
５
年
に
も
、
地
方
自
治
法
に
よ
り

市
制
要
件
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
る
「
人
口

５
万
人
以
上
」を
維
持
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
、
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
の
推
計
を
準
拠
す
れ
ば
２
０
６
０
年
に

は
２
万
８
５
０
８
人
に
ま
で
減
少
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
２
０
６
０
年
以
降
に
お
い

て
も
、
市
と
し
て
最
低
限「
人
口
３
万
人
以
上
」

を
維
持
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

人
口
減
少
は
大
き
な
課
題

む
つ
市
の『
強
み
』と『
弱
み
』

　

意
外
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

む
つ
市
は
合
計
特
殊
出
生
率
が
全
国
的
に
も

高
く
、
１
・
67
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
全
国
平

均
は
１
・
37
）  

ま
た
、
自
衛
隊
基
地
が
所
在

し
、
全
国
か
ら
の
交
流
人
口
が
非
常
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、農
林
水
産
業
や
鉱
業
・

採
石
業
の
生
産
性
が
高
い
と
い
う
強
み
が
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
自
然
が

豊
か
で
子
ど
も
を
の
び
の
び
育
て
ら
れ
、
高

齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
る

と
の
評
価
も
あ
り
ま
す
。

　

む
つ
市
の
弱
み
は
、
平
均
寿
命
が
短
く
、
死

亡
率
が
全
国
平
均
や
県
平
均
よ
り
高
く
な
っ
て

い
る
こ
と
。
大
学
や
専
門
学
校
な
ど
が
な
い
こ

と
か
ら
、
高
校
卒
業
後
の
市
外
へ
の
流
出
が
非

常
に
多
い
こ
と
。
有
効
求
人
倍
率
が
全
国
水
準

の
２
分
の
１
、
20
代
前
半
の
Ｕ
タ
ー
ン
が
少
な

い
こ
と
。
さ
ら
に
、
公
共
交
通
機
関
や
医
療
機

関
等
の
社
会
イ
ン
フ
ラ
が
充
実
し
て
い
な
い
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
の
創
生

　

こ
う
し
た
む
つ
市
の
現
状
を
踏
ま
え
「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
」に
取
り
組
み
ま
す
。

「
し
ご
と
」の
創
生

・
地
域
産
業
の
活
性
化

・
雇
用
の
確
保
・
拡
大

「
ひ
と
」の
創
生

・
交
流
人
口
の
増
加

・
県
内
大
学
と
の
連
携

・
結
婚
か
ら
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
ま
で
の

切
れ
目
の
な
い
支
援

「
ま
ち
」の
創
生

・
将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
維

持
・
発
展

　子育て中の方々からご要望の多かった、天候に関係なく子ども

が遊べる施設「ムチュ☆らんど（むつ市キッズパーク）」を旧市役所

東庁舎を改修して 4 月にオープンさせました。今後は、通年で安

心して遊ぶことができる環境を提供します。

　また、子育て世代の親子の交流を促進することで、子育ての孤

立化の防止を図り、子どもの健やかな成長を見守り育む地域づく

りを目指します。

むつ市キッズパーク
ムチュ☆らんど

　下北 5 市町村による定住自立圏の形成へ向け、７月 15 日、

むつ市議場で中心市宣言を行いました。

　宣言式では、市議会議員のみなさまとともに、圏域住民 8 万

人の未来のため、強いリーダーシップをもって圏域の将来につ

いて全力を尽くすことを誓いました。今後は、圏域の中核病院

であるむつ総合病院の充実や下北半島縦貫道路などの道路基

盤整備、下北ジオパーク構想の実現などを目指します。

下北圏域の中心市を宣言

特
集

国の地域活性化・地域住民生活等緊急支援交付金等を活用して行われている

むつ市を元気にする取組

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５
（  4  ）

むつ市人口ビジョン
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　市内の消費需要拡大と地域経済の活性化を目的として、
むつ商工会議所、大畑町商工会、川内町商工会が発行した
プレミアム付き商品券発行事業に対して、全額、国からの
地方創生交付金を活用し市税収入などを用いることなく補
助を行ないました。
　むつ商工会議所 （56,100 セット）、川内町商工会（7,700
セット）、大畑町商工会（9,000 セット）、合計 72,800 セット
が販売され完売となりました。

プレミアム付き商品券発行支援

9.25
2015
vol.16
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表紙　

愛称が「ムチュ☆らんど」

に決まったキッズパーク

での一コマ

　薬研温泉開湯四百年を祝う “ミナカダ祭”。今年はつい
に『本祭』。光・音・伝・食・湯をキーワードに、今年も
一日限りの祝祭空間が薬研に出現します。
　下北の“いままで”と“これから”を繋ぐミナカダ祭へ、ミ
ナ、カダサイ！

薬研温泉開湯４００年から始まる
地域活性化

　むつ市には「恐山」など魅力的な地域資源がありながら
も、観光客数が伸び悩んでいます。
　観光のメーンターゲットである首都圏の旅行者を中心
に、市の魅力を効果的にＰＲするために、プロ野球球団と
のタイアップやご当地キャラクターを使った話題性のある
プロモーション活動を、全額、国からの地方創生交付金を
活用し市税収入などを用いることなく展開しました。
　あわせて、経済効果が大きいクルーズ客船の誘致活動に
も積極的に取り組んでいきます。

本州てっぺんからの観光プロモーション

〈いつ〉10 月 17 日（土）
　正午～午後９時

〈どこで〉
　薬研温泉郷園地周辺

ミナ カ ダ 祭 の 詳 細 は、
こちらで確認↓

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

特集　みらいへつなぐ　まち・ひと・しごと 特集　みらいへつなぐ　まち・ひと・しごと

地
域
産
業
の
振
興
と

あ
ら
た
な「
し
ご
と
」の
創
出

仕
事
が
な
い
・
後
継
者
不
足

　

就
学
や
就
業
の
場
の
不
足
等
で
若
者
の
転
出

が
多
い
一
方
で
、
農
林
水
産
業
従
事
者
の
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
の
課
題
も
あ
り
、
地
域
活
力

の
減
退
と
地
域
経
済
の
縮
小
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
進
学
等
で
市
外
に
流
出
し
た
若
者
が
市

内
に
戻
り
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
の
で
き
る
魅
力

あ
る
就
業
の
場
の
創
出
が
必
要
で
す
。

企
業
誘
致
・
雇
用
創
出

　

農
林
水
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
産
官

学
金
の
連
携
・
協
力
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
１

次
産
品
の
生
産
の
み
に
留
ま
ら
ず
、
６
次
産
業
化

の
展
開
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
経
済
の
発
展
お
よ
び
質
の
高
い
安
定
し

た
雇
用
を
創
出
す
る
た
め
、
地
域
産
業
の
振
興

お
よ
び
企
業
誘
致
を
推
進
し
ま
す
。

　

地
元
企
業
の
新
分
野
へ
の
参
入
を
促
進
し
、
事

業
規
模
の
拡
大
に
繋
げ
、
雇
用
創
出
を
目
指
し

ま
す
。
ま
た
、
地
域
人
材
の
育
成
を
推
進
し
、
創

業
等
に
向
け
た
支
援
を
展
開
し
ま
す
。

具
体
例

○
特
産
品（
ワ
イ
ン
・
夏
秋
イ
チ
ゴ
・
短
角
牛
等
）

の
育
成
・
ブ
ラ
ン
ド
化
へ
の
支
援

○
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
た
新

商
品
開
発
や
６
次
産
業
化
等
へ
の
支
援 

な
ど

地
域
資
源
の
活
用
に
よ
る
交
流
人

口
の
拡
大
と
県
内
大
学
と
の
連
携

移
住
希
望
者
を
む
つ
市
へ

　

東
京
都
在
住
の
約
４
割
が
「
移
住
す
る
予
定
」

ま
た
は「
今
後
検
討
し
た
い
」と
い
う
内
閣
官
房
の

調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
潜
在
的
な

移
住
希
望
者
を
む
つ
市
へ
呼
び
込
み
、
移
住
・
定

着
に
結
び
つ
け
る
取
組
が
必
要
で
す
。

交
流
人
口
を
増
や
し
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン

確
保

　

日
本
三
大
霊
場
の
恐
山
を
は
じ
め
多
様
な
地

域
資
源
等
を
活
か
し
、
交
流
人
口
を
増
や
す
こ

と
に
よ
り
、
将
来
的
な
移
住
・
定
住
者
の
増
大
に

繋
げ
ま
す
。

　

企
業
、
研
究
施
設
等
の
移
転
・
新
増
設
に
よ

る
雇
用
の
確
保
と
県
内
大
学
等
と
の
連
携
促
進

に
よ
り
、
地
域
の
将
来
を
担
う
人
材
を
呼
び
込

み
ま
す
。

　

移
住
・
定
住
に
関
す
る
情
報
発
信
お
よ
び
相

談
体
制
の
充
実
を
図
り
、
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
者

の
確
保
を
図
り
ま
す
。

具
体
例

○
ジ
オ
パ
ー
ク
等
を
活
用
し
た
観
光
振
興

○
弘
前
大
学
・
青
森
中
央
学
院
大
学
む
つ
サ
テ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
の
設
置
・
運
営 

な
ど

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
と
環
境
づ
く
り

少
子
化
が
進
行

　

む
つ
市
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
、
全
国
・
県
平

均
を
０
・
３
程
度
上
回
っ
て
い
る
も
の
の
、
出
生

数
の
減
少
が
続
き
、
少
子
化
の
進
行
が
避
け
ら

れ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
む
つ
市
に
お
け

る
年
少
人
口
は
、
こ
の
30
年
で
半
数
以
上
に
あ
た

る
約
1
万
人
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
安
定

　

仕
事
と
子
育
て
が
両
立
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
安

定
を
図
り
ま
す
。

　

家
庭
と
保
健
・
福
祉
・
医
療
・
教
育
機
関
と

の
連
携
を
充
実
さ
せ
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

に
わ
た
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
や
親
同
士
の

交
流
を
図
る
機
会
を
提
供
し
、
地
域
で
支
え
る

子
育
て
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
医
療
費
の
給
付
や
保
育

料
の
軽
減
な
ど
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
に
努
め
ま
す
。

具
体
例

○
妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
診
や
訪
問
指
導
等
の
実
施

○
ム
チ
ュ
☆
ら
ん
ど
（
む
つ
市
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
）

の
運
営 

な
ど

防
災
・
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

充
実
と
ま
ち
づ
く
り

生
活
機
能
の
維
持
が
困
難
に

　

人
口
減
少
・
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
に
よ
り
、

各
地
域
に
お
い
て
、
市
街
地
の
低
密
度
化
が
進
み
、

医
療
・
福
祉
・
商
業
等
の
生
活
機
能
の
維
持
が
困

難
と
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
環
境
や
子
育
て
環
境
の
低
下
を

招
き
、ま
た
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
衰
退
も
相
ま
っ
て
、

防
災
上
の
危
険
性
が
高
ま
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
を
確
保

　

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想
の
も
と
、
都
市
計
画

に
よ
る
土
地
利
用
の
適
正
化
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
、
空
き
家
・
空
き
地
対
策
お
よ
び
民

間
主
導
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
等
に
よ
り
、

都
市
経
営
コ
ス
ト
の
低
減
を
図
り
、
持
続
可
能
な

財
政
運
営
を
目
指
し
ま
す
。近
隣
町
村
と
連
携
し
、

生
活
に
必
要
な
機
能
等
を
確
保
す
る
た
め
の
施
策

と
し
て
、
定
住
自
立
圏
の
形
成
を
図
り
ま
す
。

　

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
防
災
・
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
充
実
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
誰
も

が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
ま
す
。
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
や
歴
史
・

文
化
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
魅
力
・
教
育
環
境
の
充
実
を
図
り
、

誇
れ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

具
体
例

○
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
・
プ
ラ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
推
進

○
む
つ
ぼ
し
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
実
施 

な
ど

む
つ
市
の
目
指
す
４
つ
の
み
ら
い
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　日本語で「一期一会」という言葉があり
ますよね。とても素敵な言葉なのに英語
にないのは残念です。国際交流する際、
外国人にこの言葉を紹介することがよく
あります。「A once in a lifetime meeting」
と訳したり、「Treasure every encounter, 
for it will never recur.」と訳したりしてなん
とか伝えています。5 年間、田名部高校
のＡＬＴをしていたリンジー先生が「一
期一会」という言葉が大好きで、今度タ
トゥーで足に入れる予定だそうです。
　私は 10 年ほど前に日本の四字熟語
やことわざを初めて聞いたとき、一期一
会よりも「七転び八起き」がお気に入りで
した。英語でも似たようなことわざ「If at 
fi rst you donʼ t succeed, try, try again」
があるので、外国人にも理解しやすい言
葉です。18 歳のとき、名古屋に留学し、「一
期一会」と「七転び八起き」と習字で書い
たハガキをもらったのですが、むつ市に
きたばかりの頃は玄関に飾るほど「七転
び八起き」という言葉が大好きでした。最
近は辛いことがたくさんあって、また玄関
に飾らなきゃ！ と思っています。私は人生
は「七転び八起き」だと思います。
　まず、外国語を学ぶのに適した言葉は

「七転び八起き」だと思います。何回失敗
しても、もう一度挑戦することが重要です。
始めから外国語をぺらぺらにしゃべれる
人はいません。何歳になっても、何年勉

強しても、恥ずかしいからと諦めて喋らな
くなったら、いつまでも喋れないままで
す。日本人は英語を話すことを恐れてい
る人が多いように思いますが、日本語に

「七転び八起き」という言葉があるように、
何回失敗しても挑戦を続けてほしいです。
私の大好きな相田みつをの言葉で言うと

「七転八倒、つまづいたり、ころんだりす
るほうが、自然なんだな、人間だもの」挑
戦を続けることが大事です。
　どんなことがあっても、私は前向きに生
きることを選んでいます。日本人の友達は
毎日「今日も Happy な一日をお選びくだ
さい」と言っていますが、その通りだと思
います。日本人が結婚するとき、「幸せに
なってください！」と言うんですが、私はそ
の言い方が少し苦手です。私なら「もうす
でに幸せです」と言いたくなります。結婚
していても、していなくても、幸せはなる
ものではなくて、「今日は幸せ、明日も幸せ」
と自分で決めるものだと思います。嫌な
ことがあっても幸せを選べばいいのです。
家族が亡くなったり、本当に残念なことが
あるときは立ち上がるのに数日かかる場
合もあるけど、いつかまた立ち上がれば
それでいいです。
　日本人でもアメリカ人でもうつ病と戦っ
ていたり、とにかく落ち込んでいる人がた
くさんいると思います。私も 10 年に一回
は思いっきり落ち込んで「うつ病かな？」と

不安になるときがあります。そのときは、
みつをさんや御木幽石さんの言葉をた
くさん読んだり、友達や家族に感謝して
いることを伝えたり、ボランティアをした
り、とにかくまた前向きな自分になるまで、
色々なことに挑戦しています。今回の落
ち込みを機に、新しいお気に入りになっ
た言葉は御木幽石さんの「泣いてもいち
にち、怒ってもいちにち、悩んでもいちに
ち、どうせおんなじ一日なら、思いっきり
笑っていちにち。それがきっとしあわせへ
の、いちばんの近道。」と「今日は雨でも　
きっと明日は晴れるから。」です。
また C. Joybell の言葉 “The only way 
that we can live is if we grow. The only 
way we can grow is if we change. The 
only way we can change is if we learn. 
The only way we can learn is if we are 
exposed. And the only way that we are 
exposed is if we throw ourselves into 
the open.” 「生きるためには成長しなけ
れば、成長するためには変わらなければ、
変わるためには学ばなければ、学ぶた
めには経験しなければ、経験するため
に心を思い切り開いて何でも挑戦するこ
と」です。つまづくことはもちろんあるけ
ど、皆さんも一緒に幸せを選んでほしい
です。そして、いつも支えてくれている友
達、同僚、家族に感謝しています。これ
からも私らしく、前向きに頑張ります！

国際交流推進員 
山道エイミー

前向きに生きること

（  9  ）
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レ
ッ
ツ
国
際
交
流エ

イ
ミ
ー
と
気
軽
に
ト
ー
キ
ン
グ

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

●
10
月
６
日 （
火
）・
中
央
公
民
館

●
10
月
15
日 （
木
）

　
　

・
市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

●
10
月
28
日 （
水
）・
図
書
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

エ
イ
ミ
ー
の

　
　
　
　

ア
メ
リ
カ
ン･

ク
ッ
キ
ン
グ

　

私
と
一
緒
に
地
元
ア
メ
リ
カ
の
料
理
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？　

10
月
の
大
イ
ベ
ン
ト
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
遊
び
心
の
あ
る
楽
し
い
家
庭
料
理
を
む
つ
市
で

手
に
入
る
材
料
を
使
っ
て
一
緒
に
作
っ
て
、
一
緒
に

食
べ
ま
し
ょ
う
！ 

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
水
）午

前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
・
調
理
室

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

M
eatloaf m

an w
/ m

ashed potatoes

Broccoli soup w
ith eyeballs

W
orm

s in dirt dessert

〈
参
加
費
〉７
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

〈
定
員
〉20
名

〈
申
込
締
切
〉10
月
19
日（
月
）

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

子
ど
も
た
ち
へ
︑
今
こ
そ
伝
え
る
戦
争

長 
新
太　

他
／
著 （
講
談
社
）

ず
っ
と
使
え
る
定
番
レ
シ
ピ 

渡
辺 

麻
紀
／
著 （
主
婦
と
生
活
社
）

高
齢
者
が
喜
ぶ
！ 

壁
面
か
ざ
り
12
か
月高

野 

龍
昭
／
監
修 （
学
研
教
育
出
版
）

　

介
護
現
場
で
今
日
か
ら
使
え
る
、
壁
面
飾
り

の
ア
イ
デ
ア
集
。
折
り
紙
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ん
こ

な
ど
、
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
楽
し
め
ま
す
。
幼

稚
す
ぎ
な
い
デ
ザ
イ
ン
に
お
年
寄
り
も
き
っ
と
大

満
足
！ 

施
設
内
に
い
る
だ
け
で
四
季
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
内
容
で
す
。

　

み
ん
な
が
知
っ
て
い
て
、
毎
日
で
も
食
べ
た

い
﹁
定
番
﹂と
、
味
や
素
材
の
組
み
合
わ
せ
に
少

し
ア
イ
デ
ア
を
加
え
た
﹁
新
定
番
﹂を
紹
介
。
和

洋
中
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
、日
々

の
お
か
ず
作
り
が
グ
ン
と
ラ
ク
に
な
る
1
冊
で

す
。

　

小
学
生
の
お
子
さ
ん
た
ち
は
、
ご
家
族
に
戦

争
体
験
者
が
い
な
い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

す
べ
て
の
漢
字
に
読
み
が
な
を
つ
け
、
巻
末
に

は
用
語
解
説
、
地
図
、
年
表
な
ど
を
載
せ
ま
し

た
。
イ
ラ
ス
ト
も
入
り
、
読
み
進
め
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　このほかの新着図書は、

『図書館だより』（毎月上旬

発行・館内にて配布）をご

覧ください。『図書館だより』

は、市ホームページからも

ご覧いただけます。

【駐車場のご案内】
　土・日・祝祭日は、隣接

する（株）青工様、下北建設

業協会様のご厚意で両社

の駐車場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

10月22日（木）は休館日

○
日
曜
シ
ネ
マ 『
ト
ゥ
ル
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ー
』

〈
い
つ
〉10
月
11
日（
日
）午
後
2
時
～

︽
日
本
語
字
幕
版
︾

　
　

    

10
月
25
日（
日
）午
後
2
時
～

︽
日
本
語
吹
替
版
︾

○
図
書
館
ぬ
い
ぐ
る
み
お
泊
ま
り
会

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
金
）
～
17
日（
土
）

〈
申
込
期
間
〉10
月
9
日（
金
）
～
16
日（
金
）

・
ぬ
い
ぐ
る
み
は
１
人
１
体
、
10
月
16
日
午
後

６
時
ま
で
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。︵
ぬ
い
ぐ
る
み
だ
け
の
お
泊
り
会
で
す
︶

○
映
画
監
督
川
島
雄
三
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

作
品
の
上
映
も
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
24
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
1
時
間
、
映
画
2
時
間
）

〈
パ
ネ
リ
ス
ト
〉

川
島
雄
三
を
偲
ぶ
会
会
長 

髙
瀬 

厚
太
郎 

氏

地
域
史
研
究
者 

鳴
海 

健
太
郎 

氏 

ほ
か

○
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）

●
除
籍
雑
誌
の
無
料
配
布

〈
ど
ん
な
〉除
籍
雑
誌
の
無
料
配
布

〈
時
間
〉午
前
9
時
～
午
後
3
時

　

図
書
館
で
所
蔵
し
て
い
た
除
籍
済
み
の
古

い
雑
誌
を
無
料
配
布
し
ま
す
。
雑
誌
に
よ
っ

て
持
ち
帰
り
冊
数
の
制
限
を
設
け
て
い
ま

す
。
雑
誌
の
他
、
文
庫
本
な
ど
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
好
き
な
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

●
プ
ラ
バ
ン
を
つ
く
ろ
う
！

〈
時
間
〉

①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
後
１
時
～
２
時

③
午
後
３
時
～
４
時

〈
ど
ん
な
〉

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
に
絵
を
描
い
て
、
自

分
だ
け
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
製

〈
定
員
〉各
回
先
着
10
名

　

※
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

○
山
本
沙
織
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
の
み
な
さ
ま
と
図
書
館
が
一
緒
に

つ
く
る
「
手
づ
く
り
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

で
す
。

　

出
演
は
む
つ
市
出
身
で
今
春
大
学
院
を

卒
業
し
た
ば
か
り
の
期
待
の
若
手
ソ
プ
ラ

ノ
歌
手
・
山
本
沙
織
さ
ん
で
す
。

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
土
）

午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分

○
図
書
館
向
け
デ
ジ
タ
ル
化
資
料
送
信
サ
ー

ビ
ス
始
め
ま
し
た
！

　

９
月
１
日
か
ら
、
絶
版
等
に
よ
り
入

手
困
難
な
資
料
の
デ
ジ
タ
ル
画
像
を
国
立

国
会
図
書
館
か
ら
公
共
図
書
館
等
に
送

信
し
、
閲
覧
・
複
写
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

が
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。（
複
写
は
通
常
の
コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス

同
様
、
有
料
で
す
。）

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２０１５．９．２５

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流
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市
内
に
住
所
が
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
後
日
、
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送

り
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉平
成
28
年
１
月
10
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

 

※「
成
人
の
日
」の
前
日
開
催

（
０
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
） 

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
対
象
〉

　

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
成
人
代
表
募
集
！

　

成
人
式
の
式
典
で
、
記
念
品
受
領
の
お

礼
の
こ
と
ば
お
よ
び
成
人
代
表
挨
拶
を
述

べ
て
も
ら
う
代
表
者（
男
女
各
１
名
）を
募

集
し
ま
す
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

〈
応
募
締
切
〉10
月
30
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

国
保
か
ら
特
定
健
診
をお

電
話
で
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
に

役
立
つ
よ
う
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に

特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

特
定
健
診
未
受
診
の
方
に
、
電
話
で
直
接

受
診
の
お
勧
め
を
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
事
前
に
お
は
が
き

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
下
旬
～
12
月
中
旬

〈
誰
か
ら
〉委
託
業
者
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ソ
ル
コ
東
北
支
店
）

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
情
報

　

市
で
は
、
む
つ
商
工
会
議
所
、
む
つ
市

川
内
町
商
工
会
、
大
畑
町
商
工
会
が
実

施
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
発
行

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

む
つ
商
工
会
議
所
、
む
つ
市
川
内
町
商

工
会
、
大
畑
町
商
工
会
が
発
行
し
て
い
る

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
使
用
期
限
は

10
月
31
日  

む
つ
市
地
震
・
津
波
防
災
訓
練

大
畑
地
区
お
よ
び
関
根
地
区
で
開
催

　

こ
の
訓
練
は
、
内
閣
府
の
地
震
・
津
波

防
災
訓
練
と
し
て
選
定
さ
れ
た
も
の
で
、

国（
内
閣
府
）、
県
お
よ
び
む
つ
市
が
連
携

し
、
防
災
関
係
機
関
、
団
体
お
よ
び
市

民
の
み
な
さ
ま
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

地
震
に
よ
る
津
波
被
害
を
想
定
し
た
各
種

訓
練
を
行
な
う
も
の
で
、
災
害
応
急
対
策

が
迅
速
か
つ
的
確
に
行
な
え
る
よ
う
訓
練

す
る
も
の
で
す
。

　

事
前
に
防
災
行
政
用
無
線
な
ど
に
よ
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
サ
イ
レ
ン
は
大
音

響
で
響
き
渡
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
訓
練
会
場
で

は
、
パ
ト
カ
ー
な
ど
の
サ
イ
レ
ン
や
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
な
ど
の
騒
音
が
発
生
し
ま
す
。

　

訓
練
の
詳
細
は
、
む
つ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
民
の
み
な
さ
ま

に
は
、
各
種
訓
練
を
参
観
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

〈
い
つ
〉

10
月
31
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

※
大
畑
・
関
根
地
区
サ
イ
レ
ン
一
斉
吹
鳴

午
前
９
時
２
分
か
ら
１
分
程
度

〈
ど
こ
で
〉大
畑
地
区
お
よ
び
関
根
地
区

（
訓
練
主
会
場
：
大
畑
漁
港
）

問 

防
災
政
策
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
３

平
成
28
年『
む
つ
市
成
人
式
』

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
に
は
、
10
月
中

旬
ま
で
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

９
月
10
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
や
案
内

ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
就
職
・
進
学
等
で
、

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
５
期
納

期
限
は
11
月
２
日（
月
）で
す
。

市
税
納
付
夜
間
・
休
日
収
納
窓
口

○
夜
間
窓
口

〈
い
つ
〉10
月
26
日（
月
）
～
30
日（
金
）

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

○
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）・
31
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
開
設
場
所
〉い
ず
れ
も
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

「
好
き
」を
し
ご
と
に
す
る
！

下
北
女
子
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

　
「
独
立
し
た
い
け
れ
ど
何
か
ら
始
め
た

ら
い
い
の
？
」「
開
業
し
た
け
れ
ど
、
も
う

一
歩
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
み
た
い
！
」そ

ん
な
女
性
の
た
め
に
、
先
輩
女
性
経
営
者

か
ら
リ
ア
ル
な
起
業
体
験
談
を
お
届
け
し

ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
土
）

午
後
２
時
～
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

①
先
輩
起
業
家
女
子
に
聞
く
！
起
業
の
ア

レ
コ
レ

講
師 

ス
マ
イ
ル
＆
ス
プ
ー
ン
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ（
カ
フ
ェ
・
料
理
教
室
）高
谷 

優
子 

さ
ん

講
師 

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ（
広
告
制
作
業
）

西
川 

千
秋 

さ
ん

②
小
さ
く
産
ん
で
大
き
く
育
て
る
起
業

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座

　

講
師 

21
あ
お
も
り
産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ジ
ャ
ー

 

鎌
田
直
人 

さ
ん

③
や
っ
ぱ
り
気
に
な
る
資
金
調
達
の
い
ろ
は

日
本
政
策
金
融
公
庫
・
み
ち
の
く
銀
行

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
15
名

〈
対
象
者
〉起
業
に
興
味
の
あ
る
女
性

〈
そ
の
他
〉

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

（
10
月
12
日（
月
）ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

下
北
地
域
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
学
習
会

介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
体
制
づ
く
り

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
『
介
護
』

を
見
つ
め
、
社
会
全
体
で
支
え
合
う
た
め

に
何
が
必
要
か
考
え
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
29
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ

〈
講
演
会
〉

 

講
師 

青
森
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
副
会
長

　

木
村 

隆
次 

氏

問 

市
民
連
携
課
連
携
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
３

65
歳
か
ら
の
運
動
教
室

元
気
☆
は
つ
ら
つ
運
動
・
ぴ
ん
ぴ
ん
体
操

　

市
で
は
、
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

月
に
1
回
定
期
的
に
行
う
「
元
気
☆
は
つ

ら
つ
運
動
教
室
」と
、
毎
月
の
参
加
が
不

安
な
方
や
少
し
で
も
運
動
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
向
け
の
「
ぴ
ん
ぴ
ん
体
操
教
室
」

平
成
27
年
12
月
31
日
（
木
）ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
期
限
内
に
使
用
で
き
な
か
っ
た

商
品
券
は
平
成
28
年
１
月
１
日
（
金
）以

降
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
期
限

内
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

・
商
品
券
は
お
つ
り
が
出
ま
せ
ん
。

・
商
品
券
の
転
売
は
禁
止
で
す
。

・
商
品
券
、図
書
券
、切
手
、
印
紙
の
購
入
、

公
共
料
金
の
支
払
い
な
ど
に
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
開
設

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

市
で
は
、
弘
前
大
学
・
青
森
中
央
学
院
大

学
と
連
携
し
、
市
民
の
教
育
機
会
の
充
実
や

両
大
学
の
滞
在
型
学
習
の
支
援
、
豊
か
な
地

域
資
源
を
活
用
し
た
産
業
振
興
を
目
指
し
て

「
む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
」を
開
設
し

ま
す
。
開
設
に
伴
う
記
念
行
事
と
し
て
、「
覚

書
締
結
式
」お
よ
び「
む
つ
市
の
未
来
を
考
え

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
む
つ
サ
テ
ラ
イ

ト
キ
ャ
ン
パ
ス
の
概
要
や
地
方
創
生
に
向

け
た
講
演
、
地
元
高
校
生
と
両
大
学
生
に

よ
る
意
見
発
表
な
ど
を
通
じ
て
、
む
つ
市

の
未
来
に
つ
い
て
議
論
し
ま
す
。

　

事
前
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
定
員
に
な
り
次
第
、
入
場
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
６
日（
火
）

午
後
２
時
30
分
～
５
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
定
員
〉60
名

問 

総
合
戦
略
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
４

臨
時
福
祉
給
付
金申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
引
上

げ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
臨
時
福
祉

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
思
わ

れ
る
方
々
に
は
、
７
月
上
旬
に
申
請
書
等

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
本
庁
舎
臨
時
福
祉
給
付
金
対

策
室
お
よ
び
各
庁
舎
市
民
福
祉
課
で
平

日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

申
請
の
受
付
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
限
は
10
月
16
日
（
金
）と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
申
請
は
当
日
消
印
有
効

問 

臨
時
給
付
金
対
策
室

(
22

−

１
１
１
１
内
線
５
６
０
２

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

　
　

第
５
期
納
期
限
は
11
月
２
日（
月
）

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民
健

総人口 60,901人 （＋11人）
むつ地区 47,497 人 （＋ 36 人）
川内地区 4,275 人 （－ 13 人）
大畑地区 7,389 人 （－ 6 人）
脇野沢地区 1,740 人 （－ 6 人）
総世帯数 29,301世帯（＋41世帯）

（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 9 月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

▶市役所本庁舎

  (0175-22-1111

▶川内庁舎

  (0175-42-2111

▶大畑庁舎

  (0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  (0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

みほん

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

　市からのお知らせをお伝えし
ます。催し物などは、イベント
情報に掲載しています。

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流

8 月 25 日号の 8 月 1 日現在人口に誤りがありまし
た。ただしくは、川内地区 4,288 人、大畑地区 7,395
人、脇野沢地区 1,746 人です。



( 1 2 )( 1 3 )

無
料 

予
約
不
要  

障
が
い
福
祉
相
談
会

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
説
明
会

　

む
つ
市
に
お
住
ま
い
の
方
で
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、
ま
た
、

障
が
い
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
ご
心
配

な
方
な
ど
を
対
象
に
、
市
で
委
託
し
て
い

る
相
談
支
援
事
業
所
の
相
談
支
援
専
門

員
や
障
害
福
祉
課
職
員
、
健
康
推
進
課

保
健
師
な
ど
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

会
場
で
は
市
内
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
の
紹
介
も
行
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店
1
階
催
事
場

〈
ど
ん
な
〉

・
相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
個
別
相
談

・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
紹
介

問 

障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
６

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず 

行
政
相
談

秋
の
行
政
相
談
週
間

　

行
政
相
談
と
は
、
国
の
仕
事
や
そ
の
手

続
き
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
行
政
相
談

委
員
が
皆
様
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
お

伺
い
し
、
公
正
・
中
立
の
立
場
か
ら
関
係

行
政
機
関
な
ど
に
必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行

い
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
促
進
を
図
る
も

の
で
す
。

　

次
の
と
お
り
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

を
開
催
し
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
元
気
☆
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

〈
い
つ
〉

10
月
23
日
、
11
月
20
日
、
12
月
11
日
、

1
月
29
日
、
2
月
29
日
、
3
月
18
日
、

い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

※
文
化
会
館
、
来
さ
ま
い
館
コ
ー
ス
参

加
の
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

○
ぴ
ん
ぴ
ん
体
操
教
室

〈
コ
ー
ス
・
い
つ
〉

①
む
つ
来
さ
ま
い
館
コ
ー
ス

 

11
月 

４
日（
水
）、
12
月 

２
日（
水
）

午
前
10
時
～
11
時

②
川
内
庁
舎
コ
ー
ス

11
月 

9
日（
月
）、
12
月 

7
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時

③ 

ふ
れ
あ
い
か
ん
コ
ー
ス

11
月
17
日（
火
）、
12
月
15
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時

○
共
通
事
項

〈
講
師
〉む
つ
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　

運
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

〈
定
員
・
参
加
費
〉各
コ
ー
ス
35
名
・
無
料

〈
申
込
方
法
〉　

　

介
護
福
祉
課
の
窓
口
ま
た
は
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
い
た

だ
い
た
方
に
は
、
後
日
、
詳
し
い
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。　

〈
そ
の
他
〉

・
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
あ
る

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
６

65
歳
か
ら
の
元
気
生
活
を
応
援

歯
ッ
ピ
ー
教
室
・
栄
養
満
点
教
室

　

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

支
え
る
た
め
に
、
特
に
大
事
な
「
栄
養
」と

「
お
口
の
ケ
ア
」に
つ
い
て
学
習
し
て
み
ま

せ
ん
か
？  

い
つ
ま
で
も
、
お
い
し
く
食
べ

て
、
笑
っ
て
暮
ら
す
た
め
に
役
立
つ
教
室

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
お
口
元
気
で
歯
ッ
ピ
ー
教
室

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

①
10
月
27
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

・
中
央
公
民
館

②
10
月
28
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

・
川
内
庁
舎
多
目
的
ホ
ー
ル

○
栄
養
満
点
教
室

①
11
月
13
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

・
中
央
公
民
館

②
11
月
６
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

・
川
内
庁
舎
多
目
的
ホ
ー
ル

〈
対
象
〉65
歳
以
上
の
方

〈
申
込
方
法
〉

　

10
月
20
日
（
火
）ま
で
に
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
５

○
む
つ
地
区　

〈
い
つ
〉10
月
20
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店

○
川
内
地
区

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎
談
話
室

○
脇
野
沢
地
区

〈
い
つ
〉10
月
14
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
相
談
室

※
大
畑
地
区
は
毎
月
第
２
金
曜
日
に
大
畑
庁

舎
に
て
行
政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

市
民
連
携
課
広
聴
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

　

  

各
庁
舎
管
理
課

秋
の
狂
犬
病
予
防  

集
合
注
射
実
施

　

10
月
15
日
よ
り
市
内
各
地
を
巡
回

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
室
内
犬
や
小

型
犬
を
含
め
た
す
べ
て
の
犬
の
登
録
と
年

1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
ま
だ
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

に
は
、
忘
れ
ず
に
注
射
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
送
付
す
る
ハ
ガ
キ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
な
い
、
ま
た
は
当

日
ハ
ガ
キ
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も

注
射
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
へ
の
登
録
が
な
い
犬
は
、
会
場
で
登

録
手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
、
注
射
料
の

ほ
か
に
登
録
料
３
０
０
０
円
（
1
頭
）を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〈
注
射
料
〉３
１
０
０
円（
1
頭
）

※
注
射
の
際
に
犬
を
押
さ
え
ら
れ
る
方
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

【
主
な
注
射
場
所
】

○
む
つ
地
区　

10
月
18
日（
日
）

・
む
つ
保
健
所
前（

午
後
1
時
～
1
時
15
分
）

・
む
つ
運
動
公
園
駐
車
場

　
　
　
（
午
後
1
時
25
分
～
1
時
45
分
）

・
む
つ
来
さ
ま
い
館
脇（
旧
田
名
部
駅
側
）

　
　
　

午
後
2
時
～
2
時
15
分

・
昭
和
町
Ｂ
集
会
所
前

　
　
　

午
後
2
時
25
分
～
2
時
30
分

・
旧
む
つ
市
役
所
前

　
　
　

午
後
2
時
40
分
～
2
時
50
分

○
川
内
地
区　

10
月
20
日（
火
）

・
川
内
庁
舎
前

　
　
　

午
前
9
時
40
分
～
9
時
50
分

○
大
畑
地
区　

10
月
21
日（
水
）

・
大
畑
公
民
館
前

　
　
　

午
前
10
時
55
分
～
11
時
10
分

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

※
脇
野
沢
地
区
で
の
実
施
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
５
」

み
な
さ
ま
の
１
票
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ

　

今
年
も
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

に
む
つ
市
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ム
チ
ュ
ラ

ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
」が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ム

チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
投

票
ペ
ー
ジ
へ

問 

産
業
創
造
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
１
３

秋
の
自
然
観
察
会

『
秋
に
渡
る
野
鳥
を
観
察
し
よ
う
』

　

秋
の
尻
屋
崎
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
尻
屋
崎
周
辺
は
、
海
峡
を
渡
る
タ
カ

の
仲
間
や
小
鳥
た
ち
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

野
鳥
が
観
察
で
き
る
絶
好
の
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。 

寒
立
馬
に
も
会
え
ま
す
よ
！

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流

7 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,214 t 2,347 t （-133t）
資源回収量 192 t 192 t （± 0t）
資源回収割合 8.7 % 8.2 % （+0.5 ポイント）

市民 1 人 1 日
の排出量

1,173 g 1,226 g （-53g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 27 年 7 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 25 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　　全国 平均 958g　青森県平均 1,069g/ 日

次号は10月 23日（金）の発行
通常は毎月 25 日に発行

広報
むつ



( 1 4 )( 1 5 )

午
〈
講
師
〉こ
ぶ
し
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
畑
中 

宏
子 

氏

〈
教
材
費
・
定
員
〉実
費
・
20
名

○
共
通
申
込
締
切
日

　
　
　

10
月
30
日（
金
）

問 

大
畑
公
民
館 

(
34

−

２
３
２
１

婦
人
学
級　

郷
土
料
理
教
室

一
緒
に
郷
土
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

婦
人
学
級
で
は
、
よ
り
豊
か
な
人
間
性

を
育
む
た
め
の
知
識･

技
術
を
習
得
す
る

た
め
に
料
理
や
手
芸
な
ど
、
様
々
な
学
習

会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
市
民
の

方
々
を
対
象
に
郷
土
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
婦
人
学
級
生
と
一
緒
に
郷
土
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

○
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

下
山
(
22

−

４
８
８
４

〈
い
つ
〉10
月
14
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
1
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

ほ
っ
か
り
ん
米
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
揚
げ

出
し
豆
腐
の
野
菜
あ
ん
か
け
、
豆
し
と
ぎ 

ほ
か

○
横
迎
町
婦
人
学
級澁

田
(
22

−

４
６
５
６

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

山
菜
寿
司
、
し
な
が
わ
汁
、
と
り
も
も
肉

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉尻
屋
埼
灯
台
周
辺

※
尻
屋
埼
灯
台
駐
車
場
集
合

〈
講
師
〉下
北
野
鳥
の
会

〈
定
員
〉20
名
程
度

※
事
前
に
電
話
で
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。
市

役
所
本
庁
舎
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
お
申
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

中
央
公
民
館　

市
民
大
学

○
公
開
講
座

〈
い
つ
〉10
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
テ
ー
マ
〉歴
史

～
樺
太
の
戦
争
と
そ
の
悲
劇
～

　

講
師 

下
北
半
島
研
究
所 

畑
中 

浩
美 

氏

〈
そ
の
他
〉

　

受
講
登
録
し
て
い
る
方
を
対
象
に
川

内
・
脇
野
沢
方
面
お
よ
び
大
畑
方
面
か
ら

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
運
行
時
間
等
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
大
学
で
は
、
毎
年
受
講
登
録
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、
市
民

大
学
登
録
者
以
外
の
方
で
も
聴
講
で
き
ま

す
。市
民
大
学
は
、「
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ

ジ
」の
認
定
講
座
で
す
。

○
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
受
講
生
募
集

　

10
月
7
日（
水
）午
前
８
時
30
分
か
ら

受
付
開
始
。
お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
。

●
料
理

〈
い
つ
〉

10
月
20
日
か
ら
11
月
24
日
ま
で
の
火
曜

日
、午
前
10
時
～
正
午（
11
月
３
日
除
く
）

〈
ど
ん
な
〉ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
料
理

〈
講
師
〉坂
本 

謙
二 

氏

〈
教
材
費
・
定
員
〉２
５
０
０
円
・
16
名

●
版
画

〈
い
つ
〉

10
月
28
日
か
ら
11
月
25
日
ま
で
の
水
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉楽
し
く
作
る  

木
版
画

〈
講
師
〉菊
池 

時
男 

氏

〈
教
材
費
・
定
員
〉５
０
０
円
・
20
名

問 

中
央
公
民
館 

(
24

−

１
２
２
４

大
畑
公
民
館
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
受
講
生
募
集

○
健
康
教
室

〈
い
つ
〉11
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

　

だ
れ
で
も
気
軽
に
で
き
る
運
動
教
室

〈
講
師
〉 

木
村 

朋
子 

氏

〈
教
材
費
・
定
員
〉無
料
・
30
名

○
蕎
麦
打
ち
体
験
教
室

〈
い
つ
〉

11
月
13
日（
金
）午
前
9
時
30
分
～
正
午

〈
講
師
〉こ
ぶ
し
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
畑
中 

宏
子 

氏

〈
教
材
費
・
定
員
〉実
費
・
20
名

○
べ 

こ 

も 

ち 

教
室

〈
い
つ
〉

12
月
11
日
・
1
月
8
日
・
2
月
5
日
い

ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前
9
時
30
分
～
正

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

み
ま
し
ょ
う
！　
（
雨
天
時
に
は
講
習
内

容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

せ
ん
定
に
関
す
る
質
問
等
が
あ
る
場

合
、
事
前
に
質
問
事
項
を
い
た
だ
け
れ
ば
、

講
習
会
当
日
に
講
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
講
師
〉１
級
造
園
技
能
士 

山
口 

英
勝 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
20
名
・
無
料

〈
持
ち
物
〉

　

屋
外
で
作
業
で
き
る
服
装
、ゴ
ム
手
袋
、

筆
記
用
具
、
普
段
使
用
し
て
い
る
道
具（
ハ

サ
ミ
、
ノ
コ
ギ
リ
等
）

〈
受
付
期
間
〉10
月
1
日（
木
）
～
7
日（
水
）

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

む
つ
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

委
員
募
集

　

市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
第

77
条
に
規
定
さ
れ
る
事
項
を
調
査
審
議
す

る
た
め
の「
む
つ
市
子
ど
も
・
子
育
て
会

議
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉

　

９
月
28
日（
月
）
～
10
月
19
日（
月
）

〈
募
集
人
数
〉３
名

〈
応
募
資
格
〉

・
市
内
に
お
住
ま
い
で
小
学
６
年
生
ま
で

の
お
子
様
の
い
る
方

・
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方 

な
ど

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
４

い
い
歯
の
日

　

無
料
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

　

お
口
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

方（
む
し
歯
・
入
れ
歯
が
あ
わ
な
い
・
口
臭
・

顎
関
節
症
・
歯
並
び
等
）、
フ
ッ
素
塗
布

を
体
験
し
て
み
た
い
方
、
そ
の
他
に
も
お

口
の
健
康
情
報
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
24
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
２
階

〈
ど
ん
な
〉

①
無
料
歯
科
健
診
、
歯
の
な
ん
で
も
無

料
相
談

②
無
料
フ
ッ
素
塗
布（
事
前
の
歯
み
が
き
が
必
要
） 

③
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

※
①
～
③
の
い
ず
れ
か
を
受
け
る
と
歯
に
良
い

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
の
試
食
が
あ

り
ま
す
。（
無
く
な
り
次
第
終
了
） 

④
栄
養
、
た
ば
こ
、
こ
こ
ろ
コ
ー
ナ
ー

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

問 

健
康
推
進
課
歯
科
保
健
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
８
３

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
紹
介

（
財
）自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
は
、
町
内
会
等

で
使
用
す
る
備
品
の
整
備
へ
の
助
成
や
、

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
イ
ベ

ン
ト
開
催
へ
の
助
成
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
本
年
度
助
成
を
受
け
た
緑
个

丘
町
内
会
と
薬
研
温
泉
開
湯
４
０
０
年

祭
実
行
委
員
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
緑
个
丘
町
内
会

　

除
雪
機
（
１
台
）、
発
電
機
（
１
台
）、

液
晶
テ
レ
ビ
（
１
台
）、
ブ
ル
ー
レ
イ
レ

コ
ー
ダ
ー
（
１
台
）を
整
備
し
ま
し
た
。

　

備
品
の
整
備
に
よ
っ
て
、
活
動
の
可
能

性
が
ひ
ろ
が
り
、
さ
ら
に
活
発
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
へ
繋
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

○
薬
研
温
泉
開
湯
４
０
０
年
祭
実
行
委

員
会

　

ポ
ス
タ
ー
制
作
等
の
広
報
や
会
場
テ
ン

ト
等
の
備
品
整
備
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
開
催

経
費
へ
の
助
成
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
０
０
年
と
い
う
節
目
の
年
に
、
改
め

て
地
域
の
歴
史
・
伝
統
を
見
つ
め
直
す
と

と
も
に
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
の
核
と
な

る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
る
こ
と

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流

の
ト
マ
ト
煮
、
ト
マ
ト
と
ツ
ナ
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
サ
ラ
ダ
、
果
物

○
柳
町
婦
人
学
級白

川
(
24

−

１
５
５
６

〈
い
つ
〉10
月
27
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
実
習
室

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

山
菜
寿
司
、
八
杯
豆
腐
汁
、
さ
め
な
ま
す
、

デ
ザ
ー
ト

○
あ
し
ざ
き
婦
人
学
級

二
本
柳
(
22

−

５
０
７
９

〈
い
つ
〉11
月
４
日（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
調
理
実
習
室

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

ほ
っ
か
り
ん
で
お
に
ぎ
ら
ー
ず
、
一
球
入

魂
パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ
、
ト
マ
ト
の
冷
製
和

風
仕
立
て
、
鮭
の
粕
汁

○
共
通
事
項

〈
申
込
方
法
〉

開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
、
各
学
級
へ
直

接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
費
〉５
０
０
円

問 

中
央
公
民
館 

(
24

−

１
２
２
４

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

『
花
と
み
ど
り
の
講
習
会
』参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
月
）午

前
９
時
～
正
午

〈
ど
ん
な
〉

　

第
３
回
「
樹
木
の
せ
ん
定
と
雪
囲
い
」

（
初
心
者
向
け
）、
せ
ん
定
と
雪
囲
い
の

基
礎
知
識
を
学
び
、
公
園
内
で
実
践
し
て

が
で
き
ま
し
た
。

　

宝
く
じ
の
助
成
金
は
地
域
の
活
動
を
支

え
て
い
ま
す
。

問 

市
民
連
携
課
連
携
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
３

市
指
定
ご
み
袋
に

　
　
　
　

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
に
事
業
所
や
店
舗
を
お
持
ち
の

方
、
市
指
定
ご
み
袋
に
広
告
を
掲
載
し

て
、
会
社
や
お
店
の
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
せ
ん

か
？

　

市
民
の
み
な
さ
ま
を
対
象
と
し
た
宣

伝
媒
体
と
し
て
、
店
舗
の
紹
介
や
販
売

促
進
等
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉10
月
9
日（
金
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
４



( 1 6 )( 1 7 )

　

　
　

講
師 

盲
目
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

 

板
橋 

か
ず
ゆ
き
氏

◯
が
ん
に
関
す
る
ミ
ニ
相
談
会
、
関
係
団

体
に
よ
る
ブ
ー
ス
展
示

〈
定
員
〉１
０
０
名

※
参
加
申
込
不
要
で
す
が
、
会
場
の
定
員
を
大

幅
に
超
え
た
場
合
、
立
席
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
が
ん
・
生
活
習
慣
病
対
策
課

が
ん
対
策
推
進
グ
ル
ー
プ

　

 

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
２
１
６

Ｅgan-seikatsu@
pref.aom

ori.lg.jp

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　

過
去
5
年
間
に
納
め
忘
れ
た
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
制
度
が
、
10
月
か
ら

3
年
間
限
り
の
特
例
と
し
て
開
始
さ
れ
ま

す
。（「
過
去
10
年
間
の
後
納
制
度
」は
9

月
30
日
で
終
了
し
ま
す
。）

　

利
用
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

(
０
５
７
０

−

０
１
１

−

０
５
０

問
む
つ
年
金
事
務
所 

(
22

−

４
９
４
７

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し

て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適
正
な
管
理

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
浄
化
槽
法
で

は
次
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

第
２
種
放
射
線
取
扱
主
任
者
試
験

　
　
　

受
験
対
策
講
習
会
受
講
生
募
集

  

下
北
・
む
つ
市
企
業
連
携
協
議
会
（
事

務
局
：
市
産
業
創
造
課
）で
は
、
下
北
地

域
内
企
業
の
技
術
力
向
上
と
、
地
域
住

民
、
高
校
生
の
就
業
機
会
確
保
を
目
的
に

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

講
習
会
の
詳
細
お
よ
び
申
込
み
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
注
目
情
報
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

11
月
か
ら
平
成
28
年
８
月
（
月
１
回
連
続

し
た
土
日
２
日
間
。
合
計
20
日
間
）

〈
ど
こ
で
〉 

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

〈
対
象
〉

　

下
北
地
域
内
に
事
業
所
を
置
く
企
業
従

業
員
、
下
北
地
域
内
市
町
村
に
住
民
票
を

持
ち
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
産
業
に
就
業
機

会
を
求
め
る
方
、
下
北
地
域
内
の
高
校
生

〈
講
師
〉㈱
大
湊
精
電
社
顧
問
内
野
克
彦 

氏

〈
定
員
〉40
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

〈
受
講
料
〉

一
般
２
万
７
０
０
０
円

協
議
会
会
員
１
万
３
５
０
０
円

高
校
生
４
５
０
０
円

※
高
校
生
以
外
の
方
は
、
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要

〈
申
込
締
切
〉10
月
30
日（
金
）

問 

産
業
創
造
課

（
下
北
・
む
つ
市
企
業
連
携
協
議
会
）

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
１
３

社
会
福
祉
法
人
桜
木
会 

緑
町
保
育
所
が

「
よ
し
の
保
育
園
」と
し
て
新
築
オ
ー
プ
ン

　

10
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
市
民
の
み

な
さ
ま
か
ら

名
称
を
公
募

し
、「
よ
し
の

保
育
園
」に
決

定
し
ま
し
た
。

問  

よ
し
の
保
育
園（
緑
町
保
育
所
）

 

(
22

−

４
０
１
５

青
森
県
が
ん
患
者
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

入
場
無
料

　

が
ん
治
療
中
の
方
や
ご
家
族
が
、
が
ん

を
知
り
、
が
ん
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う

応
援
す
る
た
め
、
地
域
で
役
立
つ
が
ん
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
３
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

○
講
演「
免
疫
力
が
つ
く
食
事
」

講
師
元
県
立
高
校
理
科
教
諭 

坂
本 

謙
二 

氏

〇
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

　
　
　
「
生
き
る
喜
び
を
歌
う
」

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

〈
参
加 

費
・
定
員
〉無
料
・
60
名（
先
着
）

〈
申
込
方
法
〉

　

11
月
２
日
（
月
）ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡

先
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
、
未
就

学
児
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

公
益
社
団
法
人
青
森
県
獣
医
師
会
下
北
支
部

(
23

−

６
８
５
８（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

Ｅshim
ovet@

jom
on.ne.jp

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

〈
募
集
す
る
県
営
住
宅
〉

中
央
・
昭
和
・
山
田
の
３
団
地

〈
募
集
期
間
〉

　

10
月
1
日（
木
） ～
９
日（
金
）

〈
入
居
予
定
日
〉12
月
１
日（
火
）

※
物
件
の
詳
細
、
条
件
等
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

　

 

野
村
建
設
㈱
県
営
住
宅
係

 

(
29

−

６
４
７
４

全
国
一
斉  

法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

無
料　

秘
密
厳
守　

予
約
優
先

〈
い
つ
〉10
月
4
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局

（
下
北
合
同
庁
舎
3
階
会
議
室
）

〈
ど
ん
な
〉

　

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護

委
員
が
、
土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
境

界
、
家
賃
等
の
供
託
、
遺
言
、
近
隣
と
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問 

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局

　

 

(
23

−

３
８
３
２

青
森
県
労
働
委
員
会  無

料 

定
例
労
働
相
談
会

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ

た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
下
げ
・
長
時

間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）に
つ
い
て
、
青
森

県
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
５
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎

〈
対
象
者
〉県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

〈
利
用
方
法
〉随
時
受
付（
事
前
予
約
も
可
）

問 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

 

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
８
３
２

秋
の
火
災
予
防
運
動
実
施

無
防
備
な 

心
に
火
災
が 

か
く
れ
ん
ぼ

　

10
月
19
日（
月
）か
ら
25
日（
日
）の
一
週

間
、
県
下
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
こ
の
時
季
は
、
暖
房

機
器
等
の
使
用
も
増
え
、
火
災
が
多
発
す

る
季
節
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、

火
の
取
り
扱
い
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

○
暖
房
器
具
に
よ
る
火
災
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う

暖
房
器
具
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
衣
類
な
ど
の
可
燃
物
の
近
く
で
使
用
し
な
い

・
寝
る
時
や
外
出
す
る
時
に
は
必
ず
火
を
消
す

・
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ

ン
ク
の
蓋
は
確
実
に
閉
ま
っ
た
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
セ
ッ
ト
す
る

○
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
を
防
ぐ
た
め
に

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
の
発
生

を
早
期
に
知
ら
せ
、
焼
死
者
発
生
の
一
番

の
原
因
で
あ
る「
逃
げ
遅
れ
」を
、
大
幅
に

減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、
多

数
の
奏
功
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

取
り
付
け
方
法
は
簡
単
で
、
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
や
電
気
店
等
で
購
入
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
最
寄
り
の
消
防
署
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
悪
質
な
消
火
器
訪
問
販
売
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し
の
住
宅
を
訪
問

し
、
巧
妙
な
手
口
に
よ
り
消
火
器
の
点
検

や
購
入
を
斡
旋
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ

れ
る
と
い
う
事
件
が
、
全
国
各
地
で
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
８
月
に
は
下
北
消
防
本
部
管
内
に

お
い
て
も
、
訪
問
業
者
が
「
消
防
署
か
ら

の
依
頼
で
き
ま
し
た
。」と
消
火
器
の
悪
質

な
訪
問
販
売
が
あ
り
ま
し
た
。
消
防
署
か

ら
消
火
器
の
販
売
を
促
す
よ
う
な
行
為
は

一
切
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の
様
な
事
例
が
発

生
し
た
場
合
は
最
寄
り
の
消
防
署
ま
で
ご

連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

火
災
予
防
運
動
に
伴
い
防
火
パ
レ
ー
ド
や
防

ぎ
ょ
訓
練
で
サ
イ
レ
ン
を
使
用
し
ま
す
！

【
防
火
パ
レ
ー
ド
】

・
む
つ
・
大
湊
地
区

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検（
使
用
開
始
後
お
よ
び
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に
維

持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機
能
が
十

分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定
す
る
も

の
で
、
一
般
社
団
法
人
青
森
県
浄
化
槽
検

査
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
。
ま
た
、
浄
化

槽
の
使
用
開
始
時
や
廃
止
時
、
所
有
者
の

変
更
時
な
ど
に
は
、
む
つ
環
境
管
理
事
務

所
へ
の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

問 

一
般
社
団
法
人
青
森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

　

 

(
０
１
７

−

７
２
６

−

９
５
０
０

問 

む
つ
環
境
管
理
事
務
所

 

(
33

−

１
９
０
０

ペ
ッ
ト
講
習
会青

森
県
獣
医
師
会
下
北
支
部

　

ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ネ
コ
ち
ゃ
ん
と
の
信
頼

と
絆
を
深
め
、
お
互
い
の
幸
せ
を
築
く
た

め
の
し
つ
け
方
に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

飼
い
主
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ

か
ら
犬
を
飼
い
た

い
と
思
っ
て
い
る

方
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉11
月
７
日（
土
）

午
後
１
時
～
３
時（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
あ
り
）

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
ど
ん
な
〉

犬
、
猫
の
習
性
と
、
そ
れ
に
あ
っ
た
飼
い
方（
予
定
）

　

講
師 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

獣
医
師  

渡
辺　

宏 

氏

　
　

10
月
18
日（
日
）午
前
９
時
～

・
大
畑
地
区

　
　

10
月
18
日（
日
）午
前
８
時
40
分
～

・
川
内
地
区

　
　

10
月
18
日（
日
）時
間
未
定

・
脇
野
沢
地
区　

未
定

【
消
防
団
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
】

・
む
つ
・
大
湊
地
区

　
　

10
月
18
日（
日
）時
間
場
所
未
定

・
大
畑
地
区

　
　

10
月
18
日（
日
）午
前
８
時
～

湊
村
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
付
近

・
川
内
地
区

　
　

10
月
18
日（
日
）時
間
場
所
未
定

・
脇
野
沢
地
区　

未
定

問 

む
つ
消
防
署 

(
22

−

１
６
８
０

 　

 

川
内
消
防
分
署 

(
42

−

３
２
１
５

 　

 

脇
野
沢
消
防
分
署 

(
44

−

２
０
２
０

 　

 

大
畑
消
防
署 

(
34

−

２
２
３
３

 　

 

大
湊
消
防
署 

(
24

−

２
０
９
１

薬
研
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

～
自
然
体
験
会
の
参
加
者
募
集
～

　

県
で
は
、
下
北
半
島
国
定
公
園
の
む
つ
市

大
畑
薬
研
地
区
を
メ
イ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し

て
、
地
域
の
自
然
資
源
の
保
全
方
法
や
活

用
方
策
を
学
び
、
実
践
す
る
人
財
を
育
成

す
る
「
下
北
自
然
体
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

育
成
塾
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
塾
生
の
み
な
さ
ん
が
主
体
と

な
っ
て
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
ま

し
た
。
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ば

か
り
か
、
薬
研
地
区
の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ

pinformation
public

公 共 情 報

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流



( 1 8 )( 1 9 )

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター (22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎商工観光課内 (22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 (22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 10 月 23 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 (22-1111内線2154

受付は10月2日（金）午前8時30分開始。1人 30分、定員6名（先着順）

法テラス法律相談 
時 10 月 14 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 (050-3383-5552

1人 30分、定員 6名（先着順）

行政相談 
時 10 月 20 日（火）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 マエダ本店 (22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 10 月 9 日（金）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎 2階第 2会議室 (34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2階相談室 (23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

〈
募
集
期
間
〉

10
月
15
日（
木
）
～
11
月
24
日（
火
）

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
15
名

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

(
24

−

１
２
３
４

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会

　
〈
い
つ
〉11
月
14
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
室

　
〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
20
名

　
〈
申
込
締
切
〉11
月
5
日（
木
）

※
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
２
枚
持
参
。

問 

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

東 

(
０
９
０

−

５
８
３
３

−

１
９
８
４

下
北
自
然
の
家　

秋
の
イ
ベ
ン
ト

○
家
族
で
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
月
）

〈
ど
ん
な
〉

ハ
イ
キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

〈
対
象
・
定
員
〉家
族（
12
家
族
）

〈
参
加
費
〉

　

小
学
生
以
上
７
０
０
円

　

幼
児
５
５
０
円（
3
歳
未
満
無
料
）

○
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
体
験

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

ツ
リ
ー
イ
ン
グ
体
験
、
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
フ

を
学
べ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉薬
研
地
区（
大
畑
庁
舎
集
合
、
解
散
）

〈
定
員
〉20
名
程
度

〈
ど
ん
な
〉

①
森
林
癒
し
コ
ー
ス

森
林
浴
・
散
策
、
ヒ
バ
の
木
工
製
品
づ
く
り
、

ヒ
バ
の
香
り
体
験
、
足
湯 

等

②
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

森
林
散
策
、
ヒ
バ
の
木
工
製
品
づ
く
り
、
ヒ

バ
の
蒸
留
、
足
湯 

等※
①
②
の
ど
ち
ら
か
選
択

〈
参
加
費
〉１
０
０
０
円
程
度（
保
険
代
、昼
食
代
）

〈
申
込
締
切
〉10
月
16
日（
金
）

※
詳
細
は
、
青
森
県
自
然
保
護
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

大
畑
庁
舎
産
業
建
設
課(

34

−

２
１
１
１

　

 

薬
研
温
泉
開
湯
４
０
０
年
祭
実
行
委
員
会

　

 

(
０
８
０

−

２
０
４
２

−

８
３
３
７

日
本
貿
易
振
興
機
構（
ジ
ェ
ト
ロ
）

中
小
企
業
者
の
た
め
の
海
外
展
開
セ
ミ
ナ
ー

　

地
場
産
品
等
の
輸
出
を
中
心
に
海
外
展

開
を
お
考
え
の
事
業
者
を
対
象
に
青
森
県

産
品
の
輸
出
動
向
、
県
内
企
業
の
海
外
取

組
事
例
、
貿
易
で
の
初
歩
的
な
留
意
事
項

や
支
援
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
１
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
40
分

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎 

第
３
会
議
室

〈
定
員
・
参
加
費
〉30
名
・
無
料

〈
ど
ん
な
〉

①
基
調
講
演（
午
後
１
時
30
分
～
）

「
青
森
県
に
お
け
る
海
外
展
開
進
出
の
現

状
及
び
留
意
点
」

講
師 

日
本
貿
易
振
興
機
構
青
森
貿
易
情
報
セ
ン
タ
ー

　

所
長  

奥　

貴
史 

氏

②
各
支
援
機
関
の
支
援
策（
午
後
３
時
10
分
～
）

③
個
別
相
談
会（
午
後
3
時
55
分
～
）

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

日
本
貿
易
振
興
機
構（
ジ
ェ
ト
ロ
）

貿
易
実
務
講
座（
基
礎
編
）参
加
者
募
集

　

日
本
貿
易
振
興
機
構
青
森
事
務
所
で
は
、

青
森
県
内
企
業
の
貿
易
振
興
を
図
る
べ
く
、

貿
易
実
務
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
貿
易
実

務
・
指
導
経
験
の
豊
富
な
講
師
が
わ
か
り

や
す
く
解
説
、
指
導
を
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
14
日（
水
）
～
15
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
第
４
会
議
室

〈
定
員
・
参
加
費
〉30
名
・
無
料

〈
講
師
〉

貿
易
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
認
定
貿
易
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

 

前
田 
直
明 

氏

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

○
離
職
者
等
再
就
職
訓
練「
Ｉ
Ｔ
応
用
科
」

〈
い
つ
〉

12
月
８
日（
火
）
～
平
成
28
年
３
月
７
日（
月
）

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

ト
作
り

〈
対
象
〉小
学
校
３
年
生
以
上

〈
定
員
〉20
名

〈
参
加
費
〉８
０
０
円

※
詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会　

　
　
　
　
　
　

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

(
34

−

６
１
５
１ 

F
34

−

６
１
５
２

海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

親
子  

山
の
自
然
学
校

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）・
11
月
29
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

　

ジ
オ
パ
ー
ク
の
ガ
イ
ド
の
養
成
講
座
。

ジ
オ
サ
イ
ト
ガ
イ
ド
に
関
す
る
講
習
、
実

技
の
基
礎
。
旧
安
部
城
鉱
山
跡
や
川
内

川
渓
谷
、
歴
史
文
化
な
ど
に
つ
い
て
の
講

義
、
実
地
観
察
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

(
42

−

２
４
１
１

海
洋
研
究
開
発
機
構

研
究
成
果
・
活
動
報
告
会

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

〈
ど
こ
で
〉ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森（
青
森
市
）

〈
ど
ん
な
〉

　

機
構
の
活
動
状
況
報
告
や「
青
森
県
の

水
産
資
源
と
海
洋
研
究
に
つ
い
て
」と
題

し
、
水
産
関
係
者
や
機
構
研
究
者
に
よ
る

報
告
お
よ
び
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

〈
入
場
料
〉無
料

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問 
国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋
研
究
開
発

　

  

機
構
む
つ
研
究
所 

管
理
課

(
25

−

３
８
１
１

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

初
心
者
で
も
大
丈
夫
！
ヨ
ガ
教
室

〈
い
つ
〉11
月
７
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
対
象
〉ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
の
お
子
様
は
、
保
護
者
と

一
緒
の
参
加
と
し
ま
す
。

〈
持
ち
物
〉

バ
ス
タ
オ
ル
（
敷
き
用
）、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
飲
み
物
（
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。）

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
講
師
〉む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

今　

美
香 

氏 

〈
申
込
締
切
〉10
月
22
日（
木
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ 

(
48

−

２
７
７
７

下
北
若
手
人
財
育
成
塾　

公
開
講
座

一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
持
と
う

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉特
定
非
営
利
活
動
法
人
テ
ラ
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

　
　
　
　
　

理
事 

鬼
丸 

昌
也 

氏

※
参
加
無
料
、
申
し
込
み
必
要

問 

下
北
地
域
県
民
局 

地
域
連
携
部

　

  

地
域
支
援
室 

三
浦 

(
22

−

１
１
９
５

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５
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( 2 0 )( 2 1 )

11 日 11 日 10 日～

12 日16 日～

18 日

17 日

６日

４日 ３日～

2 日～

射
機
、
軽
装
甲
機
動
車
、
短
距
離
地
対

空
誘
導
発
射
装
置
、
対
空
機
関
砲
の
展

示
の
ほ
か
、
陸
上
お
よ
び
航
空
自
衛
隊

員
に
よ
る
協
同
基
地
警
備
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
た
、
Ｆ
２
戦
闘
機
２
機

に
よ
る
航
過
飛
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
大
湊
高
校
ま

た
は
、
む
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
送
迎
バ
ス

の
運
行
は
行
い
ま
せ
ん
。
危
険
物
お
よ
び

ド
ロ
ー
ン
等
の
持
ち
込
み
は
お
断
り
し
ま

す
。
荒
天
等
に
よ
り
展
示
内
容
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

〒
０
３
５

−

０
０
９
６
む
つ
市
大
湊
字
大
近
川
44

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

下
北
文
化
会
館
30
周
年
記
念
事
業

劇
団
わ
ら
び
座　

舞
楽
詩「
風
の
又
三
郎
」

〈
い
つ
〉10
月
６
日（
火
）午
後
６
時
30
分
～

（
午
後
６
時
開
場
）

〈
ど
ん
な
〉

　

宮
沢
賢
治
原
作
の
「
風
の
又
三
郎
」を

劇
団
わ
ら
び
座
が
舞
台
で
表
現
。
和
楽

器
・
洋
楽
器
の
生
演
奏
、
東
北
の
民
俗

芸
能
を
随
所
に
取
り
入
れ
た
新
し
い
ジ
ャ

ン
ル
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
新
た
な
賢
治
の

世
界
が
広
が
り
ま
す
。

〈
入
場
料
〉全
席
指
定

　

一
般　
　
　
　

３
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下   

１
０
０
０
円

〈
販
売
場
所
〉

下
北
文
化
会
館
・an aim

TO
KYO

-D
O

第
46
回
下
北
美
術
展（
高
校
・
一
般
の
部
）

　

む
つ
・
下
北
地
域
の
高
校
生
、
一
般
の

方
か
ら
公
募
し
た
絵
画
、
写
真
、
書
道
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

ご
家
族
、
お
友
達
と
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
多
数
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
２
日（
金
）
～
12
日（
月
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

※
土
曜
、
日
曜
も
展
示
、
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で

問 

下
北
地
方
公
民
館
連
絡
協
議
会

（
む
つ
市
中
央
公
民
館
内
）

 

(
24

−

１
２
２
４

第
18
回
む
つ
産
業
ま
つ
り

　
　

  

む
つ
来
さ
ま
い
館
・
周
辺
で
開
催

〈
い
つ
〉10
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

〈
ど
ん
な
〉

　

販
売
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
新
幹
線
乗

車
会
や
働
く
自
動
車
の
展
示
（
初
登
場
の
佐

川
急
便
や
パ
ト
カ
ー
、
白
バ
イ
、
消
防
車
）、

初
開
催
さ
が
わ
き
ゅ
う
び
ん
交
通
安
全
教
室
、

下
北
産
米
ほ
っ
か
り
ん
の
無
料
振
る
舞
い
、

移
動
献
血
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
パ
レ
ー
ド
、
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｎ
ラ
イ

ブ
、
近
川
保
育
園
和

太
鼓
演
奏
、
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
第

一
田
名
部
小
学
校
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
な

ど
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ

ん
。（
内
容
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

問 

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

 
(
22

−

２
２
８
２

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
創
設
60
周
年
記
念

　
　
　
　
　
　
　
　
　

基
地
一
般
公
開

　

Ｆ
２
戦
闘
機
の
迫
力
あ
る
飛
行
を
間
近

で
見
て
み
よ
う
！

〈
い
つ
〉10
月
４
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地

（
大
湊
高
校
向
か
い
）

〈
ど
ん
な
〉

　

航
空
自
衛
隊
保
有
の
ペ
ト
リ
オ
ッ
ト
発

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

な
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
い
思
い
出

が
で
き
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
者

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
い
か
か
が
で
す
か
？　

子
ど
も
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー
（
現
地
集
合
）

〈
参
加
費
・
定
員
〉１
０
０
０
円
・
30
名

〈
参
加
予
定
者
〉

エ
イ
ミ
ー
（
国
際
交
流
推
進
員
）、
サ
マ
ン

サ
先
生
、
ミ
ラ
ン
ダ
先
生

〈
申
込
締
切
〉10
月
14
日（
水
）

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

安
渡
館
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

　〈
い
つ
〉10
月
18
日（
日
）

午
前
11
時
～
午
後
５
時

〈
ど
ん
な
〉

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
コ
ー

ナ
ー
や
む
つ
市
出
身
の
音
楽
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
よ
る
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
、
む
つ
市
の

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ

リ
ー
」と
の
写
真
撮
影
会
の
ほ
か
、　

グ
ル

メ
ブ
ー
ス
が
出
展
予
定
。

※
天
候
な
ど
の
理
由

に
よ
り
内
容
が
変
更

と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

問 

商
工
観
光
課
観
光
振
興
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
７

問 

下
北
文
化
会
館 

(
22

−

８
４
１
１

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

　

ト
ン
ト
ゥ
の
そ
ば
街
道
＆
秋
ま
つ
り

〈
い
つ
〉10
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
ん
な
〉

・
ひ
が
し
ど
お
り
新
そ
ば
街
道
ま
つ
り

・
東
通
村
郷
土
芸
能
・
能
舞
公
演

・
缶
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
体
験

・
大
道
芸
人「
エ
デ
ィ
ー
」パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
カ
ピ
カ
バ
ッ
ジ
作
り
体
験

・
ト
ン
ト
ゥ
の
喫
茶
店

・
ふ
わ
ふ
わ
コ
ー
ナ
ー

〈
入
場
料
〉無
料

※
詳
し
く
は
、
９
月
27
日
の
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ 

(
48

−

２
７
７
７

む
つ
下
北
ピ
ア
ノ
協
会

 

小
さ
な
ピ
ア
ニ
ス
ト
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〈
い
つ
〉10
月
11
日（
日
）午
後
１
時
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉無
料

問 

む
つ
下
北
ピ
ア
ノ
協
会

 

(
23

−

５
３
７
２

来
さ
ま
い
館
10
周
年
記
念
企
画

  

無
料  

マ
リ
ン
バ
＆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

〈
い
つ
〉10
月
11
日（
日
）午
後
２
時
～

〈
出
演
〉

　

マ
リ
ン
バ　

対
馬
文
子

　

ピ
ア
ノ   　

大
屋
和
香

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
５

　
　
　
　
　
　
　

in
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
月
）午

前
11
時
～
午
後
３
時

〈
ど
ん
な
〉仮
装
パ
レ
ー
ド
、
仮
装
コ
ン
テ
ス

ト
、
宝
探
し
ラ
リ
ー
、
ボ
デ
ィ
ジ
ュ
エ
リ
ー
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
お
化
け
や
し
き  

な
ど

〈
入
場
〉無
料（
一
部
有
料
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
）

※
仮
装
パ
レ
ー
ド
は
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
む
つ
来
さ
ま
い
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館  

下
北
半
島
児
童
作
品
展

　

む
つ
下
北
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
表
現

力
豊
か
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
無
料
の
お
抹
茶
、
押

し
花
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
金
）
～
18
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時（
18
日
は
3
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

問 

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
下
北
半
島
児
童
作
品

展
実
行
委
員
会 

(
22

−

２
０
５
２

第
6
回
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
一
緒
に「
陶
芸
体
験
」

 　

国
際
交
流
推
進
員
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指

導
助
手
）と
一
緒
に
陶
芸
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
？  

今
年
も
下
北
で
勤
務
し
て
い
る
外
国

人
と
川
内
地
区
で
作
ら
れ
て
い
る
宇
賀
焼

の
陶
芸
体
験
を
し
ま
す
。
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
く
れ
る
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
み

イ ベ ント
情 報

einformation
event

市内で行われるイベント情報などをお伝えします。

1 0
月 

O
c
t
.

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５
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( 2 2 )( 2 3 )

30 日

25 日 24 日 18 日

31 日～

第
10
回
な
か
よ
し
音
楽
会

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
輝
く
ス
テ
ー
ジ
で

す
。た
く
さ
ん
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

　

星
美
幼
稚
園（
日
本
太
鼓
）

　

白
百
合
保
育
園（
マ
ー
チ
ン
グ
）

　

小
川
町
第
二
白
百
合
保
育
園（
祭
囃
子
）

〈
入
場
料
〉無
料

問 

な
か
よ
し
音
楽
会
事
務
局 

金
澤

（
小
川
町
第
二
白
百
合
保
育
園
）

(
22

−

１
６
８
９

第
22
回 

む
つ
走
五
酒
ラ
リ
ー
in
田
名
部

　

豪
華
賞
品
（
ペ
ア
韓
国
旅
行
）が
当
た
る

抽
選
付
き
！  

友
人
や
会
社
の
同
僚
、
ご
近

所
同
士
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

前
売

券
を
発
売
中
で
す
。

〈
い
つ
〉10
月
24
日（
土
）午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
地
区
飲
食
店
街
区

※
受
付
・
抽
選
会
場
は
む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
そ
の
他
〉

　

前
売
券
販
売
場
所
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
む
つ
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局

(
22

−

２
２
８
２

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
出
店
申
込
は
10
月
１
日
（
木
）か
ら
受
付
。
出

店
料
は
１
区
画
１
０
０
０
円
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
開
館
10
周
年
記
念
企
画　
　

　
　
　
　
「
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
第
２
弾
」 

　

ジ
ャ
ズ
オ
ル
ガ
ン
の
巨
匠
、
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ａ

Ｗ
Ａ
率
い
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
リ
オ
の
ラ
イ
ブ

で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
30
日（
金
）午
後
７
時

〈
出
演
〉

　

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ（org

）　

　

竹
内　

直（ts

）

　

本
田　

珠
也（ds

）

〈
入
場
券
〉（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

　

一
般
２
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

※
当
日
は
５
０
０
円
増
、
む
つ
来
さ
ま
い
館
、
む

つ
商
工
会
議
所
、
下
北
物
産
協
会
に
て
販
売

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

第
41
回
大
畑
公
民
館
ま
つ
り

　

大
畑
公
民
館

な
ど
で
活
動
し

て
い
る
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
紹
介

や
舞
台
発
表
な

ど
を
行
い
ま
す
。

ご
家
族
お
友
達

を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
土
）・
11
月
1
日（
日
）

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

哲
山
会 

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

一
緒
に
於
法
岳
５
３
３
ｍ
に
登
り
ま
せ
ん
か

　

紅
葉
の
美
し
い
川
内
地
区
の
於
法
岳
に

登
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
日
）

午
前
７
時
50
分
～
午
後
３
時

※
川
内
林
業
研
修
セ
ン
タ
ー
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
せ
せ
ら
ぎ
荘
の
右
手
奥
）

集
合

〈
参
加
費
・
定
員
〉１
０
０
０
円
・
20
名

〈
申
込
締
切
〉10
月
13
日（
火
）　　

※
昼
食
・
飲
み
物
持
参
、
登
山
に
ふ
さ
わ

し
い
服
装（
雨
具
必
須
）

問 

哲
山
会

片
岡 

(
０
９
０

−

９
６
３
６

−

９
７
７
７

吉
田 

(
０
９
０

−

４
５
５
０

−

１
６
９
３

り
ん
ど
う
の
会

　

無
料「
老
化
防
止
の
食
生
活
」講
習
会

　

料
理
研
究
家
の
坂
本
謙
二
先
生
を
講

師
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

若
々
し
さ
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
健
康

に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
食
事
へ
の
関
心
は

と
て
も
大
事
。
体
の
サ
ビ
を
取
り
、
若
さ

を
保
つ
抗
酸
化
力
の
高
い
食
品
や
栄
養
素
、

料
理
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館 

会
議
室　

 

問 

り
ん
ど
う
の
会

（
む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会
） 

(
31

−

０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 

(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

　
　

秋
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

〈
い
つ
〉

10
月
７
日
～
11
月
25
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
～
９
時（
８
回
）

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム（
４
面
）

〈
対
象
者
・
定
員
〉初
心
者
・
60
名

〈
参
加
費
〉（
コ
ー
ト
、
ボ
ー
ル
代
）

　

一
般　
　
　
　
　

３
０
０
０
円

　

協
会
員　
　
　
　

１
５
０
０
円

　

中
学
・
高
校
生　

１
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉10
月
7
日（
水
）

※
貸
出
ラ
ケ
ッ
ト
有

問 

む
つ
テ
ニ
ス
協
会 山

田
(
29

−

４
５
８
８

斉
藤
(
22

−

７
１
１
６

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
あ
お
も
り

無
料 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
研
修
会

〈
い
つ
〉10
月
３
日 （
土
）午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

〈
ど
ん
な
〉

「
苦
情
解
決
は
よ
り
よ
い
支
援
や
職
場
改
善
の
第
一
歩
」

講
師 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
あ
お
も
り

理
事
長 

沼
田　

徹

※
受
講
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
あ

お
も
り
む
つ
下
北
ブ
ロ
ッ
ク

 

木
立
(
31

−

０
０
６
７（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
） 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

秋
の
ふ
れ
あ
い
広
場

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

10
月
5
日 （
月
）、
21
日 （
水
）、
28
日 （
水
）、

11
月
9
日（
月
）、
18
日（
水
）、
25
日（
水
）、

12
月
9
日（
水
）、
16
日（
水
）、
21
日（
月
）

・
む
つ
市
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

10
月
15
日 （
木
）・
水
源
池
公
園

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
ミ
ニ
運
動
会
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
、
親
子
で
ス
ト
レ
ッ
チ
、
風
船
で

バ
ル
ー
ン
、
お
話
会
、
も
り
も
り
体
操
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
を
計
画
中
。
水
源
池
公
園
開
催
で

は
園
内
を
散
歩
し
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る

人
を
募
集
中
で
す
。

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

葛
西
(
23

−

４
５
１
５

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

渓
流
を
散
策
し
な
が
ら
紅
葉
を
楽
し
む
会

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時
50
分

〈
ど
こ
で
〉川
内
川
渓
谷
遊
歩
道　

〈
ど
ん
な
〉散
策
、
食
事
、
温
泉

〈
対
象
〉市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
方

〈
参
加
費
〉５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉10
月
９
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

(
33

−

３
０
２
３

circle 団体・サークル情報information

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

(
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

1
日（
木
）
・
15
日（
木
）

手
芸
教
室

6
日（
火
）
・
20
日（
火
）

詩
吟
教
室

2
日（
金
）
・
16
日（
金
）

踊
り
教
室

14
日（
水
）
・
28
日（
水
）

お
茶
教
室

8
日（
木
）
・
22
日（
木
）

習
字
教
室

9
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

19
日（
月
）
・
26
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

14
日（
水
）
・
28
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

19
日（
月
）
・
26
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

6
日（
火
）
・
20
日（
火
）

着
付
教
室

7
日（
水
）
・
21
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ

オ
ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４

時
、
そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

(
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

6
日（
火
）
・
20
日（
火
）

日
舞
教
室

5
日（
月
）
・
19
日（
月
）

着
付
教
室

13
日（
火
）
・
27
日（
火
）

唱
歌
教
室

2
日（
金
）
・
16
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

8
日（
木
）
・
22
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ

の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

10
月
の
日
程

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流

〈
ど
こ
で
〉大
畑
体
育
館
・
大
畑
公
民
館

問 

大
畑
公
民
館 

(
34

−

２
３
２
１

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
～
12
月
の
催
し

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
～
③
午
後
３
時
～

ま
ん
が
偉
人
物
語
『
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
／

ワ
ッ
ト
』（
25
分
）

　

②
正
午
～

access

『
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
か
ら
学
ぶ
／

色
彩
の
効
果
』（
30
分
）

○
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

〈
ど
ん
な
〉発
泡
入
浴
剤
を
つ
く
ろ
う
！

 

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

※
時
間
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
理
科
実
験
・
観
察

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉日
曜

　

①
午
前
11
時
～

・
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う

　

②
午
後
２
時
～

・
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調
べ
よ
う

※
10
月
17
日（
土
）は
臨
時
休
館
で
す
。

問 

む
つ
科
学
技
術
館 

(
25

−

２
０
９
１



( 2 4 )( 2 5 )

健康マイレージポイントについて
下記のマークがついている事業は、健康

マイレージのポイント対象事業です。参
加することで、ポイントがゲットできま
す。 健康マイレージ 100 ポイント

〈予防接種期間〉
　　10 月 19 日（月）
　　　　　～平成 28 年 1 月 30 日（土）

〈対象者〉市内に住所がある次の方
・65 歳以上の方
・60 ～ 64 歳で心臓機能、腎臓機能、呼

吸器機能、ヒト免疫不全による免疫機
能に障害があり、これらの障害による
身体障害者手帳１級をお持ちの方

〈接種費用〉１8 ００円
※今回から新ワクチンとなり、価格が上が

りましたので自己負担額を上げさせてい

ただきました。生活保護世帯・市民税非

課税世帯の方は８００円です。

〈接種回数〉１回
※ 65 歳以上の方には 10 月初めに通知
をお送ります。60 ～ 64 歳で対象にな
る方で、接種を希望する場合は書類を

送りますのでご連絡ください。

問 健康推進課予防担当
　☎ 22-1111 内線 2582高齢者インフルエンザ予防接種

〈いつ〉10 月 18 日（日）
　午後１時 30 分～３時 30 分
　（試食・だし活コーナー　午前 11 時 30 分～午後１時）

　（体験・展示コーナー　午前 11 時 30 分～午後 4 時）

〈どこで〉むつグランドホテル
※脇野沢、川内、大畑、南通地区か

ら送迎バスがあります。

〈どんな〉

・近川保育園児による和太鼓演奏

・「若者・高校生による未来の下北

　ヘルシーなご飯レシピコンテスト」

表彰式

・トークセッション

　「こどもたちの健やかな未来へ」

　野菜料理研究家 斉藤 とま江 氏

　むつ青年会議所副理事長 高屋 龍一 氏

　東通村立東通小学校長 宮野 正範 氏

　むつ市キッズパーク所長 原 朱美

・ 特別講演

　「今からできる！大人のラジオ体操

でイキイキ元気！」

　講師 整形外科医・スポーツドクター

　中村 格子 氏

問 健康推進課庶務担当
　☎ 22-1111 内線 2585下北地域健康アップフォーラム　先着 300 名に粗品

むつ市特定健診受診率アップキャラクター
うまいのパクちゃん

10 月の献血受付日程

健康マイレージ 100 ポイント

10 月の在宅当番医

問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時　間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

2 日（金）国民健康保険大畑診療所 14：00 ～ 16：30

3 日（土）
産業まつり

（まさかりプラザ）

10：00 ～ 12：00

13：30 ～ 15：00

4 日（日）
産業まつり

（まさかりプラザ）

9：00 ～ 12：00

13：30 ～ 14：30

18 日（日）ユニバースむつ旭町店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

4 日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-2660

11 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

12 日（月） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

18 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656

25 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

健康マイレージ 100 ポイント

Android4.1 以上 iPhone5s 以上

アプリ紹介ページ

Google Play ストアやAppストアからアプリをダウンロード

問 健康推進課健康マイレージ事業担当
　☎ 22-1111 内線 2586

 ※健康チャレンジ「100 日間で 50 万歩」を達成すると、むつ☆健康マイレージカードと共通商品券を獲得
できます。応募は、むつ市に住民登録のある 18 歳以上の方が対象。また、健康チャレンジシートで応
募した方は、達成後のマイレージカード・商品券の応募はできません。

むつ☆健康マイレージ特別チャレンジ
～100日間で 50万歩歩こう！～（平成 28年 3月31日まで）

①さやいんげんは塩ゆでし、ツナ、マヨネーズ、こしょ
うを混ぜる。

②ごはんにコーンと塩を混ぜる。
③ラップを 2 枚しき、それぞれ焼きのり、ごはん 100g、

①の具材、ごはん 100g の順にのせる。
④四方をラップごと抱え込み、のりがなじんだら半分に

切る。

【1 人分栄養量】237 キロカロリー、塩分相当量 0.5g

かんたん！おにぎらず（2 個分）

焼きのり ………………2 枚

ごはん …………………400g

コーン缶 ………………20g

塩 ………………………少々

さやいんげん …………10g

ツナ缶 …………………80g

マヨネーズ ………小さじ１

こしょう ………………少々

材料

作り方

簡単にできる健康レシピ

レシピは、市ホームページへ掲載するほか、本庁舎・
各庁舎でも配布しています。

食改さ～ん！ウォッチング③
私たちの健康は私たちの手で
食生活改善推進員の活動を紹介します。

　【正津川児童館食育教室 in ふれあいかん】
　小さい頃から料理に興味を持ち、バランスの良い食事を
とる大切さを普及するため、小学生を対象にした食育教室
を行いました。
 「げんき号（３色食品群）」を使ってバランスについて学び、
その後、みんなで協力して調理を行いました。

２０１５．９．２５ ２０１５．９．２５

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流

高齢者インフルエンザ予防接種の
対象者以外の方は、別紙折込チラ
シをご覧ください。
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問 むつ市消費生活センター（商工観光課内）
☎ 22-1353（直通）または☎ 22-1111 内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン(局番なし 188

消費生活センターだより

　

今
年
２
月
１
日
、
大
手
電
話
会
社
に
よ
る

光ひ
か
り
お
ろ
し

卸
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
業

種
の
事
業
者
が
、
光
回
線
と
そ
れ
に
付
随
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
伴
い
、
顧
客
の
獲
得
競
争
が
激
し
く

な
り
、
光
回
線
に
関
す
る
勧
誘
電
話
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

光
回
線
を
買
い
受
け
た
事
業
者
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
と
光
回
線
を
セ
ッ
ト
に
し

て
消
費
者
に
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

従
来
の
電
話
回
線
を
光
回
線
に
変
更
す
る

場
合
は
工
事
が
必
要
で
す
が
、
す
で
に
光
回

線
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
原
則
と
し
て
工

事
は
不
要
で
、
転
用
と
い
う
簡
易
な
手
続
き

だ
け
で
切
り
替
え
が
完
了
し
ま
す
。
内
容
や

仕
組
み
を
よ
く
理
解
で
き
な
い
ま
ま
、
切
替

え
が
完
了
し
て
し
ま
う
と
「
前
の
契
約
に
戻
し

た
い
。」と
思
っ
て
も
、
再
度
転
用
手
続
き
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
新
た
に
光
回
線
の

契
約
が
必
要
と
な
り
、
今
ま
で
使
用
し
て
い

た
電
話
番
号
の
変
更
、
工
事
費
用
の
負
担
や
、

プ
ロ
バ
イ
ダ
の
契
約
解
除
料
や
違
約
金
が
発

生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

光
回
線
に
関
す
る
勧
誘
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
ら
、
何
の
会
社
な
の
か
、
何
の
サ
ー
ビ

ス
な
の
か
、
事
業
者
の
説
明
を
十
分
に
聞
き
、

よ
く
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
き
っ
ぱ
り
断
る

こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
一
番
の
方

法
で
す
。
光
回
線
な
ど
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス

は
、
契
約
後
に
無
条
件
で
解
約
で
き
る
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
か

ら
、
慎
重
に
検
討
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

光回線の契約は慎重にVol.38

春

夏

秋

冬

短　歌

理
解
出
来
ぬ
若
者
言
葉
早
口
も
耳
遠
き
振
り
し
て
時
に
は
便
利

布　

施　

汎　

子

コ
ス
モ
ス
の
真
紅
が
種
を
も
つ
頃
に
貰
ひ
に
寄
る
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
女ひ

と

皆　

川　

妙　

子

裏
返
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
誉
富
士
負
け
越
し
バ
ネ
に
が
ん
ば
れ
名
古
屋
場
所

中　

村　

笄　

子

梅
雨
の
道
小
さ
き
で
で
虫
葉
に
移
し
殻
の
柔
き
が
指
先
に
残
る

葛　

西　

美
保
子

俳　句

あ
る
が
ま
ま
生
く
る
倖
せ
西
瓜
切
る

篠　

塚　

マ　

サ

黒
犬
の
腹
出
し
て
寝
る
熱
帯
夜

三　

国　

紀　

子

ラ
ム
ネ
飲
む
少
年
山
を
仰
ぎ
け
り

太　

田　

嶺　

伸

父
母
遠
し
畑
に
ぽ
つ
ん
と
葱
坊
主

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

せ
せ
ら
ぎ
の
音
も
一
景
木
下
闇

寺　

岡　

洋　

子

園
児
等
の
黄
帽
も
揺
れ
る
夏
の
風

吉
田　

か
つ
よ
詩

牧
の
朝
風
あ
を
あ
を
と
時
鳥

川　

口　

巖　

渓

曳
き
屋
す
る
城
あ
ら
は
な
り
薄
暑
か
な

奈　

良　

和　

子

は
つ
ら
つ
と
傘
寿
の
句
友
生
身
魂

戸　

川　

美
重
子

掃
除
機
を
う
な
ら
せ
玉
の
汗
し
と
ど

井
手
上　

省　

子

川　柳

未
練
か
な
別
れ
の
握
手
柔
ら
か
い

織　

田　

澄　

香

ま
た
罪
が
重
な
る
予
感
り
ん
ご
剥
く

高　

橋　

星　

湖

夢
を
足
す
僕
に
絵
の
具
が
有
る
か
ぎ
り

入　

丸　

葭　

英

地
獄
か
ら
引
き
上
げ
る
ほ
ど
子
の
力

工　

藤　

弘　

姫

問 

商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
３

・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

・
有
償
で
の
取
引
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

・
ゆ
ず
っ
て
も
ら
う
方
が
、
ゆ
ず
っ

て
く
れ
る
方
の
所
へ
取
り
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

不
用
品

活
用
登
録
銀
行

ゆ
ず
り
ま
す（
9
月
25
日
〜
10
月
14
日
）

・
小
型
冷
蔵
庫

・
車
の
冬
タ
イ
ヤ

（
サ
イ
ズ155-80R13

）

・
ソ
フ
ァ
ー
（
黒
）

・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

・
サ
イ
ク
ロ
ン
式
掃
除
機

・
４
人
掛
け
食
卓
テ
ー
ブ
ル
い
す

セ
ッ
ト

・
２
人
掛
け
ソ
フ
ァ
ー

・
業
務
用
掃
除
機

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

２０１５．９．２５

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館国際交流

第七回

むつグラウンド
ゴルフ協会

奥島 清武 会長

問 政策推進課広報室
( 22-1111 内線 1115

団体・サークル募集
　このページで紹介させて
いただける団体・サークル
を募集しています。詳しく
はお問い合わせください。

　

連
載
７
回
目
の

今
回
は
、 

ウ
ェ
ル

ネ
ス
は
ら
っ
ぱ
る

な
ど
で
い
い
汗

を
か
い
て
い
る
む

つ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

協
会
の
み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

協
会
は
、
平
成
14
年
に
20
数
名
で
発

足
し
、
現
在
は
、
む
つ
地
区
、
川
内
地

区
を
合
わ
せ
て
約
90
名
の
大
所
帯
と
な

り
、
80
歳
以
上
の
方
も
多
く
所
属
し
て

い
ま
す
。

　

年
間
を
通
し
て
、
週
に
３
度
の
練
習

会
を
開
い
て
い
て
、
夏
の
間
は
、「
は
ら
っ

ぱ
る
」や
「
金
谷
公
園
」な
ど
で
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
県
大
会
の
予
選
を
兼

ね
た
試
合
が
行
わ
れ
、
約
40
名
が
参
加
、

５
名
ほ
ど
に
分
か
れ
て
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い

ま
し
た
。
成
績
上
位
の
男
女
そ
れ
ぞ
れ

10
名
が
、
10
月
に
行
わ
れ
る
県
大
会
へ

参
加
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
選
手
の
み

な
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
で
プ
レ
イ
、
良

い
シ
ョッ
ト
が
あ
る
と
コ
ー
ス
の
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
歓
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
メ
ン
バ
ー
の
太
田
正

昭
さ
ん（
78
歳
・
下
写
真
）が
、
和
歌
山
県
で

行
わ
れ
る
国
体
の
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
若
い
と
き
は
ラ
グ
ビ
ー
で
鍛
え
た

そ
う
で
す
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
暦
10

年
で
は
じ
め
て
の
出
場
。「
参
加
す
る
こ
と

に
意
義
が
あ
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

 

「
エ
チ
ケ
ッ
ト
・
マ
ナ
ー
を
守
り
、
み
ん
な

で
楽
し
も
う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い

る
こ
の
教
会
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
秋
冬
は
、
ド
ー
ム
内
で
練
習
し
て

い
る
そ
う
な
の
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

を
体
験
し
て
み
た
い
と
思
う
方
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
持
ち
物
〉内
履
き
シ
ュ
ー
ズ

む
つ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会 

藤
田

 

(
０
９
０

−

４
４
７
７

−

５
７
０
０

8
月
25
日
号
掲
載
の
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
敬
老
の
日
榲ま
る
め
ろ
桲
の
下
母
を
訪と

ふ
月
に
一
度
の
逢
瀬
の
ホ
ー
ム　

高
橋
か
ほ
る
」で
し
た
。　

２０１５．９．２５

む
つ
市
で
活
躍
す
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介
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　昨年は、市の部で 6 位という結果に終わっ
た県民駅伝でしたが、雪辱を誓い挑んだ今
年のレースは、序盤から優勝争いを繰り広
げました。
　残念ながら優勝とはなりませんでしたが
市の部 3 位の大健闘をみせました。若手選
手へ世代交代が進むチームにとっては、来
年以降へつながる大会となりました。

　写真は、1 区山本 新
あらた

選手（山梨学院大学 4
年）から 2 区杉山彪

ひゅうと

人選手（田名部中 2 年）へ
市の部 1 位でタスキの受け渡し

　むつ地区交通安全協会脇野沢支部（西村和夫支部
長）は、平成 16 年以来死亡事故がなく、死亡事故皆無
4000 日を達成しました。
　4000 日達成となったこの日、むつ警察署でむつ地
区交通安全協会白濵会長（前列左）から感謝状が贈呈さ
れました。感謝状を手にした西村支部長（前列中）は、

「以前は 5800 日以上継続したこともあり、まだまだこ
れから地域のみなさんとともに頑張りたい」と意気込
みを語っていました。

　地元で働く女性や生活者の観点から下北半島縦貫道路の
早期完成を訴えるため、平成 17 年に結成された「下北未来
塾」のみなさんが、これまでの活動を宮下市長へ報告しまし
た。
　今年で 10 回目を迎えるシンポジウム「下北からのメッセー
ジ～下北半島縦貫道路の早期完成を願って～」の開催などに
ついて意気込みを語り、宮下市長とともに下北半島縦貫道
路の早期完成へ向け取り組むことを誓いました。
　シンポジウムの日程などは次号でお知らせします。

下北半島縦貫道路早期完成を目指して
下北未来塾　宮下市長に活動報告

死亡事故ゼロ4000日
脇野沢地区 交通死亡事故皆無

市の部3位と大健闘
青森県民駅伝競走大会

9月6日（日）　

8月31日（月）

8月25日（火）

２０１５．９．２５

　しもきた克雪ドームや水源池公園、安渡館などを含むエリア
が「みなとオアシス」として登録されました。
　今後、「みなと」を通じた地域の活性化に向けて各種事業に
活用し、さまざまなイベントやサービスの提供をする場として
の活用していきます。
　「みなとオアシス」とは、地域住民の交流や観光の振興を通
じた地域の活性化に役立つ「みなと」を中心としたまちづくりを
促進するため、住民参加による地域振興の取り組みが継続的
に行われる施設について国が登録するものです。

　かわうち夏まつりの恒例行事の一つ「やまめつかみどり
まつり」が、川内球場横の河川敷特設会場で開催され、小
雨の降る中、お盆にふるさとに帰ってきた方や県内各地
から駆けつけた方々約 800 名が参加しました。
　約 15,000 匹放流されたやまめは、水中を勢いよく逃げ
まわり、悪戦苦闘しながら追いかける方やいけすの中に
腰を下ろしてじっと待ちかまえる方など、つかみどりの醍
醐味を満喫した一日でした。

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　公募していたむつ市キッズパークの愛称が、『ムチュラ
ン』と、こどもの国（ランド）を組み合わせた『ムチュ☆らん
ど』に決定しました。愛称決定セレモニーでは看板の除幕
を行い、参加した約 100 人とムチュランファミリーが一
緒に祝う中、グランプリに輝いた蛯子紗

さ ほ

帆ちゃん一家へ
宮下市長から感謝状が贈呈されました。
　利用者数は、4 月にオープンしてから１万 7000 名を超
え、予想を大きく上回る利用状況となっています。これか
らも、広く市民のみなさまに親しまれ憩いの場になるよう
努めていきます。ご来館をお待ちしています。

「ムチュ☆らんど」に決定
むつ市キッズパーク愛称

川内川に大歓声
ヤマメつかみどり

みなとオアシスおおみなと
しもきた克雪ドームや水源池公園など登録

information 特集消費生活サークル 健康陸奥覧 図書館サークル

２０１５．９．２５

8月9日（日）　

8月14日（金）　8月23日（日）　
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こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　
　

明
徳
義
塾
中
学
校
２
年（
高
知
県
） 

船
場 

清さ
や
か華 

さ
ん

　

船
場
清
華
さ
ん
は
、
昨
年
春
、
第
二
田
名
部

小
学
校
を
卒
業
し
、
卓
球
の
強
豪
校
で
あ
る
高

知
県
の
明
徳
義
塾
中
学
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
、
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
選
手

と
と
も
に
寮
生
活
を
送
り
な
が
ら
日
本
一
を
目

指
し
、
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
だ
結
果
、

８
月
21
日
か
ら
宮
城
県
で
行
わ
れ
た
全
国
中
学

校
卓
球
大
会
に
個
人
戦
と
団
体
戦
の
２
種
目
で

出
場
を
果
た
し
、
２
年
生
な
が
ら
団
体
戦
の
主

力
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
、
決
勝
戦
で
も
見
事

に
勝
利
を
収
め
、
団
体
戦
日
本
一
の
栄
冠
を
手

に
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
終
了
後
の
、
久
々
の
里
帰
り
の
間

も
、
実
家
に
併
設
し
た
「
む
つ
卓
翔
会
」の
道
場

で
、
父
の
永
幸
さ
ん
や
仲
間
と
一
緒
に
毎
日
の

練
習
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

全
国
大
会
は
団
体
戦
で
優
勝
し
た
も
の
の
、

個
人
戦
で
は
ベ
ス
ト
16
に
終
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、

来
年
の
日
本
一
へ
向
け
て
更
に
努
力
を
積
み
重

ね
て
い
ま
す
。

　

清
華
さ
ん
は
、
将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
活

躍
を
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

（
写
真
は
全
国
大
会
の
様
子
）
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隔月連載

大人の部活

隔月連載

vol.3

　

東
北
地
方
で
ジ
オ
パ
ー
ク
を
推
進
し
て
い
る
地
域

（
男
鹿
半
島
・
八
峰
白
神
・
ゆ
ざ
わ
・
三
陸
・
磐
梯
山
・

月
山
・
蔵
王
・
鳥
海
山
飛
島
・
下
北
）が
一
堂
に
会
す

る
「
東
北
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム
」に
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
多
く
は
各
地
域
で
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を

行
な
っ
て
い
る
一
般
の
方
々
。
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
人
、
ジ

オ
ツ
ア
ー
で
立
ち
寄
る
お
店
を
経
営
し
て
い
る
人
、
こ

れ
か
ら
ジ
オ
活
動
を
行
お
う
と
考
え
て
い
る
人
な
ど
、

実
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
「
去
年
の
下
北
の
認
定
見
送
り
は
残
念
だ
っ
た
ね
」

「
恐
山
行
っ
た
こ
と
あ
る
よ
」「
素
晴
ら
し
い
自
然
だ
よ

ね
」な
ど
、
多
く
の
人
が
下
北
を
訪
れ
た
経
験
が
あ
り
、

「
下
北
っ
て
良
い
と
こ
ろ
」が
浸
透
し
て
い
ま
し
た
。

　

恐
山
、
仏
个
浦
、
大
間
崎
、
マ
グ
ロ
、
ア
ン
コ
ウ
、

寒
立
馬
、
北
限
の
サ
ル
、
田
名
部
ま
つ
り
・
・
・
、
下

北
が
誇
る
資
源
は
数
知
れ
ず
、
訪
れ
た
方
も
好
印
象
、

な
の
に
認
定
は
見
送
り
・
・
・
。
そ
れ
だ
け
地
域
の
人

た
ち
の
活
動
が
ジ
オ
パ
ー
ク
に
は
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

10
月
に
は
「
秋
の
下
北
！
ま
る
ご
と
体
感
ジ
オ
ツ

ア
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
下
北
だ
か
ら
こ
そ
体
感
で
き

る
雄
大
な
自
然
、
そ

し
て
豊
か
な
食
材
の

数
々
。
下
北
の
素
晴
ら

し
い
資
源
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
、
地
域
の
み
な
さ

ん
も
、
下
北
の
素
晴
ら

し
さ
を
体
感
し
て
み
ま

せ
ん
か
。


