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感
動
あ
り
が
と
う
！  

大
湊
高
校
野
球
部

第
98
回 

全
国
高
校
野
球
選
手
権
青
森
大
会
準
優
勝

２０１６．９

立
し
た
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
事
は
、
本
人
や
家
族
に
と
っ

て
と
て
も
辛
い
こ
と
で
す
。

早
期
発
見  

早
期
治
療
が
生
活
を
守
る

　

が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
生

活
も
病
気
以
前
と
か
わ
ら
な
い
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習
慣

病
も
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

健
診
結
果
は
自
分
の
身
体
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。
自
分
の
身
体
の
声
を
聞
く

た
め
に
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
健
診
結
果
か
ら
病
院

受
診
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
は
、

き
ち
ん
と
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

行
ぐ
べ
　
健
診
さ
！

む
つ
市
健
康
づ
く
り
宣
言
か
ら
２
年　

も
う
一
度
健
康
を
考
え
る

「
特
定
健
診
」と「
が
ん
検
診
」

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
75
歳

未
満
の
方
を
対
象
に
、
内
臓
脂
肪

症
候
群
（
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）に
着
目
し
た
健
診

と
後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は「
胃
が
ん
検
診
」「
大

腸
が
ん
検
診
」「
肺
が
ん
検
診
」「
子

宮
頸
が
ん
検
診
」「
乳
が
ん
検
診
」

「
前
立
腺
が
ん
検
診
」の
６
つ
の
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

低
い
が
ん
検
診
率

　

む
つ
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
ま

だ
ま
だ
低
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
身

近
な
友
人
や
家
族
が
「
が
ん
」や
病

気
で
亡
く
な
る
こ
と
、
あ
る
い
は
自

H21 H22 H23 H24 H25 H26

17.8% 18.8% 19.0% 20.4% 20.6%

25.2%
健康づくり宣言をした平成 26 年には受
診率が大きく上昇しました。

むつ市特定健診受診率

あ
な
た
が
そ
の
人
の
幸
せ
を
願
う
の
と
同
じ
よ
う
に
、
あ
な
た
の
健
康
を
願
う
人
が
い
ま
す
。

あ
な
た
は
自
分
の
健
康
に
自
信
が
あ
り
ま
す
か
？

10
年
後
も
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
。
そ
ん
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
健
康
で
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
自
分
の

身
体
を
知
り
、長
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
、健（
検
）診
を
受
け
て
自
分
の
身
体
の
声
を
き
き
ま
し
ょ
う
。

特集

行ぐべ　健診さ！をアピール
する「むつ市保健協力員」のみ
なさん
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健康推進課 
　　　小島 栄養士

スタート

大好評スマホアプリに新機能登場！
下北ジオパーク構想コラボレート

　すでに3000ダウンロードを超え好評配信中の「むつ
☆Walker」に新機能「下北歩き旅」を追加しました。
　全行程 60 万歩の下北ジオサイトを巡るもので、クリ
ア報酬として、市民のみなさまには①さまざまな特典が
ある平成 28 年度版マイレージカードと、② 1000 円分
の商品券があります。
　約 3000 人の参加者と順位を競いながらウォーキング
を楽しめる「むつ☆Walker」、ぜひ一度お試しください。

詳しくは
　　こちら

特集 行ぐべ　健診さ！

健康づくりは日々の「食事」から！
500 キロカロリー　ヘルシーバランス弁当

　健康で長生きできるまちづくりを目指し、500キロカ
ロリー以下で塩分を2.5グラム以下に抑えた「ヘルシー
バランス弁当」の提案に取り組んでいます。
　考案したレシピは 10種類。レシピは健康推進課窓口
で配布しているほか、ホームページで公開し、最近では
市内弁当店等で製造し販売しています。
　弁当には肥満や生活習慣病予防のために、カロリー
を減らす工夫や減塩のコツがいっぱい詰まっています。
　弁当を２回食べると健康マイレージの100ポイントが
つきます。おいしくて健康にもいい弁当を今後多くの店
舗や家庭に普及することを目指し
ています。
　大湊駅前商店街「まける市」など
で販売しています！

歩く 食べる

詳しくは
　　こちら

個別

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を

　
　

ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト

　

市
で
は
、
健
診
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
面

か
ら
市
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

①
保
健
協
力
員
の
育
成
…
町
内
の
健
康
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
し
市
と
地
域
を
つ
な
ぎ
ま

す
。

②「
健
や
か
隊
員
」育
成
…
現
役
世
代
を
中
心

に
健
康
の
正
し
い
知
識
を
広
め
、
実
践
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

③
食
生
活
改
善
推
進
員
の
育
成
…
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
。
自
分
た
ち
の
健
康
は

自
分
た
ち
で
、
を
モ
ッ
ト
ー
に
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

④
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
…
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ー
ト
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
む
つ
☆

W
alker

で
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

楽
し
い
特
典
も
あ
り
ま
す
。

⑤
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当
の
普
及
…
美

味
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
、
塩
分
2
・
5
グ
ラ
ム
以
下
の
お
弁

当
を
考
案
、
普
及
し
ま
す
。

⑥
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト
事
業
所
認
定
…
健
康

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
所
を

認
定
・
紹
介
し
、
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

⑦
健
康
教
育
…
鉄
は
熱
い
う
ち
に
！
若
い
と

き
の
健
康
教
養
は
一
生
の
宝
物
。
ご
両
親

も
一
緒
に
！

　
　

こ
の
う
ち
３
つ
の
事
業
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

医療機関で個別健診

特定健診、後期高齢者健診、子宮頸がん検診のみ

　申し込み予約方法
　希望の医療機関を決め、市役所へ電話で予約する

　◎特定健診、後期高齢者健診を受けられる医療機関
三上医院、田村胃腸科内科医院、村中内科心療内科
医院、みちのくクリニック、むつリハビリテーショ
ン病院、むつ総合病院、川内診療所、前田内科医院、
大畑診療所

　◎子宮頸がん検診を受けられる医療機関
北村医院むつレディスクリニック、中央レディスク
リニック、むつ総合病院

公共施設で集団健診

特定健診、後期高齢者健診、一般健康診査、がん検診、
肝炎ウィルス検診
　申し込み予約方法
　希望する日、健診内容を決めて市役所へ電話で予約する
　〈これから受診できる健診〉

集団
がん検診と
セットなら集団検診

申し込みは
健康推進課保健担当　☎ 22-1111（内線 2571）

各庁舎市民生活課
　大畑庁舎☎ 34-2111　川内庁舎☎ 42-2111　脇野沢庁舎☎ 44-2111

まだまだ　間に合う　健診に行こう！

　

予
約
す
る
と
、
健
診
日
の
約
2

週
間
前
に
必
要
書
類
が
届
き
ま
す

の
で
、
よ
く
読
み
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
書
類
を
持
っ
て
予
約
し
た
日

に
、
医
療
機
関
や
公
共
施
設
で
健

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果

と
特
定
健
診
を
受
け
た
方
に
は
保

健
指
導
等
の
案
内
が
届
き
ま
す
。

　

健
診
結
果
か
ら
病
院
受
診
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
方
は
早
め
に
医

療
機
関
へ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

私
と
健
診

　

集
団
健
診
を
受
診
し
て
、
今
年
で

５
年
に
な
り
ま
す
。
毎
年
、
健
診
結

果
を
見
て
は
、
ほ
っ
と
し
た
り
、
が
っ

か
り
し
た
り
・
・
・
・
。

　

い
つ
も
脂
質
の
項
目
の
数
値
が
良

く
な
く
、
メ
タ
ボ
予
備
軍
に
該
当
し
、

毎
年
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
く
て
は
と
、
そ
の
時
は
思
い
立
ち
、
２
、３
年

前
迄
は
、
時
間
が
あ
れ
ば
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
ほ
と
ん
ど
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

今
年
の
結
果
は
、
予
想
し
て
い
た
通
り
脂
質
の
項
目
の
数
値
が
良
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
当
然
の
結
果
で
す
。
自
身
の
自
己
管
理
の
結
果
で
す
か
ら
。

さ
ら
に
、
が
ん
検
診
で
要
精
検
の
結
果
と
な
り
、
近
々
検
査
に
行
く
予
定
で

す
が
、
少
し
が
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
の
集
団
健
診
は
、
１
年
間
の
体
の
通
信
簿
で
あ
り
、
結
果
後

の
生
活
の
指
針
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
病
気
の
発
見
で
す
。

　

た
だ
、
結
果
後
に
良
く
な
い
項
目
の
改
善
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
仕
事

に
か
ま
け
実
行
が
伴
わ
な
い
の
が
実
情
で
す
。
今
は
、
自
分
で
は
年
齢
の
割

に
は
健
康
体
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
過
信
せ
ず
に
健
診
結
果
を
冷

静
に
受
け
と
め
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
の
私
の
課
題
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

むつ市本町
　　中島  常博さん

　

健
診
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
平
成
28
年
度
版
健

康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳しくは
　　こちら

いつ どこで どんな

 9月  2日 （金）ふれあいかん

特定健診（無料）

肺がん検診（220円）

大腸がん検診（560円）

胃がん検診（1010円）

前立腺がん検診（560円）

肝炎ウイルス検診（900円）

 9月  5日 （月） 中央公民館
 9月26日 （月） 川内体育館
 9月27日 （火）

市役所本庁舎 9月28日 （水）
 9月29日 （木）
10月23日 （日）

下北文化会館10月26日 （水）
11月  8日 （火）

※ 9月 2日・16 日・29 日は乳がん検診（790 円）、子
宮頸がん検診（670円）も行います。10月6日・20日、
11 月 10 日は夜間に子宮頸がん・乳がん検診のみ
行います。

特集 行ぐべ　健診さ！

２０１６．９２０１６．９
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特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧

　結核は今でも1日に56人が新たに感染し、6人が命を
落とす主要な感染症（「現代」の病気）です。主に肺に炎症を
起こす病気で、咳やくしゃみに乗って空気中に飛び散った
結核菌によって、感染していきます。
　結核は、きちんと薬を飲んで治療を行うことで、治る病
気です。市では、16歳以上の方を対象に結核検診を、40
歳以上の方を対象に肺がん検診を実施していますので、ぜ
ひ受診して、早期発見につなげてください。
　日本では生後１歳になるまでにＢＣＧ接種を受けることに
なっています。抵抗力の弱い赤ちゃんは感染すると重症にな
りやすいため、ＢＣＧ接種を受け予防することが大切です。
　結核は体の免疫力を強くすることが大切です。普段から
次のような結核を予防する生活習慣を心がけましょう。
　●適度に運動をする
　●睡眠時間を十分にとる
　●バランスのとれた食事をする
　●タバコは免疫力を下げるので吸わない

問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2575

長引く咳は 結核 かも !?
9 月 24 日～ 30 日は「結核予防週間」

みんなで守ろう！かけがえのない命
9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」

９月の在宅当番医

問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後7時～10時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

４日（日） 北 村 医 院 む つ ﾚ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 22-2135

11 日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557

18 日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

19 日（月） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

22 日（木） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

25 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

むつ下北薬剤師会
９月の休日お薬電話相談

問 休日お薬電話相談事務局（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

４日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

11 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

18 日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

19 日（月） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

22 日（木） 公 済 会 薬 局 ☎ 88-4721

25 日（日） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

〈時間〉 午後6時～10時

11 日（日）ユニバースむつ柳町店 10：45 〜 12：00
13：30 〜 16：30

12 日（月）下北交通むつ営業所（金曲） 10：00 〜 12：00

９月の献血受付日程

　今、「自殺」と「こころの病気」の関係性が注目されています。
うつ病は “こころの風邪”ともいわれ、誰でもかかる可能性が
あります。普段とは違う自分の変化に気付いたら、身近な人
に相談したり、早めの受診やお近くの相談窓口等に相談する
ようにしましょう。
　『こころの体温計』でストレス度チェック！
　むつ市ホームページ及び 「健康づくりカレンダー」 16ペー
ジにも紹介しています。

　問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2576

健康マイレージ 100 ポイント

赤ちゃん教室
アレルギーが関係する赤ちゃんに多い病気

〈講師〉　ちば小児科アレルギー科クリニック
　　　　　院長　千葉 喜代志　先生

〈いつ〉　9月28日（水）　午後 2時 ~２時 50分
〈どこで〉  下北文化会館　和室１
〈対象〉　１歳未満のお子さんと保護者
〈持ち物〉 母子健康手帳
※身体計測希望の方はバスタオルを持参ください

　問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2578

お問い合わせは　市役所　☎ 22-1111
◎母子、思春期、大人の健康、健診、メンタルなど　保健グループ（内線 2571）
◎食育、歯の健康、予防接種など　　　　　　　　　予防グループ（内線 2581）
◎乳幼児等医療費、健康マイレージなど　　　　　　庶務グループ（内線 2585）
◎各庁舎市民生活課　大畑庁舎☎ 34-2111　川内庁舎☎ 42-2111　脇野沢庁舎☎ 44-2111

表紙　

8 月 7 日（日）大湊ネブ
タ合同運行前に行わ
れた各賞の発表で「む
つ下北物産協会会長
賞」を受賞した川守町
町内会  海老名進会長

9
2016
vol.27
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次
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こ
の
人
む
っ
ち
ゅ
星 

他

あ
っ
と
陸
奥
覧

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

他

inform
ation

エ
イ
ミ
ー
の
ヨ
モ
ヤ
マ
話

図
書
館
だ
よ
り

健
康
コ
ー
ナ
ー

特
集  

行
ぐ
べ　

健
診
さ
！

感
動
あ
り
が
と
う
！
大
湊
高
校

　健康づくりに積極的に取り組む事業所を認定・紹介する
「むつ市すこやかサポート事業所」認定制度、新たに山内土

木株式会社様（上）、株式会社エスエムスタンド様（下）の２
社が新たに認定されました。
　今回、認定された２社ともに健診受診率 100％、がん健
診の実施はもちろんのこと、日々の喫煙に対する取り組みや
スポーツ大会の開催など、社員の健康に気を配っています。
　これで、明成建販株式会社、株式会社東京堂、リサイ
クル燃料貯蔵株式会社、株式会社となみ、有限会社八戸屋、
青森ヤクルト販売株式会社むつ営業所、日本生命保険相
互会社むつ営業部、株式会社ユアテックむつ営業所、株
式会社大湊精電社と合わせて 11 事業所が認定されました。

８月３日（水）

８月 12 日（金）

働く

すこやかサポート事業所
について、詳しくはこちら

いい仕事は、元気な身体から
すこやかサポート事業所ぞくぞくと認定

２０１６．９２０１６．９



( 8 )( 9 )

　1 回お休みした台湾料理のお話の続
きです。
　台湾といえば、食べ物が美味しいとい
うイメージがあります。特に小籠包が有
名だと思います。屋台で買った小籠包
は小さい肉まんみたいなものでお汁が
入ってなくて決してまずくはないけど、少
し残念でした。しかし、レストランで食
べた小籠包は噂通り最高に美味しかった
です。 I also love the beef and noodle 
soup, mango shaved ice, egg tarts 
and bubble tea. Bubble tea or tapioca 
milk tea was very popular in America 
when I was in high school, but I didnʼ
t know that bubble tea originated in 
Taiwan! In Taiwan and Japan milky 
teas with tapioca in them are popular 
but in America I always ordered a fruit 
milkshake with tapioca.
　タイ、中国でも食べたことがある「牛肉
麺」はうどんに近い感覚で台湾のものも
とても美味しかったです。それから行く
前から楽しみにしていたマンゴーのかき

氷は噂通り本当に美味しかったです。た
だし、2 人で食べるのに苦労するぐらい
大きく、１つを 4 人ぐらいで食べることを
おすすめします。値段もそこそこしました。
　それから、アメリカ人が台湾に行くと
必ず挑戦する「臭豆腐」を友達と一緒に
挑戦しましたが、まずかったです。揚げ
たものと茹でたものと 2 種類あって、揚
げた方が美味しいと言われたので、揚
げたのにしましたが、臭いも味も生ゴミ
に近くまずかったです。台湾の夜市で必
ずある名物なのですが、ガイドさんの話
によると日本人の観光客は苦手な人が
多く、すぐに夜市から帰りたがるお客さ
んもいると話していました。もう一つ少し
残念だったのが杏仁豆腐です。豆腐より
もゼリーみたいな食感で、台湾の本場
より日本のほうが個人的に好きです。他
にもどうしても試してみたかったアスパラ
ジュースも飲んでみましたが、とても甘く
て、個人的に微妙でした。
　でも必ずといっていいほどお土産にす
るパインアップルケーキはどれを食べて

も美味しくて、たまたま買ったエッグタル
トもすごく美味しかったです。ジャスミン
ティーのタピオカ入りミルクティーも新鮮
で、量も多くてとても良かったです。スー
パーで買ったジャスミンミルクティーの粉
末もとても美味しくてもっとたくさん買え
ばよかったです。
　台湾の多くの屋台やお店は英語か日
本語のメニューがあって、英語がないも
のでも漢字を見てなんとなく意味がわ
かって、気軽に観光できる国だと思いま
す。また機会があれば台北だけじゃなく
て、むつ市と繋がりがある高雄市や景色
の素晴らしい国家公園にも行ってみたい
と思います。

レッツ国際交流
エイミーと気軽に何でもトーキング

〈いつ・どこで〉
○９月 ７日 （水）・中央公民館（青少年研修室）
○９月 12 日 （月）・図書館（会議室）
○９月 29 日 （木）・市役所本庁舎（第 3 会議室）
　※時間はいずれも午前 10 時から 11 時 30 分まで

国際交流推進員 
山道エイミー

台湾の美味しいもの

﹃
ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
と
か
わ
い
そ
う
な
テ
ン
ジ
ク
ネ
ズ
ミ
の
は
な
し
﹄

デ
ボ
ラ
・
ホ
プ
キ
ン
ソ
ン
／
文
︐
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
・
ヴ
ォ
ー
ク
／
絵
︐
石
井 

睦
美
／
訳︵
BL
出
版
︶

﹃
陸
王 
﹄

池
井
戸
潤
／
著︵
集
英
社
︶

﹃
認
知
症
の
食
事
ケ
ア 

と
も
に
笑
顔
の
毎
日
ご
は
ん
﹄

山
口 

晴
保
／
監
修
︐大
越 

郷
子
／
料
理
制
作
︐主
婦
と
生
活
社
／
編︵
主
婦
と
生
活
社
︶

認
知
症
が
進
行
す
る
と
︑
誰
も
が
当
た
り
前
に
で

き
る
食
事
摂
取
も
困
難
に
な
る
︒
困
難
を
少
し
で

も
先
送
り
す
る
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
の
食
事
か
ら
︑

困
難
に
な
っ
た
と
き
の
対
処
法
ま
で
を
解
説
し
つ

つ
︑た
く
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
写
真
つ
き
で
紹
介
す
る
︒

老
舗
足
袋
業
者
﹁
こ
は
ぜ
屋
﹂の
四
代
目
社
長

は
︑
会
社
存
続
の
た
め
に
足
袋
製
造
の
技
術
を

生
か
し
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
開
発
を
思

い
立
つ
︒
従
業
員
20
名
の
地
方
零
細
企
業
が
一

世
一
代
の
大
勝
負
に
打
っ
て
出
る
!

動
物
を
描
く
の
が
大
好
き
な
少
女
に
︑
思
い
が

け
な
い
出
来
事
が
⁝
︒
動
物
た
ち
を
い
き
い
き

と
描
い
た﹁
ピ
ー
タ
ー
・
ラ
ビ
ッ
ト
﹂シ
リ
ー
ズ
の

作
者
ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
︒
そ
の
才
能
が

か
い
ま
み
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
満
載
の
絵
本
︒ 

このほかの新着図書は、『図

書館新着だより』（毎月上

旬発行・館内にて配布）を

ご覧ください。『図書館新

着だより』は、市ホームペー

ジからもご覧いただけま

す。

【駐車場のご案内】
土・日・祝日は、隣接する（株）

青工様、下北建設業協会

様のご厚意で両社の駐車

場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
日
曜
シ
ネ
マ 

〈
い
つ
〉

　

９
月
11
日（
日
本
語
字
幕
版
）

　

９
月
25
日（
日
本
語
吹
替
版
）

　

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉

 ﹃
マ
ネ
ー
ボ
ー
ル
﹄

（
２
０
１
１
年
・
米
・
１
３
３
分
・
ベ
ネ
ッ
ト
・
ミ
ラ
ー
監
督
）

　

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ス
の
ゼ
ネ
ラ
ル
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
っ
た
ビ
リ
ー
は
、
周

囲
の
反
対
を
押
し
切
り
、「
マ
ネ
ー
ボ
ー

ル
理
論
」と
呼
ば
れ
る
戦
略
を
実
践
す

る
。
ビ
リ
ー
の
熱
い
信
念
と
、
挑
戦
す

る
こ
と
へ
の
勇
気
が
、
誰
も
予
想
す
る

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
奇
跡
を
起
こ
す
。

◆
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
＆
修
理
講
習
会

〈
い
つ
〉９
月
14
日（
水
曜
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

〈
申
込
〉不
要

９月 23 日（金）は休館日

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日午前 8時 30 分～午後 5時 15 分の間に更新しています

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます( 

問 市民連携課( 22-1111内線 2154

次号は 9 月 23 日（金）の発行
通常は毎月25日に発行

広報
むつ

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧
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( 1 0 )( 1 1 )

人口 60,034 人 （－ 44 人）
むつ地区 47,045 人 （－ 20 人）
川内地区 4,145 人 （－ 3 人）
大畑地区 7,190 人 （－ 8 人）
脇野沢地区 1,654 人 （－ 13 人）
世帯数 29,230 世帯 （同世帯）

（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 8 月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市からのお知らせをお伝えしま
す。催し物などは、イベント情
報に掲載しています。

〈
支
給
額
〉　　

 

１
人
に
つ
き
３
万
円

◆
集
中
受
付
期
間

〈
い
つ
〉８
月
31
日（
水
）～
９
月
４
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
各
庁
舎
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
文
化
会
館
、
中
央
公
民
館
、
お

よ
び
川
内
、
大
畑
、
脇
野
沢
庁
舎

◆
通
常
受
付
期
間

〈
い
つ
〉９
月
５
日（
月
）～
11
月
30
日（
水
）

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
各
庁
舎

問 

臨
時
給
付
金
対
策
室

　
　

☎
22
ー
１
１
１
１
内
線
５
６
０
０

東
海
第
二
発
電
所
他

施
設
見
学
者
募
集

　

関
根
地
区
で
操
業
予
定
の
使
用
済
燃

料
中
間
貯
蔵
施
設
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
同
様
の
方
法
で

使
用
済
み
燃
料
の
貯
蔵
・
管
理
を
行
な
っ

て
い
る
茨
城
県
東
海
村
の
東
海
第
二
発
電

所
乾
式
キ
ャ
ス
ク
貯
蔵
施
設
の
見
学
を
行

い
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
19
日 （
土
） ～
20
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

　

専
門
の
講
師
に
よ
る
放
射
線
に
つ
い
て

の
事
前
勉
強
会
、
東
海
第
二
発
電
所
、

科
学
技
術
館
等
の
施
設
見
学

〈
対
象
〉

　

平
成
13
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
市
民
の
方
で
、
こ
れ
ま
で
東
海
第
二
発

電
所
見
学
会
へ
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
15
名

む
つ
市
議
会
第
２
２
９
回
定
例
会

「
日
曜
議
会
」開
催
決
定

　

市
政
に
対
す
る
市
民
の
関
心
を
高
め
る

と
と
も
に
、
議
会
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る

た
め
、
日
曜
日
に
一
般
質
問
を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
議
会
議
場

　

傍
聴
は
、
定
員
30
名（
先
着
順
）　

問 

議
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
６
１
３

漁
業
者 

漁
業
従
事
者
の
み
な
さ
ん
へ

選
挙
人
名
簿
へ
登
録
を

　

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
選
挙
人
名
簿
は

毎
年
９
月
１
日
現
在
で
、
漁
業（
従
事
）者

か
ら
の
申
請
に
基
づ
い
て
調
製
さ
れ
ま
す
。

申
請
が
無
け
れ
ば
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ

れ
ず
、
選
挙
時
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
、

各
庁
舎
管
理
課
の
ほ
か
市
内
の
各
漁
業
協

同
組
合
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
資
格
要
件
〉

　

平
成
10
年
12
月
６
日
以
前
に
出
生
し

た
方
で
、
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

・
む
つ
市
に
住
所
ま
た
は
事
業
場
が
あ
る
方

で
、
一
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
し

て
漁
業
を
営
む
方
、
ま
た
は
漁
業
者
の

た
め
に
漁
船
を
使
用
し
て
行
う
水
産
動

植
物
の
採
捕
も
し
く
は
養
殖
に
従
事
す

る
方
（
た
だ
し
、
海
そ
う
漁
業
に
つ
い
て

は
、
漁
船
の
使
用
を
条
件
と
し
ま
せ
ん
）

・
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
委
員
ま
た
は

漁
業
協
同
組
合
等
の
役
員
で
、
そ
の
委

員
ま
た
は
役
員
就
任
に
よ
り
、
漁
業
従

事
の
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
方

〈
申
請
期
間
〉９
月
１
日（
木
）～
５
日（
月
）

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン

ご
み
の
持
ち
込
み
は
予
約
制
で
す

　

本
年
４
月
１
日
か
ら
、
事
前
に
予
約
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ご
み
の
搬
入
を
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
木
材
・
建
具
等
の
建
築
廃
材

と
紛
ら
わ
し
い
も
の
を
搬
入
す
る
場
合
に

は
、
市
が
発
行
す
る「
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー

ン
ご
み
搬
入
確
認
証
」が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
予
約
受
付
期
間
〉

　

搬
入
日
の
１
週
間
前
～
前
日
午
後
３
時

問 

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
廃
棄
物
施
設
課 

　
　
　                

(
33

−

８
８
５
１

　
  

環
境
政
策
課

 
 
 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
１

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び　

            　

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
、
８
月
下
旬
に

申
請
書
等
を
送
付
し
ま
す
。
申
請
方
法
を

確
認
し
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
臨
時
福
祉
給
付
金

〈
対
象
者
〉　

　

平
成
28
年
度
分
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方（
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
や
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

〈
支
給
額
〉 

１
人
に
つ
き
３
０
０
０
円

◆
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

〈
対
象
者
〉

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
で
、
平
成

28
年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
（
高
齢
者

向
け
給
付
金
を
受
給
さ
れ
た
方
を
除
く
）

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

市からのお知らせをお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
申
込
方
法
な
ど
〉

　

行
程
表
、
申
込
書
は
企
画
調
整
課
お

よ
び
各
庁
舎
管
理
課
ま
で
。
郵
送
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
書
類
の
お
取
り
寄
せ
や
お
申
し

込
み
も
で
き
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉９
月
16
日（
金
）

問 

企
画
調
整
課
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
３
３

公
園
施
設
長
寿
命
化
対
策
更
新
工
事

　

金
谷
公
園
、
む
つ
運
動
公
園
の
遊
具
の

一
部
を
新
し
く
し
ま
す
。
公
園
内
で
は
工

事
区
域
に
近
づ
か
な
い
よ
う
、
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
工
事
期
間
〉

　

8
月
25
日（
木
）
～
10
月
31
日（
月
）

問 

都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

む
つ
都
市
計
画
特
別
用
途
地
区
の
指
定

素
案
説
明
会

　

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
準
工
業
地
域
に
お
い
て
床
面
積
の

合
計
が
１
０
０
０
０
㎡
を
超
え
る
大
規

模
集
客
施
設
の
立
地
制
限
を
行
う
た
め

の
、
む
つ
市
で
の
新
し
い
都
市
計
画
と
な

る
「
特
別
用
途
地
区
」の
指
定
に
つ
い
て
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
都
市
計
画
決
定
に
向
け
た
原

案
作
成
の
た
め
素
案
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

〈
い
つ
〉９
月
７
日（
水
）午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ

　

ま
た
、
説
明
会
終
了
後
素
案
へ
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

〈
受
付
期
間
〉

　

９
月
８
日（
木
）
～
23
日（
月
）

問 

都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
３

脇
野
沢
地
区 

障
が
い
福
祉
相
談
会

　

脇
野
沢
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
で
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、

ま
た
、
障
が
い
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

ご
心
配
な
方
な
ど
を
対
象
に
、
市
で
委
託

し
て
い
る
相
談
支
援
事
業
所
の
相
談
支
援

専
門
員
に
よ
る
個
別
相
談
会
で
す
。
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
将
来
へ
の
不

安
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
23
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

※
入
場
、
相
談
無
料
で
予
約
不
要

問 

障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
５

第
56
回
む
つ
市
民
体
育
大
会

 
 

 
 

〈
い
つ
〉10
月
８
日（
土
）、
９
日（
日
）

　

※
一
部
競
技
は
先
行
開
催

〈
申
込
期
限
〉９
月
15
日（
木
）

〈
開
催
種
目
〉

　

綱
引（
男
女
混
合
）、
剣
道
、
サ
ッ
カ
ー

（
一
般
８
人
制
）、
陸
上
競
技
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
（
小
中
学
生
個
人
・
一
般
）、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
中
学
生
・
一
般
）、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル（
中
学
生
）、
軟
式
野
球（
中
学
生
・

一
般
）、
水
泳
、
ペ
タ
ン
ク
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ（
体
験
・
大
会
）、
卓
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、サ
ッ
カ
ー
（
少
年
・一
般
フ
ッ
ト
サ
ル
）、

テ
ニ
ス
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ク
レ
ー
射
撃
、

空
手
道
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ　

※
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
体
験
）は
申
込
み
不
要

※
日
程
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

　

 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧

２０１６．９２０１６．９
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　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
は

　

公
共
下
水
道
や
漁
業
集
落
排
水
に
接
続

す
る
た
め
に
は
、
市
指
定
の
工
事
店
に
依

頼
し
、
適
正
な
排
水
設
備
工
事
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
排
水
設
備
工
事
と
は
、

市
が
各
戸
の
敷
地
内
に
設
置
し
た
公
共
マ

ス
と
、宅
内
の
各
排
水
口（
お
風
呂
、台
所
、

洗
濯
機
、
洗
面
台
）ま
で
の
管
渠
の
埋
設

や
ト
イ
レ
の
水
洗
化
な
ど
を
行
う
こ
と
で

す
。
下
水
道
へ
の
接
続
を
計
画
し
て
い
る

方
は
、
市
の
指
定
工
事
店（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
）へ
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
課
建
設
管
理
担
当

(
28

−

３
２
３
３

秋
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

９
月
28
日
よ
り
市
内
各
地
を
巡
回

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

・
川
内
地
区　

９
月
28
日（
水
）

　

午
後
２
時
10
分
～　

 

川
内
庁
舎
前

・
む
つ
地
区　

10
月
２
日（
日
）

　

午
後
１
時
～　

 

願
求
院
本
堂
駐
車
場

　

午
後
１
時
35
分
～　

 

か
さ
ま
い
館

　

午
後
２
時
10
分
～　

 

昭
和
町
Ｂ
集
会
所

　

午
後
２
時
45
分
～　

 

旧
む
つ
市
役
所

　

午
後
３
時
15
分
～　

　
　
　

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
駐
車
場

・
大
畑
地
区　

　

10
月
４
日（
火
）　

午
前
10
時
55
分
～

　

10
月
５
日（
水
）　

午
前
10
時
40
分
～

　

い
ず
れ
も
大
畑
公
民
館

〈
注
射
料
〉３
１
５
０
円（
１
頭
）

〈
登
録
料
〉３
３
０
０
円（
１
頭
）

問  
環
境
政
策
課

 
 
 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
３

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

◆
第
４
期
納
期
限
は
９
月
30
日（
金
）

　

市
税
、
介
護
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納
付
が
困

難
な
場
合
は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
週
間   

夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設

 〈
い
つ
〉９
月
25
日（
日
）
～
30
日（
金
）

　
（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

　
（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉税
務
課

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問 
税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ

【
市
民
大
学
公
開
講
座
】

〈
い
つ
〉９
月
15
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
テ
ー
マ
〉

　

わ
た
し
が
出
合
っ
た
戦
争

　

～
中
国
引
き
上
げ
体
験
を
紙
芝
居
で
～

〈
講
師
〉

　

平
和
の
語
り
部　

髙
屋
敷  

八
千
代  

氏

〈
送
迎
バ
ス
〉

　

希
望
の
方
は
各
公
民
館
ま
で
。

　

大
畑
公
民
館
前　

午
後
０
時
40
分

　

川
内
公
民
館
前　

午
後
０
時
50
分

　

脇
野
沢
公
民
館
前　

午
後
０
時
20
分

【
市
民
大
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
】

　

９
月
６
日（
火
）か
ら
電
話
の
み
で
の
受
付
で
す
。

◆
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
作
成

実
践
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉

　

９
月
21
日
～
10
月
19
日
の
水
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
定
員
・
教
材
費
〉10
名
・
無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉筆
記
用
具

◆
す
ぐ
に
役
立
つ
実
用
筆
ペ
ン

〈
い
つ
〉

　

10
月
３
・
17
・
24
・
31
日
、
11
月
７
日

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午

〈
講
師
〉川
村  

武 

氏

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉筆
ペ
ン
、
筆
記
用
具

◆
強
く
長
く
し
な
や
か
な
カ
ラ
ダ
を
目
指
そ
う

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ

〈
い
つ
〉

　

10
月
11
日
～
11
月
８
日
の
火
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装

問 

中
央
公
民
館 

(
24

−

１
２
２
４

【
大
畑
地
区
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
】

◆
健
康
教
室

〈
い
つ
〉

　

10
月
12
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
定
員
・
教
材
費
〉30
名
・
無
料

心配ごと・結婚相談 
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎観光振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森事務所
場   市役所本庁舎市民相談室 ☎ 0120-102-143

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 生活福祉課
場   市役所本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2535

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 9 月 23 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は9 月1日（木）午前 8時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 9 月 14 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 9 月 20 日（火）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時９月９日（金）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

〈
申
込
締
切
〉９
月
30
日（
金
）

◆
蕎
麦
打
ち
体
験
教
室

〈
い
つ
〉11
月
18
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
実
費

〈
申
込
締
切
〉10
月
28
日（
金
）

◆
べ
こ
も
ち
教
室

〈
い
つ
〉

　

12
月
９
日
、
１
月
13
日
、
２
月
３
日
い

ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
実
費

〈
申
込
締
切
〉10
月
28
日（
金
）

問 

大
畑
公
民
館 

(
34

−

２
３
２
１

市
民
公
開
講
座　

聴
講
者
募
集

が
ん
の
基
礎
知
識
と
最
新
治
療

　

弘
前
大
学
医
学
部
付
属
病
院
と
む
つ
総

合
病
院
が
ジ
ョ
イ
ン
ト
し
市
民
向
け
公
開

講
座
を
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
が
ん
」に

つ
い
て
の
基
礎
知
識
（
特
に
乳
が
ん
、
大

腸
が
ん
）と
治
療
に
つ
い
て
で
す
。
申
込
不

要
、
無
料
で
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。　

〈
い
つ
〉９
月
17
日（
土
）

　
　

午
後
１
時
15
分
～
３
時
45
分

※
受
付
は
12
時
45
分
か
ら

〈
ど
ん
な
〉

が
ん
の
基
礎
知
識
と
最
新
治
療

～
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
～

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

問 

健
康
推
進
課
保
健
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
１

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧
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( 1 4 )( 1 5 )

　
　

 
　
　

 

む
つ
総
合
病
院平

成
29
年
度 
職
員
採
用
試
験

〈
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員
〉

上
級
・
初
級
行
政
職 

１
名
程
度

上
級
行
政
職（
臨
床
心
理
士
） 

１
名
程
度

上
級
行
政
職（
社
会
福
祉
士
） 

１
名
程
度

上
級
・
初
級
行
政
職（
診
療
情
報
管
理
士
）

１
名
程
度

助
産
師
お
よ
び
看
護
師 

10
名
程
度

　

薬
剤
師 

２
名
程
度

診
療
放
射
線
技
師 

１
名
程
度

言
語
聴
覚
士 

２
名
程
度

臨
床
工
学
技
士 

１
名
程
度

〈
試
験
日
・
場
所
〉

○
各
行
政
職

・
第
一
次
試
験 

… 

10
月
30
日（
日
）

・
公
済
会
館

・
第
二
次
試
験 

…
12
月
上
旬

○
そ
の
他
の
職
種

　
　
　

10
月
30
日（
日
）・
む
つ
総
合
病
院

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　

８
月
26
日（
金
）〜
９
月
23
日（
金
）

　

平
日
の
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
も
必
着

〈
申
込
書
類
の
請
求
〉

　

申
込
書
類
は
、
む
つ
総
合
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
む

つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係
で
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
郵
便
請
求
の
場
合
は
、
封

筒
の
表
に「
受
験
申
込
書
類
請
求
」と
受
験

職
種
を
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒
（
角
２

封
筒
に
１
２
０
円
切
手
を
貼
付
、
あ
て
名

を
明
記
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
資
格
な

ど
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く

か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 
む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

〒
０
３
５-
８
６
０
１
む
つ
市
小
川
町
１

－

２

－

８

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
８
７
３

Hhttp://w
w

w
.hospital-m

utsu.or.jp/

９
月
９
日
は
救
急
の
日

　
　

４
日
～
10
日
は
救
急
医
療
週
間

　

む
つ
消
防
署
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま

を
対
象
に
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
人
の
命
を
救
う
知
識
を
身

に
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉９
月
４
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
消
防
本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎

〈
ど
ん
な
〉

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

を
中
心
と
し
た
応
急
手
当

〈
受
講
料
・
定
員
〉無
料
・
先
着
30
名

〈
申
込
締
切
〉９
月
２
日（
金
）

※
会
場
に
は
、
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

企
業
・
団
体
等
多
人
数
で
の
受
講
希
望

が
あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
消
防
署
救
急
係

(
22

−

１
６
８
０
内
線
２
４
１

　

 

大
湊
消
防
署
救
急
係
(
24

−

２
０
９
１

む
つ
公
共
職
業
安
定
所

障
が
い
者
就
職
相
談
会

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
木
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

※
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
公
共
職
業
安
定
所(

22

−

１
３
３
１

農
地
売
買
等
事
業
で
生
産
性
向
上
を

　

あ
お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
農
地
の「
貸
借
」を
仲
介
す
る
農
地
中

間
管
理
事
業
の
ほ
か
、
農
地
の
「
売
買
」を

仲
立
ち
す
る
農
地
売
買
等
事
業
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

−

７
７
３

−

３
１
３
１

　
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校 

募
集

◆
離
職
者
等
再
就
職
訓
練「
経
理
Ｏ
Ａ
科
②
」

〈
い
つ
〉

　

10
月
21
日（
金
） ～
平
成
29
年
１
月
20
日（
金
）

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

◆
よ
い
食
生
活
を
す
す
め
る
た
め
の

　

グ
ル
ー
プ
講
習
会

〈
い
つ
〉９
月
12
日（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
定
員
〉20
名

◆
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

〈
い
つ
〉９
月
15
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

〈
定
員
〉15
名

〈
ど
こ
で
〉い
ず
れ
も
中
央
公
民
館

※
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
２
枚
持
参
。

問 

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

東 

(
０
９
０

−

５
８
３
３

−

１
９
８
４

下
北
自
動
車
学
校

　
　
　

高
齢
運
転
者
安
全
講
習
会

　

運
転
に
自
信
の
あ
る
方
も
、
な
い
方
も
、

ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
以
外
の
方
で
あ
れ

ば
参
加
で
き
ま
す
。

　

当
日
は
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
走
行
や
危
険
回

避
訓
練
、
さ
ら
に
指
導
員
に
よ
る
危
険
な

場
面
の
実
演
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
ご
自
身
の
運
転
技
量
を
試

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〈
い
つ
〉９
月
28
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
動
車
学
校

〈
対
象
者
〉65
歳
以
上
の
運
転
者

〈
申
込
締
切
〉９
月
15
日（
木
）

〈
定
員
・
参
加
費
〉15
名
・
無
料

問 

下
北
自
動
車
学
校
(
22

−

３
７
３
６

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

下
北
に
で
ん
き
が
灯
っ
て
１
０
０
年

　
　
　

 

岩
谷
沢
水
力
発
電
所
見
学

　

大
正
８
年
４
月
か
ら
発
電
を
し
て
い
る

川
内
町
の
岩
谷
沢
水
力
発
電
所
を
見
学
し
、

で
ん
き
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
同

発
電
所
は
東
北
電
力
最
北
で
、
青
森
支
店

管
内
で
は
最
も
古
い
水
力
発
電
所
で
す
。

〈
い
つ
〉10
月
15
日（
土
）

午
前
９
時
10
分
～
午
後
３
時
30
分

※
東
北
電
力
む
つ
営
業
所
集
合

〈
ど
ん
な
〉

　

東
北
電
力
む
つ
営
業
所
、
む
つ
技
術
セ
ン

タ
ー
、
岩
谷
沢
発
電
所
の
見
学（
バ
ス
移
動
）

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
の
方

〈
定
員
〉20
名（
申
込
多
数
は
抽
選
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
〉

　

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
記
入
し
、
10
月
４
日
（
火
）必
着

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問  

〒
０
３
５

−

０
０
７
１

　

  

む
つ
市
小
川
町
二
丁
目
３ｰ

７

　

  

東
北
電
力
株
式
会
社
む
つ
営
業
所

　

(
22

−

７
９
５
８

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
か
ぶ
る
タ
オ
ル

帽
子
は
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

　
「
頭
皮
ケ
ア
・
医
療
向
け
ウ
ィ
ッ
グ
相
談

会
」同
時
開
催
。
申
込
不
要
。

〈
い
つ
〉９
月
23
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
１

〈
持
ち
物
〉裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

下
北
自
然
の
家　

秋
の
イ
ベ
ン
ト

◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
～
初
秋
編
～

〈
い
つ
〉９
月
25
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉ハ
イ
キ
ン
グ
、
創
作
活
動

〈
対
象
・
定
員
〉ど
な
た
で
も
・
40
名

〈
参
加
費
〉

　

小
学
生
以
上
６
０
０
円

　

幼
児
４
５
０
円（
3
歳
未
満
無
料
）

問 

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

(
34

−

６
１
５
１ 

F
34

−

６
１
５
２

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル
臨
時
休
館

〈
い
つ
〉９
月
14
日（
水
）
～
16
日（
金
）

　

な
お
、
野
球
場
・
陸
上
競
技
場
・
庭

球
場
は
利
用
で
き
ま
す
。

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会(

34

−

６
８
１
０

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧

〈
定
員
・
受
講
料
〉15
名
・
無
料

※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
（
３
万
５
０
０
０
円

程
度
）は
自
己
負
担

〈
募
集
期
間
〉

　

９
月
１
日（
木
） ～
10
月
５
日（
水
）

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(
24

−

１
２
３
４

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

各
種
安
全
衛
生
講
習

◆
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
水
） ～
14
日（
金
）　   

　

   　

午
前
９
時
～

〈
費
用
〉

　

2
万
６
４
８
５
円
～
2
万
９
７
２
５
円

◆
巻
上
げ
機（
ウ
ィ
ン
チ
）特
別
教
育

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
火
）
～
26
日（
水
）　

　
　
　

午
前
９
時
～

〈
費
用
〉１
万
２
９
１
０
円

問 （
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−

１
３
８
９

法
人
事
業
税　

税
率
改
正

　

平
成
28
年
度
税
制
改
正
に
お
い
て
、

次
の
と
お
り
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

付
加
価
値
割　

０
・
72
％
→
１
・
２
％

　

資
本
割　
　
　

０
・
３
％
→
０
・
５
％

　

所
得
割　
　
　

６
・
０
％
→
３
・
６
％

　

こ
れ
に
伴
う
負
担
変
動
の
軽
減
措
置

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
７

２０１６．９２０１６．９
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８日 ５日 17 日

27 日

17 日～

16 日～ 11 日

６日

e
information

event

イ ベ ント
情 報

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

し
花
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
金
）
～
18
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時（
18
日
は
3
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

問 

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
下
北
半
島
児
童
作
品

展
実
行
委
員
会 

(
22

−

２
０
５
２

弘
前
大
学
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
　
　
　

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ク  

む
つ
公
演

〈
い
つ
〉９
月
17
日（
土
）午
後
４
時
開
演　

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
申
込
・
入
場
料
〉不
要
・
無
料

　

グ
ラ
ス
を
濡
れ
た
指
で
擦
っ
て
音
を

出
す
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
。
今
回
は
、
世
界
で

も
珍
し
い
４
オ
ク
タ
ー
ブ
の
グ
ラ
ス
ハ
ー

プ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
す
。

問 

む
つ
市
総
合
戦
略
課

　

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
８
１
６

第
４
回
下
北
杯
野
球
大
会

　
　

む
つ
市
希
望
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

〈
い
つ
〉９
月
17
日（
土
）、
18
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
運
動
公
園

〈
ど
ん
な
〉

　

野
球
大
会
の
ほ
か
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
下
北
選
抜
チ
ー
ム
選
手
紹

介
、
抽
選
会
、
食
を
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
、

掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

９
月 

S
e
p
.

大
湊
地
方
総
監
部
防
衛
部
長 

渡
邊 

浩 

一
等
海
佐

　

入
場
無
料
で
事
前
申
込
不
要
で
す
。

問 

東
北
防
衛
局
企
画
部
地
方
調
整
課

☎
０
２
２

−

２
９
７

−

８
２
１
２

が
ん
患
者
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

　　

が
ん
治
療
中
の
方
や
ご
家
族
が
、
が
ん

を
知
り
、
が
ん
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う

応
援
す
る
た
め
、
地
域
で
役
立
つ
が
ん
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
11
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
ピ
ア
ノ
演
奏

　

菅
野
美
津
子
氏
、
小
山
内
尚
子
氏  

等

・
講
演

　
「
音
楽
療
法
と
は
ど
ん
な
も
の
？
ホ
ス　

　

ピ
ス
や
緩
和
ケ
ア
に
お
け
る
音
楽
療
法
」

講
師 
音
楽
療
法
士  

佐
藤
由
美
子 

氏

・
が
ん
に
関
す
る
ミ
ニ
相
談
会
、
関
係
団

　

体
に
よ
る
ブ
ー
ス
展
示

〈
定
員
〉１
０
０
名

※
入
場
無
料
で
、
参
加
申
込
不
要
で
す
が
、
会
場

の
定
員
を
大
幅
に
超
え
た
場
合
、
立
席
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
総
合
病
院
地
域
連
携
部

　

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館  

下
北
半
島
児
童
作
品
展

　

む
つ
下
北
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
表
現

力
豊
か
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
無
料
の
お
抹
茶
、
押

1 0
月 

O
c
t
.

※
事
前
に
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。
市
役
所

本
庁
舎
よ
り
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
、
お
申
込
み
時
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
１

下
北
文
化
会
館
こ
ど
も
オ
ペ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
匹
の
こ
ぶ
た

　

０
歳
か
ら
６
歳
を
対
象
と
し
た
芸
術

鑑
賞
教
室
で
す
。
み
な
さ
ん
も
知
っ
て
い

る
童
話
﹃
３
匹
の
こ
ぶ
た
﹄の
場
面
に
声
楽

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
楽
器
生
演
奏
（
ピ
ア

ノ
、
フ
ル
ー
ト
、
三
味
線
）が
加
わ
る
こ

と
で
、
オ
ペ
ラ
の
魅
力
と
子
ど
も
た
ち
が

普
段
触
れ
る
こ
と
の
少
な
い
「
和
」の
調
べ

を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
内
容
で

す
。
場
内
は
真
っ
暗
に
な
ら
な
い
の
で
小

さ
い
お
子
様
も
安
心
し
て
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す

〈
い
つ
〉10
月
５
日（
水
）

　

１
回
目　

午
前
９
時
30
分
～

　

２
回
目　

午
前
11
時
～
（
各
回
60
分
）

〈
料
金
〉指
定
席
１
０
０
０
円（
膝
上
無
料
）

問 

下
北
文
化
会
館 

(
22

−

８
４
１
１

第
29
回
む
つ
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

ス
マ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
で
３
世
代
交
流

〈
い
つ
〉10
月
８
日（
土
）午
前
9
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

◎
種
目
別
交
流
大
会　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
（
５
人
）、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル

フ（
個
人
）

２日～25 日 18 日25 日

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。

問 

下
北
杯
野
球
大
会
事
務
局　

畑
山

　

(
０
９
０

−

７
３
２
６

−

３
７
５
９

第
２
回 

飲
食
楽
祭
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　
昨
年
好
評
で
し
た
飲
食
楽
祭
を
今
年

も
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
18
日（
日
）

午
前
11
時
～
午
後
８
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
お
得
な
限
定
前
売
り
券
〉

　

９
月
１
日
（
木
）か
ら
来
さ
ま
い
館
、

飲
食
店
組
合
加
盟
店
で
販
売
。
１
枚

１
５
０
０
円
。（
２
０
０
０
円
分
の
買
い

物
が
可
能
）

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉９
月
25
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

（
雨
天
時
来
さ
ま
い
館
内
）

※
出
店
申
込
は
９
月
１
日
（
木
）か
ら
受
付
。
出

店
料
は
１
区
画
１
０
０
０
円
で
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

　
　

ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
教
室

〈
い
つ
〉９
月
25
日（
日
）

午
後
１
時
～
午
後
３
時

〈
対
象
〉中
学
生
以
上

２日

第
18
回
彩
炎
展　

入
場
無
料

　

市
内
在
住
11
人
の
絵
画
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
展
覧
会
で
す
。
会
派
や
画
風
の
異
な
る

中
央
展
で
入
賞
・
入
選
し
た
大
作
を
中
心

に
展
示
し
ま
す
。
今
回
も
、
水
彩
等
に
よ

る
小
品
展
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
２
日（
金
） ～
４
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
２
日
は
正
午
よ
り
、
４
日
は
午
後
４
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

問 

絵
画
グ
ル
ー
プ
彩
炎 

坂
本

(
22

−

８
３
４
６

防
衛
省
東
北
防
衛
局

　
　
　
　
　

第
31
回
防
衛
セ
ミ
ナ
ー

　
「
防
衛
省
・
自
衛
隊
の
災
害
活
動
と
海
上

自
衛
隊
の
活
動
」と
題
し
て
講
演
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
６
日（
火
）午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉

防
衛
省
防
衛
政
策
局
運
用
政
策
課
長 

小
野 

真
範 

氏

〈
ど
ん
な
〉

　

季
節
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
押
し
花
を

使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

〈
定
員
・
参
加
費
〉15
名
・
無
料

〈
講
師
〉長
野 

聖
菜 

氏 

〈
申
込
締
切
〉９
月
13
日（
火
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ 

(
48

−

２
７
７
７

獣
医
師
会　

犬
・
猫
供
養
祭

　

県
獣
医
師
会
下
北
支
部
で
は
、
円
通
寺
の

ご
協
力
に
よ
り
、犬・猫
の
供
養
祭
を
行
い
ま
す
。

　

一
般
の
方
の
参
拝
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
事
前
申
込
み
不
要
で
す
の
で
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
27
日（
火
）午
前
10
時
～

（
小
雨
決
行
）

〈
ど
こ
で
〉円
通
寺「
犬
猫
供
養
塔
」前

〈
参
加
費
〉無
料

問 

公
益
社
団
法
人
青
森
県
獣
医
師
会
下
北
支
部

(
23

−

６
８
５
８

秋
の
自
然
観
察
会

  ﹃
宇
曽
利
山
湖
周
辺
の
自
然
を
探
ろ
う
﹄

　

宇
曽
利
山
湖
周
辺
の
自
然
の
中
に
あ
る

不
思
議
を
見
つ
け
、
な
ぞ
を
解
く
学
習
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉

　

10
月
２
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
講
師
〉県
立
郷
土
館
学
芸
員

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧

◎
体
験
会

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、
ラ

ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
、
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
、
ク
ッ
ブ
、

チ
ャ
レ
ン
ジ・
ザ
・
ゲ
ー
ム
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
紹
介
、
昔
遊
び 
な
ど

〈
参
加
費
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉上
履
き
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

〈
そ
の
他
〉

　

青
森
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単
位
認
定
、
む
つ

ぼ
し
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

〈
参
加
申
込
〉

　

種
目
別
交
流
大
会
参
加
者
は
、
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
連
絡
先
を
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〈
種
目
別
交
流
大
会
の
申
込
・
問
合
せ
〉

問 

む
つ
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
５

〈
体
験
会
の
申
込
・
問
合
せ
〉

問 

む
つ
・
下
北
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

白
川
(
22

−

６
９
１
２（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

Ｅ  thom
as09papa@

yahoo.co.jp

問
む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ひ
ろ
ば
」

(
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

Ｅ  honbu@
npo-hiroba.org

２０１６．９２０１６．９



( 1 8 )( 1 9 )

23 日

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

※
応
募
多
数
は
抽
選
で
、
当
選
の
方
に
は
入
場

整
理
券
（
１
枚
で
２
人
入
場
可
）、
落
選
の
方

に
は
落
選
通
知
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

問 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
青
森
放
送
局

　
　

(
０
１
７

−

７
７
４

−

５
１
８
８　

Hhttp://nhk.jp/aom
ori　

　
　

　

  

む
つ
市
企
画
調
整
課

　

  

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
１  

航
空
自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　
　
　
　
　
　

体
験
搭
乗
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉10
月
23
日（
日
）午
前

〈
ど
ん
な
〉

　

尻
屋
崎
、
仏
ケ
浦
な
ど
下
北
半
島
を

約
20
分
間
飛
行
し
ま
す
。

〈
対
象
・
定
員
〉

  
む
つ
下
北
地
区
在
住
の
小
学
生
以
上
・
70
名

〈
申
込
方
法
〉

　

往
復
は
が
き
の
往
信
面
裏
に
体
験
搭
乗
を
希
望

す
る
方
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、住
所
、生
年
月
日（
年

齢
）、
職
業
、
連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
く
だ
さ

い
。（
１
通
で
３
名
ま
で
申
込
可
能
、
未
記
入
が
あ

る
場
合
は
無
効
）、
返
信
面
表
に
住
所
氏
名
を
記

入
し
、
返
信
面
裏
に
は
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
小
学
生
は
保

護
者
同
乗
と
な
り
ま
す
。
搭
乗
す
る
方
に
は
、
必

要
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
、

押
印
の
う
え
返
送
い
た
だ
き
手
続
き
完
了
で
す
。

〈
申
込
締
切
〉10
月
３
日（
月
）必
着

〈
そ
の
他
〉

　

荒
天
な
ど
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

〒
０
３
５

−

０
０
９
６
む
つ
市
大
湊
字
大
近
川
44

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

む
つ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

　

親
子
で
学
ぼ
う
野
菜
料
理
教
室
と
畑
体
験

〈
い
つ
〉

　

９
月
４
日 

、
10
月
２
日
、
11
月
６
日

い
ず
れ
も
日
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　

キ
ッ
チ
ン
ふ
れ
ん
ど
や
さ
い
教
室

〈
参
加
費
〉

　

料
理
教
室
１
回　

３
０
０
０
円

　

畑
体
験
１
回　

１
０
０
０
円

問 

む
つ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

　

  

久
保
(
０
９
０

−

４
８
１
６

−

６
２
５
１

む
つ
工
業
高
等
学
校
同
窓
会

〈
い
つ
〉９
月
３
日（
土
）

　

新
卒
者
激
励
会
・
午
後
５
時
～

　

定
期
総
会　
　

・
午
後
６
時
～

　

同
窓
生
の
集
い  

・
午
後
６
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
会
費
〉４
０
０
０
円

※
女
性
お
よ
び
新
卒
者
は
２
０
０
０
円

問 

同
窓
会
事
務
局

工
藤
・
畑
中
・
大
内
(
24

−
２
１
６
４

F
29

−

２
８
９
３

第
10
回
に
こ
に
こ
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

　

障
が
い
者
の
み
な
さ
ん
自
ら
野
菜
や

肉
を
切
り
、
焼
き
そ
ば
を
つ
く
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。
今
回
は
み
ん
な

で
10
ｍ
の
太
巻
を
作
ろ
う
。

〈
い
つ
〉９
月
４
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
2
時

〈
ど
こ
で
〉

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

※
バ
ス
送
迎
あ
り

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

〈
申
込
締
切
〉９
月
1
日（
木
）

問 

精
神
保
健
福
祉
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

グ
ル
ー
プ
ス
マ
イ
ル
(
22

−

８
８
４
８

下
北
唯
一
の
木
炭
づ
く
り
本
窯

市
民
見
学
会
開
催

　

30
年
ぶ
り
に
下
北
唯
一
の
木
炭
焼
き
本

窯
を
新
規
製
作
し
、
こ
の
ほ
ど
完
成
し
初

め
て
の
火
入
れ
か
ら
燃
焼
中
で
す
。
エ
ネ

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉

　

９
月
10
日 （
土
）・
11
日
（
日
）・
18
日

（
日
）・
19
日
（
祝
）い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
町
蛎
崎
合
野
17
番
４

（
旧
蛎
崎
小
学
校
大
湊
方
面
寄
り
）

〈
参
加
費
〉無
料（
申
込
必
要
で
す
）

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
川
内
ラ
ブ
栄
寿
国

　

  

飛
内
(
43

−

２
４
２
１（
F
A
X
兼
用
）

　

  

高
橋
(
０
９
０

−

２
６
０
０

−

３
４
０
８

　

Ｅ  sm
iling@

w
ork.odn.ne.jp

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
づ
く
り

食
育
活
動
体
験
会

〈
い
つ
〉９
月
10
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
室 

〈
ど
ん
な
〉

・
生
活
習
慣
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト

・
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
て
み
よ
う
！

・
自
然
米
と
旬
の
野
菜
ラ
ン
チ 

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
材
料
代
）

〈
申
込
期
限
〉９
月
７
日（
水
）ま
で

問 

健
康
生
活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
む
つ

☎
22
ー
２
０
５
２

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

１
日（
木
）
・
15
日（
木
）

手
芸
教
室

６
日（
火
）
・
20
日（
火
）

踊
り
教
室

14
日（
水
）
・
28
日（
水
）

お
茶
教
室

８
日（
木
）
・
29
日（
木
）

習
字
教
室

９
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

12
日（
月
）
・
26
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

14
日（
水
）
・
28
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
月
）
・
26
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

６
日（
火
）
・
20
日（
火
）

着
付
教
室

７
日（
水
）
・
21
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ

オ
ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４

時
、
そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

６
日（
火
）
・
20
日（
火
）

日
舞
教
室

５
日（
月
）
・
26
日（
月
）

着
付
教
室

13
日（
火
）
・
27
日（
火
）

唱
歌
教
室
２
日（
金
）・
9
日（
金
）・
16
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

８
日（
木
）
・
29
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た

は
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

９
月
の
日
程

◆
下
北
半
島
食
べ
る
通
信
写
真
展

〈
い
つ
〉９
月
19
日（
月･

祝
）～
25
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉安
渡
館

〈
ど
ん
な
〉

　

下
北
半
島
な
ら
で
は
の
食
の
つ
く
り
手

を
特
集
し
、
彼
ら
が
収
穫
し
た
食
べ
も
の

を
セ
ッ
ト
で
定
期
的
に
届
け
る
食
べ
も
の

付
き
情
報
誌
「
下
北
半
島
食
べ
る
通
信
」

が
、
下
北
の
生
産
者
と
食
材
に
光
を
あ
て

た
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

〈
入
場
料
〉無
料

◆
秋
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

〈
い
つ
〉９
月
24
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉安
渡
館

〈
ど
ん
な
〉

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ア
ー
テ
ィ

フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
、
秋
の
素

敵
な
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ト
ピ
ア
リ
ー
」を
楽
し

く
作
り
ま
し
ょ
う
。

〈
講
師
〉

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
サ
ー
ク
ル「
デ
イ
ジ
ー
」 

 

佐
藤
か
お
り 

氏

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
15
名

〈
申
込
み
〉

9
月
1
日（
木
）午
前
10
時
受
付
開
始

問 

北
の
防
人
大
湊  

安
渡
館

(
29

−

３
１
０
１

９日

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

の
ど
自
慢

〈
い
つ
〉10
月
9
日（
日
）

　

開
場　

午
前
11
時

　

開
演　

午
前
11
時
45
分

　

生
放
送
予
定　

午
後
０
時
15
分
～
１
時

・
予
選
会　

10
月
８
日（
土
）

　

受
付　

午
前
11
時

　

開
会　

午
前
11
時
45
分

　

結
果
発
表　

午
後
５
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ゲ
ス
ト
〉中
村
美
律
子
、
三
山
ひ
ろ
し

〈
出
場
申
込
〉　　
　

　

往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
明
記
し

て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
観
覧
申
込
〉

　

入
場
無
料
で
す
が
、
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。
往
復
は
が
き
に
次
の
事

項
を
明
記
し
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧

北
　
　

　
　

の
防
人
大
湊

イ
ベ
ン
ト
情
報

◆
英
国
ド
ル
シ
ネ
ア
弦
楽
四
重
奏
団

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

〈
い
つ
〉

　

９
月
13
日（
火
）　

午
後
３
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉安
渡
館

〈
ど
ん
な
〉

　

日
本
公
演
の
た
め
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
の
英
国
「
ド
ル
シ
ネ
ア

弦
楽
四
重
奏
団
」が
む
つ
市
に
来
市
し
ま

す
！
日
本
と
イ
ギ
リ
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
音
楽

を
織
り
交
ぜ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
だ
け
で

な
く
、
民
謡
や
ア
ニ
メ
主
題
歌
な
ど
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

〈
入
場
料
〉無
料

２０１６．９２０１６．９
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　平成 28 年大湊ネブタの合同運行が開催され、今
年も大湊の夏が熱く燃えました。
　今年は、むつ市長賞に桜木町町内会「李

り き

逵と
張
ちょうじゅん

順」、むつ市議会議長賞・ネブタ最優秀作制作
賞に海上自衛隊ネブタ祭り実行委員会「川中島の戦
い」、海上自衛隊大湊地方総監賞に大湊上町町内会

「除
じょさいせいじょう

災清浄 五
ご ぼ う せ い

芒星 陰
お ん み ょ う じ

陽師 安
あ べ の せ い め い

倍晴明」が輝きました。
　どのネブタからも制作者や町内会の方々の熱い
思いを感じます。伝統ある祭り、大切に守りたいも
のです。

大湊の夏、熱く
平成 28 年大湊ネブタ合同運行

春

夏

秋

冬

短　歌

幾
年
ぶ
り
障
子
張
り
替
へ
精
霊
を
迎
ふ
る
仏
間
朝
影
の
映
ゆ

布　

施　

汎　

子

潮
風
を
袂
に
入
れ
て
踊
り
行
く
ね
ぶ
た
祭
り
の
流
し
の
列
に

皆　

川　

妙　

子

日
舞
に
は
見
切
り
つ
け
し
が
舞
扇
引
き
出
し
に
あ
り
時
を
り
の
ぞ
く

山　

田　

悦　

子

夕
暮
れ
に
外
に
響
く
は
子
ど
も
ら
の
元
気
な
声
と
弾
む
足
音

舩　

木　

和　

寿

俳　句

瀬
の
流
れ
青
田
の
中
を
七
曲
り

山　

田　

一　

良

選
挙
カ
ー
青
田
の
道
を
連
呼
せ
り

宮　

浦　

雅　

子

花
菜
畑
眺
め
て
バ
ス
は
下
北
路

大　

森　

順　

子

対
岸
の
山
へ
移
り
し
白は
く
う雨

か
な

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

境
内
に
ペ
ッ
ト
の
墓
や
夏
の
蝶

立　

花　

夕　

海

青
芒
時
に
は
花
の
な
き
仏
間

山　

田　

と　

し

青
空
や
園
児
の
列
に
揚
羽
舞
ふ

奈　

良　

和　

子

名
に
し
お
ふ
京
吉
兆
の
鮎
料
理

川　

島　

節　

子

白
日
傘
く
る
く
る
回
す
太
鼓
橋

川　

口　

巌　

溪

蒼
天
や
ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
大
向
日
葵

戸　

川　

美
重
子

川　柳

プ
ラ
イ
ド
の
コ
ー
ト
を
脱
が
す
さ
く
ら
草

出　

崎　

陽　

子

金
不
足
生
命
線
も
途
切
れ
が
ち

織　

田　

澄　

香

や
る
事
が
ま
だ
あ
る
ん
だ
と
生
か
さ
れ
る

山　

田　

す
き
ま
風

ま
だ
ま
だ
へ
無
理
を
す
る
な
の
声
ば
か
り

杉　

本　

一　

道

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　

今
回
は
、
な
か
な
か
人
に
相
談
し
に
く
い
け
れ

ど
も
深
刻
な
問
題
、
借
金
に
つ
い
て
の
お
話
で

す
。
借
金
と
聞
く
と
、
一
般
的
に
サ
ラ
金
と
呼
ば

れ
る
消
費
者
金
融
か
ら
の
借
り
入
れ
の
こ
と
と

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
住
宅
や
自

動
車
ロ
ー
ン
、
銀
行
か
ら
の
借
り
入
れ
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
買
い
物
や
キ
ャ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
は
、
す
べ
て
借
金
で
す
。

　

す
ぐ
に
返
す
か
ら
と
返
済
の
た
め
に
別
の
金
融

会
社
か
ら
お
金
を
借
り
て
し
ま
う
と
悪
循
環
が
生

じ
て
し
ま
い
、
借
金
が
膨
れ
あ
が
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

支
払
い
が
滞
っ
て
く
る
と
債
権
者
か
ら
催
促
の

電
話
や
郵
便
が
届
く
よ
う
に
な
り
、
経
済
的
に
も

精
神
的
に
も
追
い
つ
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。　

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
悪
質
商
法
な
ど
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
借
金
の

相
談
も
受
付
け
し
て
い
ま
す
。
受
付
の
際
、
借
入

先
や
借
金
の
額
な
ど
の
詳
細
を
聞
き
取
り
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
借
入
状
況
が
分
か
る
契
約

書
や
請
求
書
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

債
務
整
理
が
必
要
な
場
合
に
は
、
相
談
員
が
当

番
制
と
な
っ
て
い
る
む
つ
市
内
の
弁
護
士
や
司
法

書
士
に
連
絡
し
、
相
談
に
行
く
た
め
の
予
約
を
取

り
ま
す
。

　

予
約
日
に
は
弁
護
士
事
務
所
や
司
法
書
士
事
務

所
へ
直
接
相
談
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ

の
際
の
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

ど
ん
な
に
多
額
の
借
金
を
抱
え
て
い
て
も
、
必

ず
解
決
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
ら
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
一
日
で
も
早
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

借金問題はひとりで悩まないで
Vol.49

６月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,036 t 2,233 t （－ 197t）
資源回収量 180 t 181 t （－ 1t）
資源回収割合 8.8 % 8.1 % （＋ 0.7 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,130 g 1,221 g （－ 91g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 28 年６月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 26 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 947g/ 日　青森県平均 1,046g/ 日

町内会に加入しましょう

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で
住みよいまち」を目指し自主的に活動しています。
また、防犯・防災の頼りとなるのも町内会です。市
では ､町内会への加入を促進し、地域と一体となっ
て住みよいまちづくりを進めています。

あかるい、安心なまちへ
あかりでみまもるまちづくり、街路灯ＬＥＤ化事業の工事車両出発式

８月１日（月）　

８月６（土）、７日（日）

　むつ市街路灯ＬＥＤ化事業に伴い、市内において街路灯
工事に当たる工事車両の出発式が行われ、無事故・無違反
等への注意喚起を工事作業員のみなさんは真剣な表情で聞
き入っていました。
　この工事により、10 月末までにおよそ 7400 基がＬＥＤ
化され、さらに 1000 基が新設されます。

こんにちは！下北って知ってますか？
苫生小学校児童　修学旅行で下北をＰＲ

７月 12 日（火）　

　苫生小学校の 6 年生が、修学旅行先の函館駅前にて、観
光客をターゲットに下北半島をＰＲした様子を、むつ市長
に報告しました。
　自作の名刺を手に 741 名もの観光客に積極的に声をかけ
た体験を再現し、ＰＲできた喜びを語ってくれました。

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧

むつ市ＨＰ
詳しくはこちら

問 市民連携課( 22-1111内線 2153

２０１６．９２０１６．９
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　ＮＰＢガールズトーナメント 2016 に出場する青
森ゴールデンボンバーズにキャプテンとして選抜
されている佐々木心愛さん（大畑小 6 年）が、むつ
市長に大会出場を伝えました。
　佐々木さんは、県内のさまざまな地域から選抜
される女子選手との練習について尋ねられると、

「いつも練習している男子選手とは違い、女子同士
ならではの会話などがあって楽しいです。」と答え
ながらも、自分がキャプテンであるという自覚を
持って臨む意気込みを語ってくれました。

青森代表のキャプテンです
ＮＰＢガールズトーナメント 2016 に出場

海の魅力がいっぱい！！
みなとオアシスおおみなとＳｅａ  Ｆｅｓｔａ  in  安渡館

７月 16 日（土）　

７月 29 日（金）

　楽しく、美味しく、海に触れて、海を肌で感じ
る Sea Festa in 安渡館が開催されました。
　この日はまさに絶好の海びより！安渡館では「海
のクイズ大会」や「移動水族館」が開催され、みなさ
ん家族そろって楽しみました。
　また、「夢の平成号」で行くむつ湾遊覧も行われ、
応募者多数のなか当選されたみなさんは、芦崎湾
の中からおおみなとを眺める、普段体験できない
遊覧を楽しみました。
　いつもそばに海があるむつ市。海の魅力をもっ
といっぱい味わいたいですね！

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　市内 33 の老人クラブから約 700 名が参加し、むつ市老
人クラブ連合会主催の老人スポーツ大会がしもきた克雪
ドームで開催されました。
　選手のみなさんは、ラジオ体操のあと、「玉入れ競争」や「豆
拾い」などの競技に熱戦を繰り広げ、各クラブの応援も白熱
していました。
　今年の優勝は「南松青葉会」、2 位は「緑ヶ丘あじさいクラ
ブ」、3 位は「宇田町みらく会」となりました。

ドーム内に歓声響く！
第 38 回むつ市老人スポーツ大会

7 月 15 日（金）　

　市と青森県トラック協会下北支部との間で、「大
規模災害時における物資輸送に関する協定」を締結
しました。
　この協定により、災害時における食糧や医薬品、
防災資機材等の物資輸送について、市が保有する
車両だけでは対応できない時に迅速な協力を得ら
れることになり、災害時の市民生活及び避難施設
等の効果的な維持運営が図られることになります。

災害時に強力なバックアップ
大規模災害時における物資輸送に関する協定

７月 21日（木）

　
　今年度の各青森県大会を勝ち抜き、東北大会、全
国大会へ出場を決めた①田名部高校フェンシング部、
ボート部、定時制卓球部、②田名部中学校柔道部、水
泳部、陸上競技部、吹奏楽部、③大平中学校と川内中
学校のソフトテニス部の生徒たちが、さらなる活躍を
約束しました。
　みなさんの日々の練習の成果が存分に発揮され、悔
いのない夏になることを願っています。

むつから東北、全国へ
この夏、東北、全国大会で活躍する中高生が熱い思いを語りました

２０１６．９ ２０１６．９

７月 21日（木） ８月１日（月）

８月２日（火）

①

③

②

特集消費生活 information 健康図書館国際交流 大湊高校陸奥覧
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　連載

大人の部活

隔月連載

しもきたＴＡＢＩあしすと vol.5

あ
な
た
が
思
う
︑
下
北
半
島
の
魅
力
を
募
集
！

青
森
ま
さ
か
り
半
島
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

ま
さ
か
り
の
形
に
た
と
え
ら
れ
る
下
北
半
島
は
︑
大
い
な
る

自
然
や
豊
か
な
文
化
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
︒

　

し
も
き
た
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｉ
あ
し
す
と
で
は
︑
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構

想
の
推
進
や
下
北
半
島
内
６
自
治
体
の
観
光
推
進
の
後
押
し
と

な
る
よ
う
︑
青
森
ま
さ
か
り
半
島
の
魅
力
な
ら
び
に
季
節
感
の

あ
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

　

応
募
写
真
の
撮
影
場
所
は
︑
む
つ
地
区
で
は
恐
山
・
釜
臥
山
・

芦
崎
の
砂
嘴
・
斗
南
丘
︑
川
内
地
区
は
安
部
城
鉱
山
跡
・
川
内

川
渓
谷
・
川
内
ダ
ム
周
辺
・
野
平
高
原
︑
大
畑
地
区
は
薬
研
渓
流
・

ち
ぢ
り
浜
︑
脇
野
沢
地
区
は
鯛
島
・
九
艘
泊
周
辺
で
す
︒

　

そ
の
他
︑
地
域
固
有
の
文
化
・
伝
統
芸
能
︑
祭
り
や
食
に
付
随

す
る
も
の
︑
ニ
ホ
ン
ザ
ル
や
寒
立
馬
の
写
真
で
も
構
い
ま
せ
ん
︒

　

応
募
期
間
は
９
月
30
日
ま
で
︒
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
・
年
齢

は
問
い
ま
せ
ん
︒
市
民
の
み
な
さ
ん
の
写
真
を
︑
ぜ
ひ
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

　

詳
し
く
は
ぐ
る
り
ん
し
も
き
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
︒

問 

一
般
社
団
法
人
し
も
き
た
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｉ
あ
し
す
と

☎
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−

１
２
７
０

　

今
年
の
大
湊
ネ
ブ
タ
で
最
高
賞
に
あ
た

る
む
つ
ｇ
市
長
賞
に
輝
い
た
桜
木
町
町
内

会
の
ネ
ブ
タ﹁
李り

き逵
と
張
ち
ょ
う
じ
ゅ
ん
順
﹂の
制
作
者  

川

村
順
司
さ
ん
︒

　
﹁
市
長
賞
は
︑
踊
り
良
し
︑
運
行
良
し
︑

囃
子
良
し
︑
ね
ぶ
た
良
し
の
総
合
で
一
番

良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
︒﹂と
平
成
22
年
以

来
の
受
賞
と
い
う
こ
と
で
︑
喜
び
を
隠
し

き
れ
ま
せ
ん
︒

　

ね
ぶ
た
の
制
作
は
︑
昨
年
の
大
湊
ま
つ

り
が
終
わ
っ
た
9
月
半
ば
か
ら
︑
手
や
足

な
ど
の
を
部
品
を
作
り
始
め
︑
仕
事
が
終

わ
っ
て
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
5
名
程
度
で

制
作
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
︒
大
型
ね
ぶ

た
を
作
っ
て
12
年
︑
特
に
師
匠
な
ど
は
な

く
︑
独
学
で
学
び
︑﹁
苦
労
ば
か
り
だ
っ
た

が
︑
た
だ
た
だ
︑
ね
ぶ
た
が
作
り
た
か
っ

た
︒
来
年
の
題
材
は
ま
だ
考
え
て
い
な
い

が
︑
大
湊
ま
つ
り
が
終
わ
れ
ば
ま
た
︑
制

作
に
取
り
掛
か
る
︒﹂と
の
こ
と
︒
ま
た
︑﹁
ね

ぶ
た
は
正
面
は
勿
論
だ
が
︑
各
制
作
者
の

み
な
さ
ん
も
見
送
り
に
も
力
が
入
っ
て
い

る
の
で
︑
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
み
て
ほ

し
い
︒﹂と
話
し
ま
し
た
︒

　

川
村
さ
ん
は
受
賞
後
の
合
同
運
行
で
︑

ト
ロ
フ
ィ
ー
を
持
っ
て
練
り
歩
い
て
い
ま

し
た
︒

こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　
　
　

桜
木
町
町
内
会
ね
ぶ
た
制
作
者 

川
村 

順
司
さ
ん


