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むつ市教育大綱の全文は、
市ホームページでご覧いた
だけます。

　

教
育
の
現
場
で
は
、
教
育
大
綱
に
も
盛
り
込
ま

れ
て
い
る
分
野
に
つ
い
て
、
す
で
に
さ
ま
ざ
ま
な

学
習
の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

大
湊
中
学
校
１
年
生

　
「
健
康
の
未
来
」を
変
え
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
授
業

　
「
健
康
の
未
来
」は
、
実
は
、
今
こ
の
と
き

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

数
十
年
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
原

因
と
な
る
生
活
習
慣
病
に
よ
り
、
た
く
さ

ん
の
方
々
が
健
康
を
損
な
い
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
小
・
中
学
生
の
う
ち
に
正
し
い
健
康

知
識
と
意
識
を
持
つ
こ
と
が
い
か
に
大
事

上　授業最終日のテーマは「短命県返上に向け自分たちが今すぐにできること
　　は何だろう？」。生徒たちはこれまでの学習のまとめとして、具体的に今
　　日から取り組める健康活動を考えた。
下　授業最終日大湊中学校１年生、中路教授、高橋准教授と市内の教育関
　　係者のみなさん
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今年も豊漁を願う脇野
沢タラ漁。脇野沢漁港に
て。

特
集 
む
つ
市
教
育
大
綱

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
　

む
つ
市
教
育
大
綱
策
定

　

地
方
教
育
制
度
改
革
に
よ
り
、
市
長
と
教
育
委
員
会
が
地

域
の
教
育
行
政
の
立
場
で
重
点
的
に
講
ず
べ
き
施
策
等
に
つ

い
て
協
議
・
調
整
す
る
場
と
し
て
総
合
教
育
会
議
が
設
置
す

る
こ
と
と
さ
れ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
市
で
は
、
同
会
議
を
平

成
27
年
５
月
か
ら
６
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
、
両
者
が
地
域

の
教
育
政
策
の
方
向
性
を
共
有
し
つ
つ
、
一
致
し
て
執
行
に

当
た
る
た
め
の「
む
つ
市
教
育
大
綱
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
綱
は
、
主
に
子
ど
も
た
ち
の
教
育
、
学
術
、
文
化

お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
す
る
総
合
的
な
指
針
を
定
め

る
こ
と
と
し
、「
教
育
基
本
計
画
」、「
む
つ
市
教
育
プ
ラ
ン
」、

「
む
つ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」お
よ
び「
む
つ
市
ス
ポ
ー
ツ
施

設
整
備
計
画
」な
ど
の
各
種
計
画
の
基
本
と
な
る
と
と
も
に
、

具
体
的
な
将
来
像
を
示
す
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
計
画
の
さ

ら
な
る
推
進
を
目
指
す
も
の
で
す
。

次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
を
育
む

な
こ
と
か
、
短
命
県（
市
）返
上
も
こ
こ
か
ら

で
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
授
業
で
は
弘
前
大
学
大

学
院
中
路
重
之
教
授
ら
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
し
て
お
招
き
し
、
の
べ
５
日
間
に

わ
た
り
、「
短
命
県
と
は
ど
ん
な
県
？
」「
血

圧
と
は
何
だ
ろ
う
？
」「
出
汁（
だ
し
）と
食
生

活
」「
し
っ
か
り
食
べ
て
も
標
準
体
重
」「
体

を
動
か
し
て
み
よ
う
」の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

自
ら
考
え
、
試
し
、
動
き
、
話
し
合
い
、
楽

し
く
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

２０１７．１

学
力
の
向
上

　

明
確
な
目
標
設
定
の
も
と
、
小
・
中
学
校

の
全
学
年
で
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
学

力
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

体
育
・
健
康
教
育
の
充
実

　

健
康
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
る
た
め
の
健
康
教
育
を
市
内
小
・
中
学
校

で
実
施
し
ま
す
。

夢
を
育
む
教
育

　

子
ど
も
一
人
一
人
の
良
さ
や
可
能
性
を
引

き
出
す
教
育
の
充
実
に
努
め
、
豊
か
な
人
間

性
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
へ
の
移
行
を
視

野
に
入
れ
て
「
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
」と

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

２０１７．１

４
つ
の
重
点
目
標

　

む
つ
市
教
育
大
綱
は
、
４
つ
の
基
軸
を
据
え
て
新
た
な
取

り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

教
育
現
場
の「
熱
い
思
い
」

　

そ
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に

　

家
庭
教
育
、
幼
児
教
育
、
学
校
教

育
、
社
会
教
育
を
包
括
し
た
生
涯
学

習
が
叫
ば
れ
る
な
か
、
む
つ
市
教
育

大
綱
の
策
定
に
あ
た
り
特
に
学
校
教

育
に
焦
点
を
し
ぼ
っ
た
こ
と
の
意
味

を
重
く
受
け
と
め
、
そ
の
期
待
と
付

託
に
応
え
、
子
ど
も
た
ち
を
今
以
上

に
し
っ
か
り
と
育
て
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
の
思
い
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

　

教
員
の
「
熱
い
思
い
」無
く
し
て
子

ど
も
た
ち
の
成
長
は
あ
り
得
ず
、
大

綱
を
そ
の
「
熱
い
思
い
」の
バ
ッ
ク

ボ
ー
ン
と
し
た
い
。
そ
の
う
え
で
、

各
校
毎
の
創
意
工
夫
を
加
え
て
、
思

い
の
具
現
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
大
綱
の
「
位
置
づ
け
」

と
し
て
市
長
部
局
と
教
育
委
員
会
が

一
体
と
な
っ
て
教
育
政
策
を
推
進
す

る
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に「
実
態
に
即
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

施
策
」が
迅
速
に
示
さ
れ
る
も
の
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

義
務
教
育
の
目
的
は
社
会
的
自
立

の
基
礎
作
り
で
す
。
我
々
が
目
指
す

の
は
、
卒
業
後
に
あ
っ
て
も「
自
分
の

頭
で
考
え
、
自
分
の
足
で
歩
い
て
い

け
る
人
間
」を
育
て
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
意
味
に
お
い
て
大

綱
中
に
記
さ
れ
て
い
る「
子
ど
も
た
ち

の
未
来
の
た
め
に
」と
い
う
思
い
は
、

ま
さ
に
我
々
教
職
員
が
、
そ
し
て
保

護
者
な
ら
び
に
地
域
の
み
な
さ
ま
方

が
等
し
く
願
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る

と
強
く
共
感
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
幸
せ
が
す
べ
て
の
大
人

の
願
い
で
あ
り
喜
び
で
す
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
居
場
所
が

あ
り
、
安
心
し
て
頑
張
る
べ
き
こ
と
に

全
力
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
そ

し
て
互
い
の
可
能
性
を
最
大
限
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
め
合
い
、
高

め
合
う
学
校
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

教
育
の
現
場
か
ら

教
育
大
綱
を
み
る
①

むつ市立田名部中学校
 　阿部 謙一 校長

田名部中学校文化祭恒例のペンライト
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『
か
わ
い
い
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
』

ｍ
ｏ
ｇ
ｅ
ｒ
ｉ
ｎ
／
著（
朝
日
新
聞
出
版
）

『
私
の
幽
霊 

』

朱
川　

湊
人
／
著（
実
業
之
日
本
社
）

『
そ
の
叱
り
方
、
問
題
で
す
！
』

菅
原　

ま
す
み
／
著（
主
婦
の
友
社
）

子
ど
も
を
叱
っ
て
も
「
響
い
て
い
な
い
」。
な
ら
、

そ
の
「
叱
り
方
」が
ま
ち
が
っ
て
ま
す
！
「
個
性

診
断
」で
そ
の
子
に
合
っ
た
「
叱
り
方
」が
バ
ッ
チ

リ
わ
か
り
ま
す
！

な
ぜ
私
の
幽
霊
が
目
の
前
に
？
怪
し
き
博
物
学

者
と
解
き
明
か
す
超
常
現
象
の
謎
。
あ
な
た
は

そ
の
真
相
に
涙
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
の
彫
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
が
写

真
付
き
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
初
心
者
も

簡
単
に
彫
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
っ
た
ハ
ン

コ
の
か
わ
い
い
押
し
方
な
ど
ア
レ
ン
ジ
例
も
豊

富
で
す
。

このほかの新着図書は、『図

書館新着だより』（毎月上

旬発行・館内にて配布）を

ご覧ください。『図書館新

着だより』は、市ホームペー

ジからもご覧いただけま

す。

【駐車場のご案内】
土・日・祝日は、隣接する（株）

青工様、下北建設業協会

様のご厚意で両社の駐車

場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
１
月
の
日
曜
シ
ネ
マ 

〈
い
つ
〉

　

８
日（
字
幕
版
）・
22
日（
吹
替
版
）

　

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉

 『
デ
イ
・
ア
フ
タ
ー
・
ト
ゥ
モ
ロ
ー
』

（
２
０
０
４
年
・
米
・
１
２
４
分
・
ロ
ー
ラ
ン
ド
・
エ
メ
リ
ッ
ヒ
監
督
）

　

地
球
温
暖
化
が
原
因
で
世
界
各
地
で

異
常
気
象
が
発
生
、
地
球
に
氷
河
期
が

や
っ
て
く
る
と
い
う
大
災
害
を
描
い
た

パ
ニ
ッ
ク
映
画
。

◆
図
書
館
お
み
く
じ 

　

貸
出
の
際
に
お
み
く
じ
を
引
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉1
月
４
日（
水
）
～
９
日（
月
）

◆
ふ
れ
あ
い
工
作
教
室

　

ス
ト
ロ
ー
で
北
欧
の
モ
ビ
ー
ル
・
ヒ
ン

メ
リ
を
つ
く
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

1
月
11
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
20
名

〈
申
込
み
〉１
月
４
日（
水
） ～
10
日（
火
）

12 月 28 日 ～１月３日
（分館は４日まで）

１月 26 日（木）は休館
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上　　ジオパーク応援隊のＴシャツを着て、真剣に授業に耳を傾ける
　　　子どもたち。
下左　宮下市長をゲストティーチャーとして迎えた授業。ジオパーク
　　　応援隊として、自分たちにできることを話し合った。
下右　現地審査に訪れた審査員へ、ジオパーク構想PR活動の報告。
　　　子どもたちの熱意に審査員の表情も真剣。

苫
生
小
学
校
６
年
生

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動

　

む
つ
下
北
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
ジ
オ

パ
ー
ク
構
想
に
焦
点
を
あ
て
、
体
験
し
、
交
流
し

な
が
ら
自
分
た
ち
の
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
知
り
、

そ
の
良
さ
を
伝
え
る
学
習
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

実
際
に
ジ
オ
サ
イ
ト
を
巡
り
、
地
質
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
の
歴
史
、
文
化
、
特
産
物
、
観
光
産

業
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
を
実
感
。
そ
れ

を
自
分
た
ち
の
言
葉
で
ま
と
め
、発
表
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
学
習
し
た
む
つ
下
北
の
す
ば
ら
し
さ

を
修
学
旅
行
先
の
函
館
市
で
Ｐ
Ｒ
。
日
本
全
国
や

海
外
か
ら
の
観
光
客
を
相
手
に
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク

構
想
に
つ
い
て
熱
く
説
明
し
た
こ
と
を
８
月
の
日

本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
に
よ
る
現
地
審
査
で
審
査

員
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
９
月
、
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
誕
生
。
そ

の
瞬
間
の
喜
び
を
地
域
の
方
々
と
と
も
に
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
む
つ
下
北
地
域
に
あ

る
、
豊
か
な
自
然
、
地
域
に
根
ざ
し
た
歴
史
や
伝

統
文
化
、
地
域
の
行
事
や
貴
重
な
文
化
財
な
ど
に

関
す
る
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
、
ふ
る
さ
と
に
対

す
る
愛
着
や
誇
り
を
育
む
た
め
の
下
地
に
な
る
と

信
じ
、「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」を
合

い
言
葉
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

２０１７．１

家
庭
︑
学
校
︑
地
域
の

　

連
携
・
協
力
が
不
可
欠

　
「
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
学

力
の
育
成
」と
明
記
し
た
の
は
、
全

国
で
も
む
つ
市
教
育
大
綱
だ
け
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
学
校
教
育
に

寄
せ
る
期
待
の
大
き
さ
を
真
摯
に

受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
「
教
職
員
の
資
質
向
上
」に
お
い

て
は
、
全
国
レ
ベ
ル
、
県
レ
ベ
ル
で

活
躍
で
き
る
教
員
の
育
成
が
必
要

で
す
。
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
子
ど
も
達

を
育
て
る
た
め
に
は
、
そ
の
指
導
に

携
わ
る
教
員
が
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
教

育
研
究
の
分
野
で
、
全
国
的
な
教

育
雑
誌
や
書
籍
に
執
筆
し
活
躍
す

る
発
信
力
や
影
響
力
を
も
つ
人
材

を
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
育
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
大
綱
で
は「
は
じ
め
に
」の
部

分
で
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
が
そ

れ
ぞ
れ
果
た
す
べ
き
役
割
が
論
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
育
て
る

教
育
に
は
、
家
庭
教
育
、
学
校
教

育
、
社
会
教
育
、
そ
れ
ぞ
れ
の
連

携
・
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
し
か
し
、

現
状
で
は
、
学
校
教
育
に
過
度
な

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

も
感
じ
ら
れ
、
市
民
協
働
と
言
い

つ
つ
も
、
ま
だ
ま
だ
地
域
で
家
庭
や

学
校
を
支
え
る
取
組
が
少
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。そ
の
意
識
を
変
え
、

盛
り
上
げ
て
い
く
取
組
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

む
つ
市
教
育
大
綱
の
理
念
に
基

づ
き
、
今
後
、
ま
す
ま
す
む
つ
市
の

学
校
教
育
が
充
実
発
展
し
て
い
け

る
よ
う
、
誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

むつ市立第二田名部小学校
　室舘 幸一 校長

教
育
の
現
場
か
ら

　
教
育
大
綱
を
み
る
②

楽しく学ぶ授業の様子

２０１７．１
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「
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
」を
目
指
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
む
つ
市
議
会
議
長
　
浅
　
利
　
竹
二
郎

つ
な
が
る
市
政
が
拓
く
未
来 

〜
連
携
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
む
つ
市
長
　
宮
　
下
　
宗
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
む
つ
市
議
会
議
長
　
浅
　
利
　
竹
二
郎

改
正
し
た
ほ
か
︑「
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
」

を
目
指
し
︑
初
め
て
の
試
み
と
し
て
日
曜
議

会
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
下
北
半
島
縦
貫
道
路
の
未
着
手
区

間
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
早
期
着
工
を
含
む
全

線
開
通
を
国
・
県
へ
強
く
要
望
し
︑
事
業
主

体
で
あ
る
青
森
県
知
事
か
ら
は
︑「
用
地
業

務
に
力
を
そ
そ
ぎ
︑
整
備
促
進
す
る
」と
の

力
強
い
回
答
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

市
民
の
皆
様
と
協
働
で
つ
な
が
る

議
長　

よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
︑
よ
り

深
く
議
会
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
市
民
と
の
意
見
交
換
会
を
市
内
５
会
場
で

春
︑
秋
の
２
回
実
施
し
ま
し
た
︒

　

市
長
も
市
民
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
が
︒

市
長　
「
つ
な
が
り
」は
来
年
大
事
に
し
た
い

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
︒
市
政
に
対
す
る
課
題
な

ど
を
伺
う
町
内
会
イ
キ
イ
キ
ふ
れ
あ
い
ト
ー

キ
ン
グ
や
お
で
か
け
市
長
室
で
は
︑
市
民
の
皆

様
の
貴
重
な
意
見
を
直
接
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

ま
た
︑
今
年
︑
今
後
10
年
間
の
む
つ
市
の
目

指
す
姿
を
描
く
「
む
つ
市
長
期
総
合
計
画
」を

策
定
し
ま
す
が
︑素
案
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
︑

未
来
の
む
つ
市
を
語
っ
て
い
た
だ
く
市
民
会
議

を
４
回
に
わ
た
り
開
催
し
︑
将
来
を
担
う
高
校

生
を
含
む
延
べ
２
１
８
名
の
皆
様
に
真
剣
に
む

つ
市
の
未
来
を
議
論
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

議
長　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
と
行
政

が
︑
そ
し
て
市
民
の
皆
様
と
議
会
が
︑
市
民

協
働
に
よ
り
つ
な
が
る
む
つ
市
を
築
い
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
︒

む
つ
市
と
世
界
が
つ
な
が
る 

議
長　

市
内
の
ホ
テ
ル
で
も
外
国
人
観
光
客

を
見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
︒
世
界
に
目
を
向
け
た
取
り
組
み
も

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

市
長　

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
︑
昨
年
︑

外
国
人
旅
行
者
数
は
︑
１
月
か
ら
の
累
計
で

初
め
て
２
千
万
人
を
突
破
し
て
い
ま
す
︒
む

つ
市
で
も
こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
乗
り
遅
れ
る
こ

と
な
く
︑
ア
ジ
ア
諸
国
を
対
象
と
し
た
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
に
対
す
る
取
組
を
展
開
し
て
い
ま

す
︒
国
内
の
旅
行
客
は
下
北
地
域
以
外
の
自

治
体
と
競
合
し
競
争
す
る
分
野
で
あ
り
ま
す

が
︑
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
は
協
力
す
る
分
野
︒
こ

ち
ら
も
「
つ
な
が
り
」が
求
め
ら
れ
ま
す
︒
12

月
に
台
湾
で
︑
三
村
申
吾
知
事
と
と
も
に
「
下

北
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」を
実
施
し
て
き
ま
し

た
︒
企
業
研
修
旅
行
が
盛
ん
だ
と
い
う
こ
と

で
︑
日
系
台
湾
企
業
に
対
し
誘
客
活
動
を
行

い
ま
し
た
︒
ま
た
︑
１
月
に
は
ベ
ト
ナ
ム
で

行
わ
れ
る
「
ジ
ャ
パ
ン
ア
オ
モ
リ
フ
ー
ド
フ
ェ

ア
」に
参
加
す
る
予
定
で
す
︒
ベ
ト
ナ
ム
で
は
︑

経
済
成
長
と
と
も
に
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が

広
が
っ
て
お
り
︑
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
戦

市
長
・
議
長

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

議
長　

市
長
が
昨
年
︑
印
象
に
残
っ
た
出
来

事
は
何
で
し
ょ
う
か
？

市
長　

や
は
り
︑
ク
マ
の
出
没
が
多
か
っ
た

で
す
ね
︒
全
国
で
初
の
「
ク
マ
出
没
非
常
事

態
宣
言
」と
い
う
こ
と
で
︑
一
時
期
は
毎
日
放

送
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
︒
市
内
の
ほ
ぼ
全

域
で
出
没
︑
通
学
路
で
児
童
の
安
全
が
脅
か

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
宣
言
を

き
っ
か
け
に
対
策
を
強
化
︑
夏
の
終
わ
り
に

は
落
ち
着
い
た
と
思
い
ま
す
︒そ
れ
か
ら
︑「
ポ

ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
」が
流
行
り
ま
し
た
︒
歩
き
ス
マ

ホ
は
︑も
と
も
と
危
険
な
行
為
︒
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
︑
来
庁
さ
れ
る
全
て
の
方
々
に
対
し
︑

高
齢
者
の
方
々
︑
障
害
を
お
持
ち
の
方
々
︑

お
子
様
及
び
お
子
様
連
れ
の
方
々
等
の
安
全

の
た
め
︑
庁
舎
敷
地
内
で
の
歩
き
な
が
ら
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
に
つ
い
て
自
粛
を
要

請
し
ま
し
た
︒
市
民
の
安
全
・
安
心
の
確
保

は
︑
常
に
早
い
レ
ス
ポ
ン
ス
が
期
待
さ
れ
る

な
か
︑
全
国
的
に
も
先
駆
け
て
の
対
応
が
出

来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

議
長
が
昨
年
︑
印
象
に
残
っ
た
出
来
事
は

何
で
し
ょ
う
か
？

議
長　

熊
本
県
を
は
じ
め
九
州
地
方
に
お
け

る
大
地
震
や
全
国
各
地
で
の
大
雨
に
よ
る
洪

水
等
︑
自
然
災
害
に
よ
り
尊
い
人
命
が
失
わ

れ
る
な
ど
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
た
こ
と

で
す
︒
む
つ
市
で
は
︑
幸
い
に
も
大
き
な
災

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
東
日
本
大
震

災
か
ら
５
年
が
経
過
し
︑
改
め
て
災
害
へ
の

事
前
の
備
え
︑
必
要
性
を
強
く
認
識
し
て
お

り
ま
す
︒

　

ま
た
︑
５
月
８
日
に
は
︑
大
湊
基
地
を
母

港
と
す
る
護
衛
艦
「
ま
き
な
み
」と
「
す
ず
な

み
」が
︑
９
月
８
日
に
は
そ
の
後
を
引
き
継
い

だ
護
衛
艦
「
ゆ
う
だ
ち
」が
︑
そ
れ
ぞ
れ
乗
員

１
５
０
名
以
上
の
海
上
自
衛
官
と
と
も
に
大

湊
基
地
に
無
事
帰
還
し
ま
し
た
︒
ソ
マ
リ
ア

沖
の
ア
デ
ン
湾
で
航
行
す
る
多
く
の
船
の
安

全
を
海
賊
行
為
か
ら
守
る
重
要
な
任
務
を
遂

行
し
た
こ
と
に
対
し
︑
あ
ら
た
め
て
敬
意
を

表
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒　

　

市
長
︑
１
期
目
の
任
期
折
り
返
し
を
迎
え
︑

悲
願
の
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
も
印
象
深

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？

地
域
と
地
域
が
広
域
連
携
で
つ
な
が
る 

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
下
北
地

域
の
皆
様
が
待
ち
望
ん
だ
「
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
」が
９
月
に
誕
生
し
ま
し
た
︒
認
定
見
送
り

か
ら
の
２
年
間
︑
再
挑
戦
に
向
け
て
︑
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
に
は
何
が
で
き
る
か
を
自
問
自

答
し
な
が
ら
精
一
杯
活
動
し
た
成
果
が
実
を

〜
連
携
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
む
つ
市
長
　
宮
　
下
　
宗
一
郎

「
な
い
」か
ら
諦
め
る
こ
と
な
く
︑誰
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
出
来
る
よ
う
に
︑
地
域
の
皆
様
と
一

人
一
人
の
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
︒
む
つ
市
と
他
地
域
が
つ
な

が
る
こ
と
で
︑
む
つ
市
の
魅
力
が
一
層
高
ま

る
そ
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
来
年
も
進
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

む
つ
市
議
会
で
も
昨
年
︑
大
き
な
改
革
︑

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
？

　
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て 

議
長　

む
つ
市
議
会
で
は
︑
よ
り
一
層
の
議

会
改
革
を
積
極
的
に
推
し
進
め
る
た
め
︑
３

月
の
定
例
会
に
お
い
て
議
員
提
出
議
案
に
よ

り
︑
次
の
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
議
員

定
数
を
現
在
の
26
人
か
ら
４
人
減
じ
22
人
と

結
び
ま
し
た
︒
ま
さ
に
下
北
地
域
の
一
体
感

が
最
高
潮
に
達
し
た
歴
史
的
な
瞬
間
で
し
た
︒

議
長　

下
北
半
島
の
16
の
ジ
オ
サ
イ
ト
で
構

成
さ
れ
る
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
は
︑
地
域
資
源
の

保
全
と
観
光
及
び
教
育
へ
の
活
用
の
取
り
組

み
に
多
く
の
市
民
が
参
加
す
る
こ
と
に
よ
る

様
々
な
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
︑
ジ
オ
パ
ー

ク
の
他
に
も
︑
下
北
地
域
全
体
で
盛
り
上
げ

よ
う
と
い
う
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
ね
︒

市
長　

む
つ
・
下
北
を
活
性
化
さ
せ
た
い
︑

起
業
し
て
仕
事
を
生
み
出
し
た
い
な
ど
︑
意

欲
と
情
熱
を
も
つ
挑
戦
者
の
新
た
な
資
金
確

保
を
狙
い
と
し
た「
Ｆ
Ａ
Ａ
Ｖ
Ｏ
し
も
き
た
」︒

地
域
を
応
援
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
々
か

ら
の
支
援
を
受
け
４
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
実

を
結
び
ま
し
た
︒
夢
は
「
あ
る
」け
ど
お
金
は

略
的
な
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
む
つ
市
を
売
り

込
ん
で
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

豊
か
な
市
民
生
活
の
た
め
に
　

議
長　

む
つ
市
議
会
で
は
下
北
地
域
に
お
け

る
定
住
自
立
圏
構
想
に
よ
る
中
心
市
と
し
て

の
役
割
を
踏
ま
え
て
︑
行
政
と
と
も
に
人
口

減
少
︑
少
子
高
齢
化
対
策
の
た
め
生
活
機
能

の
確
保
と
人
口
定
住
を
図
り
︑
市
民
の
皆
様

の
意
思
を
市
政
に
反
映
さ
せ
つ
つ
︑
こ
れ
か

ら
も
皆
様
の
声
を
大
切
に
︑
市
政
課
題
の
解

決
に
取
り
組
み
︑
安
全
︑
安
心
で
豊
か
な
市

民
生
活
の
実
現
に
向
け
て
︑
政
策
の
提
案
や

各
種
施
策
︑
事
業
の
推
進
︑
検
証
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
︒

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
︑
新
し
い
年
が
活
力

に
あ
ふ
れ
︑
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
︒

片
隅
を
照
ら
す

市
長　

一
人
一
人
が
片
隅
を
照
ら
し
︑
い
ず

れ
そ
れ
が
む
つ
市
全
体
を
も
照
ら
す
こ
と
に

な
る
︒
出
来
る
こ
と
か
ら
︑
一
つ
一
つ
丁
寧

に
積
み
上
げ
て
︑
世
界
と
地
域
と
そ
し
て
皆

さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
一
層
強
く
し
前
に
進

む
︑
そ
の
よ
う
な
む
つ
市
政
を
今
年
も
担
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

政
策
の
新
機
軸
を
打
ち
出
し
︑
多
く
の

話
題
を
提
供
す
る
こ
と
で
︑
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
結
び
つ
く
よ
う
︑
む
つ
市
役
所
を
挙
げ
て

様
々
な
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

本
年
も
市
民
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
御
支
援

と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
︒
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人口 60,035 人 （－ 41 人）
むつ地区 47,149 人 （－ 12 人）
川内地区 4,106 人 （－ 14 人）
大畑地区 7,147 人 （－ 12 人）
脇野沢地区 1,633 人 （－３人）
世帯数 29,348 世帯 （－７世帯）

（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 12 月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　 H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市からのお知らせをお伝えしま
す。催し物などは、イベント情
報に掲載しています。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

〈
習
字
の
部
〉

・
銅
賞　

丸
谷 

虎
太
郎
さ
ん（
川
内
小
４
年
）

原
田 

愛
子
さ
ん（
川
内
小
６
年
）

・
佳
作　

平
沢 

唯
花
さ
ん（
二
田
小
１
年
）

　
　
　

   

久
保
田 

琉
人
さ
ん（
川
内
小
３
年
）

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
５
２

平
成
29
年
度 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ児童

募
集

・
中
島
児
童
館　
　

90
名

・
湯
坂
下
児
童
館　

30
名

・
正
津
川
児
童
館　

20
名

〈
募
集
期
間
〉１
月
13
日（
金
） ～
２
月
10
日（
金
）

※
母
親
ク
ラ
ブ
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

中
島
児
童
館 

(
34

−

３
１
３
７

　

 

正
津
川
児
童
館 

(
34

−

３
１
３
８

各
種
職
員
募
集

◆
平
成
29
年
度 

市
臨
時
職
員

　

４
月
任
用
事
務
補
助
員
の
希
望
者
は
面

接
等
を
実
施
。
４
月
に
任
用
さ
れ
な
か
っ

た
方
で
も
欠
員
の
補
充
等
に
よ
り
、
年
度

中
途
に
任
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
主
な
募
集
職
種
〉

・
事
務
補
助
員
・
調
理
員
・
技
能
員

・
放
課
後
児
童
支
援
員（
な
か
よ
し
会
） 

な
ど

〈
募
集
要
項
・
履
歴
書
配
布
先
〉

　

総
務
課
、
教
育
委
員
会
総
務
課
、
各
庁

舎
管
理
課
、
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈
登
録
受
付
〉

　

12
月
26
日（
月
）か
ら
受
付
け
開
始
。
た

だ
し
、
４
月
任
用
は
１
月
18
日（
水
）ま
で

に
登
録
さ
れ
た
方
か
ら
選
考
し
ま
す
。（
郵

送
の
場
合
は
同
日
消
印
有
効
）

　
問 

総
務
課
人
事
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
１
７

◆
平
成
29
年
度
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員

　

市
民
課
、
市
民
生
活
課
の
窓
口
で
、
よ

り
細
や
か
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
対
応
を
図
る

た
め「
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員
」を
募
集
し

ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉本
庁
舎
５
名
程
度

　
　
　
　
　

川
内
・
大
畑
庁
舎
若
干
名

〈
勤
務
時
間
〉５
時
間
50
分（
１
日
）

※
交
代
勤
務
あ
り

〈
申
込
期
間
〉

　

１
月
６
日（
金
） ～
20
日（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
申
込
方
法
〉

　

市
民
課
、
川
内
・
大
畑
庁
舎
市
民
生
活

課
で
12
月
22
日（
木
）か
ら
配
布
す
る
指
定

の
履
歴
書
を
各
課
へ
提
出
。
郵
送
は
１
月

20
日（
金
）消
印
有
効
。

　
問  

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

　

  

川
内
・
大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

冬
期
間
の
除
排
雪
作
業
にご

協
力
く
だ
さ
い

　

効
率
的
か
つ
効
果
的
な
除
排
雪
作
業
を

行
い
、
市
民
の
み
な
さ
ま
が
冬
期
間
を
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
次
の
点
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
路
上
駐
車
を
し
な
い

・
樹
木
の
枝
払
い
を
す
る

・
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い

・
路
肩
へ
の
寄
せ
雪
は
し
な
い

・
敷
地
や
屋
根
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い

・
融
雪
溝
や
流
雪
溝
の
蓋
を
開
け
た
ま

ま
に
し
な
い

問 

土
木
課
維
持
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
１
７

　

 

各
庁
舎
市
民
生
活
課

12
月
31
日
～
１
月
３
日

　

ご
み
収
集
・
ア
ッ
ク
ス
グ
リ
ー
ン
休
業

　

12
月
31
日 （
土
）か
ら
１
月
３
日 （
火
）

ま
で
、
ご
み
の
収
集
、
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー

ン
と
も
休
業
の
た
め
、
収
集
場
所
に
ご
み

を
出
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
み
直
接
搬
入
の
事
前
予
約
に
は
12
月

28
日（
水
）午
後
３
時
ま
で
に
環
境
政
策
課

へ
連
絡
が
必
要
で
す
。

◆
宴
会
や
会
合
な
ど
の
外
食
時

料
理
を
食
べ
残
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

外
食
が
多
く
な
る
12
月
、
１
月
は
「
料

理
は
食
べ
き
る
月
間
」で
す
。最
初
の
30
分
、

終
了
前
10
分
は
食
事
を
楽
し
む
時
間
に
し

て
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
し
ま
し
ょ
う
。

　　
問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
２

税
務
課

第
８
期
納
期
限
は
１
月
31
日（
火
）で
す

◆
納
税
週
間　

税
務
課
夜
間
・
休
日
窓
口

〈
期
間
〉１
月
25
日（
水
） ～
31
日（
火
）

〈
平
日
〉午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

〈
休
日
〉午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問 

税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
平
成
29
年
度
償
却
資
産

申
告
期
限
は
１
月
31
日（
火
）

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
の
ほ
か

に
償
却
資
産
に
つ
い
て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
に
事
業
用
資
産
を
所
有
し
て
い
る

方
は
、
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
５

◆
確
定
申
告
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
の
施
行
に
伴
い
、
平

成
29
年
（
平
成
28
年
分
）の
確
定
申
告
か

ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
須
と
な
り

ま
す
。
必
要
書
類
不
足
の
場
合
、
申
告
を

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
新
た
に
必
要
と
な
る
書
類
〉

・
申
告
者
、
被
扶
養
者
の
通
知
カ
ー
ド

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
申
告
者
（
代
理
人
）の
本
人
確
認
が
で

き
る
免
許
証
等

・
代
理
人
が
申
告
す
る
場
合
は
委
任
状

問 

税
務
課
市
民
税
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
３

◆
納
税
作
品
入
賞
者
紹
介

　

青
森
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が
募

集
し
た
県
内
小
・
中
学
生
の
納
税
作
品
入

賞
者
が
決
定
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

〈
ポ
ス
タ
ー
の
部
〉

・
金
賞　

杉
本 

悠
乃
さ
ん（
む
つ
中
３
年
）

・
銀
賞　

笹
原 

望
愛
さ
ん（
奥
内
小
６
年
）

　
　
　

小
向 

美
優
さ
ん（
大
畑
中
３
年
）

・
銅
賞　

 

舘 　

楓
花
さ
ん（
苫
生
小
６
年
）

　
　
　

   

石
橋 

玲
那
さ
ん（
む
つ
中
３
年
）

心配ごと・結婚相談 
時 毎週月曜日 10:00 ～ 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）(22-2731

祝日の場合は翌日

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 ～ 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 生活福祉課
場   市役所本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 1 月 27 日（金）12:30 ～ 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 1月４日（水）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 1 月 11 日（水）12:30 ～ 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 1 月 16 日（月）10:00 ～ 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 1 月 13 日（金）9:00 ～ 12:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

金賞を受賞した
杉本悠乃さんの作品

ＱＲコード

詳しくは
　　こちら

ＱＲコード

詳しくは
　　こちら

ＱＲコード

詳しくは
　　こちら

年頭挨拶国際交流 information消費生活 図書館 特集陸奥覧 健康

２０１７．１ ２０１７．１



( 1 0 )( 1 1 )

◆
平
成
29
年
度  

電
話
交
換
員

〈
募
集
人
員
〉本
庁
舎
勤
務
若
干
名

〈
勤
務
時
間
〉

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
中

３
交
代
制

〈
申
込
期
間
〉１
月
６
日（
金
） ～
20
日（
金
）

〈
申
込
方
法
〉

　

管
財
課
で
12
月
22
日（
木
）か
ら
配
布
す

る
指
定
の
履
歴
書
を
提
出
。
郵
送
は
１
月

20
日（
金
）消
印
有
効
。

問  

管
財
課
庁
舎
管
理
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
６
７

◆
教
育
委
員
会
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
等

〈
募
集
職
種
〉

　

小
中
一
貫
教
育
非
常
勤
講
師
、
ス
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、
自
立
支
援
相
談
員

〈
募
集
人
員
〉 

各
職
種
若
干
名

〈
申
込
方
法
〉 

　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
配
布
の

指
定
履
歴
書
お
よ
び
採
用
希
望
調
査
票

を
提
出
。

〈
申
込
期
間
〉１
月
４
日 （
水
）〜
１
月
31
日（
火
）

　
問  

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

国
民
健
康
保
険  

健
康
優
良
家
庭
を
表
彰

　

一
年
間
継
続
し
て
２
人
以
上
が
加
入
す

る
世
帯
の
う
ち
、
医
療
機
関
の
受
診
が
な

く
、
市
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
、
国
民
健

康
保
険
税
を
納
期
内
に
完
納
し
た
71
世

帯
に
、
平
成
28
年
度
む
つ
市
国
民
健
康
保

険
健
康
優
良
家
庭
と
し
て
表
彰
状
と
む
つ

市
共
通
商
品
券
を
贈
り
ま
し
た
。

　

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
ら
れ
ま
し
た

こ
と
に
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

〈
表
彰
世
帯
数
〉

　

・
８
年
連
続　

４
世
帯 

　

・
７
年
連
続　

２
世
帯

　

・
６
年
連
続　

１
世
帯

　

・
４
年
連
続　

３
世
帯

　

・
３
年
連
続　

３
世
帯

　

・
２
年
連
続　

23
世
帯

　

・
１
年　
　
　

35
世
帯

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
４

第
４
回 

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
つ
ど
い

相
談
無
料  
ど
な
た
で
も

◆
あ
ん
ど
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

1
月
11
日（
水
）午
前
11
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
の
家　

福
寿
荘

◆
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
新
町

　

１
月
20
日（
金
）午
後
1
時
～
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉心
身
障
害
者
ふ
れ
あ
い
の
家

問 

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
７

中
央
公
民
館  

市
民
大
学
公
開
講
座

〈
い
つ
〉1
月
26
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
テ
ー
マ
〉食
育
～
中
高
年
の
た
め
の
和
食
～（
仮
）

〈
講
師
〉む
つ
総
合
病
院
栄
養
管
理
科
長

澤
田 

あ
ゆ
み 

氏

　

市
民
大
学
で
は
、
受
講
登
録
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
公
開
講
座
は
、
市
民
大

学
登
録
者
以
外
の
方
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

　

受
講
登
録
し
て
い
る
方
を
対
象
に
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。
運
行
時
間
等
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

中
央
公
民
館 

(
24

−

１
２
２
４

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

12
月
１
日
一
斉
改
選

　

３
年
に
１
度
の
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
、

12
月
１
日
を
も
っ
て
１
５
５
名
が
厚
生
労

働
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
住
民

の
福
祉
増
進
の
た
め
の
調
査
、
情
報
提
供
、

相
談
、
助
言
等
の
ほ
か
、
福
祉
事
務
所
や

児
童
相
談
所
な
ど
関
係
行
政
機
関
に
協
力

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

お
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

担
当
地
区
の
委
員
に
つ
い
て
は
次
の

ペ
ー
ジ
の
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  

児
童
家
庭
課
青
少
年
・
社
会
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
２

　

  

各
庁
舎
市
民
生
活
課

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ＱＲコード

詳しくは
　　こちら

田名部南地区民生委員児童委員協議会
新 町 石　田　武　士 2 2 - 8 2 5 2

〃 二本栁　　　孝 2 3 - 7 4 4 7
〃 米　沼　光　枝 2 3 - 3 0 6 7
〃 八木橋　清　三 2 2 - 2 7 6 2
〃 常　田　光　子 2 2 - 7 1 4 5
〃 向　井　　　仁 2 2 - 8 8 4 8

海 老 川 町 木　村　さち子 2 2 - 1 4 2 7
〃 井戸端　隆　雄 2 2 - 1 0 7 9
〃 成　田　次　雄 2 3 - 4 5 9 1
〃 中　嶋　　　実 2 2 - 4 5 8 1

昭 和 町 坂　本　廣　孝 2 2 - 2 3 3 7
〃 川　口　ゆり子 2 3 - 8 3 9 6
〃 白　濱　和　子 2 2 - 8 2 7 4

緑 町 村　上　準　一 2 3 - 2 7 7 1
〃 菊　池　美　枝 2 2 - 7 8 4 1

下 北 町・ 港 町 横　山　正　敏 2 3 - 2 8 0 2
下 北 町 横　山　美　保 2 3 - 2 8 0 2
仲 町 宮　越　義　信 2 2 - 9 8 0 0

〃 藤　田　直　子 2 3 - 1 3 2 0
若 松 町 佐　藤　きぬ子 2 2 - 1 4 6 8
金 曲 一 丁 目 佐　藤　みどり 2 3 - 2 5 3 7

〃 稲　葉　ひさ子 2 2 - 5 2 2 8
金 曲 二 丁 目 立　花　淑　子 2 3 - 3 5 2 7
金 曲 三 丁 目 種　市　栁　子 2 2 - 8 5 1 1
苫 生 町 越　善　　　彰 2 3 - 3 1 2 2
南 町・ 松 原 町 鈴　木　寿　子 2 3 - 2 5 0 8
赤川町・南赤川町・大曲（一部） 畑　中　みさを 2 2 - 5 2 0 6
大 曲 一 丁 目 佐々木　　　満 2 3 - 3 1 3 1
大曲二・三丁目 中　嶋　泰　子 2 2 - 3 3 5 4
金谷沢・大室平 黒　滝　美代子 2 6 - 2 5 8 6
奥 内・今 泉・石 蕨 平 鍋　谷　昭　弥 2 6 - 2 5 3 2
近 川 木　村　郁　子 2 6 - 3 0 0 7
中 野 沢 小野内　勝　美 2 6 - 3 0 3 4
主 任 児 童 委 員 佐　藤　美知子 2 2 - 5 1 4 0

〃 若　山　睦　子 2 3 - 4 5 2 2
大湊地区民生委員児童委員協議会

山 田 町 白　川　光　治 2 9 - 1 8 3 1
〃 三　角　鶴　子 2 9 - 4 3 7 7

山田町・文京町 平　原　啓　子 2 9 - 1 6 7 6
荒川町・松森町 新　谷　正　利 2 4 - 2 0 8 8
文 京 町 石　田　忠　哉 2 4 - 2 0 5 2

〃 齋　藤　直　史 2 4 - 3 1 6 8
旭 町 小　林　照　雄 2 9 - 2 4 6 7

〃 佐久間　隆　司 2 4 - 1 7 1 9
大 平 町 工　藤　光　正 2 9 - 1 6 8 1

〃 本　山　千　樫 2 9 - 1 9 1 9
〃 柳　谷　勢津子 2 4 - 4 0 1 9
〃 井　本　勝　巳 2 4 - 1 7 2 1

並 川 町 越　膳　陽　一 2 4 - 0 6 9 6
大 湊 新 町 中　村　久美子 2 4 - 1 0 6 0

〃 欠　員
大 湊 浜 町 髙　橋　英　子 2 4 - 1 2 5 4

〃 布　施　勝　大 2 9 - 1 7 4 1
大 湊 上 町 佐々木　マリ子 2 9 - 1 2 5 1

〃 伊　藤　和　子 2 4 - 1 6 2 4

川 守 町 二本栁　裕　子 2 9 - 4 2 2 4
〃 海老名　　　進 2 9 - 4 8 2 9
〃 菊　池　三千郎 2 4 - 4 1 8 3

宇 田 町 佐　渡　秀　子 2 9 - 2 7 2 4
〃 柳　谷　　　稔 2 4 - 3 8 5 0

桜 木 町 石　澤　誠　造 2 9 - 1 3 1 3
〃 坂　本　悦　子 2 9 - 2 3 5 9
〃 新　松　真由美 2 4 - 2 5 2 9

宇 曽 利 川 安　野　真理子 2 4 - 1 0 0 6
新 城 ヶ 沢 木　村　遺　子 2 9 - 1 7 2 2
城 ヶ 沢 猪　口　み　よ 2 4 - 4 5 6 7
泉 沢・永 下・近 沢 小　林　　　均 2 9 - 1 2 7 7
角 違・ 大 川 目 瀨　川　嘉　光 3 4 - 9 9 5 4
主 任 児 童 委 員 時　田　令　子 2 4 - 2 7 9 0

〃 下　田　悦　子 2 9 - 1 0 9 7
田名部北地区民生委員児童委員協議会

田名部町・本町 欠　員
柳 町 若　佐　直　子 2 3 - 7 6 0 7

〃 木　村　　　茂 2 2 - 0 5 5 9
柳 町・ 女 舘 外　崎　繁　夫 2 2 - 0 5 2 1
柳 町 岩　崎　金　蔵 2 2 - 5 8 8 2
柳 町 欠　員
横 迎 町 遠　藤　清　晴 2 2 - 3 1 9 1

〃 宮　本　　　歩 2 2 - 2 4 4 3
〃 成　田　良　大 2 2 - 6 3 5 9

上 川 町 木　村　　　博 2 2 - 8 4 4 9
〃 手間本　節　男 2 3 - 4 1 1 8

小 川 町 福　嶋　雄次郎 2 2 - 1 9 6 0
〃 山　崎　潤　子 2 2 - 5 8 0 3
〃 山　本　幸　美 2 2 - 4 5 0 1
〃 吉　田　信　子 2 2 - 6 6 0 4
〃 吉　田　温　美 2 3 - 0 8 2 2

栗 山 町 中　村　良　一 2 2 - 2 0 5 7
樺 山・尻 釜・宮 後 齊　藤　　　茂 2 3 - 3 6 5 1
赤 坂・ 和 泉 町 宮　本　由美子 2 2 - 5 4 7 6
土 手 内 丸　岡　イ　ツ 2 2 - 3 4 7 7
最 花・ 斗 南 岡 田　中　力　雄 2 2 - 4 0 7 3
品 ノ 木・ 酪 農 堀　江　和　夫 2 2 - 8 2 1 2
品 ノ 木 川　端　秀　一 2 3 - 2 0 4 5
金 谷 山　邊　英　子 2 3 - 3 4 1 5

〃 阿　部　利　男 2 2 - 3 6 1 7
後 田・ 松 山・ 岩 菜 工　藤　孝　敏 2 3 - 2 6 4 1
緑 ケ 丘 山　端　正　壽 2 2 - 3 8 0 6
十 二 林 澤　谷　新　一 2 3 - 5 2 9 8
中 央 渡　邉　　　勲 2 9 - 2 9 7 7

〃 大　林　良　子 2 9 - 3 1 4 7
南関根・名古・水川目 堀　内　　　喬 2 5 - 2 9 3 0
北 関 根・ 高 梨 西　村　光　二 2 5 - 2 9 1 9
浜 関 根 畑　中　み　ち 2 5 - 2 2 2 6
出 戸・ 川 代 遠　藤　とよ子 2 5 - 2 0 2 5
烏 沢・ 新 田 山　田　あ　さ 2 5 - 2 3 4 6
主 任 児 童 委 員 小笠原　喜代子 2 2 - 7 2 2 6

〃 川　上　和　枝 2 2 - 2 7 8 4
川内地区民生委員児童委員協議会

新 町（ 東 ） 山　本　柳　子 4 2 - 3 6 5 3
新 町（ 西 ） 渡　部　あつ子 4 2 - 2 2 3 7

熊ヶ平・板子塚 澤　野　充　子 4 2 - 3 1 2 1
谷 地 町・ 上 町 松　尾　眞理子 4 2 - 2 0 1 4
浜 町・ 中 浦 町 森　山　惠　子 4 2 - 3 6 7 1
仲 崎（ 旧 道 ） 渡　部　節　子 4 2 - 3 3 4 9
仲 崎（ 初 見 ） 本　多　康　子 4 2 - 2 2 5 2
仲 崎（ 新 道 東 ） 濱　中　久　子 4 2 - 3 2 4 7
仲 崎（ 新 道 西 ） 高　松　郁　子 4 2 - 2 4 1 8
袰 川・ 戸 沢 佐々木　アツ子 4 2 - 3 7 0 3
田 野 沢・ 石 倉 川　野　久美子 4 2 - 3 6 1 5
銀杏木・安部城・せせらぎ荘 徳　田　洋　子 4 2 - 3 0 5 8
畑・ 湯 野 川 下　山　サダ子 4 2 - 5 1 6 1
上 小 倉 平・下 小 倉 平 板　井　　　久 4 2 - 3 4 1 9
桧 　 川 蛭　名　正　三 4 2 - 3 5 6 1
宿 野 部 岩　本　哲　男 4 3 - 2 3 1 1
蛎 　 崎 中　村　るり子 4 3 - 2 4 1 9
主 任 児 童 委 員 野　坂　久美江 4 2 - 2 3 4 2
主 任 児 童 委 員 浜　田　範　子 4 2 - 3 5 8 6

大畑地区民生委員児童委員協議会
赤 川・木 野 部・佐 助川 田　嶋　優　子 3 4 - 3 8 7 9
釣屋浜・二枚橋 髙　松　桂　子 3 4 - 5 1 0 1
孫次郎間・涌舘 木　村　秀　子 3 4 - 5 5 7 6
湯 坂 下 佐　藤　うめ子 3 4 - 3 4 0 6

〃 篠　原　洋　子 3 4 - 4 2 5 5
高橋 川・小目名・薬研・堂近 山　本　　　實 3 4 - 5 8 7 0
兎 　 沢 栁　谷　直　枝 3 4 - 2 1 4 9
南町・松ノ木・観 音 堂 一ノ瀬　秀　子 090-7935-7155
本町・松ノ木ノ内土場 伝　法　百合子 3 4 - 6 1 2 3
本 　 町 中　居　省　悟 3 4 - 3 0 3 2
東町・本門寺 前・伊 勢 堂 佐　藤　佳　子 3 4 - 5 3 6 2
筒万坂・庚申堂・東町 海老名　淳　子 3 4 - 2 2 6 7
新 　 町 佐　藤　慶　一 3 4 - 6 4 4 1
中 　 島 中　西　輝　子 3 4 - 9 2 9 0

〃 沖　　　洋　子 3 4 - 2 9 4 4
湊 　 村 堺　　　達　哉 3 4 - 2 6 5 3

〃 傳　法　千代子 3 4 - 2 0 8 4
上 野 船　木　敏　夫 3 4 - 5 3 9 3
上 野・ 水 木 沢 川　村　ちひろ 3 4 - 5 4 7 5

〃 駒　谷　容　子 3 4 - 2 1 2 8
正 津 川 平 木　村　和　男 3 4 - 6 3 3 3
正津川・正津川平 畑　中　洋　子 3 4 - 3 8 8 2
正津川・正津川高待 湊　谷　和　子 3 4 - 4 8 7 1
関 根 橋 澤　田　眞紀子 3 4 - 5 2 0 0
主 任 児 童 委 員 畑　中　り　つ 3 4 - 4 9 2 5

〃 石　田　芳　子 3 4 - 4 1 1 0
脇野沢地区民生委員児童委員協議会

本 　 村 安　田　祥　導 4 4 - 2 0 1 4
〃 三　上　　　恵 4 4 - 2 5 4 2

小 沢 脇　江　忠　廣 4 4 - 2 5 0 5
弥 生 町・港 町・瀬 野 立　石　長四郎 4 4 - 3 3 6 5
新井田・寄浪・蛸田・九艘泊 木　下　伸　一 4 4 - 2 3 2 2
滝山・片 貝・源 藤 城 片　川　春　樹 4 4 - 2 4 4 1
主 任 児 童 委 員 川　崎　真　弓 4 4 - 3 4 0 5

民生委員・児童委員　担当地区一覧
（敬称略、民生委員・児童委員は平成 28 年 12 月 1 日現在）

国際交流 information消費生活陸奥覧 健康 年頭挨拶 図書館 特集

２０１７．１ ２０１７．１



( 1 2 )( 1 3 )

　
　

 

消
防
団
各
地
区
消
防
団
出
初
式

　

平
成
29
年
む
つ
市
消
防
団
各
地
区
消
防

団
出
初
式
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
む
つ
消
防
団

〈
い
つ
〉１
月
29
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉

消
防
本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎
前
、

田
名
部
神
社

問 

む
つ
消
防
署 

(
22

−

１
６
８
０

◆
川
内
消
防
団

〈
い
つ
〉１
月
15
日（
日
）午
前
９
時
20
分
～

〈
ど
こ
で
〉川
内
八
幡
宮
、
川
内
庁
舎
前

問 

川
内
消
防
署 

(
42

−

３
２
１
５

◆
大
畑
消
防
団

〈
い
つ
〉１
月
３
日（
火
）午
前
９
時
50
分
～

〈
ど
こ
で
〉

大
畑
町
中
島
・
新
町
地
区
、
大
畑
八
幡
宮

問 

大
畑
消
防
署 

(
34

−

２
２
３
３

◆
脇
野
沢
消
防
団

〈
い
つ
〉１
月
22
日（
日
）午
前
９
時
～

〈
ど
こ
で
〉

脇
野
沢
消
防
分
署
前
、
脇
野
沢
八
幡
宮
、
本
町
通
り

問 

脇
野
沢
消
防
分
署 

(
44

−

２
０
２
０

公
共
交
通
情
報

　
　
　
　

年
末
年
始
の
運
行
に
つ
い
て

◆
下
北
交
通

　

12
月
31
日 （
土
） ～
１
月
３
日 （
火
）は

日
祝
ダ
イ
ヤ
。
う
ち
１
月
１
日 （
日
）は
便

を
間
引
い
て
運
行
。

問 

下
北
交
通（
株
）む
つ
営
業
所

　

  

(
22

−

３
２
２
１

◆
Ｊ
Ｒ
バ
ス

　

12
月
30
日 （
金
） ～
１
月
3
日 （
火
）は

土
・
日
・
祝
日
ダ
イ
ヤ
。
う
ち
１
月
１
日

（
日
）は
全
便
運
休
。

問 

Ｊ
Ｒ
バ
ス
東
北（
株
）大
湊
営
業
所

　

  

(
24

−

２
１
４
６

◆
川
内
交
通
バ
ス

　

12
月
31
日 （
土
） ～
１
月
２
日 （
月
）は

全
便
運
休
。

問 （
有
）む
つ
車
体
工
業
バ
ス
事
業
部

　

  

(
31

−

０
２
２
７

◆
脇
野
沢
交
通

　

12
月
30
日 （
金
） ～
１
月
３
日 （
火
）は

休
日
ダ
イ
ヤ
で
の
運
行
。

問 （
有
）脇
野
沢
交
通  
(
44

−

２
８
８
８

◆
津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

　

大
間
～
函
館
航
路 （
大
函
丸
）は
12
月

31
日 （
土
） ～
１
月
３
日 （
火
）ま
で
１
日

１
往
復
運
行
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
（
株
）大
間
支
店

　

  

(
37

−

３
１
１
１

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
か
ぶ
る
タ
オ
ル

帽
子
は
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

　
「
頭
皮
ケ
ア
・
医
療
向
け
ウ
ィ
ッ
グ
相
談

会
」同
時
開
催
。
申
込
不
要
。

〈
い
つ
〉１
月
18
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
１

〈
持
ち
物
〉裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

兎
沢
ス
キ
ー
場

　
　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉

１
月
21
日（
土
）、
22
日（
日
）、
28
日（
土
）、
29

日（
日
）、
２
月
４
日（
土
）、
５
日（
日
）全
６
回

午
後
２
時
～
１
時
間
程
度

〈
申
込
期
間
〉１
月
５
日（
木
）～
15
日（
日
）

〈
対
象
〉小
学
生

〈
定
員
〉各
回
20
名（
う
ち
初
心
者
は
８
名
程
度
）

〈
参
加
料
〉１
２
０
０
円（
１
日
）

※
初
心
者
用
貸
し
ス
キ
ー
が
あ
り
ま
す
。

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会

　

 

む
つ
市
兎
沢
ス
キ
ー
場
(
34

−

４
６
６
４

下
北
自
然
の
家話

題
沸
騰「
デ
コ
も
ち
作
り
」

〈
い
つ
〉２
月
５
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

〈
対
象
〉家
族
お
よ
び
グ
ル
ー
プ
先
着
15
組

〈
参
加
費
〉小
学
生
以
上
１
１
０
０
円

　
　
　
　

幼
児
６
０
０
円

〈
申
込
期
間
〉1
月
16
日 （
月
） ～
27
日（
金
）

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会  

む
つ
市
下
北
自
然
の
家

(
34

−

６
１
５
１ 
F

34

−

６
１
５
２

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F
掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

位
認
定
・
教
材
貸
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〈
申
込
み
〉平
成
29
年
3
月
20
日（
月
）ま
で

問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

(
０
１
７
２

−

３
８

−

０
５
０
０

Hhttp://w
w

w
.ouj.ac.jp

む
つ
来
さ
ま
い
館
か
ら冬休

み
体
験
館
開
催
中

　

親
子
で
楽
し
め
る
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
多
数
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。
冬
休
み
の
思
い
出
作
り
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉１
月
15
日（
日
）ま
で

〈
ど
ん
な
〉

　

キ
ラ
キ
ラ
デ
コ
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風

ア
ー
ト
、
凧
作
り
体
験
な
ど

※
日
程
・
体
験
料
は
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

Hhttp://kasam
aikan.info/

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

1
月
～
３
月
の
催
し

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

　

午
前
10
時
～
・
午
後
３
時
～

　
名
作
童
話
大
全
集　
『
ガ
リ
バ
ー
旅
行
記（
他
２
本
）』

　

正
午
～

　

偉
人
た
ち
の
夢　
『
北
里
柴
三
郎 

細
菌
学
の
父
』

◆
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

〈
ど
ん
な
〉キ
ラ
キ
ラ
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
！

 

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

年
末
年
始
の
お
休
み　

〈
い
つ
〉12
月
28
日 （
水
） ～
１
月
５
日（
木
）

問 

む
つ
科
学
技
術
館 

(
25

−

２
０
９
１

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

〈
任
期
〉平
成
29
年
４
月
～
平
成
31
年
３
月

〈
募
集
人
員
〉６
名

※
平
成
29
年
４
月
1
日
現
在
満
20
～
67
歳
の
方

〈
応
募
締
切
〉１
月
９
日（
月
）

問 

大
湊
地
方
総
監
部
総
務
課
広
報
係

(
24

−

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４

む
つ
商
工
会
議
所
職
員
募
集

　

平
成
29
年
４
月
採
用
予
定
の
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉大
卒（
見
込
者
含
む
）１
名

問 

む
つ
商
工
会
議
所
総
務
課

(
22

−

２
２
８
１

ク
レ
ー
ム
の
対
応
術

接
客
・
電
話
応
対
研
修　

参
加
無
料

〈
い
つ
〉１
月
19
日（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
下
北
観
光
物
産
館
３
階

〈
ど
ん
な
〉

　

ク
レ
ー
ム
対
応
の
基
本
学
習
や
心
構

え
、
お
客
様
の
心
理
を
考
え
な
が
ら
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど

〈
講
師
〉合
同
会
社
エ
デ
ュ
ウ
ス
藤
田 

代
表

　

藤
田 

素
子 

氏

〈
対
象
〉概
ね
入
社
３
年
以
内
の
若
手
社
員

〈
定
員
〉40
名
程
度

問 

む
つ
下
北
地
区
雇
用
対
策
協
議
会

（
む
つ
商
工
会
議
所
内
）
(
22

−

２
２
８
２

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

各
種
安
全
衛
生
講
習

◆
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習（
30
名
）

〈
い
つ
〉２
月
２
日（
木
）・
３
日（
金
）

〈
費
用
〉９
９
３
６
円

◆
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育（
40
名
）

〈
い
つ
〉２
月
16
日（
木
）・
17
日（
金
）

〈
費
用
〉１
万
４
８
０
４
円

問 （
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−
１
３
８
９

働
き
た
い
み
な
さ
ん
の

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

15
歳
か
ら
45
歳
未
満
の
方
の
就
職
に
関

す
る
サ
ー
ビ
ス
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

・
全
国
の
求
人
情
報
を
検
索
、
閲
覧

・
職
業
相
談
、
職
業
紹
介
、
職
業
適
性
診
断

・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別
相
談

　
（
応
募
書
類
の
添
削
、
面
接
練
習
な
ど
）

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
面
接
会
等
へ
の
参
加

〈
開
館
時
間
〉午
前
９
時
～
午
後
５
時

Hhttp://w
w

w
.jobcafe-aom

ori.jp/

問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
む
つ

　
　
（
市
役
所
本
庁
舎
内
） 

(
22

−

１
１
４
６

放
送
大
学
4
月
生
募
集

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
放
送
大
学
青
森
学

習
セ
ン
タ
ー
む
つ
校（
図
書
館
内
）で
は
、
放

送
大
学
生
以
外
の
利
用
も
可
能
で
す
。（
単

公共機関などからの情報をお伝えします。
催し物などは、イベント情報に掲載しています。

国際交流 information消費生活陸奥覧 健康 年頭挨拶 図書館 特集

２０１７．１ ２０１７．１
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27日～

10日～

18日 12日

12日 29日

28日～

22日

15日 14日～

22日

17日～

14日

８日

e
information

event

イ ベ ント
情 報

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

　

市
内
小
中
学
生
の
作
品
も
多
数
入
賞

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉１
月
17
日（
火
） ～
23
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館 

展
示
ホ
ー
ル

問 

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

奥
内
歌
舞
伎 「
20
周
年
」記
念
公
演

下
北
文
化
会
館
に
て　

　

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
奥
内
歌
舞

伎
」新
春
公
演
。
20
周
年
の
記
念
公
演
と

な
る
今
回
は
、
北
上
市
黒
沢
尻
歌
舞
伎
と

の
共
演
に
よ
る
「
豪
華
絢
爛
花
魁
道
中
」、

奥
内
歌
舞
伎 「
恋こ

い
の
た
よ
り

飛
脚
大や

ま
と和

往お
う
ら
い来

」、
そ

し
て
す
っ
か
り
お
な
じ
み
と
な
り
ま
し
た

子
ど
も
歌
舞
伎
「
白
浪
五
人
男 

稲
瀬
川
勢

揃
い
の
場
」他
も
多
数
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
22
日（
日
）午
後
１
時
～
（
正
午
開
場
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

※
入
場
無
料
で
す
が
、
整
理
券
が
必
要
で
す
。

〈
整
理
券
配
布
〉（
お
一
人
様
５
枚
ま
で
）

　

下
北
文
化
会
館
、
む
つ
来
さ
ま
い
館
、

市
市
民
連
携
課
、
市
各
庁
舎
管
理
課

問 

む
つ
市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

脇
野
沢
の「
う
ま
い
」が
勢
揃
い

　
　
　
　
　
　
　
　

わ
き
の
さ
わ
朝
市

〈
い
つ
〉１
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
村
漁
業
協
同
組
合
荷
捌
所

〈
ど
ん
な
〉

・
い
の
し
し
鍋
（
１
０
０
食
限
定)

、
鱈

汁
無
料
、
鮮
魚
販
売
、
抽
選
会（
午
前
10

時
か
ら
先
着
２
０
０
名
に
抽
選
券
を
配
布
）

〈
そ
の
他
〉

　

鱈
汁
と
鮮
魚
販
売
は
な
く
な
り
次
第

終
了
。
海
の
状
態
に
よ
り
内
容
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

鯛
島
塾
む
ら
お
こ
し
会
議
事
務
局

（
脇
野
沢
庁
舎
管
理
課
内
）
(
44

−

２
１
１
１

第
47
回
か
き
ぞ
め
大
会

　

中
央
公
民
館
に
て
展
覧
会
・
表
彰
式

〈
展
覧
会
〉１
月
14
日（
土
） ～
22
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

〈
表
彰
式
〉１
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～

問 

む
つ
市
中
央
公
民
館
(
24

−

１
２
２
４

ト
ン
ト
ゥ
の
新
春
お
た
の
し
み
フ
ェ
ス
タ

〈
入
場
無
料
〉　

〈
い
つ
〉１
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

・
ね
じ
り
ん
ご
新
春
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー

・
カ
ン
さ
ん
と
一
緒
に
餅
つ
き
大
会

・
新
春
東
通
か
る
た
大
会　

な
ど

※
詳
し
く
は
、
１
月
８
日
の
新
聞
折
込
チ
ラ
シ

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ 

(
48

−

２
７
７
７

平
成
29
年﹃
む
つ
市
成
人
式
﹄

　

今
年
の
対
象

者
は
平
成
８
年

4
月
2
日
～
平

成
９
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
す
。

当
日
受
付
も
で

き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉１
月
８
日（
日
）※「
成
人
の
日
」の
前
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

問 

む
つ
市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

大
湊
高
校
＆
田
名
部
高
校
美
術
部

合
同
作
品
展　

〈
い
つ
〉１
月
10
日 （
火
） ～
２
月
17
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

１
月 

J
a

n
.

︻
北
の
防
人
大
湊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
︼

　

１
月
７
日
（
土
）か
ら
２
月
５
日
（
日
）

は
特
別
企
画
と
し
て
安
渡
館
オ
リ
ジ
ナ
ル

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

︻
安
渡
館
︼

　　

ウ
ィ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
好
評
に

つ
き
２
月
14
日（
火
）ま
で
点
灯
延
長
決
定
！

問 

安
渡
館 

(
29

−

３
１
０
１

︻
安
渡
館
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩-ikoi-

︼

　

安
渡
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
飾
ら

れ
た
憩
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
ム
チ
ュ
ラ
ン
鏡
餅
」

を
鏡
開
き
し
、
当
日
お
食
事
さ
れ
た
方
に

お
汁
粉
に
し
て
振
る
舞
い
ま
す
。

※
無
く
な
り
次
第
終
了

〈
い
つ
〉１
月
15
日（
日
）午
前
11
時
～

問 

カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩 

(
29

−

３
１
０
３

︻
弐
番
館
︼

県
立
郷
土
館
連
携
事
業

連
携
展「
む
つ
・
し
も
き
た
で
見
ら
れ
る

鳥
図
鑑
！ 

～
冬
編
～
」開
催

〈
い
つ
〉１
月
27
日（
金
）～
２
月
26
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
6
時（
26
日
は
5
時
ま
で
）

〈
ど
ん
な
〉写
真
、
剥
製
の
展
示
な
ど

　

期
間
中
、
鳥
の
特
徴
や
行
動
に
つ
い
て

県
立
郷
土
館
学
芸
員
に
よ
る
講
座
、
北
の

防
人
大
湊
周
辺
の
野
鳥
観
察
会
も
開
催

予
定
で
す
。

問 

市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

　

  

弐
番
館  

(
31

−

１
１
３
７

︻
年
末
年
始
の
休
館
日
︼

安
渡
館　

12
月
31
日 （
土
） ～
１
月
１
日（
日
）

弐
番
館　

12
月
29
日 （
木
） ～
１
月
３
日（
火
）

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

　
　
　
　

12
月
28
日 （
水
） ～
１
月
３
日（
火
）

北
洋
館　

12
月
26
日 （
月
） ～
１
月
６
日（
金
）

北
大
湊

も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所
地
域
振
興
課

 

(
22

−

２
２
８
２

下
北
文
化
会
館

須
川
展
也
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
リ
サ
イ
タ
ル　

〈
い
つ
〉1
月
29
日（
日
）午
後
２
時
開
演

〈
入
場
料
〉

　

全
席
指
定
一
般
３
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
１
５
０
０
円（
当
日
５
０
０
円
増
）

◆
特
別
企
画
を
ご
用
意

・
須
川
展
也
と
共
演
で
き
る
！

・
須
川
展
也
の
サ
ッ
ク
ス
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
で
き
る
！

・
小
柳
美
奈
子
の
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
で
き
る
！

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

下
北
文
化
会
館 

(
22

−

８
４
１
１

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ  

親
子
お
菓
子
作
り
教
室  〈
参
加
無
料
〉　

〈
い
つ
〉２
月
12
日（
日
）午
後
１
時
～

〈
ど
ん
な
〉

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
菓
子
「
綿
帽
子
い

ち
ご
」と「
テ
ィ
ラ
ミ
ス
風
パ
フ
ェ
」作
り

〈
ど
こ
で
〉東
北
電
力（
株
）む
つ
営
業
所
別
館
２
階

〈
定
員
〉小
学
生
～
中
学
生
の
親
子
10
組
20
名

〈
申
込
締
切
〉1
月
31
日（
火
）

※
申
込
み
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

〒
０
３
９

−

４
２
２
３

東
通
村
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

−

８
０
９

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ 

(
48

−

２
７
７
７

Ｅculture@
tonttu-village.jp

第
38
回
む
つ
市
婦
人
芸
能
発
表
会

　

む
つ
市
連
合
婦
人
会
で
は
、
郷
土
芸
能

や
新
舞
踊
等
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
ご

覧
い
た
だ
き
た
く
、
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉２
月
12
日（
日
）午
後
０
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

〈
入
場
券
〉

　

全
席
指
定
５
０
０
円
～
８
０
０
円

　

入
場
券
は
最
寄
り
の
婦
人
会
、
下
北

文
化
会
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

　

当
日
券
は
残
り
の
座
席
の
み
の
販
売
と

な
り
ま
す
。
中
央
公
民
館
で
は
取
次
ぎ
の

み
で
販
売
は
し
ま
せ
ん
。

問 

む
つ
市
連
合
婦
人
会 

坪(
22

−

２
４
４
０

　

  

下
北
文
化
会
館 

(
22

−

８
４
１
１

　

  

中
央
公
民
館 

(
24

−

１
２
２
４

恋
コ
ン
in
し
も
き
た  

～
今
夜
は
パ
ー
リ
ナ
ィ
～
開
催　
　

　

グ
ル
ー
プ
、
個
人
ど
ち
ら
も
Ｏ
Ｋ
！ 

た

く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
を
楽
し
も
う
！

〈
い
つ
〉２
月
18
日（
土
）午
後
７
時
～

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
地
区
飲
食
店
街
区

〈
対
象
〉20
～
50
歳
の
未
婚
の
男
女
各
50
名

〈
申
込
〉1
月
31
日（
火
）ま
で
に
Ｈ
Ｐ
に
て

問 

む
つ
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局 

(
22

−

２
２
８
２

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉1
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

※
出
店
申
込
は
1
月
４
日
（
水
）か
ら
受

付
。
出
店
料
は
１
区
画
１
０
０
０
円
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館 

(
33

−

８
１
９
１

第
39
回
県
立
む
つ
養
護
学
校﹃
学
校
展
﹄

〈
い
つ
〉１
月
27
日 （
金
） ～
２
月
３
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　

学
校
紹
介
、
学
部
パ
ネ
ル
、
児
童
生
徒

の
作
品
・
作
業
学
習
製
品
展
示

問 

む
つ
養
護
学
校 

(
26

−

２
２
１
０

第
16
回
冬
の
下
北
半
島
食
の
祭
典

〈
い
つ
〉１
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
28
日
は
９
時
50
分
～
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
下
北
の
食
材
を
活
か
し
た
料
理
の
飲

食
や
販
売
、
特
産
品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー

・
風
間
浦
鮟
鱇
握
り
、
大
間
マ
グ
ロ
販
売

・
下
北
鍋
勝
負
！ 

み
そ
貝
焼
き
＆
ほ
っ

か
り
ん
ふ
る
ま
い

・
そ
ば
打
ち
実
演
、
そ
ば
切
り
体
験

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん

・
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
予
告
な
く
変
更
と
な
る
場
合

の
防
人

２
月 

F
e

b
.

国際交流 information消費生活陸奥覧 健康 年頭挨拶 図書館 特集
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( 1 6 )( 1 7 )

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

冬
の
ふ
れ
あ
い
広
場  
事
前
申
込
不
要

　

ど
の
お
子
さ
ん
も
心
豊
か
に
健
や
か
に

育
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
で
、「
ふ
れ

あ
い
広
場
」づ
く
り
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
６
歳
以
下
の
お
子
さ

ん
と
ご
両
親
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ま
、
あ
ば

あ
ち
ゃ
ま
ま
で
、
ご
一
緒
に
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

◆
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

　

・
1
月
18
日（
水
）　

紙
芝
居

　

・
１
月
30
日（
月
）　

節
分

　

・
２
月
８
日（
水
）　

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ

　

・
２
月
20
日（
月
）　

ミ
ニ
運
動
会

　

・
３
月
１
日（
水
）　

桃
の
節
句

　

・
３
月
13
日（
月
）　

新
聞
紙
遊
び

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る

方
を
募
集
中
で
す
。

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局 

☎
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

    

葛
西
☎
23

−

４
５
１
５

Ｅhonbu@
npo-hiroba.org

り
ん
ど
う
の
会

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー
ト
の
書
き
方

　
「
も
し
も
」の
時
、
あ
る
い
は
病
気
や
老

化
で
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
に

備
え
て
、
ご
自
身
の
思
い
や
希
望
を
書
き

留
め
て
お
く
の
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・
ノ
ー

ト
。
家
族
や
身
内
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た

め
に
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
終
活
の

プ
ロ
を
お
迎
え
し
、
そ
の
書
き
方
を
ご
指

導
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
12
日（
木
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉眞
心
堂
代
表
取
締
役 

高
屋 

龍
一 

氏

〈
申
込
締
切
〉１
月
10
日（
火
）

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
20
名
・
無
料

 

問 

り
ん
ど
う
の
会

（
む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会
） 

(
31

−

０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 
(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花
と
手
芸
は

材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

５
日（
木
）
・
19
日（
木
）

手
芸
教
室

17
日（
火
）

踊
り
教
室

11
日（
水
）
・
25
日（
水
）

お
茶
教
室

12
日（
木
）
・
26
日（
木
）

習
字
教
室

13
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

16
日（
月
）
・
23
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

11
日（
水
）
・
25
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

23
日（
月
）
・
30
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

10
日（
火
）
・
17
日（
火
）

着
付
教
室

４
日（
水
）
・
18
日（
水
）

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
～
３
時
、
カ
ラ

オ
ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
～
４

時
、
そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
～
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

17
日（
火
）

日
舞
教
室

16
日（
月
）
・
23
日（
月
）

着
付
教
室

10
日（
火
）
・
24
日（
火
）

唱
歌
教
室

６
日（
金
）
・
20
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
木
）
・
26
日（
木
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
～
４
時
、
そ

の
他
の
教
室
は 

午
前
10
時
～
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
禄
寿
荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

1
月
の
日
程

国際交流推進員 
山道エイミー

 Do something that scares you.
　香港旅行

　If you want to change, if you want 
to become a better version of yourself, 
do something that scares you. In 
September I visited Hong Kong with 
my three year old son. 息子が産まれて
からアメリカに里帰りすることが数回あり
ましたが、二人だけで海外旅行に行くの
は 9 月の香港が初めてでした。とても不
安でしたが、「困難を克服して、自分が成
長できる」という言葉を信じ、挑戦しまし
た。
　いつも 9 時間の飛行機、15 時間の時
差でアメリカに行くととても苦労するの
で、より短い飛行機、そして時差がほと
んどないところに絞り、ちょうど安いチケッ
トがあったので香港にしました。成田か
ら香港まで 4 時間の飛行機、時差はたっ
た 1 時間、日本とほぼ変わらず時差と戦
わずに済んでよかったです。　
　東京に前泊し、翌日に香港に飛びまし
た。午後３時頃に着いて、まずはバスで
ホテルまで送ってもらい、後は自由時間
でした。ホテルがとても綺麗で大きなベッ
ドや大きな窓からの景色に息子はテン
ションが上がり、騒いでいました。
　

　そして「公園に行きたい」ということで
ホテルの受付で周辺の地図、香港全体
の観光地図をもらい、散歩にでかけま
した。受付でコンセントアダプターを借
りているお客さんもいて賢いな～と思
いました。息子の目的の滑り台がある
公園がなかなか見つからず、先に駅や
ショッピングモールを見つけてぶらぶら
し、息子が飽きてきた頃に公園がやっ
と見つかりました。幼稚園帰りだと思わ
れる制服を着た子どもたちが大勢いて、
その中で楽しそうに我が子も遊びました。
　

　
　夜ご飯はホテル隣のレストランで息子
がメニューを見て「このラーメンが食べた
い」と言ったものの、店の人には「辛いん
ですが…」と注意されましたが、1 歳から
キムチ、2 歳から日本の中辛のカレーを
食べている我が子なので「辛くても大丈
夫」と判断して頼んだものの実に辛かっ
たです。私も半分以上残すほど辛かった
です。息子は上にかかっていたニラをぱ
くぱく食べ、麺は 2 ～ 3 口で断念しまし
た。一緒に頼んだミルクティーは日本よ
り紅茶の味が強く苦みがありましたが、2
人で美味しく飲めました。その後、近く

のパン屋さんとコンビニに行ってホテル
に戻り、31 階の部屋からの夜景を楽しみ
ました。
　2 日目はパイナップルパンや香港名物
のエッグタルトで朝ご飯をすませ、8 時に
は市内観光のツアーバスに乗りました。

　他のお客さんに迷惑をかけないかと
ても心配でしたが、乗り物が大好きでバ
スや電車に乗るだけで大喜びの我が子
なので全く問題なかったです。観光地で
は走り回ってガイドの話は半分しか聞け
なかったけど、ぐずることなく、各観光地
で写真がとれ、大人としての観光時間を
ちゃんと楽しめました。お昼ご飯は飲茶
ということで和食にわりと似ていて、3 歳
児でもどれも美味しく食べられました。

12 月レッツ国際交流
エイミーと気軽に何でもトーキング

〈いつ・どこで〉
　12日 （木）・市役所本庁舎（第３会議室）
　17日 （火）・図書館（会議室）
　25日 （水）・公民館（青少年研修室）
※時間はいずれも午前 10時～ 11時 30分

問 企画調整課国際交流担当
(22 －１１１１内線２３１２
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( 1 8 )( 1 9 )

春

夏

秋

冬

短　歌

わ
づ
か
な
れ
ど
音
程
お
か
し
き
「
愛
の
讃
歌
」
煤
掃
き
し
つ
つ
夫
口
遊
む

相　

馬　

佐
和
子

か
さ
か
さ
と
落
葉
踏
み
行
く
歩
道
に
も
赤
と
黄
色
の
モ
ザ
イ
ク
模
様

高　

橋　

か
ほ
る

春
咲
き
の
豆
桜
と
ポ
リ
ア
ン
サ
花
ひ
と
つ
づ
つ
霜
月
に
咲
く

瀨　

川　

文　

子

秋
の
夜
に
は
な
れ
た
人
を
案
じ
つ
つ
届
か
ぬ
思
い
ペ
ン
を
は
し
ら
す

皆　

川　

幸　

子

俳　句

足
腰
の
弱
く
な
り
し
や
冬
支
度

井　

戸　

房　

枝

冬
支
度
一
家
総
出
の
小
屋
掃
除

寺　

岡　

洋　

子

刈
り
終
え
し
稲
の
一
穂
を
拾
い
来
し

大　

森　

順　

子

秋
の
寺
姉
に
祈
願
の
杖
を
買
う

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

す
さ
ま
じ
や
泣
く
児
の
止
ま
ぬ
診
療
室

川
原
田　

俊　

一

新
米
に
知
事
奮
闘
の
法
被
か
な

高　

橋　

武　

子

百ひ
ゃ
く
え会

押
し
調
子
整
へ
冬
に
入
る

宮　

下　

る
り
子

金
槌
の
音
の
ひ
ろ
が
り
冬
に
入
る

川　

嶋　

節　

子

縄
跳
の
不
得
意
な
子
に
大
拍
手

菊　

池　

嘉　

任

縄
と
び
に
子
供
の
ジ
ャ
ン
プ
空
近
し

橋　

本　

フ　

ミ

川　柳

片
減
り
の
靴
を
磨
こ
う
春
が
来
る

高　

橋　

星　

湖

頂
戴
と
小
さ
い
子
に
は
５
０
０
円

織　

田　

澄　

香

健
康
を
脇
で
支
え
る
万
歩
計

吉　

田　

大　

吉

も
う
だ
め
と
ま
だ
こ
れ
か
ら
が
競
う
古
稀

杉　

本　

一　

道

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　

健
康
食
品
・
化
粧
品
・
飲
料
の
低
価
格
な
ど
を

う
た
う
広
告
を
う
の
み
に
せ
ず
、
契
約
の
内
容
を

き
ち
ん
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
「
健

康
に
良
い
」
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
あ
り
」
や
「
有

名
女
優
も
使
用
」
と
う
た
う
広
告
を
見
て
、
商
品

を
通
常
価
格
よ
り
安
い
価
格
で
購
入
し
た
と
こ

ろ
、
実
際
に
は
定
期
購
入
契
約
だ
っ
た
と
い
う
ト

ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
購
入
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、
消
費
者

が
自
主
的
に
停
止
手
続
き
を
し
な
い
と
自
動
で
定

期
購
入
へ
切
り
替
わ
っ
て
し
ま
う
相
談
の
ほ
か
、

消
費
者
の
認
識
が
「
お
試
し
」 

「
１
回
だ
け
」
で

あ
り
な
が
ら
実
際
に
は
定
期
購
入
契
約
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
解
約
を
申
し
出
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ

「
事
業
者
へ
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
」
「
初
回
価

格
だ
け
支
払
え
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
事
業

者
か
ら
通
常
価
格
を
請
求
さ
れ
た
」
と
い
う
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に

◆
事
業
者
名
や
連
絡
先
な
ど
の
記
載
が
あ
る
か
、

定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、

契
約
内
容
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
定
期
購
入
期
間
内
は
解
約
で
き
な
い
と
拒
否
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。「
定
期
購

入
期
間
内
に
解
約
が
可
能
か
ど
う
か
」「
解
約

の
申
し
出
先
や
方
法
（
電
話
や
メ
ー
ル
等
）」等

も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

相談急増！「お試し」のつもりが定期購入に！
Vol.53

10 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 2,057 t 2,273 t （－ 216t）
資源回収量 182 t 193 t （－ 11t）
資源回収割合 8.8 % 8.5 % （＋ 0.3 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,105 g 1,205 g （－ 100g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 28 年 10 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 26 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 947g/ 日　青森県平均 1,046g/ 日

２０１７．１

１月の在宅当番医

問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後7時～10時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

１日（日） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

２日（月） ちば小児科アレルギー科ｸﾘﾆｯｸ ☎ 33-8001

３日（火） 柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

８日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-2660

９日（月） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

15 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656

22 日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

29 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

むつ下北薬剤師会
１月の休日お薬電話相談

問 休日お薬電話相談事務局（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

１日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

２日（月） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

８日（日） 金 匱 堂 薬 局 ☎ 22-3134

９日（月） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

15 日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

22 日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

29 日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

〈時間〉 午後6時～10時
18 日（水）むつ市役所本庁舎 10：45 ～ 12：00

13：30 ～ 16：30

健康マイレージ 100 ポイント

問 健康推進課献血担当☎ 22-1111 内線 2586

　今回は、大畑地区保健協力員の活動をご紹介します。
◆手作りマスコットをプレゼント
　大畑地区乳幼児健診の際に、
健診を受けた子どもたちにプレ
ゼントしています。今年度は、
うさぎさんのタオルハンカチで
す！
◆青森県防災センターでの研修
　消火器の使い方や地震体験、煙の中での避難体験、防災
についてなど勉強してきました。
◆デイサービス利用の方のお買いものボランティア
　６月と11月の年２回、マエダストア大畑店にてお買い物
のお手伝いをしています。
◆高齢者芸能発表大会にて　健康体操
　今年は、「下北小唄」の曲にあわ
せて、会場のみなさんと体操をし、
たいへん好評でした。
◆保健協力員ウォーキング！
　今年は、川内町に行ってきまし
た。秋晴れの中、紅葉をみながら川内町保健協力員の方た
ちと一緒にウォーキングしました。ウォーキングのあとは、健
康体操の披露など交流会も行いました。

　問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2579

１月の献血受付日程

保健協力員の活動紹介
　　　　　　第２回　大畑地区

平成 28 年度の特典チャレンジは
２月 28 日まで

 　自分で決めた健康目標に４週間チャレンジし、健診や健康
イベントに参加してポイントを貯めることで、さまざまな特典が
得られるマイレージカードと商品券を手にすることができます。
　マイレージカードを入手すると、３月に地元特産品などが
抽選で当たるチャンスも！　健康マイレージをきっかけに、ご
家族みなさんで健康づくりをしましょう！！　

　　問 健康推進課庶務担当　☎ 22-1111 内線 2585

消費生活陸奥覧 健康 国際交流 information 年頭挨拶 図書館 特集
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　川内中学校父母と教師の会が平成 28 年度の優良ＰＴＡ文部科
学大臣表彰を受賞しました。
　同会は、これまで生徒、保護者を対象に情報モラル教室を実施
し、携帯電話等インターネット端末の使用によるさまざまな危険
性の学習や、夏のねぶた祭りや秋の川内八幡宮例大祭での巡回、
年２～３回の広報誌「あけぼの」の発行など、学校と家庭と地域を
つなぐ活発な取り組みが評価されたものです。
　村口会長（写真中央）は、「在学中の子を持つ保護者だけではなく
地域の方々も率先して活動に取り組んでくださる。巡回活動や情
報モラル教室、登下校指導を実施し、地域の子どもは地域で育て
るという気運がいっそう高まってきた」と受賞の喜びを語りました。

あこがれのプロ選手から指導
むつ地区少年野球ふれあい教室

学校、家庭、地域をつなぐ
川内中学校父母と教師の会 ＰＴＡ文部科学大臣表彰

12 月１日（木）

12 月３日（土）

　従業員の健康づくりに関心が高く、積極的にその取
り組みを行なう事業所を認定する「むつ市すこやかサ
ポート事業所」。第 13 号にむつ市シルバー人材センター
様、第 14 号に東北電力株式会社むつ技術センター様を
認定しました。
　認定式では市健康推進課スタッフから日々の食事や手
洗いについての健康ワンポイントアドバイスもあり、み
なさん注意点を真剣に聞いてくださいました。
　「もったいない」の最後の一口、５年食べ続けると 13
㎏体重が増加してしまいます！お腹いっぱいのときは、
お弁当のおかずに取っておいてはいかがでしょうか？ 

11 月７日（月）・12 月２日（金）

　むつ地区少年野球育成委員会主催の恒例少年野球ふ
れあい教室がしもきた克雪ドームで開催され、今年も
埼玉西武ライオンズの選手のみなさんが子どもたちに
野球指導をしてくれました。
　弘前市出身の外崎修汰選手をはじめ５人の講師を迎
え、子どもたちはあこがれのプロ野球選手の切れの良
いプレーや大きな身体を前に、目を輝かせながらピッ
チングやバッティングのフォーム、技術を学びました。
　
　

「健康」への意識、高まっています
すこやかサポート事業所　第 13 号、第 14 号認定

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　９月 24 日（土）に東北町北総合運動公園で開
催された第 24 回青森県中学校女子駅伝競走大
会において、田名部中学校陸上競技部が見事優
勝し、滋賀県野洲市で開催される全国大会へ出
場することが決定しました。今大会でむつ下北
勢が優勝するのは初めてとのことで、優勝の報
告と全国大会への意気込みを伝えていただいた
選手のみなさんの表情は笑顔に満ちあふれてい
ました。
　宮下市長、遠島教育長からの激励を受け、選
手たちは遠い滋賀県での熱い力走を誓いまし
た。

むつ下北勢で初優勝
第 24 回青森県中学校女子駅伝競走大会

２０１７．１２０１７．１

国際交流 information消費生活陸奥覧 健康

　ものづくりでまちづくり実行委員会（青森県立むつ高
等技術専門校）がむつ市希望のまちづくり補助金を活用
して取り組んだ「地域に貢献する職業訓練展開事業（景
観スポットリメイク事業）」にて試作等で製作したヒバ
のベンチ２基をむつ市へ寄贈してくださいました。
　日頃学ばれている知識や技能がしっかりと活かされ
たベンチが市役所本庁舎に設置されています。むつ高
等技術専門校のみなさん、ありがとうございました。

確かな技能が活かされています
むつ高等技術専門校ヒバのベンチむつ市へ寄贈 11 月 15 日（火）

　11 月 20 日（日）に平内町で開催された第 33 回青森県
少年柔道選手権大会で、むつ少年柔道教室が団体優勝
に輝きました。また、個人の部では一田小４年の野辺
地宇

そ ら

宙選手（前列右から３人目）が優勝、一田小６年の
野辺地梨

り お

乙選手（前列左）が第 3 位となりました。
　優勝の報告に訪れた選手のみなさんは、日頃の練習
の模様や得意技をそれぞれ発表し、これからも一生懸
命練習に励むことを誓いました。

練習の成果が発揮されました
第 33 回青森県少年柔道選手権大会 12 月２日（金）

11 月 22 日（火）

年頭挨拶 図書館 特集
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11
月
20
日
（
日
）に
東
京
・
六
本
木
ヒ
ル

ズ
で
開
催
さ
れ
た
第
64
回
全
国
高
等
学
校

定
時
制
通
信
制
生
徒
生
活
体
験
発
表
大
会

〜
定
通
高
校
生
の
青
春
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
に

お
い
て
最
高
賞
の
文
部
科
学
大
臣
賞
に
輝

い
た
佐
藤
さ
ん
。

　
「
念
願
だ
っ
た
高
校
生
活
」と
題
し
た
発

表
は
、
高
校
進
学
を
断
念
せ
ざ
る
を
え
な

か
っ
た
佐
藤
さ
ん
が
、
息
子
や
娘
の
同
級

生
た
ち
が
高
校
を
退
学
し
て
し
ま
う
の
を

目
の
当
た
り
に
し
、
自
分
が
頑
張
る
こ
と

で
若
者
た
ち
に
何
か
伝
え
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
と
定
時
制
高
校
に
進
学
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
お
世
話
に
な
っ
た
感
謝
と
現

在
の
充
実
し
た
気
持
ち
を
綴
っ
て
い
ま
す
。

　

同
級
生
は
ほ
と
ん
ど
が
10
代
と
苦
笑
い

す
る
佐
藤
さ
ん
で
す
が
、「
学
ぶ
こ
と
が
こ

ん
な
に
楽
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
」と
も
。
み
ん
な
が
こ
の
発
表
を
励
み

に
し
て
高
校
生
活
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
自
身
の
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

県
内
初
の
快
挙
と
い
う
受
賞
、
本
当
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　

青
森
県
立
田
名
部
高
等
学
校
定
時
制
２
年　

 

佐
藤 

知ち

さ

こ

幸
子
さ
ん　

　連載

しもきたＴＡＢＩあしすと vol.9

ぐ
る
り
ん
し
も
き
たw

inter

号

　

下
北
半
島
の
主
な
観
光
地
を
１
日
で
巡
る
観
光
ル
ー
ト
バ
ス
・

ぐ
る
り
ん
し
も
き
た
号
。
事
前
予
約
制
の
募
集
型
企
画
旅
行
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
５
〜
10
月
の
期
間
中
、
好
評
に
つ
き
延
べ

６
３
０
名
以
上
の
お
客
様
に
ご
乗
車
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
冬
も
ぜ
ひ
訪
れ
た
い
」と
の
声
を
数
多
く
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
、
前
年
度
に
引
き
続
き
「
ぐ
る
り
ん
し
も
き
た

w
inter

号
」を
運
行
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

運
行
期
間
は
１
月
19
日（
木
）
〜
31
日（
火
）の
毎
日
と
２
月
の
毎

週
土
・
日
曜
。

　

Ｊ
Ｒ
大
湊
駅
を
出
発
し
、
尻
屋
崎
で
寒
立
馬
を
眺
め
、
野
牛
川

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
お
買
い
物
。
下
風
呂
温
泉
か
ら
本
州
最
北
端
・

大
間
崎
へ
。
津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
で
函
館
へ
渡
る
こ
と
も
可
能
。

お
お
ま
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
で
、
大
間
牛
「
陸
（
お
か
）マ
グ
ロ
」の

す
き
焼
き
膳
と
大
間
産
本
マ
グ
ロ
の
刺
身
の
昼
食
。
別
途
支
払
い

（
３
８
０
円
）で
温
泉
入
浴
も
楽
し
め
ま
す
。
八
戸
屋
で
南
部
煎
餅

の
手
焼
き
体
験
を
し
て
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
下
北
駅
で
リ
ゾ
ー
ト
あ
す
な

ろ
号
に
接
続
。
夕
方
む
つ
市
内
の
ホ
テ
ル
に
戻
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

旅
行
代
金
は
む
つ
市
内
発
着
の
全
行
程
で
大
人
７
５
０
０
円
。

区
間
料
金
も
設
定
さ
れ
、
出
発
の
５
日
前
ま
で
に
２
名
以
上
の
予

約
が
あ
れ
ば
運
行
し
ま
す
。
地
元
ガ

イ
ド
が
あ
っ
た
か
笑
顔
で
「
冬
の
下

北
」を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
ご
家

族
や
ご
親
戚
の
帰
省
、
ご
友
人
の
来

訪
に
ぜ
ひ
お
薦
め
く
だ
さ
い
。
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般
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Ｉ
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す
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