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祝 ご入学
特集　安心で暮らしをつなぐ
　　　医療の充実という視点

　　　
血液浄化センター開設へ
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　　　　　　医療の充実という視点
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特
集 
安
心
で
暮
ら
し
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
医
療
の
充
実
と
い
う
視
点

下
北
半
島
の
透
析
医
療
の
現
状

　

血
液
浄
化
療
法
は
血
液
か
ら
不
要
、

あ
る
い
は
有
毒
な
物
質
を
除
去
す
る
治

療
方
法
で
、
透
析
・
ろ
過
・
吸
着
・
分

離
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

血
液
浄
化
療
法
の
う
ち
最
も
広
く
行

わ
れ
て
い
る
血
液
透
析
療
法
。
こ
れ
を

必
要
と
す
る
む
つ
下
北
管
内
の
患
者
の

み
な
さ
ん
は
約
２
３
０
名
い
ま
す
。
こ

の
な
か
で
、
約
70
名
ほ
ど
は
、
患
者
数

の
増
加
、
透
析
ス
ペ
ー
ス
の
不
足
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
不
足
が
お
も
な
要
因
と
な

り
、
こ
れ
ま
で
下
北
管
内
の
医
療
機
関

で
の
血
液
透
析
療
法
を
受
け
ら
れ
な
い

状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　

１
週
間
に
２
～
３
回
の
通
院
、
１
回

の
通
院
に
つ
き
３
～
６
時
間
の
治
療
時

間
を
求
め
ら
れ
る
血
液
透
析
療
法
に
お

い
て
、
む
つ
市
か
ら
青
森
市
、
三
沢
市
、

野
辺
地
町
な
ど
の
医
療
機
関
へ
通
院
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
状
況
が
、
患
者
の
み

な
さ
ん
の
体
力
的
、
精
神
的
苦
痛
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
あ

り
ま
せ
ん
。

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
開
設

　

こ
の
現
状
を
受
け
、
下
北
半
島
の
中

核
医
療
を
担
う
む
つ
総
合
病
院
に
こ
の
春

「
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
」が
誕
生
し
ま
し

た
。

　

む
つ
総
合
病
院
は
、
こ
れ
ま
で
も
患

者
数
の
増
加
に
合
わ
せ
、
限
ら
れ
た
空

間
を
駆
使
し
、
透
析
施
設
の
増
床
を
図
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
の
開
設
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
20
床
の
増
床
を
実
現

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
見
通
し
の
良
い
広
い
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
に
よ
る
透
析
環
境
の
整
備
や
、

セ
ン
タ
ー
誕
生
に
よ
る
専
門
の
医
師
の

新
た
な
配
置
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
増
員
が

図
ら
れ
、
よ
り
患
者
の
み
な
さ
ん
が
安

心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
遠
方
の
医
療

機
関
へ
の
通
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た

患
者
の
み
な
さ
ん
の
う
ち
、
段
階
的
に

で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
勢
の
方
が
地
元

で
の
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
す
ま
ち
に
な
る
た
め

に
、
医
療
の
充
実
も
最
大
の
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

今
号
の
広
報
む
つ
で
は
、
４
月
10
日
に
稼
働
を
開
始

し
た
む
つ
総
合
病
院
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割

と
、
開
設
を
長
年
待
ち
望
ん
で
い
た
患
者
の
方
々
の
声
を

特
集
し
ま
す
。　

①延床面積 826.62 ㎡のセンター内には、50 床のベッドが並ぶ。各ベッドの間隔は大きく取られ、スタッフの動きの円滑化や患者
の精神的落ち着きへの期待がふくらむ。②むつ総合病院メンタルヘルス科診療棟への通路中ほどに入口。③中には広々とした待合
室。④医師、看護師が増員され、受け入れ体制が強化された。

②

③

④

血液透析患者数（平成 28 年 4 月現在）

下北圏内　　 名232

野辺地町内医療機関へ通院　　　名

うち 青森市内医療機関へ通院　　　名6

42
三沢市内医療機関へ通院　　　名19

①
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　表紙　

４月７日（金）
奥 内 小 学 校
新 １ 年 生 の
３人。
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こ
の
人
む
っ
ち
ゅ
星 

他

あ
っ
と
陸
奥
覧

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

他

健
康
コ
ー
ナ
ー

inform
ation

エ
イ
ミ
ー
の
ヨ
モ
ヤ
マ
話 

他

図
書
館
だ
よ
り

特
集 

安
心
で
暮
ら
し
を
つ
な
ぐ

血
液
透
析
療
法
の
原
疾
患

　

透
析
が
必
要
に
な
る
場
合
の
原
疾
患
は
多

く
が
糖
尿
病
で
す
。
下
北
の
場
合
、
糖
尿
病

の
罹
患
率
は
全
国
平
均
よ
り
５
％
上
回
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
下
北
に
糖
尿
病
の
専
門
医

が
い
な
い
こ
と
や
啓
蒙
活
動
が
実
を
結
ん
で

い
な
い
こ
と
、
生
活
習
慣
も
大
き
な
原
因
で

す
。

　

透
析
に
至
る
症
状
は
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
出
ま

せ
ん
。気
づ
い
た
と
き
は
遅
い
と
い
う
パ
タ
ー

ン
が
多
い
。
だ
か
ら
、
日
頃
か
ら
人
間
ド
ッ

ク
や
か
か
り
つ
け
の
内
科
医
に
き
ち
ん
と
通

う
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
下
北
の
方
は
そ
う

い
う
方
が
少
な
い
気
が
し
ま
す
。

体
力
的
負
担
の
解
消

　

こ
れ
ま
で
、
患
者
の
み
な
さ
ん
に
対
し
て

「
こ
こ
で
は
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
。」と
非
常

に
冷
た
い
お
願
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
体
力

　むつ総合病院の血液浄化センター落成にあたり、多くの
関係者のみなさまに御出席を賜り、誠にありがとうござい
ます。新しい血液浄化センターの完成について、関係者の
みなさまとともに心から喜びを分かち合いたいと思います。
　昨年 6 月の着工から落成まで、大きな問題もなく工事は
無事に進行したと聞き及びます。短期間にもかかわらず、
集中して工事に関わっていただきました関係者各位に、改
めて深く御礼を申し上げます。
　これまで不自由を強いられていた、むつ下北圏域内で血
液透析や維持透析を必要とする患者さんは、新しい血液浄
化センターの稼働により、大きな恩恵を受けることとなり
ました。しかし、施設は新しくなっても、そこで働くスタッ
フひとりひとりの理解と熱意がなければ、本当に必要な医
療を提供することは不可能です。
　わたしたちは、患者さんが安全安心の透析治療を受ける
ことの出来るよう、これからも最大限の努力を続けること
をここに誓います。
　あわせて、関係者の方々からの今後のご協力とご尽力を
引き続き宜しくお願い申し上げる次第です。

　むつ総合病院血液浄化センターが、いよいよオープンい
たします。下北一円で透析治療が必要な、より多くのみな
さまに安心してご利用いただけるよう、50 床のベッドと最
新設備を備えた、快適な空間の整備に努めました。  
  腎友会の皆様からの要望を受けて始めた本事業であります
が、振り返ってみると、これは私としては「命の要望」だと受
け止めました。当センターは、透析ベッド数の拡大により、
順次圏域外に通われている患者さんの受け入れを行なって
いくことになります。一日でも早く、一分でも一秒でも早く、
当センターで受け入れられるようになることを切に期待して
います。このことについては、むつ総合病院が総力を挙げて
取り組んでまいります。また、本日お越しの各病院関係者の
皆様にもご協力をお願い申し上げ、私ども下北医療センター
としても惜しみない協力を約束させていただきます。
　当センターのオープンに当たって医師の確保にご協力い
ただきました弘前大学大学院若林医学研究科長、大山泌尿
器科学講座教授ほか関係者の皆様に深甚なる感謝を申し上
げ、本日この日がむつ総合病院改革の歴史的な一ページに
なることを大いに期待いたします。

　橋爪　正
下北医療センターむつ総合病院院長

　宮下宗一郎
下北医療センター管理者

　本格稼働を前にした３月 25 日（土）、血液浄化セ
ンターの落成式が行われ、多くの関係者が見守る
なか、テープカットおよび内覧会が開かれた。

を
使
う
治
療
で
あ
り
な
が
ら
、
遠
方
の
病
院

へ
通
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
か
ら
ね
。
し
か

し
、
当
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
段
階
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
よ
り
70

名
ほ
ど
多
く
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
市
内
で
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
こ
と
で
、
体
力
的
な
負
担
が
軽
減
す
る

方
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
が
、
今
回
の
開
設

の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
は
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
見

通
し
が
良
く
、
ベ
ッ
ド
の
間
隔
が
広
い
作
り

で
、
ス
タ
ッ
フ
の
医
療
行
為
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
る
安
全
に
配
慮
さ
れ
た
施
設
で
す
。

安
心
の
医
療
の
た
め
に「
願
い
と
決
断
」

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
患
者
の
み
な
さ
ん
の
要

望
に
心
を
動
か
さ
れ
た
市
長
の
決
断
に
よ
る

も
の
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
あ

く
な
き
行
動
力
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

血
液
透
析
療
法
を
受
け
る
と
い
う
こ
と

　

私
は
、
60
歳
か
ら
現
在
ま
で
む
つ
総
合

病
院
に
て
11
年
間
透
析
治
療
を
続
け
て
い
ま

す
。
透
析
治
療
は
週
3
回
の
通
院
で
毎
回
４

時
間
。
治
療
直
後
は
、
時
に
は
体
が
だ
る
く

な
っ
た
り
、
不
調
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
地
元
の
病
院
の
定
員
の
関
係
で
、
青
森

市
、
三
沢
市
な
ど
の
病
院
に
行
か
ざ
る
を
え

な
か
っ
た
方
々
の
負
担
は
い
か
ば
か
り
か
と
、

長
い
間
案
じ
て
い
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
開
設
は
本
当
に
あ
り
が
た
い　

　

私
た
ち
む
つ
地
区
腎
友
会
は
、
平
成
25
年

よ
り
活
動
を
本
格
化
さ
せ
、
年
に
数
回
の
勉

強
会
や
食
事
会
で
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、そ
の
活
動
の
な
か
で
幾
度
と
な
く
、

透
析
環
境
の
整
備
や
医
師
、
看
護
師
の
確
保

に
か
か
る
要
望
活
動
も
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
か
ら
は
、
こ
れ
以
上
院
内
に

透
析
施
設
を
拡
張
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
い

こ
と
や
、
全
国
的
な
医
療
従
事
者
の
確
保
の

困
難
さ
か
ら
、
他
透
析
施
設
へ
の
転
院
の
案

内
を
示
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

故
郷
の
下
北
に
十
分
な
透
析
施
設
が
な
い
た

め
に
、
帰
っ
て
来
ら
れ
な
い
と
い
う
方
の
話

も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
な
か
で
、
今
回
血
液
浄
化
セ

ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
、
地
元
で
治
療
を
受
け

ら
れ
る
人
が
増
え
る
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
。
要
望
活
動
を
行
な
っ
て
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

腎
友
会
会
長
と
し
て

　

現
在
む
つ
下
北
圏
内
に
い
る
患
者
の
う

ち
、
む
つ
地
区
腎
友
会
に
所
属
す
る
の
は
27

名
程
で
す
。
透
析
患
者
が
よ
り
良
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
患
者
の
み
な
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

前田 和夫 氏
青森県腎臓病患者連絡協議会
むつ地区腎友会 会長

吉川 和暁 医師
むつ総合病院泌尿器科部長
血液浄化センター部長

（一社）全国腎臓病協議会が発行する会報「ぜんじんきょう」 を持つ
前田さん。表紙の木の実の人形は前田さんの手作り作品。

平成 17 年よりむつ総合病院に勤務する泌尿器科専門医。
血液浄化センター医療スタッフの中心となる。

医療の充実  ×  負担の軽減

特集　安心で暮らしをつなぐ
　　　　　　医療の充実という視点

血液浄化センターオープ
ン記念として、市民公開
講座を開催。

〈いつ〉４月 30 日（日）　
　　 午前 10 時～

〈どこで〉図書館
〈テーマ〉

腎臓を大切にして
　健康長寿を実現しましょう
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獣
医
さ
ん
の
お
仕
事 

in  

異
世
界 

9蒼
空

　
チ
ョ
コ
／
著（
ア
ル
フ
ァ
ポ
リ
ス
）

信
州
や
し
ょ
う
ま
レ
シ
ピ
帖

松
本

　
博
子
／
著（
し
な
の
き
書
房
）

成
功
者
Ｋ

羽
田

　
圭
介
／
著（
河
出
書
房
新
社
）

　
芥
川
賞
を
受
賞
し
た
Ｋ
は
、
い
き
な
り
Ｔ
Ｖ
に
出
ま
く

り
、
寄
っ
て
く
る
フ
ァ
ン
や
友
人
女
性
と
次
々
関
係
を
持
つ
。

こ
れ
は
実
話
か
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
か
!? 

突
如
人
間
が
変
わ
っ
て

し
ま
っ
た
Ｋ
の
運
命
は
？ 

芥
川
賞
作
家
の
超
話
題
作
。

　
信
州
小
川
村
の
や
し
ょ
う
ま
名
人
が
教
え
る
、
す
ぐ
に

作
れ
る
35
種
の
レ
シ
ピ
を
収
録
！ 「
や
し
ょ
う
ま
」は
、
信
州

で
昔
か
ら
春
に
な
る
と
作
ら
れ
て
い
る
郷
土
食
の
ひ
と
つ
。

米
粉
で
作
っ
た
餅
菓
子
の
こ
と
で
、
ほ
ん
の
り
と
甘
く
も
ち

も
ち
と
し
た
食
感
の
と
て
も
素
朴
な
食
べ
物
で
す
。

　
あ
る
日
突
然
異
世
界
に
召
喚
さ
れ
、
魔
物
娘
に
世
界
を

救
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
獣
医
師
の
風
見
心
悟
。
な
ん
で

も
、
彼
女
が
住
む
樹
海
で
起
こ
っ
て
い
る
エ
ル
フ
と
魔
物
の

争
い
を
収
め
て
ほ
し
い
の
だ
と
か
。
そ
う
い
う
こ
と
な
ら
一

肌
脱
ご
う
と
風
見
は
仲
裁
役
を
買
っ
て
出
た
の
だ
が
思
い

も
よ
ら
ぬ
緊
急
事
態
に
発
展
し
て
し
ま
う
。

　

このほかの新着図書は、『図

書館新着だより』（毎月上

旬発行・館内にて配布）を

ご覧ください。『図書館新

着だより』は、市ホームペー

ジからもご覧いただけま

す。

【駐車場のご案内】
土・日・祝日は、隣接する（株）

青工様、下北建設業協会

様のご厚意で両社の駐車

場が利用できます。

問市立図書館(28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
移
動
図
書
館
車「
ほ
ほ
え
み
号
」

　

図
書
館
か
ら
離
れ
て
い
る
地
域
（
学
校

な
ど
）へ
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
今
年

も
５
月
か
ら
運
行
予
定
。
み
な
さ
ま
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
５
月
の
日
曜
シ
ネ
マ 

〈
い
つ
〉

　

14
日
・
28
日（
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
）

〈
ど
ん
な
〉

 『
俳
優
亀
岡
拓
次
』（
１
２
３
分
）

２
０
１
６
年
・
日
本
・
横
浜
聡
子
監
督

　

亀
岡
拓
次
37
歳
独
身
。
な
か
な
か
名

前
を
覚
え
て
も
ら
え
な
い
脇
役
俳
優
。

安
い
居
酒
屋
を
飲
み
歩
く
こ
と
が
も
っ

ぱ
ら
の
楽
し
み
と
い
う
地
味
な
日
常
を

送
る
あ
る
日
、
ロ
ケ
先
で
知
り
合
っ
た

飲
み
屋
の
お
か
み
・
安
曇
を
好
き
に
。

さ
ら
に
は
、
世
界
的
に
著
名
な
人
物
か

ら
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
呼
ば
れ
る
こ
と

に
な
り
…
…
。

◆
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
講
習
会  

申
込
不
要

〈
い
つ
〉５
月
18
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

◆
は
る
の
日
の
お
は
な
し
会

〈
い
つ
〉５
月
20
日（
土
）午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
「
お
は
な
し
の
木
」の
み
な
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
で
す
。

　

楽
し
い
お
は
な
し
が
た
く
さ
ん
！ 

家

族
み
ん
な
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

５月 25 日（木）は休館日
国際交流推進員 
　　　　　エイミー

ア
メ
リ
カ
ン･

ク
ッ
キ
ン
グ

　

私
と
一
緒
に
地
元
ア
メ
リ
カ
の
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

む
つ
市
で
手
に

入
る
材
料
を
使
っ
て
、
本
格
的
な
ア
メ
リ

カ
家
庭
料
理
を
作
り
ま
す
。

　

美
味
し
い
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
、
一

緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
！ 

〈
い
つ
〉

　

５
月
30
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉 

中
央
公
民
館
・
調
理
室

〈
参
加
費
〉７
０
０
円

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉

　

Chicken enchiladas

　

ratatouille

　

alphabet soup

〈
申
込
締
切
〉５
月
25
日（
木
）

〈
定
員
〉20
名

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
３

　 It’ s kind of a joke that I am “famous” 
in Mutsu. Of course the ALTs (Assistant 
Language Teacher) who work in 
Mutsu, currently Michael, Colin, Blake, 
Samantha and Miranda are famous 
too, but maybe not quite to the same 
extent as I am. 
　「もしかして、広報むつのエイミーさん
ですか？ 」 と 1 年に何度も話しかけられ
ます。一番最近だと先月、市内の温泉に
行ったときに言われました。「いつも楽し
く読んでいます。」 とか「いつも楽しみにし
ています」 という嬉しい一言をいただくと
来月も面白いこと書かなきゃ！ とやる気が
出ます。むつ市のレストランやカフェに行
くとお店の人にも「エイミーさんですか？」
とよく言われます。皆さんに楽しく読んで
もらっていると聞くとすごく嬉しいし、あり
がたいです。
　実は FM アジュールでも毎週月曜日の
夜 10 時から 1 時間ほどの番組「エイミー
との下北 Nights」 を担当していまして、
木曜夜 10 時と、月曜、木曜の夜中 2 時

からも再放送されますが、「ラジオ聞いて
います！」  と言われることは 1 年に 1 回あ
るかないかです。去年は 3 回ぐらい言わ
れて、印象的だったのはスーパーの駐車
場で「ラジオのエイミーさんですか？いつ
も聞いています」 という、わざわざ声を
かけてもらってとても嬉しかったです。
　去年から、ムチュリンガル英語教室を
市内の保育園、幼稚園で開催しています
が、わたしの子も 4 歳で、病院に連れて
行くとき教え子たちもよくいて、元気に「エ
イミー先生！」 と話しかけてくれるのは嬉
しいけど、体調が悪いわたしの子のため
に病院にきているので、たくさん話しか
けられて、わたしの子が少し可哀想だな
～と思います。また、公園やムチュラン
ドで遊んでいる親子の大事な時間に、た
くさん子どもに話しかけられることもあり、
少し困るときもあって、難しいなと思いま
す。
　でも、この仕事のおかげでさまざまな
年代、さまざまな職業の人と話す機会が
あって、このように広報むつのネタがで

きたり、自分自身が成長したり、とてもあ
りがたく思っています。まだ話をしたこと
のない人にこれからも話しかけてもらっ
たり、色々な人と出会えることを楽しみに
しています。

５月レッツ国際交流
エイミーと気軽に何でもトーキング

〈いつ・どこで〉
11 日（木）　図書館（会議室）
17 日 （水）　公民館（青少年研修室）
25 日（木）　市役所本庁舎（第３会議室）
※時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

問 企画調整課国際交流担当
(22 －１１１１内線２３１３

国際交流健康 information消費生活 図書館 特集陸奥覧

 Ｆａｍｏｕｓ

２０１７．５２０１７．５
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人口 59,269 人（－ 538 人）
むつ地区 46,562 人（－ 447 人）
川内地区 4,052 人 （−  27 人）
大畑地区 7,033 人 （－ 62 人）
脇野沢地区 1,622 人 （－ 2 人）
世帯数 29,210 世帯 （－ 94 世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

 ４月1日現在 人口・世帯数

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市役所からのお知らせをお伝え
します。催し物などは、イベン
ト情報に掲載しています。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

平
成
29
年
度

　
　

む
つ
市
ジ
ュ
ニ
ア
大
使
募
集

　

市
内
中
学
生
10
名
が
ジ
ュ
ニ
ア
大
使

と
し
て
、
平
成
30
年
１
月
４
日
か
ら

11
日
ま
で
の
８
日
間
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
ポ
ー
ト
・
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
市
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
お
よ
び
小

中
学
校
の
授
業
参
加
や
文
化
発
表
等

を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
す
。
各
中
学

校
に
募
集
要
項
を
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
教
育
委
員
会
へ
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

問 

学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
８

子
ど
も
た
ち
の
夢
の
応
援

　
　

む
つ
市
子
ど
も
夢
育
成
基
金

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
文
化
・
芸

術
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
活
躍
を
応
援
す

る「
む
つ
市
子
ど
も
夢
育
成
基
金
」を
設

立
し
、
活
躍
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

（
個
人
・
団
体
い
ず
れ
も
可
）

〈
補
助
要
件
〉

　

文
化
・
芸
術
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
青
森
県
大
会
を
勝
ち
抜
き
、
東
北
・

全
国
大
会
へ
出
場
す
る
場
合

〈
補
助
内
容
〉

　

交
通
費
、
宿
泊
費
、
大
会
参
加
費

等
の
総
経
費
の
２
分
の
１
を
補
助

問 

学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
３

む
つ
市
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

平
成
29
・
30
年
度
に
行
わ
れ
る
建
設

工
事
の
請
負
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
業
務
、
物
品
の
製
造
・
販
売
、

役
務
の
提
供
等
に
関
す
る
指
名
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け

し
ま
す
。

〈
い
つ
〉４
月
17
日（
月
）～
11
月
10
日（
金
）

〈
提
出
関
係
書
類
〉

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
要
項
・
様
式

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
な
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
資
格
の
有
効
期
間
〉

　

資
格
を
得
た
場
合
の
有
効
期
間
は
、

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

〈
提
出
方
法
〉直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

管
財
課
契
約
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
７
２

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

◆
税
務
課　

夜
間
・
休
日
窓
口

〈
い
つ
〉５
月
25
日（
木
）
～
31
日（
水
）

（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

　
　

  

税
務
課
お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　

  

税
務
課

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
を

　
　
　
　

申
請
期
限
５
月
31
日（
水
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
が
軽
自
動
車
を
使
用
す
る

場
合
や
、
生
計
を
一
に
す
る
方
が
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
通
院
や
通

学
等
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
場
合
に

は
、
軽
自
動
車
税
が
減
免
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

〈
申
請
に
必
要
な
書
類
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
、
運
転
免
許

証
、
自
動
車
検
査
証
、
印
鑑

（
・
生
計
同
一
証
明
書
）

・
納
税
義
務
者
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）お
よ
び
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
市
民
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
２

◆
自
動
車
税
は
県
税
へ

　

自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て
は
、
下

北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

（
☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
畑
・
川
内
・
脇
野
沢
地
区

６
月
検
針
分
か
ら
下
水
道
使
用
料
改
定

　

市
町
村
合
併
前
の
旧
４
市
町
村
の

単
価
の
ま
ま
と
な
っ
て
い
た
下
水
道
使

用
料
を
平
成
31
年
度
ま
で
の
３
か
年
に

お
い
て
段
階
的
に
改
定
し
、
市
内
全
域

の
使
用
料
単
価
の
統
一
を
図
り
ま
す
。

対
象
地
区
は
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野

沢
地
区
で
、
む
つ
地
区
は
変
更
が
あ
り

ま
せ
ん
。
改
定
は
、
６
月
検
針
分
か
ら

で
す
。
ご
使
用
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

下
水
道
課 

☎
28

−

３
２
３
３

平
成
29
年
度
計
量
器（
は
か
り
）

定
期
検
査

　

計
量
法
に
基
づ
く
定
期
検
査
で
、
鮮

魚
・
青
果
・
精
肉
や
薬
な
ど
の
商
取
引

に
使
用
す
る
計
量
器
や
、
身
体
測
定
な

ど
の
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
を
対
象

に
2
年
に
1
度
実
施
さ
れ
、
ス
ー
パ
ー

や
商
店
、
薬
局
な
ど
が
対
象
で
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
検
査
対
象
は
前
回

（
平
成
27
年
度
）の
定
期
検
査
を
受
け

た
旧
む
つ
地
区
の
み
な
さ
ま
で
す
。

　

検
査
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
に
は

案
内
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
他
の
方
で
も
検
査
す
る
必
要
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
不
明
な
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
産
業
振
興
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
５
３

山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

～
平
成
29
年
度
全
国
山
火
事
予
防
運
動
統
一
標
語
～

「
火
の
用
心 

森
か
ら
聞
こ
え
る 

あ
り
が
と
う
」

　

農
作
業
や
山
菜
採
り
な
ど
で
野
山
へ

出
か
け
る
機
会
が
多
く
な
る
春
。
山
火

事
発
生
原
因
の
多
く
は
人
為
的
な
も
の

で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
山

火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

・
枯
れ
草
等
の
あ
る
火
災
の
起
こ
り
や
す

い
場
所
で
の
た
き
火
は
絶
対
し
な
い
。

・
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
。

・
強
風
、
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、
た

き
火
、
火
入
れ
は
し
な
い
。

・
火
入
れ
は
市
町
村
の
許
可
を
必
ず
受

け
る
。

・
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫

煙
し
、
吸
い
が
ら
は
必
ず
消
し
て
、

投
げ
捨
て
な
い
。

・
火
遊
び
は
し
な
い
。

問 

農
林
畜
産
振
興
課
農
林
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
３

都
市
計
画
変
更
案

縦
覧
・
意
見
書
受
付

　

市
で
は
、
新
ア
リ
ー
ナ
の
建
設
地
、

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
は

ら
っ
ぱ
る
な
ど
の
一
体
の
エ
リ
ア
に
つ
い

て
、
都
市
公
園
と
し
て
指
定
す
る
こ
と

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
都
市
計
画
法
第
17
条
に

基
づ
く
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
お
よ

び
意
見
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

〈
縦
覧
期
間
〉

　

４
月
28
日（
金
）
～
５
月
12
日（
金
）

〈
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
〉

　
〒
０
３
５

－

８
６
８
６　

　

む
つ
市
中
央
一
丁
目
８
番
１
号　

　

む
つ
市
建
設
部
都
市
政
策
課

〈
意
見
書
に
つ
い
て
〉

　

意
見
書
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
よ
び
縦
覧
場
所
で
配
布
し
ま
す
。
住

所
、
氏
名
、
職
業
、
電
話
番
号
を
必

ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご

意
見
は
、
む
つ
市
都
市
計
画
審
議
会
で

の
審
議
の
参
考
と
な
り
ま
す
。

問 

都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

　

    

(
22

−

1
１
１
１
内
線
２
７
４
１

２０１７．５２０１７．５

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター ☎ 22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00 問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
場   市役所本庁舎内サテライトスポットむつ ☎ 22-1146

求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 (017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 生活福祉課
場   市役所本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時５月 26 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は５月１日（月）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時５月 10 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時５月 15 日（月）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時５月 15 日（月）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

国際交流健康 information消費生活 図書館 特集陸奥覧



( 1 0 )( 1 1 )

北
の
防
人
大
湊
地
区

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業

　

平
成
23
～
27
年
度
に
、
北
の
防
人
大

湊
地
区
（
主
に
水
源
池
公
園
周
辺
）で

国
の
交
付
金
を
活
用
し
て
実
施
し
た
都

市
再
生
整
備
計
画
事
業
に
つ
い
て
、
各

種
事
業
が
も
た
ら
し
た
効
果
や
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
ま
と
め
、
昨

年
３
月
に
公
表
し
た
事
後
評
価
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ

の
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

〈
公
表
期
間
〉５
月
１
日（
月
）か
ら
１
年
間

〈
公
表
方
法
〉

　

都
市
政
策
課
で
の
閲
覧
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 

都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

　

    

(
22

−

1
１
１
１
内
線
２
７
４
１

春
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
実
施

　

５
月
18
日
よ
り
市
内
各
地
を
巡
回

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91

日
以
上
の
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
市
内
各
地
を
巡
回
し
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

実
施
日
時
と
場
所
の
詳
細
は
、
送
付

す
る
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
市
へ
の
登
録
が
な
い
犬
も
、
会

場
で
登
録
の
う
え
注
射
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

当
日
は
ハ
ガ
キ
と
必
要
な
料
金
を
持
参

し
、
注
射
の
際
に
犬
を
押
さ
え
ら
れ
る

方
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

〈
注
射
料
〉３
１
５
０
円（
１
頭
）

〈
登
録
料
〉３
３
０
０
円（
１
頭
）

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

交
通
事
故
は
警
察
に
届
出
を

　

青
森
県
交
通
災
害
共
済
は
平
成
29

年
4
月
1
日
（
土
）か
ら
支
給
制
度
が

変
わ
り
ま
し
た
。

　

共
済
見
舞
金
等
を
請
求
す
る
際
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
が
発
行

す
る
交
通
事
故
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
警
察
に
届
出
を
し
な
い
と
交

通
事
故
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
自
転
車
の
転
倒
や
相
手
方
の
い
な

い
自
損
事
故
な
ど
も
必
ず
届
け
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
２

食
用
廃
油
の
無
料
回
収
再
開

　　

一
時
中
止
し
て
い
た
食
用
廃
油
の
無

料
回
収
を
5
月
8
日
（
月
）か
ら
再
開

し
ま
す
。食
用
油
を
廃
棄
す
る
と
き
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
密
閉
容
器
（
容

量
4
ℓ
以
下
の
も
の
）に
入
れ
て
回
収

場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

〈
注
意
点
〉

・
天
ぷ
ら
か
す
な
ど
異
物
は
取
り
除
く
。

・
ガ
ラ
ス
製
の
容
器
は
使
わ
な
い
。

・
油
が
入
っ
て
い
た
容
器
を
使
う
際

は
、
キ
ャ
ッ
プ
を
布
ガ
ム
テ
ー
プ

で
固
定
。

・
容
器
か
ら
油
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
。

・
事
業
者
の
廃
油
は
産
業
廃
棄
物
で

す
の
で
、
回
収
し
ま
せ
ん
。

〈
回
収
場
所
〉本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア
、
各
庁
舎

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
２

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
安
価
で
手

軽
に
減
量
し
、
新
た
な
資
源（
堆
肥
）と

し
て
活
用
で
き
る『
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
』の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
、
お
子
さ
ん

や
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
取
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

生
ご
み
を
堆
肥
に

変
え
て
、
家
庭
菜
園
や
園
芸
等
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
！ 

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

５
月
23
日（
火
）・
脇
野
沢
公
民
館

　
　

24
日（
水
）・
川
内
庁
舎

　
　

25
日（
木
）・
大
畑
公
民
館

　
　

26
日（
金
）

　
　
　
　
・
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　

27
日（
土
）・
中
央
公
民
館

　
　

28
日（
日
）・
む
つ
来
さ
ま
い
館

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

〈
申
込
締
切
〉５
月
19
日（
金
）

〈
定
員
〉各
回
先
着
20
名

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当　

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
２

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
公
園
等
で
花
苗
の
植
え
付
け

作
業
を
行
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
大

歓
迎
。 

花
と
ふ
れ
あ
う
時
間
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

　

作
業
で
き
る
服
装
、
軍
手
ま
た
は
ゴ

ム
手
袋
持
参
で
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

参
加
申
し
込
み
不
要
。
小
雨
決
行
で

す
が
、
荒
天
の
場
合
は
翌
日
延
期
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　

５
月
30
日（
火
）・
下
北
駅

　

６
月
１
日（
木
）・
水
源
池
公
園

　

６
月
３
日（
土
）・
金
谷
公
園

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
11
時

問 

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

水
道
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か

「
水
道
施
設
見
学
会
」参
加
者
募
集

　

毎
年
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

「
水
道
週
間
」で
す
。
こ
れ
は
、
国
民

の
み
な
さ
ま
に
水
道
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
い
、
公
衆
衛
生
の
向
上

と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
制
定
さ
れ
た
期
間
で
す
。

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

〈
ど
ん
な
〉

　

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
着
物
を

着
て
茶
道
を
楽
し
め
る

　
　
　
　
　
　

講
師 

工
藤 

安
子 

氏

〈
定
員
・
教
材
費
〉20
名
・
５
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

ゆ
か
た
・
衿
芯
・
伊
達
締
め
２
本
・

襦
袢
・
帯
枕
・
腰
ヒ
モ
３
～
４
本
・

肌
着
・
帯
揚
・
コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
１
～

２
本
・
足
袋
・
帯
締
め
・
タ
オ
ル
２

～
３
枚（
ま
た
は
補
整
下
着
等
）

◆「
夢
の
平
成
号
」で

　

む
つ
湾
、
ジ
オ
サ
イ
ト
を
め
ぐ
る

〈
い
つ
〉

　

５
月
24
日
～
６
月
７
日
の
水
曜
日
・

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉

　

海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館
、
平
成
号

〈
ど
ん
な
〉

　

ド
ル
フ
ィ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
里
山
、

里
海
を
め
ぐ
り
、
ジ
オ
サ
イ
ト
か
ら
地

域
と
地
球
の
歴
史
を
学
ぶ
（
３
回
の
う

ち
１
回
は
「
夢
の
平
成
号
」で
ド
ル
フ
ィ

ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
）

　
　
　
　
　

講
師 

五
十
嵐 

健
志 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

筆
記
用
具
、
着
替
え

◆
家
庭
で
も
出
来
る
お
い
し
い
パ
ン
と
お
菓
子

〈
い
つ
〉

　

６
月
12
日
～
26
日
の
月
曜
日
・
午

前
９
時
～
正
午

〈
ど
ん
な
〉

　

下
北
の
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
と
お
菓
子

　

公
営
企
業
局
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と

つ
と
し
て
水
道
施
設
の
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。
日
頃
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
水

道
施
設
で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　

６
月
４
日
（
日
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
１
時
、
上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

管
理
事
務
所
集
合

〈
定
員
・
参
加
費
〉25
名
程
度
・
無
料

〈
見
学
先
〉（
予
定
）

・
む
つ
下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー

・
田
名
部
浄
水
場

・
緊
急
貯
水
槽

・
む
つ
来
さ
ま
い
館（
習
字
・
図
画
作
品
展
）

・
上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

・
昼
食
会（
企
業
局
が
お
弁
当
を
ご
用
意
）

〈
申
込
〉

　

５
月
26
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
水
道
週
間
の
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
は
、
５
月
25
日
（
木
）発

行
予
定
の
「
む
つ
市
水
道
だ
よ
り
第

78
号
」お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

公
営
企
業
局
総
務
課　

☎
28

−

４
４
５
５

工
業
統
計
調
査
実
施

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

製
造
業
を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所
を

対
象
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
、
基
準
日
が
12
月
31
日

か
ら
６
月
１
日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も

可
能
で
す
。
5
月
下
旬
に
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
調
整
課
統
計
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
７

公
民
館 

平
成
29
年
度

　
　
「
む
つ
市
民
大
学
」受
講
生
募
集

　

む
つ
市
民
大
学
は
、
人
と
人
が
連
携

で
き
る
地
域
の
学
び
の
場
と
し
て
、
今

年
度
も「
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も
参
加
で

き
る
」多
彩
な
講
座
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
講
義
を
中
心
と
し
た『
公
開
講
座
』

と
、
実
習
を
中
心
と
し
た
『
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
』で
構
成
し
、
受
講
登
録
す
る
こ
と

で
修
了
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
み
な

さ
ま
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
公
開
講
座
】

　

地
域
の
特
色
を
い
か
し
た
講
師
陣
が

そ
ろ
い
ま
し
た
。
受
講
登
録
は
、
各
公

民
館
で
随
時
受
付
中
。
電
話
か
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
開
講
式
記
念
講
演

　
「
～
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
～
」

む
つ
市
長 

宮
下 

宗
一
郎

〈
い
つ
〉５
月
18
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

　

そ
の
他
講
座
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
】

　

趣
味
の
世
界
を
広
げ
る
あ
し
が
か
り

に
。
む
つ
、
川
内
、
大
畑
、
脇
野
沢
各

地
区
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
お
料
理
、
陶
芸
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

な
ど
多
彩
。
各
地
区
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
詳

細
、
受
付
は
各
公
民
館
に
電
話
く
だ
さ

い
。

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

　

  

川
内
公
民
館 

☎
42

−

３
７
０
０

　

 

大
畑
公
民
館 

☎
34

−

２
３
２
１

　

 

脇
野
沢
公
民
館 

☎
44

−

２
１
１
０

中
央
公
民
館 

む
つ
市
民
大
学

　
　
「
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」受
講
生
募
集

　

５
月
８
日（
月
）か
ら
お
電
話
に
て
受

け
付
け
し
ま
す
。

◆
初
心
者
向
け

　

～
着
付
け
・
茶
道
・
お
花
～

〈
い
つ
〉

　

６
月
7
日
～
7
月
５
日
の
水
曜
日
・

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

詳細はこちら

２０１７．５２０１７．５

詳細はこちら

国際交流健康 information消費生活 図書館 特集陸奥覧



( 1 2 )( 1 3 )

講
師 

お
菓
子
工
房 

ス
イ
ー
ト
・
マ
ム 

東 

恵
子 

氏

〈
定
員
・
教
材
費
〉16
名
・
２
０
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
さ
ら
し
な

ど
の
ふ
き
ん
数
枚

問 

中
央
公
民
館 
☎
24

−

１
２
２
４

む
つ
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス　

経
営
者
向
け
講
座

　

経
営
に
必
要
な
収
益
性
か
ら
見
る
理

論
と
実
践
的
手
法
を
学
ぶ
講
座
。
大
学

の
高
い
レ
ベ
ル
の
ゼ
ミ
形
式
の
講
義
で
す
。

〈
講
師
〉

青
森
中
央
学
院
大
学
教
授 

井
口 

義
久 

氏

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
６
月
１
日

「
収
益
性
指
標
の
用
語
と
意
味
を
知
る
」

・
６
月
８
日

「
財
務
諸
表
か
ら
収
益
性
指
標
の
体
系

を
作
成
す
る
」

・
６
月
29
日
、
７
月
６
日
、
20
日

「
目
標
利
益
と
資
産
利
益
の
体
系
①
②
③
」

・
８
月
31
日
、
９
月
７
日
、
10
月
５
日

「
経
営
計
画
と
経
営
分
析
①
②
③
」

・
10
月
12
日
、
19
日

「
中
小
企
業
の
財
務
①
②
」

・
11
月
９
日

「
中
小
企
業
の
経
営
計
画
と
収
益
性
指
標
」

・
11
月
16
日
、
30
日

「
中
小
企
業
の
経
営
分
析
①
②
」

・
12
月
７
日

「
中
小
企
業
の
国
際
化
と
そ
の
財
務
的
基
盤
」

・
12
月
14
日

「
復
習
、
ま
と
め
」

　

い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
後
４
時
か
ら

５
時
30
分
。
講
師
の
都
合
に
よ
る
日
程

変
更
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

〈
必
要
な
も
の
〉

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
で
き
る
機

器
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ど
）、
電
卓
、
筆
記
用
具

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉５
月
25
日（
木
）

〈
定
員
〉20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

問 

市
民
連
携
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に

３
Ｂ
体
操 

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ボ
ー
ル
」「
ベ
ル
」「
ベ
ル
タ
ー
」と

い
う
３
種
類
の
用
具
を
使
い
な
が
ら
、

無
理
な
く
体
を
動
か
す
健
康
体
操
で

す
。
年
齢
、
体
力
を
問
わ
ず
ど
な
た
に

で
も
で
き
ま
す
。

◆
中
央
公
民
館

〈
い
つ
〉５
月
１
日（
月
）、
８
日（
月
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
指
導
者
〉小
田
敬
子

〈
参
加
料
〉無
料

◆
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
い
つ
〉５
月
27
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
代
表
者
〉宇
都
宮
恵
美

〈
参
加
料
〉３
０
０
円

　

ど
ち
ら
も
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
飲

み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

日
本
３
Ｂ
体
操
協
会 

小
田

☎
０
９
０

−

２
９
９
４

−
７
１
６
６

む
つ
市
岩
手
県
人
会
会
員
募
集

　

む
つ
市
に
お
住
ま
い
の
岩
手
県
出
身

者
、
そ
の
二
世
、
三
世
の
方
、
お
よ
び

岩
手
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
は
ど
な
た

で
も
入
会
で
き
ま
す
。

　

郷
里
岩
手
旅
行
、岩
手
県
の
里
芋
で「
い

も
の
子
汁
会
」等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

む
つ
市
岩
手
県
人
会 

事
務
局 

馬
場

　
　
　

(
22

−

４
３
７
１

ア
ド
ラ
ー
心
理
学

「
勇
気
づ
け
の
子
育
て
を
学
ぼ
う
」

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
５
月
10
日（
水
）

　
「
勇
気
づ
け
を
始
め
よ
う
」

・
５
月
22
日（
月
）

　

勇
気
づ
け
の
第
一
歩
「
子
ど
も
の
話

を
聴
く
」

・
６
月
５
日（
月
）

　
「
思
春
期
の
子
ど
も
を
勇
気
づ
け
る
」

・
６
月
19
日（
月
）

　
「
勇
気
づ
け
育
児
を
実
践
し
よ
う
」

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
、
赤
ち
ゃ
ん
の
同
伴
可
能
で
す
。

〈
ど
こ
で
〉大
曲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
参
加
費
〉3
０
０
円（
資
料
代
等
）

問 

勇
気
づ
け
子
育
て
の
会 

加
藤

　
(
０
９
０

−

４
５
５
２

−

１
３
５
１

り
ん
ど
う
の
会

介
護
予
防
運
動
実
施
中

　

寝
た
き
り
や
介
護
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
日
頃
の
体
力
づ
く
り
が
と

て
も
大
事
。

　

高
齢
者
の
歩
行
機
能
や
認
知
機
能
の

低
下
を
阻
止
し
改
善
す
る
介
護
予
防

運
動
を
毎
月
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
誰
に
で
も
無
理
な
く
で
き
る
運
動

で
す
の
で
、
ご
友
人
・
ご
近
所
等
、
お

誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

・
中
央
公
民
館

　

毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

・
む
つ
来
さ
ま
い
館

　

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

〈
参
加
料
〉無
料

問 

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連

　

 

絡
協
議
会（
り
ん
ど
う
の
会
） 

(
31

−
０
２
４
４（
F
A
X
兼
用
）

菊
池 

(
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

む
つ
の
会

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
楽
し
む
・
学
ぶ
・
奉
仕
す
る
」を

理
念
に
活
動
す
る
設
立
42
年
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
皆
で
仲
良
く
景
勝

地
を
訪
ね
た
り
、
テ
ー
マ
を
設
け
て
一

緒
に
学
ん
だ
り
、
そ
し
て
時
に
は
皆
で

奉
仕
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

〈
会
費
〉月
額
１
０
０
円

問 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

む
つ
の
会 

(
24

−

１
６
２
４（
F
A
X
兼
用
）

伊
藤 

(
０
９
０

−

７
０
７
０

−

２
１
７
４

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

18
日（
木
）

手
芸
教
室

２
日（
火
）・
16
日（
火
）

踊
り
教
室

10
日（
水
）・
24
日（
水
）

お
茶
教
室

11
日（
木
）・
25
日（
木
）

習
字
教
室

12
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

８
日（
月
）・
22
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

10
日（
水
）・
24
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

８
日（
月
）・
22
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

２
日（
火
）・
16
日（
火
）

着
付
教
室

17
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

２
日（
火
）・
16
日（
火
）

日
舞
教
室

１
日（
月
）・
15
日（
月
）

着
付
教
室

９
日（
火
）・
23
日（
火
）

唱
歌
教
室

19
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

11
日（
木
）・
25
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

５
月
の
日
程

【
北
の
防
人
大
湊
】

　

北
の
防
人
大
湊
各
施
設
で
は
、
Ｇ
Ｗ

期
間
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
展
を

開
催
！
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
合
わ
せ
て

ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

・
安
渡
館

　
「
防
人
と
春
桜
の
郷
」写
真
パ
ネ
ル
展

〈
い
つ
〉

　

４
月
21
日（
金
）
～
５
月
７
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

　

明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
大

湊
町
誕
生
や
海
軍
の
創
設
な
ど
に
関
す

る
パ
ネ
ル
を
展
示

・
弐
番
館

　

明
治
大
正
浪
漫
に
ふ
れ
る

「
北
の
防
人
大
湊
」 

展

〈
い
つ
〉

　

４
月
22
日（
土
）
～
５
月
7
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

　

重
要
文
化
財
を
は
じ
め
と
す
る
海
軍

の
ま
ち
大
湊
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
を
展
示

・
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館

　

水
彩
画
サ
ー
ク
ル「
海
」作
品
展

〈
い
つ
〉

　

４
月
26
日（
水
）
～
５
月
10
日（
水
）

〈
ど
ん
な
〉

　

水
彩
画
な
ら
で
は
の
透
明
感
あ
ふ
れ

る
作
品
を
展
示

※
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
「
大
湊
・
芦
崎

ジ
オ
サ
イ
ト
」 

に
つ
い
て
の
紹
介

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問 

安
渡
館 

(
29

−

３
１
０
１

【
み
ど
り
の
さ
き
も
り
館
】

花
と
み
ど
り
の
講
習
会
参
加
者
募
集

　

第
１
回
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
～

気
軽
に
楽
し
む
庭
づ
く
り
～
」（
初
心

者
向
け
）ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
の
作
り

方
や
手
入
れ
に
つ
い
て
、
実
践
し
な
が

ら
学
び
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

〈
講
師
〉

ガ
ー
デ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

澤
田 

貢
士 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
20
名
・
無
料

〈
持
ち
物
〉ゴ
ム
手
袋
、
筆
記
用
具

〈
申
込
み
〉

　

５
月
１
日（
月
）午
前
９
時
受
付
開
始

問 

市
都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
4

北
大
湊

の
防
人

２０１７．５２０１７．５

２月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,546 t 1,781 t （－ 235t）
資源回収量 145 t 154 t （－  9t）
資源回収割合 9.4 % 8.6 % （＋ 0.8 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 923 g 1,012 g （－ 89g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 29 年２月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 26 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 947g/ 日　青森県平均 1,046g/ 日

国際交流健康 information消費生活 図書館 特集陸奥覧



( 1 4 )( 1 5 )

27 日

14 日

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

　

む
つ
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル 

午
後
２
時
30
分

問 

下
北
交
通 （
株
） 

☎
22

−

３
２
２
１

Hhttp://w
w

w
.0175.co.jp/s/

こ
の
街
に 

あ
な
た
の
強
さ 

優
し
さ
を

　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
官
募
集

〈
試
験
区
分
〉警
察
官
Ａ

〈
受
付
期
間
〉

　

５
月
８
日（
月
） ～
６
月
16
日（
金
）

〈
第
１
次
試
験
日
〉７
月
９
日（
日
）

〈
会
場
〉青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
む
つ
警
察
署 

(
22

−

１
３
２
１

Hhttp://w
w

w.police.pref.aom
ori.jp/

事
業
主（
給
与
支
払
者
）の
み
な
さ
ま
へ

　

下
北
管
内
５
市
町
村
と
下
北
地
域

県
民
局
県
税
部
が
連
携
し
、
法
定
要

件
に
該
当
す
る
全
て
の
事
業
主
へ
の
個

人
住
民
税
の
特
別
徴
収
義
務
者
の
指

定
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
各
事
業
主
（
特
別
徴
収
義
務

者
）宛
に
特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６
月
支
給
分
の

給
与
か
ら
天
引
き
を
開
始
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、
各
市
町
村
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
入
書
に
よ
り
、
天
引
き
し
た
月

の
翌
月
10
日
ま
で
に
金
融
機
関
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

　

 

市
税
務
課
市
民
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
１
１

海
洋
研
究
開
発
機
構

 

海
洋
生
物
多
様
性
研
究
分
野 

豊
福 

高
志

「
下
北
半
島
周
辺
海
域
の
生
物
環
境
変
化（
仮
）」

海
洋
研
究
開
発
機
構

　

む
つ
研
究
所
長 

渡
邉 

修
一

◆
第
８
回  

沿
岸
観
察
会

〈
い
つ
〉６
月
24
日（
土
） ～
25
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家
、
ち
ぢ
り
浜

〈
ど
ん
な
〉

・
磯
で
の
生
き
物
の
観
察

・
海
藻
や
海
草
の
分
布
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

・
生
き
物
の
採
集
、
サ
ン
プ
ル
処
理

・
公
開
講
座（
24
日
の
み
）

〈
対
象
〉小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

〈
定
員
〉30
名
程
度
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

〈
参
加
料
〉

　

無
料
※
宿
泊
代
、
食
事
代
は
自
己
負
担

〈
申
込
締
切
〉６
月
２
日（
金
）正
午

問 

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

  　

研
究
推
進
グ
ル
ー
プ

(
45

−

１
０
４
９ 

F
45

−

１
０
７
９

Ｅm
utsu-kansatsu@

jam
stec.go.jp 

〒
０
３
５

－

０
０
２
２
む
つ
市
大
字
関
根
字
北
関
根
６
９
０
番
地

第
10
回
む
つ
商
工
会
議
所
会
頭
杯

各
種
大
会
開
催 

〈
い
つ
〉い
ず
れ
も
６
月
４
日（
日
）

◆
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉

下
北
ス
リ
ー
ハ
ン
ド
レ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
・
２
０
０
名（
50
組
）

〈
ス
タ
ー
ト
〉午
前
７
時
32
分（
30
分
前
集
合
）

〈
プ
レ
ー
代
〉６
０
０
０
円

〈
参
加
料
〉２
０
０
０
円

◆
釣
り
大
会

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉関
根
漁
港
・
39
名

〈
出
船
時
間
〉午
前
５
時（
30
分
前
集
合
）

〈
参
加
料
〉７
０
０
０
円

◆
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会　

〈
ど
こ
で
・
定
員
〉む
つ
ボ
ウ
ル
・
50
名

〈
ス
タ
ー
ト
〉午
後
３
時
45
分（
15
分
前
集
合
）

〈
参
加
料
〉３
０
０
０
円

◆
共
通
事
項

〈
参
加
資
格
〉

　

む
つ
商
工
会
議
所
会
員
、
市
内
に
在

住
ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

〈
申
込
締
切
〉５
月
17
日（
水
）

〈
申
込
方
法
〉

　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
表
彰
式
・
懇
親
会
〉

　

同
日
午
後
６
時
よ
り
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

む
つ
に
て
開
催
。
会
費
３
５
０
０
円
。

問 

む
つ
商
工
会
議
所
(
22

−

２
２
８
２

Hhttp://w
w

w
.m

utsucci.or.jp/

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
の
催
し

　

５
月
３
日
（
水
） ～
７
日
（
日
）、
中

学
生
以
下
は
入
館
無
料
！　

５
月
５

日
こ
ど
も
の
日
は
、
先
着
30
名
の
お
子

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
！

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

・
人
気
ア
ニ
メ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ

　
「
わ
ら
し
べ
長
者
」（
午
前
10
時
）

・「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
」（
正
午
）

・
世
界
絵
本
箱
シ
リ
ー
ズ

　
「
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
」（
他
２
本
）

　
（
午
後
３
時
）

◆
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室

・
午
前
９
時
～
・
正
午
～
・
午
後
３
時
～

◆
理
科
実
験
・
観
察

・
午
前
11
時
～

　
「
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
」

・
午
後
２
時
～

　
「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調
べ
よ
う
」

問 

む
つ
科
学
技
術
館
(
25

−

２
０
９
１

来
さ
ま
い
館
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉５
月
28
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

※
出
店
申
込
は
５
月
１
日
（
月
）か
ら
受
付
。

出
店
料
は
１
区
画
１
０
０
０
円
で
す
。

◆
む
つ
来
さ
ま
い
館

　

青
い
森
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
仲
間
展

〈
い
つ
〉５
月
19
日（
金
）ま
で

〈
出
展
〉

・
ね
い
て
ぃ
ぶ（
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
）

・
あ
お
も
り
ん
ご（
靴
下
ぬ
い
ぐ
る
み
）

・
癒ユ

イ
ト糸（

タ
テ
ィ
ン
グ
レ
ー
ス
、
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
）

・
Ｒ
＆
Ｙ（
プ
ラ
バ
ン
ア
ー
ト
）

※
Ｇ
・
Ｗ
特
別
企
画

　
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
実
演
会
」開
催

　

展
示
作
品
の
制
作
過
程
の
紹
介
や
制

作
体
験（
2
０
０
～
5
０
０
円
）が
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
7
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

空
き
店
舗
助
成
金 

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　

１
事
業
者 

上
限
30
万
円

  

む
つ
商
工
会
議
所
で
は
、
旧
む
つ
市
内
に

あ
る
、
以
前
は
店
舗
と
し
て
使
用
さ
れ
て

い
た
建
物
で
、
主
要
道
路
に
面
し
た
１
階

部
分
を
再
び
店
舗
と
し
て
営
業
す
る
事
業

者
へ
空
き
店
舗
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

〈
申
込
対
象
者
〉

　

平
成
28
年
11
月
１
日
か
ら
平
成
29

年
10
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
営
業
を
開

始
し
た
方
ま
た
は
開
業
予
定
の
方

〈
助
成
対
象
費
用
〉

　

店
舗
内
装
経
費
、
什
器
、
備
品
の

購
入
費
用
、
賃
貸
料

〈
助
成
期
間
〉

　

月
額
５
万
円
を
限
度
と
し
６
か
月
間

（
営
業
開
始
月
か
ら
助
成
開
始
）

※
総
額
に
達
し
次
第
助
成
事
業
終
了

問 

む
つ
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課

(
22

−

２
２
８
３

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

◆
離
職
者
等
再
就
職
訓
練

　
「
医
療
事
務（
医
科
・
歯
科
）科
」

〈
い
つ
〉６
月
７
日（
水
） ～
９
月
６
日（
水
）

〈
募
集
期
間
〉

　

４
月
24
日（
月
） ～
５
月
19
日（
金
）

〈
募
集
定
員
〉20
名

〈
受
講
料
〉無
料

※
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
（
４
万
９
０
０
０

円
程
度
）は
自
己
負
担

問 

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　

 

☎ 

24

−

１
２
３
４

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

子
育
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
会 

参
加
者
募
集

　

親
子
で
、
仲
間
で
お
気
軽
に
！

　

製
作
や
ゲ
ー
ム
、
お
菓
子
づ
く
り
、

講
習
な
ど
、
楽
し
く
活
動
し
て
友
達
の

輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
園
の
行
事
へ
の

お
誘
い
な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
子

育
て
中
の
悩
み
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉毎
月
１
～
２
回（
年
間
14
回
予
定
）

土
曜
日
の
午
前
10
時
～ 

11
時
30
分

〈
対
象
〉

　

幼
稚
園
や
保
育
園
に
入
園
し
て
い
な

い
お
子
様

問 

認
定
こ
ど
も
園 

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園 

佐
々
木
・
柾
谷
☎
22

−

１
５
３
０

認
定
こ
ど
も
園
こ
す
も
す
幼
稚
園

未
就
園
児
親
子
教
室
ま
め
っ
子
サ
ロ
ン

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

　

４
月
26
日（
水
）・
5
月
31
日（
水
）

　

6
月
28
日（
水
）・
7
月
26
日（
水
）

　

8
月
30
日（
水
）・
9
月
27
日（
水
）

　

10
月
25
日（
水
）・
11
月
29
日（
水
）

　

12
月
20
日 （
水
）・
1
月
31
日（
水
）

　

2
月
21
日（
水
）・
3
月
20
日（
火
）

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
11
時

　

た
ん
ぽ
ぽ
組
と
一
緒
に
、
幼
稚
園
で

の
生
活
を
体
験
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
あ
そ

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問 

認
定
こ
ど
も
園
こ
す
も
す
幼
稚
園

　
  

工
藤
☎ 

34

－

５
２
５
５

「
大
函
丸
」運
休
の
お
知
ら
せ

　

函
館
～
大
間
航
路
は
、
船
舶
法
定

検
査
の
た
め
、
６
月
22
日（
木
）か
ら
７

月
５
日
（
水
）ま
で
一
部
の
便
が
運
休
と

な
り
ま
す
の
で
、
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
確
認
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー （
株
）大
間
支
店

☎
37

−

３
１
１
１

Hhttp://w
w

w
.tsugarukaikyo.co.jp

下
北
交
通「
む
つ
・
佐
井
線
」臨時

便
運
行

　

函
館
～
大
間
航
路
が
３
便
運
航
す
る

期
間
は
バ
ス
臨
時
便
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

４
月
29
日（
土
） ～
５
月
７
日（
日
）

　

７
月
15
日（
土
） ～
７
月
17
日（
月
）

　

８
月
１
日（
火
） ～
８
月
20
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉　

・  

下
北
駅
発 

午
前
９
時
25
分

　

む
つ
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル 

午
前
９
時
40
分

　

フ
ェ
リ
ー
乗
場 

午
前
11
時
17
分

　

佐
井
着 

午
前
11
時
38
分

・  

佐
井
発 

午
後
0
時
28
分

　

フ
ェ
リ
ー
乗
場 

午
後
０
時
52
分

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

社
会
福
祉
協
議
会

元
気
家
族
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン

〈
い
つ
〉６
月
30
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

　

講
話
、
グ
ル
ー
プ
懇
談
、
温
泉
入
浴
、

昼
食

〈
対
象
〉

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
家
庭
で
高
齢

者
等
を
介
護
し
て
い
る
方

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
昼
食
代
等
含
む
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
23
日（
金
）

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

( 

33

−

３
０
２
３

青
森
少
年
鑑
別
所
見
学
会

〈
い
つ
〉５
月
27
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
30
名

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
少
年
鑑
別
所
庶
務
課

　

 

(
０
１
７

−

７
７
６

−

５
１
１
８

Ｊ
Ａ
Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｃ

　
　

沿
岸
観
察
会
・
事
前
講
演

◆
講
演
会
～
沿
岸
観
察
会
に
向
け
て
～

事
前
申
込
不
要

〈
い
つ
〉５
月
27
日（
土
）午
後
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉図
書
館

〈
定
員
・
参
加
費
〉１
０
０
名
・
無
料

〈
ど
ん
な
〉

「
底
生
有
孔
虫
の
殻
形
成
過
程
に
つ
い
て（
仮
）」

e
information

event

イ ベ ント
情 報

ト
ン
ト
ゥ
の
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７　
　

〈
い
つ
〉５
月
14
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
ん
な
〉

・
吉
田
ひ
と
み
ア
ニ
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
シ
ョ
ー

・
お
絵
か
き
万
華
鏡
作
り
コ
ー
ナ
ー

・
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
コ
ー
ナ
ー

・
ト
ン
ト
ゥ
の
屋
台
村（
有
料
）

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
ク
イ
ズ
Ｄ
ｅ
千
本
つ
り
コ
ー
ナ
ー

・
ふ
わ
ふ
わ
コ
ー
ナ
ー

〈
入
場
料
〉無
料

※
詳
細
は
、
５
月
７
日
の
新
聞
折
込
チ

ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
臨

時
駐
車
場
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は

午
前
９
時
20
分
よ
り
順
次
運
行
。

◆
入
館
者
50
万
人
達
成
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
が
ま
も
な
く
入

館
者
50
万
人
を
達
成
す
る
こ
と
か
ら
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意
。

・
50
万
人
達
成
記
念
日
当
て
ク
イ
ズ

（
正
解
者
に
は
東
通
村
特
産
品
な
ど

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

〈
応
募
期
間
〉

　

５
月
２
日（
火
） ～
６
月
11
日（
日
）

・
50
万
人
目
の
入
館
者
に
記
念
品
プ

レ
ゼ
ン
ト

問 
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ 

☎
48

−

２
７
７
７

む
つ
下
北
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

 　
　
　
「
あ
そ
び
の
日
」２
０
１
７

　
「
２
０
２
０
年
の
夢
が
始
ま
る
！
」の

テ
ー
マ
で「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
デ
ー
」

と
し
て
開
催
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
３
世
代
が
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を

と
お
し
て
笑
顔
で
交
流
し
ま
す
。
参
加

者
は
チ
ー
ム
で「
手
つ
な
ぎ
ジ
ャ
ン
プ
」の

笑
顔
体
験
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉５
月
27
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
対
象
者
〉

　

障
が
い
の
あ
る
方
も
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
ち
物
〉上
履
き
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

〈
ど
ん
な
〉

　

岩
手
国
体
で
紹
介
さ
れ
た
ク
ッ
ブ
を

は
じ
め
、
ド
ッ
チ
ビ
ー
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
ア
キ
ュ
ラ

シ
ー
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、

カ
プ
ラ
な
ど
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
く
だ
さ
い
。
昔
あ
そ
び
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

傷
害
保
険
は
各
自
ご
加
入
く
だ
さ

い
。
県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
単
位
認
定
、
む

つ
☆
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
取
得

問 

む
つ
下
北
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

 

☎
22

−

６
９
１
２
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

５
月 

M
a

y

２０１７．５２０１７．５
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　平成 28 年度「むつ☆健康マイレージ」チャレンジ達成者
第２回目の抽選でムチュラン賞当選者の喜びの声です。
　お得がいっぱいの「むつ☆健康マイレージ」。
　平成 29 年度はあなたも健康チャレンジしましょう！！

　

　

　
問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2572春

夏

秋

冬

短　歌

春
長
け
て
信
号
待
ち
の
そ
の
先
に
逃
げ
水
遊
び
ぬ
今
年
初
め
て

葛　

西　

秀　

子

入
学
も
卒
業
も
あ
り
三
人
の
子
を
持
つ
息
子
を
た
だ
に
身
守
る

加　

藤　

く　

に

眠
り
か
ら
さ
め
た
る
ご
と
き
君
子
蘭
紅
き
花
芽
を
の
ば
し
て
笑
ま
ふ

津　

田　

美　

代

歩
道
行
く
日
増
し
に
融
け
る
雪
眺
め
足
下
軽
し
春
は
も
う
す
ぐ

中　

村　

勢　

子

俳　句

雪
解
靄も
や

空
に
吸
は
る
る
関
根
橋

阿　

部　

隆　

子

雪
解
風
子
等
の
笑
顔
の
は
じ
け
た
り

宮　

浦　

雅　

子

朝
日
浴
び
我
が
家
の
初
湯
濃
々
園

大　

森　

順　

子

干
柿
は
土
偶
の
色
よ
今
日
も
晴

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

裏
山
は
採
り
放
題
の
蕗
の
薹

相　

馬　

禮　

子

鳥
曇
り
ま
た
人
送
る
鉦
の
音

山　

田　

冨　

江

折
れ
た
針
私
一
人
の
針
供
養

真　

手　

ス　

ヱ

縫
針
の
穴
の
う
や
む
や
春
の
闇

中　

西　

か
つ
よ

乗
継
ぎ
の
ホ
ー
ム
で
一
句
風
光
る　

中　

村　

悦　

子

留
守
宅
の
池
を
訪
れ
春
の
鴨

石　

澤　

弘　

子

川　柳

老
い
て
こ
そ
み
ん
な
が
認
め
る
位
置
が
あ
る

織　

田　

澄　

香

順
番
を
待
っ
て
眠
り
を
深
く
す
る

石　

倉　

岳　

人

遠
回
り
し
た
か
ら
拾
っ
た
運
も
あ
る

瀧　

尻　

善　

英

錆
び
止
め
を
き
か
せ
て
み
た
い
自
己
主
張

吉　

田　

大　

吉

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　

訪
問
販
売
で
次
々
と
必
要
の
な
い
布
団
や
家
庭

用
電
気
治
療
器
な
ど
を
契
約
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う

相
談
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

〈
事
例
〉

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
女
性
宅
に
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者

が
訪
問
し
、「
お
金
が
な
い
」と
断
っ
て
も
強
引
に

契
約
書
に
サ
イ
ン
を
さ
せ
る
な
ど
、
は
っ
き
り
断

る
こ
と
が
で
き
な
い
消
費
者
の
気
の
弱
さ
に
つ
け

込
み
、次
々
と
必
要
の
な
い
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
。

〈
ひ
と
こ
と
助
言
〉

◆
訪
問
販
売
事
業
者
は
、
勧
誘
に
先
立
っ
て
、
消

費
者
に
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
勧
誘
す
る

目
的
で
あ
る
こ
と
を
告
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
消
費
者
が
契
約
を
締
結
し
な
い
意

思
を
表
示
し
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
再
び
契

約
を
締
結
す
る
よ
う
勧
誘
す
る
こ
と
は
禁
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
消
費
者
の
財
産
の
状
況
を
は
る
か
に
超
え
る
金

額
の
契
約
に
つ
い
て
、
締
結
す
る
よ
う
勧
誘
す

る
行
為
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
訪
問
販
売
業
者
が
前
記
の
行
為
を
行
な
っ
た
場

合
は
、
契
約
締
結
日
か
ら
８
日
間
の
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ（
無
条
件
解
約
）期
間
が
過
ぎ
て
も
解

約
が
で
き
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
不
安
に
感
じ

た
場
合
や
、強
引
に
契
約
を
迫
ら
れ
た
場
合
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
必
要
が
な
い
も
の
で
あ
れ
ば
、
玄
関
前
で
は
っ

き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

次々と契約を迫る販売事業者にご注意ください！
Vol.57
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◆集団健診　指定された日時・会場で受ける健診です。日程は、　
　　　　　　　健康づくりカレンダー (P ２～３) でご確認ください。

【午前】　
胃・大腸・肺がん検診、肝炎ウイルス検診、特定健診（国保）、
後期高齢者健診、結核検診、一般健康診査

【午前・夜間】
子宮頸がん検診・乳がん検診、骨密度検診
◆個別健診　指定された医療機関で受ける健診です。健診日を自
　　　　　　　分で予約し受診します。

【特定健診（国保）・後期高齢者健診を受けられる医療機関】
・田村胃腸科内科医院・むつリハビリテーション病院・みち
のくクリニック・川内診療所・三上医院・大畑診療所・村中
内科心療内科医院・前田内科医院・むつ総合病院

【子宮頸がん検診を受けられる医療機関】
・北村医院むつレディスクリニック・中央レディスクリニック
・むつ総合病院
◆健診の流れ
１．健診の申し込みをする 
２．健診案内と必要書類が届く　
　～個別健診の方は、医療機関に検診日を予約してください～

３．健診を受ける
４．健診結果が届く

　平成２９年度より、前立腺がん検診および３０代の乳がん
検診は、市の検診として実施しないこととなりました。前立腺が
ん検診に関しては、集団健診にて 2,160 円で自己検診の機会
を設けますので、ご希望の方は健診当日、受付へお申し付けく
ださい。

　 問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2584 

集団健診と個別健診
あなたに合った方法で健康チェック

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

３日（水） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

４日（木） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

５日（金） 北 村 医 院 む つ ﾚ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 22-2135

７日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

14 日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

21 日（日） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

28 日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

３日（水） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

４日（木） 金 匱 堂 薬 局 ☎ 22-3134

５日（金） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

７日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

14 日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

21 日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

28 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

16 日（火）むつ高等技術専門校
マルチステーションむつ

10：45 ～ 12：00
13：30 ～ 16：30

18 日（木）サンデーむつ中央店 9：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

26 日（金）むつ市役所本庁舎 10：45 ～ 12：00
13：30 ～ 16：30

27 日（土）ユニバースむつ旭町店 9：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

 問 健康推進課献血担当☎ 22-1111
　　　　　　　　　　  内線 2587

５月の献血受付日程 ５月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
５月の休日お薬電話相談

 ５月のハローベビー教室
　　　～夫婦・家族での参加大歓迎～

　妊婦さんや旦那さん同士で、体験を中心に楽しく勉強しま
す。妊婦さんのみの参加や里帰りされている妊婦さんも大歓
迎です！ 健康マイレージ 100 ポイントです！

〈いつ〉10 日（水）、17 日（水）、24 日（水）、６月１日（木）
　　　午後６時 30 分～８時（受付午後６時 15 分～）

〈どこで〉下北文化会館
　詳しくは、市ホームページや平成 29 年度健康づくりカレン
ダー、電話で確認のうえお申し込みください。
　みなさんの参加、お待ちしています！

　問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2572

 健康マイレージ当選者の喜びの声

　マイレージをきっかけに、
色々なイベントに参加し、
友達もでき楽しく運動を続
けることができました。引き
続き健康づくりに取り組み
たいです。

　会社（むつ市すこやかサ
ポート事業所の大湊精電
社）の仲間と健康マイレー
ジにチャレンジしています。
これからも続けていきます。

２０１７．５

国際交流健康 information消費生活 図書館 特集陸奥覧



( 1 8 )( 1 9 )
２０１７．５

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　「かわまちづくり」とは、地域活性化のために景
観、歴史、文化および観光基盤など地域がもつ「資
源」や「知恵」を活かし、「河川空間」と「まち空間」が
融合した良好な空間形成を目指す取組みです。
　この制度に登録されたことにより、地域のみな
さまが日常的に親しみ、安全に利用できる管理用
通路や植樹、ベンチなどの整備、イベントを川沿
いで開催するなど、市民のみなさまが安らげる地
域交流の場を県と連携して創出し、国の支援を得
ながら地域の活性化を推進していきます。

「かわ」と「まち」をつなぐ
田名部川かわまちづくり　国土交通省支援制度登録

３月 13 日（月）

　4 月 6 日から 15 日までの春の交通安全運動にあ
わせ、交通安全宣言大会ならびに交通安全パレー
ドが行われました。
　交通安全宣言大会では、柳町ひまわり保育園の
年長組の園児 21 名が「道路への飛び出しは絶対に
しません。」 と元気な声で宣言し、参加者のみなさ
んとお約束をしました。
　また、青空の下で行われたパレードには、園児
の他、各団体総勢約 250 名が参加し、沿道のみな
さんやドライバーに交通安全を呼びかけました。
　雪がとけ、運転しやすい時期となりましたが、
ドライバーのみなさんの安全運転をお願いします。

安全運転の願い
交通安全宣言大会・パレード

　今年も４月９日（日）から 11 日（火）までの３日間、海
上自衛隊大湊基地に練習艦隊「かしま」「やまゆき」「は
るさめ」の３隻が入港し、実習幹部のなかで地元出身者
として金澤正孝３等海尉があいさつに訪れてください
ました。
　金澤３等海尉は、中学３年生から高校３年生までを
横浜町で過ごし、県立田名部高校を卒業しています。
　今後の訓練では、５月から世界各地の海で訓練に励
み、11 月に帰国する予定とのことです。

海の防人 地域のほまれ
海上自衛隊練習艦隊入港 ４月 10 日（月）

　高齢者など地域での見守りが必要な方々が住み慣れ
た地域で安心して生活できるよう支援することを目的
としたむつ市と民間事業者等の連携「みんなで見守る協
定」を公共交通機関やタクシー事業者など、新たに 15
の事業者と締結しました。これにより締結事業者は 59
事業者となり、地域のさまざまな見守りの目がより充
実することになります。
　いつもお会いする方の、いつもと違う様子。地域み
んなで見守っていきましょう。

地域のみんなが見守るまちへ
みんなで見守る協定 ３月 21日（火）

４月５日（水）

全国制覇
杉山樺音さん 全国ＪＯＣ ４００ｍ個人メドレー優勝

　スイミングアカデミーむつ所属の杉山樺音さ
ん（田名部中学校３年）が３月 27 日から 30 日
まで開催された全国ＪＯＣジュニアオリンピッ
クカップ春季水泳競技大会の４００ｍ個人メド
レーで優勝し、報告しました。
　この日は、大会に先立って参加した日本水泳
連盟シンガポール遠征での体験談も報告。体の
大きな外国の選手たちと肩を並べて戦った試合
模様や、同じく日本を代表して参加した選手達
との交流などを教えてくれました。
　さまざまな質問にしっかり答えていく杉山さ
んの姿に、精神的にもますます強くなっている
様子が見てとれました。
　杉山さん、おめでとうございます。　

　「大湊海自カレー」の提供へ向け、海上自衛隊大
湊基地所属の 10 部隊の秘伝カレーが続々と各店舗
へ伝授されています。
　この日は、護衛艦はまぎりで食されている一押
しのカレーが「安渡館カフェテリア憩 -ikoi-」に伝授
されました。伝授を受けた料理長の川井さんは、「自
衛隊の基地があるまちでしか出来ない取組み。た
くさんの方に食べていただき、むつ市の魅力を知っ
ていただきたいです。」と話していました。

海自の味 陸へ進出
大湊海自カレー調理法伝授

３月 15 日（水）

４月６日（木）
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隔月連載
下北ジオパーク認定ジオガイド

養成講座受講者募集

大人の部活

隔月連載

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
大
地
と
、
そ
れ
に
由
来
し
て
育
ま
れ
た
自
然
や

人
々
の
暮
ら
し
と
の
関
わ
り
を
自
ら
の
言
葉
で
、
楽
し
く
、
わ
か
り

や
す
く
、
魅
力
的
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
「
ジ
オ
ガ
イ
ド
」は
、
ジ

オ
パ
ー
ク
の
推
進
に
と
っ
て
重
要
な
存
在
で
す
。

　

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
視
点
を
踏

ま
え
、
下
北
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
に
つ
い
て
広
く
深
い
知
識
と
情
報
を

持
ち
、
そ
れ
ら
を
上
手
に
活
用
し
た
質
の
高
い
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
提

供
で
き
る
ジ
オ
ガ
イ
ド
を
養
成
・
認
定
す
る
た
め
、「
ジ
オ
ガ
イ
ド
養

成
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

〈
受
講
要
件
〉

　

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ジ
オ
ガ
イ
ド
認
定
を
め
ざ
し
、
認
定
後
は
下

北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
取
組
み
と
連
携
し
な
が
ら
、
主
体
的
・
恒
常
的
に

ジ
オ
ガ
イ
ド
活
動
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
る
方
。
年
齢
・
性
別
・
職

業
不
問
で
す
。

※
上
記
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
ジ
オ
ガ
イ
ド
志
望

者
を
優
先
し
た
講
座
で
あ
る
こ
と
を
ご
了
承
い
た
だ
い
た
う
え

で
、
下
北
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
の
、
関
心
の
あ
る
講
座
の
み

の
聴
講
も
可
能
で
す
。

〈
い
つ
〉　

5
月
下
旬
～
12
月

〈
申
込
方
法
〉　

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課
で
配
布

す
る
要
綱
を
ご
覧
の
う
え
、
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
申
込
締
切
〉　

5
月
19
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課　

☎
22
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１
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１
１
内
線
２
８
１
２

Ｅgeopark@
city.m

utsu.lg.jp　

Hhttp://w
w

w
.shim

okita-geopark.com
/

　

そ
ん
な
健
康
そ
の
も
の
の
蛯
名
さ
ん

は
、
昨
年
か
ら
「
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁

当
」と
い
う
お
弁
当
を
作
り
、
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
患
っ
て
い
た
お
父
さ
ん
の

食
事
を
気
に
か
け
て
い
た
ご
自
身
の
経

験
や
、
世
の
中
が「
健
康
、
ヘ
ル
シ
ー
」に

つ
い
て
動
き
出
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て

い
た
蛯
名
さ
ん
の
も
と
に
、
市
の
健
康
推

進
課
が
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当
の
作
り

手
を
募
っ
て
い
る
と
い
う
話
が
舞
い
込
ん

だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
調
理
学
校
で
少
し
は
カ
ロ
リ
ー
計
算

な
ど
を
学
ん
だ
と
は
い
え
、
自
分
で
計

算
し
て
レ
シ
ピ
を
作
る
の
は
難
し
い
で
す

よ
。
で
も
、
栄
養
士
さ
ん
が
考
え
て
く

れ
る
レ
シ
ピ
を
実
現
す
る
の
な
ら
、
お
手

の
も
の
。」

　

昨
年
１
年
間
で
約
２
０
０
０
食
を
売

り
上
げ
た
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当
は
、

出
汁
や
酸
味
を
上
手
に
活
用
し
、
食
べ

応
え
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
初
は
味
が
薄
い
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
慣
れ
て
く
る
と
と
っ
て
も
美

味
し
い
で
す
よ
。」と
蛯
名
さ
ん
。

　

そ
の
笑
顔
が
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守

り
ま
す
。

こ
の
人 

 
む
っ
ち
ゅ
星

　

有
限
会
社 

大
湊
ベ
ー
カ
リ
ー
代
表
取
締
役　

蛯
名 

和
子 

さ
ん　

　

大
湊
新
町
に
て
総
菜
、
パ
ン
、
弁
当

な
ど
の
販
売
を
手
が
け
る
有
限
会
社
大

湊
べ
ー
カ
リ
ー
店
主
の
蛯
名
さ
ん
。

　

店
内
に
並
ぶ
１
０
０
を
超
え
る
手
作

り
の
総
菜
品
を
作
る
た
め
、
毎
日
午
前

２
時
か
ら
調
理
場
に
立
ち
ま
す
。
そ
れ

を
聞
い
て
驚
く
こ
ち
ら
の
表
情
を
察
し

「
働
く
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
大
丈
夫
。」 

と
笑
顔
を
見
せ
る
蛯
名
さ
ん
は
、
病
気

を
し
た
こ
と
が
な
い
と
言
い
ま
す
。


