
( 1 )

目次　contents

２ 　むつ市のうまいを 世界へ
６ 　information
14　国際交流
15　消費生活センターだより 他
16　健康コーナー
17　図書館だより
18　コラム
19　あっと陸奥覧
22　この人むっちゅ星 他

特集 
むつ市のうまいを 世界へ

9
2017

12
2017

広報

むつ



( 2 )( 3 )
２０１７．１２

特集 
むつ市のうまいを 世界へ

２０１７．１２

品
質
と
魅
力
。

そ
れ
を
発
信
す
る

と
い
う
こ
と

　
「
む
つ
下
北
の
や
せ
た
土
で
は
果
樹

は
育
た
な
い
。
ま
し
て
ワ
イ
ン
用
の
ぶ

ど
う
な
ど
、
育
つ
は
ず
が
な
い
。
当
時

は
そ
ん
な
認
識
で
し
た
。」

　

平
成
10
年
に
こ
の
地
で
ワ
イ
ン
用
の

ぶ
ど
う
を
栽
培
し
始
め
、
昨
年
つ
い
に
、

下
北
ワ
イ
ンRyo Classic 2014 

が

日
本
産
の
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
（
欧
州
系

ぶ
ど
う
品
種
）で
製
造
さ
れ
た
ワ
イ
ン

と
し
て
史
上
始
め
て「
日
本
ワ
イ
ン
コ
ン

ク
ー
ル
金
賞
」を
受
賞
し
た
（
有
）サ
ン

マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
。

　

地
域
の
活
性
化
を
つ
な
ぐ
希
望
は
、

や
せ
た
土
地
だ
か
ら
こ
そ
育
つ
ワ
イ
ン

用
の
ぶ
ど
う
だ
と
信
じ
て
、
ワ
イ
ン
づ

く
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
、
サ
ン
マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

は
６
種
類
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
。
赤
ワ
イ

ン
の
た
め
の
ぶ
ど
う
、
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
、

メ
ル
ロ
、
北
の
夢
と
、
白
ワ
イ
ン
の
た

め
の
ラ
イ
ヒ
ェ
ン
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
、
シ
ュ

ロ
ン
ブ
ル
ガ
ー
、
ケ
ル
ナ
ー
で
す
。
中

で
も
北
の
夢
と
い
う
ぶ
ど
う
は
、
ピ
ノ
・

ノ
ワ
ー
ル
と
山
ぶ
ど
う
の
掛
け
合
わ
せ

で
作
ら
れ
た
世
界
で
も
川
内
だ
け
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
品
種
で
す
。

　

年
間
10
万
本
の
ワ
イ
ン
を
製
造
し
て

い
る
サ
ン
マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
こ
の
６
種
類
を
含
む
下
北

産
の
ぶ
ど
う
で
製
造
さ
れ
る
「
下
北
ワ

イ
ン
」の
出
荷
量
に
は
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
ぶ
ど
う
畑
を
拡
大
す
る
た
め

に
必
要
な
苗
木
は
、
輸
入
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
が
、
輸
入
さ
れ
る

苗
木
は
検
査
に
非
常
に
時
間
を
取
ら
れ

る
た
め
、
な
か
な
か
入
手
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
サ
ン
マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

は
、
今
自
社
で
苗
木
を
栽
培
す
る
研
究

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
自
体
の
魅
力
を

高
め
る
手
段
と
し
て
、
県
産
の
り
ん
ご

を
使
用
し
た
り
ん
ご
ワ
イ
ン
や
、
ワ
イ

ン
に
合
う
牛
肉
の
生
産
に
も
着
手
し
て

い
ま
す
。

　

サ
ン
マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
事
業
の

展
開
を
推
し
進
め
る
背
景
に
は
「
地
域

の
活
性
化
」が
あ
り
ま
す
。
自
分
た
ち

の
品
質
と
魅
力
を
全
国
、
世
界
へ
発
信

し
商
圏
を
拡
大
す
る
こ
と
で
、
む
つ
市

と
い
う
ま
ち
へ
の
注
目
と
ワ
イ
ン
の
購

買
力
へ
つ
な
げ
る
。

　

そ
し
て
、
自
社
の
ぶ
ど
う
だ
け
で
は

な
く
、
下
北
各
地
で
つ
く
ら
れ
た
ぶ
ど

う
を
買
い
取
っ
て
下
北
ワ
イ
ン
を
製
造

す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
こ
と
で
農

業
者
の
所
得
向
上
に
つ
な
げ
た
い
。

　

社
長
の
北
村
さ
ん
は
、
そ
の
力
強
い

思
い
を「
私
が
言
う
の
は
お
こ
が
ま
し
い

で
す
け
ど
ね
。」と
謙
虚
に
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

１．下北ワイン用に栽培されているぶどう。今後も栽培面積
　　を拡大したい考えだ。
２．従業員のみなさんで一枚。栽培から販売まで、約 30 名
　　が携わる。
３．店内には数々の賞状が。その品質の良さを物語る。

　
「
果
樹
不
毛
」と
呼
ば
れ
た
む
つ
市
に

根
ざ
し
、
新
た
な
産
業
を
創
出
し
た
い

と
願
っ
た
男
た
ち
が
い
ま
し
た
。
試
行

錯
誤
を
重
ね
た
結
果
、
実
は
熟
し
、
下

北
ワ
イ
ン
と
し
て
製
造
さ
れ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ワ
イ
ン
を
ぜ
ひ
と
も
飲
ん
で

み
た
い
と
思
っ
て
ほ
し
い
。」

　
「
む
つ
市
の
う
ま
い
」が
市
場
に
出
回

り
、
た
く
さ
ん
の
方
の
口
に
運
ば
れ
、

魅
力
あ
る
も
の
だ
と
証
明
さ
れ
れ
ば
、

必
ず
生
産
地
で
あ
る
む
つ
市
に
光
は
差

し
ま
す
。

　

手
塩
に
か
け
た
自
慢
の
産
品
を
ど

の
よ
う
に
売
り
込
む
か
。

　

奮
闘
す
る
生
産
者
に
迫
り
ま
す
。

　川内町袰川地区にある（有）サンマ
モルワイナリーのぶどう畑。
　収穫の最盛期は 10 月。良質のワ
インづくりは、良質のぶどうづくりか
ら。ぶどうの木は、年を重ねるごと
に味の良い果実を実らせる。
　近年、日本ワインの味や品質の向
上はめざましく、その生産地に注目
が集まっている。

ぶどうの収穫からワインの生産まで、地域内での一貫生産体制が
確立された（有）サンマモルワイナリー

●１

●２●３

むつ市のうまいは日本一！
　その積極的プロモーションに
　　全力で取り組みます

　「笑顔かがやく 希望のまち むつ」実現のため

には、観光や物産品資源を磨き上げ地域間競

争を勝ち抜く地域ブランドを確立するとともに、

積極的なプロモーションを展開することも重要

です。

　市は、京都、東京、名古屋などの大都市圏

においてむつ市の特産品の積極的な売り込み

を行なっており、いずれも大きな成果をあげ

ています。また、海外の販路開拓を図るべく、

来年はベトナムで開催されるイベントに参加

する予定で、国内のみ

ならず海外へもむつ市

のうまいをもっともっと

広めたいと考えていま

す。

　むつ市の

　うまいを

　世界に

　届けたい

！

写真提供：（有）サンマモルワイナリー

●●
●●

●
●●魅力

の向上

          特集
　つながるための
　　７つのことしごと

づくり

まち
づくり

ひと
づくり

子育て
応援

健康
づくり

安全
安心

　シャンパンと同
じ製造方法「瓶内
二次発酵」で造ら
れたスパークリン
グワイン。12月８
日から販売開始。
　積極的な取組み
が新たなブランド
力につながる。

　新作

「青森ロゼ
　スパークリング」

特集　むつ市のうまいを 世界へ
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「
積
極
的
に
」

　
か
つ 
「
戦
略
的
に
」

　

サ
ン
マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
こ
の
夏
、
台
湾
で
開
催
さ
れ
た

「
台
北
国
際
食
品
展
覧
会
（
フ
ー
ド
台
北
）
」
に
出
展
。

　

来
年
１
月
に
は
ベ
ト
ナ
ム
で
開
催
さ
れ
る
「Japan 

Aom
ori Food Fair

（
ジ
ャ
パ
ン
ア
オ
モ
リ
フ
ー
ド
フ
ェ
ア
）
」

へ
の
参
加
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
、
ア
ジ
ア
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
拓
し
た
い
。」

　

近
年
の
ア
ジ
ア
経
済
の
発
展
は
め
ざ

ま
し
く
、
各
国
の
経
済
水
準
に
格
差
は

あ
る
も
の
の
、
一
定
の
成
長
を
実
現
し

て
活
気
に
満
ち
て
お
り
、
今
後
消
費
市

場
と
し
て
我
が
国
の
企
業
に
と
っ
て
魅

力
的
な
投
資
先
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

外
務
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
ア
ジ
ア

諸
国
の
多
く
で
は
、
日
本
に
対
し
最
も

信
頼
で
き
る
国
と
の
印
象
を
持
っ
て
お

り
、
生
活
水
準
が
徐
々
に
上
が
っ
て
い

る
地
域
で
は
、
よ
り
品
質
の
良
い
も
の

を
求
め
る
動
向
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
流
れ
を
好
機
と
と
ら
え
、
青

森
、
下
北
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
さ
せ
る
こ

と
は
、
今
後
の
展
開
に
と
っ
て
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

サ
ン
マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、
青

森
産
の
ワ
イ
ン
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
で
、
ア
ジ
ア
諸
国
か
ら
の
訪
日
旅
行

（
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
）増
加
に
も
つ
な
げ
た

い
考
え
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
の
１
月
に
は
、
市
と
と
も
に
ベ

ト
ナ
ム
・
ホ
ー
チ
ミ
ン
で
開
催
さ
れ
る

「Japan Aom
ori Food Fair

（
ジ
ャ

パ
ン
ア
オ
モ
リ
フ
ー
ド
フ
ェ
ア
）」に
参

加
す
る
予
定
で
、
さ
ら
に
商
圏
の
拡
大

を
狙
い
ま
す
。

　

積
極
的
、
戦
略
的
に
売
り
込
ん
で
い

く
た
め
に
、
生
産
者
の
品
質
確
保
の
も

と
、
市
も
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
。

生産者と
海外展開のノウハウをもつ機関をつなぐ

　むつ市の

　うまいを

　世界に

　届けたい

！

４．県産品の販売促進を目指
　す Japan Aomori Food Fair。
　来年１月はベトナムホーチ
　ミンで開催される。このよ
　うなイベントへの参加は、　
　生産者と行政、日本貿易振
　興機構のつながりで実現す
　る。

１．６月に台湾で開催された台北国際食品展
　覧会（フード台北）の様子。約７万人もの
　来場者のなかで自社製品を紹介。
２．今回出展した「ニューチャレンジャー枠」
　企業としてアジア経済情報紙にも取り上
　げられた。
３． Japan Aomori Food Fair では、むつ市
　長も同行し、一丸となってむつ市のうま
　いをＰＲする。写真は前回の様子。

も
ち
ろ
ん

国
内
で
の
展
開
も

し
っ
か
り

　

も
ち
ろ
ん
「
む
つ
市
の
う
ま
い
」
は
ひ
と
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。  

　

む
つ
市
で
生
産
さ
れ
る
す
べ
て
の
「
う
ま
い
」
を
届
け
た
い
。

　

市
は
、
全
国
各
地
で
市
の
産
品
を
紹
介
す
る
事
業
や
、
一
流
の

料
理
人
た
ち
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
商
品
と
し
て
取
り
扱
っ
て
い
た

だ
く
な
ど
、
魅
力
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

むつ下北海峡バイキング
下北ワイン・陸奥湾産ホタテ・マグロ
・イカ・タラ・海峡サーモン・カスペ
・アピオスほかをＰＲ

「むつ市のうまい」を全国へ届ける取組み
平成29年開催事業

日本ホテル（株）産地訪問
「むつ市のうまいは日本一！」

販路開拓地元商談会
山菜・海峡サーモン・ボンサーブのむヨーグ
ルト・アイス・ナマコ加工品・下北ワイン
・陸奥湾産ホタテ・菜たね油・アピオス
・チャーリーズジャムをＰＲ

１．日本ホテル（株）産地訪問「むつ市のうまいは日本一！」
　　販路開拓地元商談会。実際にむつ市に足を運んでい
　　ただき、魅力を伝える機会を創出。
２．Sea 級グルメ全国大会 in 魚津。むつ！うまっ！ホタテフ
　　ライには長蛇の列が。
３．むつ市のセレクトフードフェア＠ kita-pre 。首都東京で
　　の PR 展開は効果絶大。
４．本州最北端 食のこだわりフェア in 名古屋。一流ホテル
　　のシェフの手によって一流の料理に。食材のうまさを舌
　　で感じさせる。
５．道の駅ばんだい「むつ海鮮祭」。活きたホタテにみなさ
　　ん興味津々。

道の駅ばんだい「むつ海鮮祭」
陸奥湾産ホタテ・イカ・昆布ほかをＰＲ

本州最北端 食のこだわりフェア
                                           in 名古屋
雪国あおもりの極上食財 名古屋との饗宴
山菜・きのこ・一球入魂かぼちゃ・海峡サー
モン・チャーリーズジャム・鮮魚・そば・ナ
マコ加工品・ボンサーブのむヨーグルト・下
北ワイン・関乃井・夏秋いちご・焼き干し
ほかをＰＲ

第９回みなとオアシス
Sea 級グルメ全国大会 in 魚津
陸奥湾産ホタテをＰＲ

むつ市のセレクトフードフェア
                                     ＠ kita-pre
下北ワイン・一球入魂かぼちゃ・ボンサーブのむ
ヨーグルト・チャーリーズジャム・海峡サーモン
・陸奥湾産ホタテをＰＲ

第 35 回江東区民まつり中央まつり
大湊海軍コロッケ・イカ・陸奥湾産ホタテ
・昆布・べこもちをＰＲ

ホテルイースト 21 東京とのコラボ企画
プレミアム生パウンドケーキ ”一球入魂かぼちゃ”

イオン中四国 青森県フェア
陸奥湾産ホタテ・下北ワイン・タラ・昆布
・海峡サーモンをＰＲ

生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
。

魅
力
を
伝
え
る
。

む
つ
市
の
う
ま
い
を
全
国
、
世
界
へ
。

そ
の
あ
く
な
き
挑
戦
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●１

●２

●３

●４

３月４日

７月 16 日

９月 27 日

10 月 28 日

11 月３日

３月 29 日

10月 14･15日

10月 27~29日

10月 ~11月

大鰐町
青森ワイナリー
ホテル

福島県
磐梯町

名古屋
観光ホテル

東京
木場公園

広島県
イオンスタイル
広島府中

むつ市役所
特設会場

富山県魚津市
海の駅蜃気楼

東京神楽坂
北のプレミアム
フード館

東京都
江東区

ホテルイースト 21 東京内
ベーカリーショップ アン

製菓長 成家雅弘
×

一球入魂かぼちゃ

プレミアム生パウンドケーキ
を同ベーカリーショップにて
販売

MAISON GIVREE 
パティシエ 江森宏之 

×
一球入魂かぼちゃ

オリジナルスイーツを
考案し、神奈川県大
和市にあるご自分の
店舗で販売

●２

●５

●４ ●３

●１

日本一！

　アジア諸国では経済成長が進み若年層が多く、今後も

継続的な成長が見込まれています。国民の所得が増加し

ていくにつれ強まった「本物志向」と、ここに来て定着した

「日本食」の人気が、海外市場開拓のチャンスを作り上げ

ました。

　海外の市場に生産品を売り込むメリットとして、新たな

販路拡大のほか、自社のブランドイメージにつながると

いうものがあります。「我が社の商品は、海外でも高く評

価されています。」 というブランドですね。これは国内で

の販売経路の拡大にもつながると思っています。

　 海 外 市 場 へ の 進 出 は、

「やってみたい」と思う気

持ちが大切です。ですが、

どういうところに何を売り

たいのか、誰に話せば良

いのか、流通手段は？ そ

のノウハウが私たちにはあ

ります。生産者のみなさま

と行政、そして私たちがつ

ながって海外市場を開拓

していきたいと考えていま

す。

日本貿易振興機構（ジェトロ）
青森貿易情報センター

所長　奥　貴史 さん

1996 年より同機構に勤務。途
上国の支援などに携わりタン
ザニアでの勤務経験も。埼玉
県出身。

２０１７．１２
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( 6 )( 7 ) 　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

人口 58,995 人 （＋４人）
むつ地区 46,500 人 （＋ 11 人）
川内地区 4,002 人 （－２人）
大畑地区 6,925 人 （±０人）
脇野沢地区 1,568 人 （－５人）
世帯数 29,323 世帯 （＋１世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市役所からのお知らせをお伝え
します。催し物などは、イベン
ト情報に掲載しています。

税
務
課

◆
第
７
期
納
期
限
は
１
月
４
日（
木
）

◆
市
税
完
納
強
化
月
間
・
年
末
収
納
窓
口
開
設

・
夜
間
窓
口

　

12
月
１
日 （
金
） ～
22
日（
金
）の
平
日

午
後
５
時
15
分
～
７
時

・
年
末
収
納
窓
口

　

12
月
25
日（
月
） ～
28
日（
木
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

　

12
月
29
日（
金
） ～
30
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
29
日
、30
日
は
、税
務
証
明
書
の
交
付
も
行
い
ま
す
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
家
屋
の
取
り
壊
し

未
登
記
家
屋
の
名
義
変
更
は
届
出
を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
状
況
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
29
年
中
に
、
家
屋
の
取
り
壊
し
や

登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
名
義
変
更
を

行
わ
れ
た
場
合
は
速
や
か
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
２
５

市
民
課
・
市
民
生
活
課

◆
各
種
証
明
書
交
付  

年
末
臨
時
窓
口
開
設

〈
い
つ
〉12
月
29
日（
金
）

　
　

   

午
前
８
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
市
民
課

〈
ど
ん
な
〉※（　
）内
は
申
請
で
き
る
方
。

・
戸
籍
全
部
事
項
証
明 ［
謄
本
］、
戸

籍
個
人
事
項
証
明［
抄
本
］、
附
票

（
同
じ
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
）

・
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
証
明
書 

（
同
世
帯
の
方
）

・
印
鑑
登
録 

（
登
録
す
る
本
人
）

◆
年
末
年
始
の
死
亡
届
・
婚
姻
届
等
の
届
出

　

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
の
戸

籍
の
届
出
は
、
各
庁
舎
の
宿
日
直
員
が

お
預
か
り
し
ま
す
。
こ
の
期
間
に
婚
姻
届

等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
12
月
28
日
ま

で
に
書
類
の
記
載
内
容
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
30
年
度
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員
募
集

〈
勤
務
場
所
〉本
庁
舎
市
民
課

〈
募
集
人
員
〉若
干
名

〈
勤
務
時
間
〉5
時
間
50
分
／
日

　
　
　
　
　
（
交
替
勤
務
あ
り
）

〈
申
込
期
間
〉

　

12
月
22
日 （
金
） ～
１
月
19
日（
金
）

※
郵
送
は
消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

市
民
課
及
び
各
庁
舎
市
民
生
活
課

で
12
月
１
日
か
ら
配
布
す
る
指
定
の

履
歴
書
を
市
民
課
へ
提
出
。

問 

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

　

  
各
庁
舎
市
民
生
活
課

む
つ
市
内
ス
キ
ー
場
開
設
日
程

◆
釜
臥
山
ス
キ
ー
場　

☎
24

−

１
８
８
１

　

12
月
16
日
（
土
） ～
3
月
20
日
（
火
）

　

期
間
中
無
休
・
午
前
9
時
～
午
後
9
時

（
第
1
リ
フ
ト
は
午
後
4
時
ま
で
）

　

12
月
16
日
の
正
午
～
午
後
4
時
ま
で

リ
フ
ト
無
料
開
放（
滑
走
可
能
な
場
合
）

◆
兎
沢
ス
キ
ー
場　

☎
34

－

４
６
６
４

　

12
月
23
日（
土
）午
後
１
時
～

3
月
20
日（
火
）

　

期
間
中
無
休
・
午
前
9
時
～
午
後
8
時

（
平
日
・
12
月
30
日
～
1
月
3
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

　

1
月
1
日
・
2
月
12
日
は
無
料
開
放

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）の

定
期
的
な
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
や
津
波
情
報
、

緊
急
地
震
速
報
等
、
対
処
に
時
間
的

余
裕
の
な
い
事
態
に
関
す
る
情
報
を

国
か
ら
受
信
し
、
市
の
防
災
行
政
無

線
を
自
動
起
動
さ
せ
る
「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
」に
つ
い
て
、
情
報
伝
達
が
正
常
に

行
わ
れ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、

定
期
的
に
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
１
回

（
第
４
水
曜
日
午
後
２
時
頃
）

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
中
止
ま
た
は

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
ど
こ
で
〉防
災
行
政
用
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
。」と
い
う
放
送
が
流
れ
ま
す
。

※
こ
の
放
送
で
サ
イ
レ
ン
は
鳴
り
ま

せ
ん
。

問 

防
災
安
全
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
３
４

都
市
政
策
課

◆
都
市
公
園
整
備
に
伴
う
マ
ー
ケ
ッ

ト
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
「
金
谷
公
園
」「
お
お
み
な
と
臨
海
公

園
」に
お
い
て
、
公
募
設
置
管
理
制
度

（
Ｐ

－

Ｐ
Ｆ
Ｉ
）の
導
入
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

民
間
事
業
者
等
の
視
点
か
ら
、
自

由
か
つ
実
現
可
能
な
ア
イ
デ
ア
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
ご
提
案
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
公
園
整
備
の
市
場
性
や
参
画
に

向
け
た
公
募
条
件
な
ど
に
関
す
る
意

向
を
聞
く
た
め
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
サ
ウ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
実
施
要
領
の
公
表
予
定
日
〉

　

12
月
１
日（
金
）

〈
参
加
受
付
予
定
日
〉

　

12
月
１
日（
金
） ～
1
月
15
日（
月
）

〈
調
査
実
施
予
定
日
〉

　

12
月
１
日（
金
） ～
１
月
26
日（
金
）

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　

人
口
減
少
社
会
で
も
、
良
好
な
都

市
公
園
環
境
を
整
備
す
る
指
針
と
な

る 「
む
つ
市
緑
の
基
本
計
画
」を
12
月

以
降
に
実
施
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
通
じ
て
策
定
す
る
予
定
で
す
。

　
◆
都
市
計
画
案
の
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
受
付

　

都
市
計
画
法
第
17
条
の
規
定
に
よ

り
、
案
の
縦
覧
と
意
見
書
の
受
付
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
都
市
計
画
案
件
〉

１
．
む
つ
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

２
．
む
つ
都
市
計
画
準
防
火
地
域
の
変
更

３
．
む
つ
都
市
計
画
特
別
用
途
地
区
の
変
更

４
．
居
住
調
整
地
域
の
決
定

〈
縦
覧
予
定
期
間
〉

　

12
月
12
日 （
火
） ～
25
日（
月
）

◆
屋
外
広
告
物
等
の
点
検
の
義
務
化

　

県
屋
外
広
告
物
条
例
等
の
改
正
に
伴

い
、
有
資
格
者
等
に
よ
る
屋
外
広
告
物

等
の
点
検
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

問 

都
市
政
策
課
都
市
計
画
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
１

　

  

都
市
政
策
課
み
ど
り
と
景
観
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

11月1日現在 人口・世帯数

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧 コラム

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター ☎ 22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 市役所本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00 問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
場   市役所本庁舎内サテライトスポットむつ ☎ 22-1146

求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   市役所本庁舎市民相談室 ☎ 017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 生活福祉課
場   市役所本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 12 月 22 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は12月１日（金）午前8時30分開始。1人30分、定員6名（先着順）

法テラス法律相談 
時 12 月 13 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 12 月 18 日（月）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 市役所本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

人権相談 
時 12 月 7 日（木）10:00 〜 15:00 問 大畑庁舎管理課
場 大畑庁舎会議室 ☎ 34-2111

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 市役所本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

詳しくは
　　こちら

２０１７．１２ ２０１７．１２



( 8 )( 9 ) 　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

下
水
道
課

　

受
益
者
負
担
金
お
よ
び
分
担
金
を

分
割
納
付
し
て
い
る
方
は
、
12
月
1

日 （
金
） ～
12
月
25
日 （
月
）が
第
２
期

目
の
納
期
と
な
り
ま
す
の
で
、
納
め

忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 

下
水
道
課
経
営
担
当☎

28

−

３
２
３
３

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・
自
立
支
援
相
談
員

募
集
説
明
会

　

平
成
30
年
度
募
集
予
定
の
ス
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、
自
立
支
援
相
談
員

に
つ
い
て
活
動
内
容
や
勤
務
形
態
等

の
事
業
内
容
に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
13
日（
水
）

〈
ど
こ
で
〉

・
本
庁
舎
大
会
議
室
Ａ　

午
前
10
時
～

・
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー　

午
後
６
時
30
分
～

問 

学
校
教
育
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
８

冬
期
間
の
除
排
雪
作
業
に

　
　
　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
民
の
み
な
さ
ま
が
冬
期
間
を
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
次
の
点
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
路
上
駐
車
を
し
な
い

・
樹
木
の
枝
払
い
を
す
る

・
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い

・
路
肩
寄
せ
雪
の
処
理
は
各
家
庭
で

・
敷
地
や
屋
根
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い

・
融
雪
溝
や
流
雪
溝
の
蓋
を
開
け
た

ま
ま
に
し
な
い

問 

土
木
課
維
持
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
１
７

　

  

各
庁
舎
市
民
生
活
課

高
齢
者
・
障
が
い
を
お
持
ち
の
皆
様
へ

除
雪
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

〈
対
象
〉除
雪
作
業
が
困
難
な
次
の
方

・
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
お
よ

び
高
齢
者
の
み
の
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
等
級
が
１
級

ま
た
は
２
級
の
方
の
み
の
世
帯

〈
除
雪
の
範
囲
〉

・
玄
関
前
か
ら
道
路
ま
で
の
徒
歩
可
能
な

道
幅
の
確
保

・
灯
油
タ
ン
ク
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
周
辺

・
窓
ガ
ラ
ス
等
破
損
の
恐
れ
が
あ
る
場
所

※
必
要
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
車
庫
前
も
対
応
、

屋
根
お
よ
び
家
の
周
辺
等
の
除
排
雪
等
は
含
み

ま
せ
ん
。

〈
利
用
時
間
〉１
日
に
つ
き
１
時
間
ま
で

〈
利
用
料
金
〉

　

午
前
６
時
～
８
時
、
午
後
６
時
～
10
時

…
３
０
０
円
／
30
分

　

午
前
８
時
～
午
後
６
時

…
２
０
０
円
／
30
分

〈
申
込
方
法
〉

　

申
請
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
代
理
人
可
、
電
話
受
付
不
可
）

問 

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
・
高
齢
者
福
祉
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
６
４

　

各
庁
舎
市
民
生
活
課

ニ
ホ
ン
ザ
ル
・
カ
モ
シ
カ
農
作
物
等
の

被
害
調
査
に
ご
協
力
を

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
や
カ
モ
シ
カ
の
今
後

の
保
護
管
理
や
被
害
対
策
に
役
立
て

る
た
め
、
農
作
物
の
被
害
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

春
か
ら
こ
れ
ま
で
の
間
に
農
作
物

の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
は
、
情
報
提

供
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
１
日 （
金
） ～
26
日（
火
）

〈
対
象
地
区
〉む
つ
地
区

問 

農
林
畜
産
振
興
課
鳥
獣
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
１

第
48
回
む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会

　

所
属
す
る
学
校
を
通
し
て
各
公
民

館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
む
つ
地
区　

１
月
６
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉第
三
田
名
部
小
学
校

◆
川
内
地
区　

１
月
５
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館

◆
大
畑
地
区　

１
月
６
日（
土
）開
催

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

◆
脇
野
沢
地
区　

１
月
５
日 （
金
）開
催

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

問 

中
央
公
民
館　

☎
24

−

１
２
２
４

　

 

川
内
公
民
館　

  

☎
42

−

３
１
１
３

　

 

大
畑
公
民
館　

  

☎
34

−

２
３
２
１

　

 

脇
野
沢
公
民
館  

☎
44

−

２
１
１
０

戦
傷
病
者
相
談
員
お
よ
び
戦
没
者

遺
族
相
談
員
決
定
の
お
知
ら
せ

　

戦
傷
病
者
、
戦
没
者
等
に
つ
い
て

知
り
た
い
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〈
戦
傷
病
者
相
談
員
〉

北
上
日
登
四（
大
畑
町
本
町
54

−

2
）

　

 

☎
34

−

４
２
３
７

〈
戦
没
者
遺
族
相
談
員
〉

菊
池
正
紀（
川
内
町
休
所
42

−

2
0
2
）

　
　

☎
42

−

２
７
３
１

問 

障
害
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

む
つ
市
民
大
学　

公
開
講
座

神
道
文
化
～
知
っ
て
得
す
る
神
社
の
知
識
～

〈
い
つ
〉12
月
７
日（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
講
師
〉川
内
八
幡
宮　

禰
宜　

石
倉　

司　

氏

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

　

平
成
30
年
４
月 

新
規
入
園
受
付

〈
受
付
期
間
〉

　

１
月
４
日（
木
） ～
22
日（
月
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

児
童
家
庭
課
保
育
担
当 

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
２

　

 

各
庁
舎
市
民
生
活
課

　

受
講
登
録
し
て
い
る
方
を
対
象
に

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
運
行
時
間
等

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

中
央
公
民
館　

☎
24

−

１
２
２
４

む
つ
市
少
年
指
導
員

　

少
年
指
導
員
と
し
て
60
名
を
委
嘱

し
、
月
に
10
回
程
度
、
街
頭
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
非
行
の
防
止
と
、

安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

づ
く
り
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
場
所
を
中
心
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

問 

児
童
家
庭
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
３

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
川
守
町
団
地（
２
戸
）

　
家
賃　

１
万
２
６
０
０
円
～
２
万
５
２
０
０
円

◆
緑
町
団
地 （
３
戸
）

　
家
賃　

１
万
３
１
０
０
円
～
４
万
３
２
０
０
円

◆
熊
ヶ
平
団
地（
１
戸
）

　

家
賃　

１
万
２
７
０
０
円
～
２
万
５
０
０
０
円

〈
募
集
期
間
〉※
土
日
祝
除
く

　

12
月
１
日（
金
） ～
14
日（
木
）

〈
入
居
予
定
日
〉２
月
１
日（
木
）

問 

建
築
住
宅
課
市
営
住
宅
管
理
担
当 

☎
22

−
１
１
１
１
内
線
２
７
５
８

平
成
30
年
度
版
青
森
県
民
手
帳

（
む
つ
市
特
別
版
）発
売
中

〈
内
容
〉

　

青
森
県
・
市
町
村
の
統
計
デ
ー
タ
、
観

光
名
所
、
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

〈
色
〉

　

ま
ぐ
ろ
ブ
ラ
ッ
ク
・
さ
ば
ブ
ル
ー
・

り
ん
ご
レ
ッ
ド
・
け
ま
め
グ
リ
ー
ン
・

だ
け
き
み
イ
エ
ロ
ー　

計
５
色

〈
価
格
〉１
冊
５
０
０
円

〈
ど
こ
で
〉

　

企
画
調
整
課
ま
た
は
各
庁
舎
管
理

課
で
お
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

問 

企
画
調
整
課
統
計
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
７

人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
人
権
相
談

　

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

予
約
不
要　

秘
密
厳
守

◆
む
つ
地
区

〈
い
つ
〉12
月
2
日（
土
）　 

〈
ど
こ
で
〉か
さ
ま
い
館
一
階
会
議
室

◆
川
内
地
区

〈
い
つ
〉12
月
4
日（
月
）　 

〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎　

会
議
室

◆
大
畑
地
区

〈
い
つ
〉12
月
7
日（
木
）　 

〈
ど
こ
で
〉大
畑
庁
舎　

二
階
会
議
室

◆
脇
野
沢
地
区

〈
い
つ
〉12
月
1
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎　

相
談
室

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

　

各
庁
舎
管
理
課

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
紹
介

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
で
は
、
町
内
会
等
で
使
用
す

る
備
品
の
整
備
へ
の
助
成
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
助
成
事
業
を
活
用
し
た

団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
正
津
川
神
楽
会

・
神
楽
の
正
装
の
衣
装（
和
装
コ
ー
ト
、

紋
付
羽
織
、
羽
織
紐
、
神
官
袴
、
長

襦
袢
）

問 

市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
５

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧 コラム

詳しくは
　　こちら

9 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,967 t 2,278 t （－ 311t）
資源回収量 197 t 199 t （ー 2t）
資源回収割合 10.0 % 8.7 % （＋ 1.3 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,111 g 1,263 g （－ 152g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 29 年 9 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

２０１７．１２ ２０１７．１２



( 1 0 )( 1 1 )

大
間
発
の
５
便
の
ダ
イ
ヤ
が
変
更
と
な

り
、
函
館
発
の
６
便
・
大
間
発
の
９
便

が
運
休
と
な
り
ま
す
。
タ
ー
ミ
ナ
ル
営

業
時
間
も
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー　

☎
37

−

３
１
１
１

県
税
の
納
税
証
明
書
の

　
　
　
　

交
付
申
請
に
つ
い
て

　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、
融
資

申
込
み
等
で
、
県
税
の
納
税
証
明
書
が

必
要
な
方
は
、
次
の
書
類
等
を
準
備
の

う
え
、
交
付
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書

・
印
鑑（
法
人
は
代
表
者
印
）

・
本
人
確
認
書
類
…
顔
写
真
付
の
も
の
は

１
枚
、
顔
写
真
の
無
い
も
の
は
２
枚

・
手
数
料
…
１
通
に
つ
き
４
０
０
円
分

の
県
証
紙

・
代
理
人
申
請
の
場
合
…
納
税
義
務
者

自
署
押
印
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
３

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

各
種
安
全
衛
生
講
習
ご
案
内

◆
玉
掛
け
技
能
講
習

〈
い
つ
〉１
月
10
日
～
12
日

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

◆
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

〈
い
つ
〉１
月
17
日
～
19
日

午
前
９
時
～

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

☎
22

−

１
３
８
９

平
成
30
年
新
年
祝
賀
会

〈
い
つ
〉１
月
４
日 （
水
）午
後
６
時

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

〈
参
加
費
〉４
０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
７
日（
木
）

問 

む
つ
商
工
会
議
所
(
22

−

２
２
８
１

問 

市
市
民
連
携
課
広
聴
連
携
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

市
民
ス
キ
ー
教
室

12
月
４
日（
月
）電
話
受
付
開
始

〈
い
つ
〉

１
月
16
日（
火
） ・
18
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

１
月
20
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時

１
月
21
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
釜
臥
山
ス
キ
ー
場

〈
集
合
場
所
〉セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

〈
対
象
〉む
つ
市
在
住
の
成
人
の
方

〈
コ
ー
ス
〉

ス
キ
ー
（
初
心
者
・
初
級
・
中
級
）

〈
定
員
・
参
加
料
〉20
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉１
月
12
日（
金
）

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

下
北
国
有
林
の
森
林
計
画
に
関
す
る

住
民
懇
談
会
開
催

〈
い
つ
〉1
月
24
日（
水
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

　

 

平
成
31
年
4
月
か
ら
5
年
間
の「
下

北
国
有
林
の
森
林
計
画
」策
定
に
あ
た

り
、
地
域
住
民
の
皆
様
か
ら
、
森
林

づ
く
り
等
に
関
す
る
ご
意
見
を
お
伺
い

し
、
森
林
計
画
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〈
定
員
〉30
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
申
込
締
切
〉12
月
20
日（
水
）

問 

下
北
森
林
管
理
署　

山
形
・
春
日

☎
０
５
０

−

３
１
６
０

−

５
８
８
５

が
ん
患
者
の
会「
な
ら
は
」

タ
オ
ル
帽
子
講
習
会

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
方
が
か
ぶ
る
タ
オ

ル
帽
子
は
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ

ま
す
。　
「
頭
皮
ケ
ア
・
医
療
向
け
ウ
ィ
ッ

グ
相
談
会
」同
時
開
催
。
申
込
不
要
。

〈
い
つ
〉12
月
7
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
研
修
室
１

〈
持
ち
物
〉裁
縫
セ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

問 

む
つ
総
合
病
院
医
療
相
談
室

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
・
下
北
観
光
物
産
館

特
別
清
掃
に
よ
る
休
館

下
北
観
光
物
産
館　

12
月
５
日
（
火
）

む
つ
来
さ
ま
い
館　
　

12
月
22
日
（
金
）

問 
む
つ
来
さ
ま
い
館☎

33

−

８
１
９
１

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

一
部
事
務
組
合
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

〈
受
付
期
間
〉１
月
10
日（
水
）～
31
日（
水
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

〈
資
格
の
有
効
期
限
〉

　

平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成
32
年
３
月
31
日

〈
提
出
書
類
〉

　

む
つ
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
要
項
お
よ
び
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、必
要
な
書
類
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
総
合
病
院
管
財
課
契
約
審
査
係

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
２
７
３

12
月
１
日
～
公
共
交
通
機
関

冬
季
ダ
イ
ヤ
改
正

　

時
刻
表
は
む
つ
市
役
所 （
総
合
案
内
）

お
よ
び
各
庁
舎
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問 

下
北
交
通
む
つ
営
業
所

☎
22

−

３
２
２
１

 　

 

Ｊ
Ｒ
バ
ス
東
北
大
湊
営
業
所

☎
24

−

２
１
４
６

「
大
函
丸
」年
末
年
始
の
ダ
イ
ヤ
変
更

　

12
月
31
日
～
１
月
３
日
の
間
は
、

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

女
性
の
た
め
の
囲
碁
教
室

〈
い
つ
〉毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

〈
ど
こ
で
〉大
曲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
参
加
費
〉無
料

問 

沼
澤　
　
　
　

☎
22

−

１
８
７
６

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

高
校
生
保
育
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
内
の
高
校
生
を
対
象
に
保
育
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉１
月
９
日（
火
） ～
12
日（
金
）

※
希
望
日
の
午
前
９
時
～
午
後
１
時

〈
締
切
・
定
員
〉12
月
22
日 （
金
）・
５
名

　

学
校
指
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
着

用
の
う
え
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

大
平
保
育
園
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
24

−

５
１
１
７

「
ま
も
る
い
の
ち　

ひ
ろ
め
る
ぼ
う
さ
い
」

外
国
人
の
た
め
の
防
災
教
育

　

外
国
人
の
た
め
の
防
災
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
保
育
士
の
い
る
育
児

室
も
準
備
し
ま
す
の
で
、
小
さ
い
お
子

さ
ん
が
い
る
方
も
参
加
可
能
で
す
。

〈
い
つ
〉12
月
９
日 （
土
）

午
後
６
時
～
７
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
担
当
〉田
名
部
高
校
青
少
年
赤
十
字

ク
ラ
ブ（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
部
）・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ク
ラ
ブ　

〈
申
込
方
法
〉参
加
代
表
者
氏
名
、
参

加
人
数
、
育
児
室
利
用
の
有
無
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

田
名
部
高
校　

南
澤 

☎
22

−

１
１
８
４

Ｅkorjim
ulayu@

yahoo.co.jp

柔
軟
体
操
し
な
が
ら
護
身
術
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

運
動
不
足
の
方
、
体
が
カ
チ
ン
コ
チ

ン
の
方
…
ゆ
っ
く
り
体
の
筋
肉
を
伸
ば

し
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
護
身
術

を
公
認
指
導
員
の
金
子
先
生
か
ら
楽
し

み
な
が
ら
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉12
月
２
日（
土
）

一
部　

午
後
１
時
20
分
～
２
時
30
分

二
部　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
２

〈
定
員
・
会
費
〉各
回
30
名
・
５
０
０
円

問 

Ｋ
Ｂ
Ｓ
サ
ー
ク
ル　

佐
久
間

☎
０
９
０

−

８
５
０
３

−

６
０
２
２

F
22

−

０
０
０
９

り
ん
ど
う
の
会教

養
講
座
の
お
知
ら
せ

◆
聴
き
上
手
の
技
術
を
身
に
つ
け
、
自

分
を
変
え
る

〈
い
つ
〉12
月
13
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
会
長

黒
川　

貢　

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
青
森
県
防
災
教
育
セ
ン
タ
ー
で
の

『
防
災
研
修
』

〈
い
つ
〉12
月
14
日（
木
）

午
前
９
時
中
央
公
民
館
出
発

〈
ど
ん
な
〉

　

地
震
体
験
、
煙
火
か
ら
の
脱
出
訓
練
等

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
も
の
づ
く
り
で
介
護
予
防

〈
い
つ
〉12
月
19
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　

む
つ
技
術
専
門
校
の
生
徒
と
木
工
品

作
り
に
挑
戦

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
31
ー
０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

椅
子
に
座
っ
て
楽
に

ヨ
ガ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

チ
ェ
ア
ヨ
ガ
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰

で
も
座
っ
て
で
き
る
ヨ
ガ
で
す
。

　

ゆ
っ
た
り
と
呼
吸
を
し
な
が
ら
心
と

身
体
の
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
２

※
マ
ッ
ト
に
座
っ
て
の
ヨ
ガ
も
あ
り
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

チ
ェ
ア
ヨ
ガ
・
Ｒ
Ｙ
Ｔ
２
０
０

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

佐
々
木

☎
０
９
０

−

４
６
３
３

−

６
６
２
５

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

７
日（
木
）・
28
日（
木
）

手
芸
教
室

５
日（
火
）・
19
日（
火
）

踊
り
教
室

13
日（
水
）・
27
日（
水
）

お
茶
教
室

14
日（
木
）・
21
日（
木
）

習
字
教
室

８
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

11
日（
月
）・
25
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

13
日（
水
）・
27
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

11
日（
月
）・
25
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

５
日（
火
）・
19
日（
火
）

着
付
教
室

６
日（
水
）・
20
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

５
日（
火
）・
19
日（
火
）

日
舞
教
室

４
日（
月
）・
18
日（
月
）

着
付
教
室

12
日（
火
）・
26
日（
火
）

唱
歌
教
室

１
日（
金
）・
15
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

14
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　

12
月
の
日
程

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧 コラム
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( 1 2 )( 1 3 )

17 日 17 日 17 日

16 日

10 日 10 日 ６日

３日 １日～

ト
ン
ト
ゥ
の

　

ガ
ー
デ
ン
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

〈
い
つ
〉12
月
１
日（
金
） ～
23
日（
土
）

          

午
後
５
時
～
７
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
中
庭

〈
ど
ん
な
〉

　

中
庭
の
樹
木
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

飾
り
付
け
し
、
闇
と
光
の
幻
想
的
な
空

間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

※
温
か
い
飲
み
物
の
振
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

（
休
館
日
の
４
日
・
11
日
・
18
日
・
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
10
日
を
除
く
）

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ☎

48

−

２
７
７
７

む
つ
科
学
技
術
館

　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

〈
い
つ
〉12
月
３
日（
日
）入
館
無
料

〈
ど
ん
な
〉

・
か
ん
た
ん
工
作
教
室

・
親
子
工
作
教
室（
参
加
費
１
０
０
円
）

・
理
科
実
験
・
観
察

問 

む
つ
科
学
技
術
館 

☎
25

−

２
０
９
１

e
information

event

イ ベ ント
情 報

掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

そ
ば
打
ち
交
流
会

〈
い
つ
〉12
月
６
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

〈
指
導
〉食
べ
も
の
工
房「
来
美
里
」

〈
ど
ん
な
〉そ
ば
打
ち
、
試
食
お
よ
び
意
見
交
換
会

〈
対
象
〉む
つ
市
在
住
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
申
込
開
始
〉11
月
29
日（
水
） ～

※
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問 
養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

☎
23

−

４
５
１
４

冬
の
子
ど
も
お
楽
し
み
会
開
催

　

大
型
紙
芝
居
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
お

話
を
上
演
し
ま
す
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
、
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ

ミ
リ
ー
も
遊
び
に
来
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
料
・
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

〈
い
つ
〉12
月
10
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館 

講
堂

問 

中
央
公
民
館　

☎
24

−

１
２
２
４

ト
ン
ト
ゥ
の

　

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

〈
い
つ
〉12
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
ん
な
〉

○
わ
ん
わ
ん
サ
ー
カ
ス
シ
ョ
ー

○
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会（
中
学
生
以
下
）

○
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

○
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー

○
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
＆
リ
ー
ス
作
り

体
験（
小
学
生
以
下
）

○
サ
ン
タ
衣
装
で
の
写
真
撮
影

○
サ
ン
タ
さ
ん
の
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
ク
イ
ズ
＆
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
で
ガ
ラ
ポ
ン（
小
学
生
以
下
）

○
ふ
わ
ふ
わ
コ
ー
ナ
ー
な
ど

○
カ
レ
ン
ダ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

問 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ　

☎
48

−

２
７
７
７

恋
活
♡
婚
活

　

ク
リ
ス
マ
ス
ふ
れ
愛
パ
ー
テ
ィ

〈
い
つ
〉12
月
16
日（
土
）午
後
６
時
～

※
集
合
時
間
午
後
５
時
45
分

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
参
加
資
格
〉20
～
40
歳
前
後
の
独
身
女
性

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
2
０
０
０
円

〈
申
込
書
設
置
場
所
〉

　

市
市
民
連
携
課
、
む
つ
商
工
会
議
所

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
大
湊
海
漕
会

☎
24

−

１
１
１
１
内
線
２
４
２
１

☎
０
９
０

−

６
２
２
９

−

２
３
４
５

Hhttp://w
w

w
.m

od.go.jp/
       m

sdf/oom
inato/

と
し
な
作
り
＆
餅
つ
き
体
験

〈
い
つ
〉12
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉と
し
な
作
り
・
餅
つ
き

〈
定
員
〉60
名

〈
参
加
費
〉小
学
生
以
上　

８
０
０
円

　
　
　
　

 

未
就
学
児　

     

６
５
０
円

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会　

☎
34

−

６
１
５
１

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

　
　

母
と
子
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

〈
い
つ
〉12
月
17
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉ゲ
ー
ム
、
昼
食
、
ケ
ー
キ
等

〈
対
象
者
〉母
子
お
よ
び
寡
婦
の
方

〈
参
加
費
〉１
０
０
０
円（
１
家
族
）

〈
申
込
締
切
〉12
月
10
日（
日
）

※
参
加
者
氏
名
・
児
童
の
年
齢
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

大
嶋　

☎
29
ー
２
３
７
３

木
立　

☎
22
ー
３
３
４
４

田
中　

☎
24
ー
４
１
７
３

お
や
こ
料
理
教
室

〈
い
つ
〉12
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
調
理
室

〈
定
員
・
参
加
費
〉10
組
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉12
月
10
日（
日
）

〈
持
ち
物
〉

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
2
枚

1 2
月 

D
e

c
.

詳しくは
　　こちら

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

20 日～ 13 日

13 日～

24 日

24 日

21 日～

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

問 

む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会

庶
務　

☎
０
８
０

−

１
６
７
６

−

７
０
１
９

む
つ
市
文
化
奨
励
賞
受
賞
記
念

写
真
ク
ラ
ブ「
瞬
間
」２
０
１
７
写
真
展

〈
い
つ
〉12
月
21
日（
木
） ～
24
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

24
日
は
午
後
４
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

※
受
賞
記
念
に
つ
き
、
希
望
者
に
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。（
無

く
な
り
次
第
終
了
）

問 

写
真
ク
ラ
ブ「
瞬
間
」　

本
間

☎
０
９
０

−

４
３
１
０

−

２
６
５
９

第
７
回 

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

　
　
　
　
　
　
　

第
九
演
奏
会　

　

プ
ロ
指
揮
者
の
松
井
慶
太
氏
を
招
聘

し
、
横
手
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の

ご
協
力
で
第
九
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
24
日 （
日
）午
後
１
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉１
２
０
０
円（
当
日
１
５
０
０
円
）

高
校
生
以
下
無
料

問 

む
つ
下
北
第
九
の
会 

高
島

☎
22

−

７
６
３
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　

12
月
１
日
～
出
店
受
付

〈
い
つ
〉12
月
24
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

※
お
も
ち
ゃ
病
院
定
期
開
院

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館☎

33

−

８
１
９
１

 

わ
ら
ラ
ン
雪
ま
つ
り

〈
い
つ
〉１
月
13
日（
土
） ～
14
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家

〈
ど
ん
な
〉

　

雪
像
作
り
・
ず
ぐ
り
回
し
大
会
・
下

北
凧
づ
く
り
・
雪
遊
び
・
ふ
る
さ
と
検

定
・
大
型
下
北
か
る
た

〈
対
象
・
定
員
〉小
学
４
～
６
年
生
・
30
名

〈
参
加
費
〉２
５
０
０
円（
宿
泊
費
含
む
）

〈
申
込
み
〉12
月
11
日  

～
22
日

問 

下
北
こ
ど
も
ネ
ッ
ト

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ろ
ば
内
）
☎
23

－

７
８
４
４

航
空
自
衛
隊

　

北
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会

〈
い
つ
〉１
月
13
日（
土
）

午
後
２
時
～
４
時（
開
場
１
時
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
費
〉無
料（
母
子
室
利
用
可
）

〈
入
場
方
法
〉

・
優
先
入
場（
申
込
必
要
）

・
一
般
入
場（
申
込
不
要
・
入
場
制
限
あ
り
）

〈
申
込
方
法
〉

　

往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
（
人

数
制
限
な
し
）を
記
入
し
、
返
信
面
に

住
所
、
氏
名
を
明
記
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
優
先
入
場
の
応
募
締
切
〉

　

１
月
２
日（
火
）必
着

問 

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

〒
０
３
５
ー
０
０
９
６

む
つ
市
大
湊
字
大
近
川
44

☎
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

わ
ん
ぱ
く
ジ
ュ
ニ
ア

　
　
　
　

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
作
戦

〈
い
つ
〉1
月
20
日（
土
） ～
21
日（
日
）

　
　

午
前
10
時
～
21
日
14
時
ま
で

〈
ど
ん
な
〉

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン
、
じ
ゃ
が

い
も
す
い
と
ん
作
り
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
、

歩
く
ス
キ
ー
、
ソ
リ
滑
り
な
ど
…

〈
定
員
〉小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

　
　
　
　
　
　
　
（
先
着
30
名
）

〈
参
加
費
〉３
０
０
０
円

問 

む
つ
市
教
育
振
興
会　

☎
34

−

６
１
５
１

１
月 

J
a

n
.

【
桜
咲
く
安
渡
館
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

　

水
源
池
公
園
の
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
安
渡
館
前
に
て

期
間
限
定
で
点
灯
し
ま
す
。

　

ま
た
、
安
渡
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

12
月
１
日（
金
） ～
２
月
14
日（
水
）

午
後
６
時
～
９
時

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

12
月
４
日（
月
） ～
12
月
25
日（
月
）

　

内
容
は
、
天
候
な
ど
の
都
合
に
よ
り

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

観
光
戦
略
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
２

北
大
湊
の
防
人

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧 コラム

写真はイメージです

２０１７．１２ ２０１７．１２
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　 I was 14 years old when I first ate 
sea urchin.  Now it`s my very favorite 
food! 

　初めてウニを食べた時、私は 14
歳でした。アメリカのオクラホマ州
に住んでいて、短期留学で三ヶ月間
秋田県へホームステイする予定が決
まっていました。
　日本が大好きな父はちょっとうらや
ましくて、「出発前、一緒に一郎さん
の料理を食べないか？」 と言ってくれ
ました。
　オクラホマ州は海に接していない
所なので、おいしい海鮮は高くて珍し
いですが和食処が一軒ありました。
　経営している人は、日本から移住
された一郎さんという方でした。父と
一郎さんは、25 年間ずっと友達だっ
たので、私は小さい時から一郎さん
のレストランでよく食べました。その

日も、父と嬉しい気持ちで出かけまし
た。
　私がもうすぐ日本へ行くと言う話を
したら、一郎さんは喜びました。彼は 

「レイチェルに日本料理をすべて教え
たい！ 日本料理を沢山食べてみてくだ
さい！」 と言って、素晴らしいごちそう
を作ってくれました。
　その中の一品が、生ウニの巻き寿
司でした。父は「それは絶対に無理
だ !」 と言いましたが、私は食べちゃ
いました。最初から、気に入りました！

「旨い！ 本当においしい！」 と言いまし
た。そして、父はショックを受けてい
る様子でした。私と一郎さんはハイ
タッチをしました。
　あれから 10 年が経ち、私は下北
に来ました。下北で最初に食べた物
は、生ウニでした。取ったばかりの新
鮮なウニは、一郎さんのウニより、もっ
ともっと美味しいと思いました。本当

に、下北のウニが最高です！ 下北に
来てから、色々なウニの料理を食べ
ました。焼きウニ、塩ウニ、イベント
で海から自分で獲ったウニ、ウニたれ、
そしてもちろんウニ丼、全部大好きで
す。毎年ウニの時期を待ちかねてい
ます！　ウニは大好物、間違いありま
せん！

国際交流推進員  レイチェルとエイミー

12
月
レ
ッ
ツ
国
際
交
流

レ
イ
チ
ェ
ル
と
フ
リ
ー･

ト
ー
キ
ン
グ

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

８
日 （
金
）図
書
館（
会
議
室
）

14
日（
木
）公
民
館（
青
少
年
研
修
室
）

25
日 （
月
）市
役
所
本
庁
舎（
第
３
会
議
室
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
１
２

エイミー＆レイチェルの

　ヨモヤマ話

 My Favorite Food is ウニ！

今月は

  レイチェルです！

☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………24,000円

☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問  市民連携課広報グループ( 22-1111内線 2157

広報
むつ

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧 コラム

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

消費生活センターだより

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
完
全
移
行
し
て
早
６

年
。
当
時
テ
レ
ビ
を
買
い
替
え
た
ご
家
庭
は
、
時

期
的
に
故
障
な
ど
が
目
立
ち
始
め
て
い
ま
せ
ん

か
？

　

最
近
よ
く
目
に
す
る『
４
Ｋ
テ
レ
ビ
』の
購
入
を

検
討
中
の
ご
家
庭
は
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

○
来
年
２
０
１
８
年
12
月
か
ら
実
用
放
送
開
始
予

定
で
あ
る
Ｂ
Ｓ
・
１
１
０
度
Ｃ
Ｓ
の
『
４
Ｋ
本

放
送
』は
、
現
在
放
送
さ
れ
て
い
る
一
部
Ｃ
Ｓ

テ
レ
ビ
の
４
Ｋ
放
送
と
は
異
な
っ
た
規
格
で
放

送
さ
れ
ま
す
。

○
現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
４
Ｋ
テ
レ
ビ
、
４
Ｋ
対

応
テ
レ
ビ
は
４
Ｋ
本
放
送
の
受
信
機
能
が
あ
り

ま
せ
ん
。
４
Ｋ
本
放
送
を
見
る
た
め
に
は
、
今

後
発
売
が
見
込
ま
れ
て
い
る
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
別

途
必
要
と
な
り
ま
す
。
他
に
も
対
応
ア
ン
テ
ナ

等
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
テ

レ
ビ
を
購
入
す
る
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
４
Ｋ
本
放
送
が
始
ま
っ
て
も
、
現
在
放
送
さ
れ

て
い
る
地
デ
ジ
や
Ｂ
Ｓ
放
送
は
引
き
続
き
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
６
年
前
の
地
デ
ジ
完
全
移

行
時
と
は
異
な
り
、「
高
精
密
な
４
Ｋ
放
送
は

不
要
。現
状
の
ま
ま
で
良
い
。」と
い
う
場
合
は
、

テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
や
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購

入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

４Ｋテレビを購入したのに、４Ｋ放送が見られな
い？！

Vol.64

春

夏

秋

冬

短　歌

夜
の
更
け
て
津
軽
海
峡
に
近
々
と
烏
賊
つ
り
船
の
漁
火
明
し

相　

馬　

佐
和
子

初
孫
は
言
葉
覚
え
て
歩
き
だ
し
転
び
な
が
ら
も
明
る
き
未
来

高　

橋　

か
ほ
る

半
年
を
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
る
石
の
如
固
き
南
瓜
積
み
揚
ぐ

瀨　

川　

文　

子

さ
ざ
波
に
小
石
コ
ロ
コ
ロ
踊
る
よ
う
海
辺
を
走
る
幼
き
娘

皆　

川　

幸　

子

俳　句

越
へ
ら
れ
ぬ
堰
の
彼
方
や
草
の
花

阿　

部　

隆　

子

ま
ま
ご
と
の
ご
ち
そ
う
山
盛
り
草
の
花

宮　

浦　

雅　

子

秋
空
に
大
き
旋
回
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

田
村
麻
呂
眼
光
鋭
し
秋
祭
り

太　

田　

正　

信

野
良
猫
の
顔
に
草
の
実
ひ
げ
光
る

川　

村　

丈　

夫

意
気
で
売
る
移
動
販
売
秋
高
し

高　

橋　

武　

子

鬼
や
ん
ま
電
車
の
中
を
迷
ひ
飛
ぶ

中　

西　

か
つ
よ

砂
嘴
の
浦
灯
影
た
だ
よ
ふ
良
夜
か
な

川　

島　

節　

子

内
つ
国
を
み
な
長
寿
温
め
酒

川　

口　

巌　

溪

駄
句
を
捨
て
初
心
に
返
る
秋
灯
下

戸　

川　

美
重
子

川　柳

今
朝
の
雨
冬
の
孤
独
の
音
に
な
る

石　

倉　

岳　

人

今
日
も
晴
れ
花
の
命
の
短
く
て

織　

田　

澄　

香

三
代
目
好
か
れ
て
ゆ
る
む
屋
台
骨

杉　

本　

一　

道

傾
け
て
日
差
し
を
凌
ぐ
女
傘

山　

田　

す
き
ま
風

※
11
月
号
掲
載
の
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
文
化
祭
に
菊
花
の
展
示
無
し
と
言
ふ
高
齢
化
の
風
こ
こ
に
も
吹
く
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
し
た
。

　「ALT と一緒に陶芸体験」
に参加してきました。
　みんなで川内の宇賀焼づ
くり、とっても楽しかった
です！
　みなさんも機会があった
らぜひ体験してみてくださ
いね。

２０１７．１２ ２０１７．１２
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●12
28

木

問市立図書館☎ 28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

◆
12
月
の
日
曜
シ
ネ
マ 

〈
い
つ
〉10
日（
日
）・
24
日（
日
）　

　

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～

〈
ど
ん
な
〉 「
い
ぬ
の
え
い
が
」（
96
分
）

　

２
０
０
５
年
・
日
本
・
黒
田
昌
郎
、
祢
津
哲
久
、
黒
田

秀
樹
、
犬
童
一
心
、
佐
藤
信
介
、
永
井
聡
、
真
田
敦
監
督

　

ド
ッ
グ
フ
ー
ド
の
Ｃ
Ｍ
が
関
係
者

の
思
わ
ぬ
発
言
で
と
ん
で
も
な
い
も

の
に
変
貌
し
て
い
く
コ
メ
デ
ィ
や
飼

い
犬
を
失
っ
た
悲
し
み
を
描
く
感
動

作
な
ど
「
い
ぬ
」を
め
ぐ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
11
の
短
編
か
ら
な
る
リ
レ
ー
形

式
で
つ
づ
ら
れ
る
。
柴
犬
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
・
レ
ト
リ
バ
ー
、
コ
ー
ギ
ー
な

ど
多
数
の
人
気
犬
が
登
場
す
る
。

◆
冬
休
み
子
ど
も
映
画
劇
場

　

子
ど
も
向
け
ア
ニ
メ
の
上
映
会
を
し

ま
す
。
入
場
無
料
・
入
退
場
自
由
で
す
。

〈
ど
ん
な
〉

　

12
月
25
日（
月
）午
後
２
時
～
（
64
分
）

　
『
み
に
く
い
ア
ヒ
ル
の
子（
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ

ズ
ニ
ー
制
作
の
名
作
ア
ニ
メ
集
！
）』

※
未
就
学
児
、
小
学
校
低
学
年
向
け

　

12
月
26
日（
火
）午
後
２
時
～
（
90
分
）

　
『
ロ
ボ
ッ
ツ
』

※
小
学
校
中
学
年
以
上
向
け

◆
フ
ラ
イ
ン
グ
福
袋

　

い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
の
本
が
３
冊

入
っ
た
福
袋
の
貸
出
し
で
す
。
ど
ん
な

City
Library

図書館だより

火曜から金曜　午前９時～午後７時
土・日・月・祝日　午前９時～午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末年始
は休館日です。

土・日・祝日は、隣接する（株）青工様、下北
建設業協会様のご厚意で両社の駐車場が利
用できます。

駐車場のご案内

開館時間（本館）

図書館ご利用について

詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ

12 月の休館日

吹上奇譚　第一話 ミミとこだち
吉本　ばなな／著　（幻冬舎）

　海と山に囲まれた吹上町で生まれ育った双子の姉妹・ミミとこだちは、
父を亡くし、寝たきりの母を抱えています。逃げるように街を出た双子は
楽しく暮らしていましたが、ある日こだちが吹上町に帰ると言い残し、失
踪してしまいます。妹を追って吹上町に帰ったミミは、そこで町の秘密、
母の正体、自分の特殊な能力に向き合うことになり……。

カンタンだけど法的効力もばっちり ! 90 分で遺言書
塩原 匡浩 ／著　（ダイヤモンド社）

　9 マスを埋めるだけで人生の棚卸しができる、不
安な気持ちがすっきり解消、相続のトラブルも避けら
れる。弁護士や司法書士が書くような堅苦しい遺言
書ではなく、いまの自分の想いを自由に残せるのが、
本書の一番の魅力。何を書くか迷っても、たった 90
分で遺言書ができる。

オオカミを森へ
キャサリン ランデル／著　（小峰書店）

　ロシアの森深く、母親とオオカミたちと暮らす少女フェ
オ。ある日、残忍なラーコフ将軍が現れ、オオカミを保
護した罪で母を連れ去ってしまう。少女はオオカミを連
れ、元兵士の少年と共に、母を取り戻すため旅に出る。

このほかの新着図書は、『図書館新着だ
より』（毎月上旬発行・館内にて配布）を
ご覧ください。『図書館新着だより』 は、
市ホームページからもご覧いただけます。

本
が
入
っ
て
い
る
か
は
借
り
て
か
ら
の

お
楽
し
み
！

〈
い
つ
〉12
月
20
日（
水
） ～
27
日（
水
）

◆
ふ
ゆ
の
ひ
の
お
は
な
し
会

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
「
お
は
な
し
の
木
」の
み
な
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
で
す
。
楽
し
い
お

は
な
し
が
た
く
さ
ん
！ 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら

大
人
ま
で
、
み
な
さ
ん
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉12
月
16
日 （
土
）午
後
２
時
～

◆
年
末
特
別
貸
し
出
し

　

図
書
館
本
館
お
よ
び
分
館
は
、
次
の

と
お
り
休
館
と
な
り
ま
す
。

本
館
12
月
28
日 （
木
） ～
１
月
３
日（
水
）

分
館
12
月
28
日 （
木
） ～
１
月
４
日（
木
）

　

そ
こ
で
、
年
末
特
別
貸
出
期
間
と
し

て
次
の
と
お
り
貸
出
冊
数
を
増
や
し
貸

出
期
間
も
延
長
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

〈
実
施
期
間
〉12
月
14
日（
木
）～
27
日（
水
）

〈
貸
出
で
き
る
数
〉

・
図
書
10
冊

・
雑
誌
６
冊

・
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
テ
ー
プ
４
点

〈
貸
出
期
間
〉24
日
間

　

休
館
中
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

赤ちゃん教室

　子宮頸がん（子宮の入り口にできるがん）は、女性であれ
ば誰でもかかる可能性のある病気です。近年、20 ～ 30 歳
代の若い世代にも増加しています。定期的に子宮頸がん検
診を受けることで、がんになる前の「前がん病変」や初期の
がんの発見につながり、早期に治療を受けることで９割以
上が治癒し、妊娠や出産も可能となります。
　市では集団健診の他、市内産婦人科で受ける「子宮頸がん
個別検診」を実施しています。予約制なので、短い時間で終
了します。土曜日に検診ができる産婦人科もあります。20
歳を過ぎたら２年に１回、ぜひ子宮頸がん検診を。

Ｑ１．市の子宮頸がん検診はどこで受けられるの？
　市内産婦人科（むつ総合病院、北村医院むつレディスクリ
ニック、中央レディスクリニック）で受けられます。

Ｑ２．申し込み方法や受けるまでの流れは？
①市健康推進課に申し込みをする
　ご案内と「子宮頸がん個別検診受診券」が送付されます。

②電話で医療機関に検診日を予約する
　検診を受けられる曜日や時間は申し込み後に発送されるご案
内をご覧ください。

③予約した日に検診を受ける
　持ち物は、子宮頸がん個別検診受診券、保険証、検診料
金です。
～後日、子宮頸がん検診結果通知書が郵送で届きます～

Ｑ３．検診料金は？
　子宮頸がん個別検診料金は、１，０１０円です。
※ただし、子宮頸がん検診無料クーポン券対象の方、４０

歳の無料がん検診対象の方、７０歳以上の方、市民税非
課税世帯の方、生活保護の方は無料です。

問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2575

市内産婦人科で受ける
「子宮頸がん個別検診」をご存じですか？

　歯の健康づくりはいつからはじめるのか…？歯の健康づ
くりは赤ちゃんの時期から始まります。
　むし歯は保護者からの感染症とも言われています。予防
するためには、歯の手入れなど歯に良い習慣を続けること
が大切です。
赤ちゃん教室をきっかけに家族全員で歯の健康づくりをは
じめませんか？

〈講師〉田中歯科クリニック　田中　志昌　先生
〈いつ〉12 月 20 日（水）午後１時 30 分～２時 20 分
　　　 受付け午後１時 15 分～

〈どこで〉下北文化会館　和室
〈対象〉一歳未満の児とその保護者
〈持ち物〉母子手帳、計測希望の方はバスタオル

問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2577

Healthy Life健康コーナー

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

3 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656

10 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

17 日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

23 日（土） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

24 日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

30 日（土） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

31 日（日） 北村医院むつレディスクリニック ☎ 22-2135

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

3 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

10 日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

17 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

23 日（土） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

24 日（日） 金 匱 堂 薬 局 ☎ 22-3134

31 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

1 日（金）むつ商工会議所 10：45 ～ 12：00

2 日（土）マエダストア苫生店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

11 日（月）
青森県むつ合同庁舎 10：45 ～ 12：00

ファミリーパークたけお 14：00 ～ 16：30

13 日（水）ユニバースむつ旭町店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

12 月の献血受付日程 12 月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
12 月の休日お薬電話相談

健康マイレージ 100 ポイント

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999 問 健康推進課献血担当☎ 22-1111
　　　　　　　　　　  内線 2587

国際交流消費生活健康図書館 information 特集陸奥覧 コラム
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　平成 29 年度チャレンジ達成者第１回目
の抽選でムチュラン賞に当選された川下優
子さんの喜びの声。

　
　お得いっぱいの第２回目抽選は３月！
問 健康推進課保健担当
☎ 22-1111 内線 2572

　むつ☆ Walker がスタートしてからずっ
と、愛犬と散歩しながらウォーキングを続
けています。首都圏に住んでいる子どもた
ちと一緒にチャレンジして、グループでラ
ンキングを楽しんでいます。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
で
提
出
さ
れ
た
健
康
川
柳

　

こ
ど
も
た
ち
の
素
直
な
気
持
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

ビ
ー
ル
飲
み　

ラ
ー
メ
ン　

ギ
ョ
ウ
ザ　

メ
タ
ボ
道

パ
ク
ち
ゃ
ん
の
娘 

さ
ん
（
十
六
歳
）

　

朝
の
窓　

開
け
れ
ば
元
気　

わ
い
て
く
る

み
た
ら
し
団
子 

さ
ん
（
十
二
歳
）

チャレンジ締切は
平成 30 年２月末！

２０１７．１２ ２０１７．１２
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コラム

市内各地の話題をお届けします！

あっと

下北ジオパークと野柳地質公園（台湾）
　　　　友好協定締結

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　

  

生
活
し
続
け
る
た
め
に

　

む
つ
総
合
病
院
で
は
11
月
1
日
、

2
階
病
棟
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
慢
性
疾

患
へ
の
対
応
や
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
増
加
な
ど
、
地
域
医
療
を
取

り
ま
く
環
境
や
病
院
の
果
た
す
べ

き
役
割
が
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
病
気

を
治
す
こ
と
を
主
眼
と
し
た
急
性

期
医
療
に
加
え
て
、
病
気
と
う
ま

く
付
き
合
っ
て
い
な
が
ら
、
住
み

むつ総合病院に地域包括ケア病棟開設

慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
な
ケ
ア
す
る
た
め
の
充
実

な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
病
棟
に
入
院
さ
れ
、
症
状

が
落
ち
着
い
て
き
て
い
る
患
者
の

み
な
さ
ん
に
は
、
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
に
移
っ
て
い
た
だ
き
、
在
宅

復
帰
や
介
護
施
設
へ
の
退
院
に
向

け
て
、
主
治
医
を
は
じ
め
看
護
師
、

専
従
の
理
学
療
法
士
、
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
が
協
力
し
な

が
ら
、
地
域
に
帰
る
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

上：11 月１日の病棟開設除幕式の様子
下：看護師、理学療法士、医療ソーシャルワーカーの私たちが担当します

×

●11
１

水

１．11 月１日は、協定締結を前に台湾の関係者たちが下北ジオパークを視察。
２．むつ市長が昨年 12 月に台湾野柳地質公園を訪問。
３．野柳地質公園では、相互の情報や意見を交換し、国際的連携を図った。

国
際
的
連
携
が

　

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
を
強
く
す
る

　

む
つ
市
は
、
11
月
１
日
に
台
湾
の
ジ

オ
パ
ー
ク
で
あ
る
野
柳
地
質
公
園
と
友

好
ジ
オ
パ
ー
ク
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
締
結
は
、
昨
年
か
ら
の
両
ジ
オ

パ
ー
ク
の
交
流
が
実
を
結
ん
だ
も
の
で
、

今
後
お
互
い
の
ジ
オ
パ
ー
ク
の
更
な
る
成

長
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

野
柳
地
質
公
園
は
、
台
湾
北
部
に
あ

り
、
ク
イ
ー
ン
ズ
ヘ
ッ
ド
な
ど
の
奇
岩
を

有
す
る
年
間
３
０
０
万
人
の
観
光
客
が

訪
れ
る
名
所
で
す
。
相
互
の
交
流
を
今

後
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
に
よ
り
、
下
北

ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
国
際
貢
献
を
は
じ

め
、
全
世
界
に
向
け
た
情
報
発
信
を
強

化
し
、
日
本
の
中
の
下
北
か
ら
世
界
の

下
北
と
な
る
よ
う
、
活
動
を
深
め
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
世
界
的
な
知
名
度
を
誇
る
野

柳
地
質
公
園
と
の
情
報
交
換
に
よ
り
、

学
術
面
や
そ
の
取
組
み
に
お
い
て
も
下

北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
今
後
の
課
題
解
決
に

役
立
つ
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

協
定
締
結
式
に
は
、
野
柳
地
質
公
園

を
管
理
す
る
新
空
間
国
際
株
式
会
社
の

ほ
か
、
台
湾
政
府
の
関
係
者
や
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
委
員
会
の
中
田
節
也
副
委
員

長
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
宮
下
市
長

は
、「
下
北
と
野
柳
が
世
界
に
羽
ば
た

く
記
念
す
べ
き
日
。
野
柳
地
質
公
園
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

た
い
。」と
、
喜
び
を
表
し
ま
し
た
。

友好協定締結式の様子。左から中田節也日本ジオパーク委員会副委員長、宮下宗一郎むつ市長、張振乾台湾交通部観光局処長、楊景謙総経理

２０１７．１２
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一
般
病
棟
に
入
院 

退  院 

在宅・施設 

入所に期間

を要する方 

地域包括 

ケア病棟 

退 院 

在 

宅
・
施 

設 

むつ総合病院

橋爪  正  院長

　むつ総合病院は、急性期病院と
して運用されてきましたが、むつ
下北圏域において、高齢化の進行
とそれに伴う疾病構造の変化、単
身世帯の増加など、患者さんだけ
でなく、社会の変化も急速に進ん
でいます。
　一人一人の患者さんのニーズを
きめ細かく満たしてゆくためには、
いっそうの病院機能の多様化が求
められているのです。この度の地
域包括ケア病棟は、その要求に答
える為に開設されました。地域の
皆様のご理解とご支援をよろしく
お願いいたします。

地域包括ケア病棟
看護師長

杉山 聖子

　当院にも、急性期治療後の
在宅復帰に向けた地域包括ケ
ア病棟が開設されました。
　患者さん・ご家族が安心
して、在宅・施設等に復帰で
きますようにスタッフ一同サ
ポートさせていただきますの
で、よろしくお願いします。

むつ総合病院
市民公開講座のお知らせ

どなたでもご参加いただけます。
お気軽にお越しください。

●２●３

●１

社会福祉士
鳥山健太郎

　 住 み 慣 れ た 地 域 で
生活が続けられますよ
う、医療ソーシャルワー
カー達が支援していき
ます。

堀江聖子
工藤源輝

医療ソーシャルワーカー

社会福祉士

社会福祉士

２０１７．１２
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　9 月 30 日（土）から 10 月 10 日（火）に愛媛
県で開催された第 72 回国民体育大会 ｢ 愛顔
( えがお ) つなぐえひめ大会 ｣ で優秀な成績
をおさめたむつ工業高校 3 年玉田夢子さん
と田名部高校 1 年菊池聖奈さんがその報告
に訪れました。
　玉田さんはボート少年少女シングルスカ
ルにおいて全国第 3 位、菊池さんは陸上少
年女子 B 砲丸投げで全国第 3 位と、ともに
全国の場で大活躍されました。
　今年は若い力の活躍がたくさんありまし
た。そんなみなさんの今後のさらなる活躍に
期待します。

全国の舞台で実力を発揮
第 72 回国民体育大会での活躍を報告

　地産地消運動協力店感謝祭が 11 月 11 日と 12 日の２
日間市本庁舎開放エリアで開催され、むつ市のうまいを
買い求めるみなさんで賑わいました。
　地産地消運動協力店 25 店舗が出店した感謝祭は、さ
まざまなステージイベントに加え、（有）サンマモルワイ
ナリーさんの新作スパークリングワインの発表があるな
どイベントを盛り上げ、用意した商品が売り切れてしま
うお店もあり、大盛況のうちに幕を閉じました。

むつ市のうまいを存分に！
地産地消運動協力店感謝祭開催

　青森県すし業生活衛生同業組合下北支部のご厚意によ
り、食育及びキャリア教育の一環として寿司づくり食育
体験学習会が行われ、児童が職人さんから手ほどきを受
けながら握ったお寿司を保護者、地元町内会の方々と一
緒に味わいました。
　むつ下北産サーモンやマグロなどの新鮮な食材や、黒
石米のムツニシキを使用したお寿司をおいしそうに食
べ、寿司職人という仕事のことや、おいしい食事ができ
る素晴らしさを学びました。

寿司職人の技術を体感
寿司づくり食育体験学習を開催

その道は 未来につながる
下北半島縦貫道路ウォーキング・開通式典

　下北半島縦貫道路「吹越バイパス」５．８ｋｍが、
11 月 15 日に開通し、六ヶ所インターチェンジ付
近において開通記念式典が開催され、午後３時か
ら一般開放となりました。これにより、下北半島
縦貫道路の総延長約６８ｋｍのうち、約２５ｋｍ
が供用されます。
　また、開通前の１２日には吹越バイパス開通記
念のウォーキング大会が開催され、約３５０名の
参加者が５ｋｍにわたるコースを思い思いに歩き
ました。ウォーキングの出発に先立ち、宮下市長
とむつアスリートクラブやむつ陸上クラブから参
加した約３０名の市内小学生が先導役としてコー
スをランニングし、完成した道路を颯爽と駆け抜
けました。
　地域の交通、経済、医療などに大きく関わる地
域高規格道路 下北半島縦貫道路。早期完成への期
待がさらに高まります。

２０１７．１２

●10
30

月

２０１７．１２

information健康 消費生活図書館 国際交流 特集陸奥覧

●10
17

火

●11
12･15

日・水

●11
11

土

１．開通式典での一幕
２． ５．８km が新たに開通
３．その姿は、むつ市の未来に向
　かって駆け出す姿を思わせる。
４．一般開放後は歩く機会のない
　下北半島縦貫道路を約 350 名
　がウォーキング。

　昨年から始まった「むつサテライトキャンパス」
初の大学祭が 11 日と 12 日の２日間開催され、弘
前大学と青森中央学院大学から８団体、約１００名
の学生が参加し、津軽三味線やダンスなどのステー
ジ発表のほか、保健室サークルによる身体測定な
どが行われました。
　大学のないむつ市にとって、若者たちの熱気が
まち全体に広がり、活性化の起爆剤になってくれ
ることに大いに期待をしています。

若者の熱気  むつ市でも
  むつサテライトキャンパス大学祭開催 ●11

11
土

●３●４

●１

●２
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旧
川
内
町
か
ら
地
域
の
雇
用
の
た
め

企
業
誘
致
の
依
頼
を
受
け
な
が
ら
も
、

計
画
し
て
い
た
リ
ゾ
ー
ト
開
発
は
頓
挫
。

し
か
し
、
第
一
の
目
的
で
あ
っ
た
「
地
域

の
雇
用
」に
対
し
、
改
め
て
ワ
イ
ン
事
業

と
し
て
再
出
発
し
た（
有
）サ
ン
マ
モ
ル
ワ

イ
ナ
リ
ー
。

　

北
村
さ
ん
は
、
む
つ
市
川
内
町
と
の

縁
を
運
命
と
と
ら
え
、
現
在
は
単
身
む

つ
市
に
暮
ら
し
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
中
心
の
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
社
長
の
仕
事
は
、
で
き
あ
が
っ
た
ワ

イ
ン
を
ぜ
ひ
と
も
飲
ん
で
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
動
く
こ
と
。
そ
の
た

め
に
は
、
品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
の
ほ
か
、

魅
力
あ
る
も
の
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
魅
力
を
出
す
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

宣
伝
手
法
や
売
り
方
、
製
造
方
法
を
考

え
る
。
そ
れ
が
私
の
仕
事
で
す
。
い
つ

も
、
本
当
に
魅
力
あ
る
も
の
に
な
っ
て
い

る
か
？ 
と
自
分
に
問
い
か
け
て
い
ま
す

ね
。」

　

北
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
ワ
イ
ン
事
業
は
一
社
で
は
で
き
ま
せ

ん
。
地
域
の
お
力
を
借
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
専
業
兼
業
問
わ
ず
、
多

く
の
方
々
に
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
で
き
あ
が
っ
た
ぶ
ど
う
を
私

た
ち
が
購
入
し
ワ
イ
ン
に
仕
上
げ
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
力
で
、
ぜ
ひ
ワ
イ
ン
づ
く
り

を
応
援
し
て
い
た
だ
き
た
い
。」

　

自
分
た
ち
の
ワ
イ
ン
づ
く
り
を
通
し

て
、
む
つ
市
の
発
展
を
願
う
北
村
さ
ん
の

熱
い
視
線
の
先
に
、
全
国
で
、
そ
し
て
世

界
で
絶
賛
さ
れ
る「
む
つ
市
の
う
ま
い
」が

あ
り
ま
し
た
。
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　提供店舗で大湊海自カレーを食べて、各
部隊のシールを集めると豪華景品（非売品）
がもらえる、大湊海自カレー期間限定スー
パーシールラリーを開催しています。
　食べた店舗数に応じて、応募できる景品
を総勢 60 名分用意しておりますので、皆様
ふるってご参加頂き、美味しいカレーととも
に、海上自衛隊の歴史をご堪能ください。

開催
きみは
コンプリートできるか！？

大湊海自カレー
スーパーシールラリー

詳細はホームページでも！

問 大湊海自カレー普及会事務局
　　　　　　（市観光戦略課内）
☎ 22-1111 内線 2643


