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す
べ
て
は

み
ん
な
が
笑
顔
に

な
る
た
め
に

　

一
つ
一
つ
の
行
動
も
、
誠
心
誠
意
続
け
て
い
る
と
、
い
つ
か
共
鳴
す

る
人
が
現
れ
、
行
動
が
広
が
り
、
同
じ
思
い
が
つ
な
が
り
は
じ
め
る
。

　

分
断
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
つ
な
が
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
先
行
き
が
見
え
な
い
不
透
明
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は

つ
な
が
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
が
お
互
い
に
つ
な
が
り
、
行
政
と
つ
な
が
り
、

む
つ
市
と
他
の
地
域
が
つ
な
が
り
、
そ
し
て
市
場
を
介
し
て
私
た
ち

が
世
界
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ
れ
ぞ
れ
が
片
隅
を
照
ら
し
、
そ
の

あ
か
り
が
む
つ
市
を
照
ら
し
て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
成
29
年
度
市
長
施
政
方
針
よ
り
抜
粋
）

　

つ
な
が
る
た
め
の
７
つ
の
こ
と

　

平
成
29
年
度
の
広
報
む
つ
は
、「
つ

な
が
る
」を
テ
ー
マ
に
、
そ
の
た
め
に

必
要
な
７
つ
の
言
葉
に
の
せ
て
む
つ
市

が
取
り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
し
ご
と
づ
く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」

「
ひ
と
づ
く
り
」「
子
育
て
応
援
」「
健

康
づ
く
り
」「
安
全
安
心
」「
魅
力
の

向
上
」。
そ
の
挑
戦
の
す
べ
て
は
、
む

つ
市
の
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
た
め
。

　

今
月
は
、
今
年
度
む
つ
市
が
取
り
組

ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
を
振
り
返
り

ま
す
。

●●
●●

●
●●

          特集
　つながるための
　　７つのこと子育て

応援

健康
づくり

安全
安心

魅力の
向上

しごと
づくり

まち
づくり

ひと
づくり

４月号 やさしさがつながるまちへ
認知症問題や高齢者が安心して暮らせるまちを目指す取組みを特集

５月号 安心で暮らしをつなぐ
むつ総合病病に開設した血液浄化センターをとおして医療が充実することの意味を特集

６月号 イルカに逢いに行こう !!
５月から６月に運行された夢の平成号イルカウォッチングを特集

７月号 新たな魅力を求めて
むつ市の新グルメとして誕生した「大湊海自カレー」を特集

８月号 ふるさとへつながる線
み ち

路
ふるさと納税が地方にもたらす効果を特集

９月号 なるほどっ !! 下北ジオパーク
下北がジオパークに認定された意味を再確認した特集

10 月号 いのちをつなぐ
乳がんからむつ市の女性を守りたい。ムチュリーピンクリボンプロジェクト特集

11 月号 私がむつで働く理由
むつ市で働きたい、そんな若者を育てる取組みを特集

12 月号 むつ市のうまいを世界へ
国内外にむつ市のうまいを届ける、シティプロモーション戦略を特集

１月号 その先にある夢をその手で
全国で、世界で活躍するむつ市の子ども達を特集

２月号 このまちで「育てる」ということ
子育てを全力で応援したい！ 安心して子育てできる市と地域の取組を特集

平
成
29
年
度  

広
報
む
つ
で
お
伝
え
し
た
む
つ
市
の
取
組
み

笑顔かがやく 希望のまち むつへ

むつ市総合経営計画策定
　「むつ市総合経営計画」とは、今後 10 年
の目指すべき市の将来像としてまちづくりの
目標を定め、その実現に必要な具体的取組
みを総合的かつ体系的にまとめたもので、
まちづくりを進める上で最上位となる計画と
して、平成 29 年３月に策定しています。
　行政だけではなく、市民や地域の団体・
民間事業者などがそれぞれの役割に応じて
主体的に協働しながら、まちづくりを進め
ていくためのツールとして活用されます。

みんなの笑顔

のために、

　こんなことも

！

　むつ市総合経営計画は、
むつ市役所、中央公民館、
図書館、むつ来さまい館に
備えているほか、市ホーム
ページでご覧いただけます。

特集

写真は、平成 29 年度広報むつ編集担当者が撮影したたくさんの笑顔で構成しています。

検  索むつ市総合経営計画 ←

　平成 29 年度広報むつの特
集統一テーマ「つながるための
７つのこと」のロゴマーク。
　それぞれ異なる取組みも、

「すべてはむつ市のため」とい
う意味でひとつにつながってい
ることを表現した。

２０１８．３２０１８．３

べこもちづくり教室血液浄化センタースタッフピンクリボンイベント会場にて

大湊ねぶた表彰式 下北半島縦貫道路ウォーキング大会

下北半島縦貫道路ウォーキング大会 大湊海自カレー 認知症サポート事業所１号 陸奥湾のホタテ漁

泣き相撲大会

走五酒ラリー

べこもちづくり教室
野平大根生産者

大湊海自カレー

ヘルシー弁当 泣き相撲大会 むつ市出身の研修医 海峡サーモン祭り

まさかり高校

輪投げ大会

ものづくりでまちづくり実行委員会寿司教室

ほっかりん生産者 たなぶ星まつり

健康ウォーキング大会
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新ご当地グルメとしての地位を確立夢の平成号イルカウォッチング
大湊海自カレー

当
た
り
前
に
あ
る
ま
ち
並
み
に

　

可
能
性
が
眠
っ
て
い
た

　

昨
年
６
月
に
む
つ
市
に
新
グ
ル
メ
と

し
て
誕
生
し
た
「
大
湊
海
自
カ
レ
ー
」。

こ
の
事
業
に
つ
い
て
連
携
協
定
を
結
ん

だ
む
つ
市
と
大
湊
地
方
総
監
部
、
む
つ

商
工
会
議
所
を
は
じ
め
、
大
湊
海
自

カ
レ
ー
普
及
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ

ア
に
よ
り
、
提
供
開
始
か
ら
わ
ず
か
３

か
月
余
り
で
１
万
食
を
超
え
る
な
ど
、

新
し
い
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
の
地
位

を
確
立
し
て
い
ま
す
。

　
「
海
自
カ
レ
ー
を
食
べ
に
む
つ
に
行
こ

う
」「
今
日
は
ど
の
お
店
で
海
自
カ
レ
ー

を
食
べ
よ
う
か
？
」

　

お
い
し
い
食
べ
物
は
、
む
つ
市
の
魅

力
を
高
め
ま
す
。

大湊海自カレー提供の全 10 店
舗の情報やこれまでの取組みを
市ホームページでお知らせして
います。

な
ぜ
提
供
店
舗
に
参
加
し
た
の
か

　
「
む
つ
市
へ
の
観
光
客
を
増
や
し
た
い

と
聞
い
て
、
少
し
で
も
何
か
協
力
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
、
海
自
カ

レ
ー
で
ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う

話
を
耳
に
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
簡
単
に
考
え
て
い
た
ん
で
す
。

カ
レ
ー
で
す
か
ら
ね
、
す
ぐ
に
で
き
る

だ
ろ
う
と
。
で
も
一
度
伝
授
を
受
け
て

か
ら
が
大
変
で
し
た
。
作
っ
て
も
作
っ
て

も
何
か
が
違
う
。
結
局
同
じ
調
味
料
な

の
に
メ
ー
カ
ー
が
違
う
な
ん
て
こ
と
も

あ
っ
た
り
。
今
は
自
信
を
も
っ
て
言
え

ま
す
。
完
全
に
忠
実
な
自
衛
隊
で
実
際

食
べ
ら
れ
て
い
る
カ
レ
ー
で
す
。」

お
客
様
の
反
応
は

　
「
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
特
に
す
ご

か
っ
た
で
す
。
神
奈
川
か
ら
１
週
間
む

つ
に
泊
ま
り
で
遊
び
に
来
て
、
10
店
舗

全
部
食
べ
た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
し
、

一
番
遠
く
は
呉
か
ら
の
お
客
さ
ま
で
し

た
。
限
定
数
し
か
お
出
し
で
き
な
い
の

で
、
わ
ざ
わ
ざ
予
約
の
電
話
を
く
だ
さ

る
方
も
。
こ
れ
は
本
当
に
や
っ
て
よ
か
っ

た
取
組
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

海
自
カ
レ
ー
の
魅
力

　
「
味
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
自
衛
隊

の
み
な
さ
ん
と
ま
っ
た
く
同
じ
も
の
が

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
や
、
同
じ
自

衛
隊
で
も
こ
ん
な
に
そ
れ
ぞ
れ
味
が
違

う
ん
だ
と
か
、
そ
う
い
う
楽
し
み
方
が

で
き
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
よ
ね
。
今

後
は
ど
ん
ど
ん
県
内
外
に
紹
介
さ
れ
た

り
、
海
外
に
も
発
信
さ
れ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

こ
れ
は
本
当
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
。海上自衛隊大湊基地業務隊の調理員

長直々に味が伝授された。

さらに新しいご当地グルメとして、今度は航空
自衛隊の唐揚げ「大湊空上げ sora 空っ！」を開
発中。外はサクサク中はジューシー、下北の食
材が使用され、大いに盛り上がることが期待さ
れる。

新
し
い
挑
戦
は
止
ま
ら
な
い

「
大
湊
空
上
げ
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
空
っ
！
」

　

今
、
全
国
の
航
空
自
衛
隊
で
各
基

地
独
自
の
鶏
唐
揚
げ
を
地
域
の
食
ブ
ラ

ン
ド
に
し
よ
う
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
さ
ら
に
上
を
目
指
す
」と
い
う
意
味

を
込
め
、「
空
上
げ
」と
し
た
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
大
湊
に
あ
る
航
空
自
衛
隊

第
42
警
戒
群
で
は「
大
湊
空
上
げ 

ｓ
ｏ

ｒ
ａ
空
っ
！
」と
命
名
し
、
新
た
な
ご

当
地
グ
ル
メ
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

昨年度１年間を大きく上回る乗客数を達成

新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
創
出

　
「
大
海
原
を
群
れ
で
泳
ぐ
野
生
の
イ
ル

カ
に
遭
遇
」。
陸
奥
湾
に
は
ド
キ
ド
キ

わ
く
わ
く
の
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
新
た
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と

し
て
、
夢
の
平
成
号
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
を
開
催
。
期
間
中
34
回
の
運
航

の
う
ち
イ
ル
カ
と
の
遭
遇
回
数
は
27
回

と
、
そ
の
遭
遇
率
は
79
・
４
％
、
乗

客
数
は
７
３
６
名
に
上
り
ま
し
た
。
夢

の
平
成
号
の
昨
年
度
１
年
間
の
乗
客
数

４
０
９
名
を
47
日
間
の
期
間
だ
け
で
大

き
く
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
約

３
割
２
０
０
名
以
上
の
市
外
・
県
外
の

方
が
む
つ
市
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ

た
こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

　

乗
客
の
み
な
さ
ん
か
ら
は「
た
く
さ
ん

の
カ
マ
イ
ル
カ
が
間
近
で
見
ら
れ
て
感

動
し
た
」「
全
国
の
方
々
へ
知
ら
せ
た
い
」

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
い
た
一

方
、
遭
遇
で
き
な
か
っ
た
場
合

で
も
「
来
て
よ
か
っ
た
」と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
対
応
や
、
も
っ

と
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
工
夫
な
ど
、
課
題
も
見
え
て

い
ま
す
。

　
「
今
年
も
行
こ
う
ね
！
」に
つ

な
げ
る
挑
戦
は
、
ま
だ
ま
だ

続
き
ま
す 

！

ふるさと納税
１億を超える納税額 すべてがみんなの笑顔へ

ふ
る
さ
と
納
税
が

も
た
ら
す
笑
顔

　

今
年
度
、
む
つ
市
を
応
援

し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ま
か

ら
い
た
だ
い
た
ふ
る
さ
と
納
税

の
納
税
額
は
、
12
月
現
在
で

１
億
７
５
７
２
万
４
０
０
０

円
と
、
昨
年
度
１
年
間
の
納

税
額
９
６
３
６
万
１
０
０
０

円
を
す
で
に
大
き
く
上
回
っ
て

い
ま
す
。

　

納
税
額
が
大
き
く
増
加
し
た
要
因

と
し
て
は
、
申
込
み
手
続
き
が
簡
単
で

人
気
の
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
さ
と
ふ
る
」で
も
申
込
み
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
返
礼
品
の
充

実
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
お
考
え
の
方
へ

の
Ｐ
Ｒ
が
効
果
的
だ
っ
た
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

広
報
む
つ
８
月
号
で
も
特
集
し
た
と

お
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
は
こ
の
ま
ち
が

も
っ
と
輝
く
た
め
、
そ
し
て
市
民
の
み

な
さ
ま
が
笑
顔
に
な
る
取
組
み
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

　

生
産
品
を
知
っ
て
い
た
だ
い
た
生
産

者
が
、
素
敵
な
生
産
品
を
手
に
し
た
納

税
者
が
、
そ
し
て
な
に
よ
り
納
税
し
て

い
た
だ
い
た
む
つ
市
民
の
み
な
さ
ま
が

う
れ
し
い
ふ
る
さ
と
納
税
。

　

今
後
も
継
続
し
て
ふ
る
さ
と
納
税
へ

の
施
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

検  索大湊海自カレー ←

レストランクッチーナ
（マエダ本店２F）
の大湊基地業務隊カレー

下北ジオパーク
認定商品発表

すべてはジオの恵みで作られた

レストランクッチーナ

店長　菊池 利勝 さん

新
グ
ル
メ
と
し
て

　

商
品
化
を
目
指
し
ま
す

お
い
し
い
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
空
っ
！

ご
期
待
く
だ
さ
い

美
味
し
く
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
め
る

　

今
年
度
は
、
認
定
か
ら
１
年
を
迎

え
た
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
新
た
な
目
玉

と
し
て
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
商
品
の

認
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

下
北
の
大
地
が
作
り
だ
し
た
素
材

を
使
い
、
地
形
や
地
質
、
歴
史
や
文

化
に
裏
打
ち
さ
れ
た
商
品
を
認
定
し
、

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
を
代
表
す
る
も
の

と
し
て
ジ
オ
ツ
ア
ー
に
取
り
入
れ
る
な

ど
、
積
極
的
に
売
り
込
ん
で
い
く
こ
と

で
、
地
域
内
外
の
方
が
楽
し
く
、
美

味
し
く
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
め
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
認
定
さ
れ
た
商
品
は
14
事
業

者
か
ら
応
募
が
あ
っ
た
17
商
品
。
そ
の

ど
れ
も
が
「
下
北
の
一
次
産
品
を
主
原

料
と
し
た
加
工
品
お
よ
び
活
用
し
た

工
芸
品
」「
ジ
オ
サ
イ
ト
の
地
形
、
地

質
を
模
し
た
も
の
で
、
か
つ
ユ
ニ
ー
ク

な
発
想
の
商
品
」と
い
う
募
集
対
象
の

要
件
を
満
た
し
、
見
事
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
認
定
商
品
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

特
徴
の
異
な
る
３
つ
の
海
と
、
日
本

列
島
を
構
成
す
る
４
つ
の
地
質
が
作
り

上
げ
た
「
こ
こ
に
し
か
な
い
逸
品
」が
、

下
北
ジ
オ
パ
ー
ク
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

検  索下北ジオパーク認定商品発表 ←

認定された 17 の商
品 の 詳 細 を 下 北ジ
オパーク推進協議会
ホームページで紹介
しています。

ふるさと納税のお申込み、
詳細は市ホームページで

検  索むつ市  ふるさと納税 ←

２０１８．３２０１８．３
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む
つ
市
が
目
指
す
姿

　

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
、

市
民
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
の

多
様
化
な
ど
に
よ
り
、
地
域
課
題
は

複
雑
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
豊
か
な
自
然
環

境
や
各
地
域
に
伝
承
さ
れ
て
い
る
様
々

な
伝
統
文
化
な
ど
、
特
色
あ
る
地
域

資
源
に
恵
ま
れ
た
む
つ
市
は
、
下
北
地

域
の
中
心
市
と
し
て
の
役
割
を
担
い
、

将
来
に
わ
た
っ
て
人
と
自
然
が
と
も
に

輝
く
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

４
回
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た
む
つ

市
長
期
総
合
計
画
策
定
市
民
会
議
で

は
、
む
つ
市
の
誇
り
と
し
て「
食
」「
水
」

「
空
気
」「
温
泉
」「
祭
り
」「
歴
史
」「
郷

土
芸
能
」「
ジ
オ
パ
ー
ク
」な
ど
と
い
っ

た
意
見
が
多
数
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
10
年
後
ど
ん
な
む
つ
市
に

な
っ
て
い
た
い
で
す
か
？
」と
い
っ
た
問

い
に
対
し
て
は
、
多
く
の
市
民
の
み
な

さ
ま
が
「
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
て
、

楽
し
く
、
暮
ら
し
や
す
く
、
に
ぎ
や
か

で
、
活
気
の
あ
る
ま
ち
」な
ど
と
い
っ
た

笑
顔
と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
姿
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
市
民
の
み
な
さ
ま
が
想

い
描
く
10
年
後
の
理
想
像
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
誇
れ
る
地
域
資
源
を
守

り
活
か
し
な
が
ら
、
み
ん
な
が
輝
け
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
む
つ
市
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
全
て
の
市
民
の
み
な
さ
ま
が

笑
顔
で
輝
き
、
未
来
に
向
か
っ
て
輝
く

夢
や
希
望
が
持
て
る
よ
う
な
ま
ち
の
実

現
を
目
指
し
、「
笑
顔
か
が
や
く 

希
望

の
ま
ち 

む
つ
」 

を
将
来
像
に
掲
げ
、
こ

れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

稼げる地域になるための戦略

世界で
「むつ市のうまい」をトップセールス

世
界
に
ま
で

目
を
向
け
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
戦
略

　

む
つ
市
と
八
戸
市
、
青
森
市
、
弘

前
市
、
東
北
町
、
お
い
ら
せ
町
、
青

森
銀
行
、
み
ち
の
く
銀
行
お
よ
び
参
加

企
業
と
で
組
織
す
る Japan Aom

ori 
Food Fair 

実
行
委
員
会
が
、
地
域
企

業
の
海
外
に
お
け
る
販
路
開
拓
・
拡
大

を
図
り
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
「Japan 

Aom
ori Food Fair 2018

」に
参
加
。

　

今
、
経
済
発
展
著
し
い
国
ベ
ト
ナ
ム

ホ
ー
チ
ミ
ン
を
舞
台
に
、
販
売
・
Ｐ

Ｒ
す
る
物
産
展
や
商
談
会
に
市
長
自

ら
が
出
向
き
、
む
つ
市
の
う
ま
い
を
売

り
込
み
ま
し
た
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
見
据
え

効
果
的
に
売
り
込
む

　

６
億
人
と
い
う
巨
大
市
場
で
あ

るA
SEA

N

諸
国
に
お
い
て
、
人
口

９
３
０
０
万
人
の
ベ
ト
ナ
ム
の
平
均
年

齢
は
な
ん
と
28
歳
と
若
く
、
今
後
人
口

が
１
億
人
を
超
え
る
こ
と
も
見
込
ま
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
ア
ジ
ア
諸
国
で
は「
日

本
産
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
の

定
着
と
富
裕
層
の
増
加
に
よ
り
、
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
に
よ
っ
て
は
今
後
こ

の
よ
う
な
取
組
み
を
き
っ
か
け
に
む
つ

市
の
う
ま
い
が
世
界
規
模
で
取
引
さ
れ

る
可
能
性
が
無
限
に
拡
が
り
ま
す
。

出
展
商
品
は
売
り
切
れ

ア
ジ
ア
商
圏
に
手
応
え

　

物
産
展
に
は
む
つ
市
か
ら
（
有
）サ
ン

マ
モ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
り
ん
ご
ワ
イ
ン

を
出
展
。
会
場
と
な
っ
た
ホ
ー
チ
ミ
ン

中
心
部
に
あ
る
ホ
ー
チ
ミ
ン
髙
島
屋
は

午
前
９
時
30
分
の
開
店
か
ら
午
後
10

時
の
閉
店
ま
で
一
切
客
足
が
途
絶
え
る

こ
と
が
な
く
、
多
く
の
買
い
物
客
が
訪

れ
、
物
産
展
は
大
変
な
賑
わ
い
を
み
せ

ま
し
た
。

　

用
意
し
た
り
ん
ご
ワ
イ
ン
の
売
れ
行

き
は
好
調
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
終
了
を
待

た
ず
に
売
り
切
れ
。
購
入
者
か
ら
は
、

「
自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の

贈
答
用
に
購
入
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
で
も

有
名
な
、
日
本
産
り
ん
ご
の
高
級
ワ
イ

ン
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
。」と
の

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

客
層
は
や
は
り
20
～
30
歳
代
が
多

く
、
今
後
も
購
買
力
が
見
込
ま
れ
る
な

か
ア
ジ
ア
の
商
圏
に
確
か
な
手
応
え
を

感
じ
ま
し
た
。

県内、日本国内で消費される「むつ市のうまい」は世界にも通用するはず。
ターゲットを吟味し、トップセールスで売り込む取組みにも積極的に参加しました。

多くの事業所と地域・行政がつながった

みんなで見守る協定 79 者と締結
認知症サポート事業所 23 事業所を認定

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　

健
康
や
福
祉
の
分
野
で
も
挑
戦
は
続

い
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
高
齢
者
福
祉
。
高
齢
の
方

で
も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
地
域
で
支
え
合
う

仕
組
み
と
し
て
、
日
常
業
務
で
お
宅
を

訪
れ
る
こ
と
が
多
い
事
業
所
の
み
な
さ

ま
と
の
「
み
ん
な
で
見
守
る
協
定
」や
、

従
業
員
の
多
く
が
正
し
い
認
知
症
の

知
識
を
も
つ
事
業
所
へ
の
「
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
事
業
所
認
定
」な
ど
、
地
域
レ

ベ
ル
で
人
と
人
が
つ
な
が
る
シ
ス
テ
ム

を
構
築
し
ま
し
た
。

　平成 30 年１月31日に新たに締結されたみんなで見守る協定。
今回の締結式をもって協定締結事業所は 79 者となった。
　協定締結事業者は、自分たちの日常業務の中で「さりげなく様
子を見る」「異変に気づいた場合に連絡する」という、地域レベ
ルの目線での見守りに意識的に取り組む。

　

毎
日
の
よ
う
に
購
入
者
の
お
宅
を

訪
問
し
て
商
品
を
お
届
け
し
、
そ
れ

が
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な

が
り
、
万
一
の
事
態
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
約
50
名
の
ヤ
ク
ル
ト

レ
デ
ィ
が
地
域
を
見
守
る
青
森
ヤ
ク
ル

ト
販
売（
株
）む
つ
営
業
所
は
、
む
つ
市

と
み
ん
な
で
見
守
る
協
定
を
締
結
し
、

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
事
業
所
に
も
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
接
す
る
か
ら
こ
そ

気
づ
く
こ
と

　
「
日
頃
の
業
務
形
態
を
活
か
し
、
以

前
は
『
愛
の
訪
問
活
動
』と
い
う
活
動

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
市
が
み
ん
な
で
見
守
る
協
定
締
結

や
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
事
業
所
認
定
な

ど
の
取
組
み
を
始
め
る
と
い
う
お
話
し

に
、
私
た
ち
も
協
力
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
は
ご
く
自
然
の
流
れ
で
し
た
。

　

特
に
当
社
の
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
た
ち

は
毎
日
の
よ
う
に
直
接
お
宅
を
訪
問

し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
だ
ん
だ

ん
お
住
ま
い
の
方
の
性
格
な
ど
も
見
え

て
き
て
、
例
え
ば
あ
る
お
宅
は
『
毎
日

ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
が
訪
問
す
る
時
間
は

必
ず
鍵
を
開
け
て
く
れ
て
い
る
』と
か
、

『
返
事
が
な
い
と
き
は
裏
の
庭
に
い
る

と
い
う
こ
と
』、『
感
心
に
雪
を
片
付
け

る
方
』な
ど
。
で
も
、
そ
れ
が
い
つ
も

と
少
し
違
う
な
、
と
い
う
こ
と
を
毎
日

の
よ
う
に
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
か
ら
気

づ
く
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。」

実
際
、
異
変
を
察
知
し
た
ケ
ー
ス

　
「
い
つ
も
几
帳
面
な
方
で
、
決
ま
っ
た

時
間
に
来
て
ほ
し
い
と
の
申
し
出
を
受

け
て
い
る
男
性
が
い
ま
し
た
。
で
も
そ

の
日
は
、玄
関
で
応
答
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
時
点
で
担
当
の
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ

は
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
を
あ
げ
て
の
取
組
み
が
と
て
も
良
い

で
す
の
で
、
こ
の
日
は
室
内
が
見
え
る

窓
に
回
り
込
み
ま
し
た
。
鍵
が
開
い
て

い
た
窓
か
ら
声
を
か
け
る
と
、
普
段
と

は
明
ら
か
に
異
な
る
う
な
り
声
。
す
ぐ

さ
ま
救
急
車
に
通
報
し
、
病
院
に
搬

送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
訪
問
し
て
い
な
い
方
だ
っ

た
ら
、
玄
関
先
で
『
留
守
な
ん
だ
な
』

く
ら
い
に
し
か
思
わ
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。」

ま
ち
を
あ
げ
て取

り
組
む
と
い
う
こ
と

　
「
地
域
の
見
守
り
に
市
を
あ
げ
て

大
々
的
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
は
良

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

協
定
を
結
ぶ
な
ど
し
て
市
が
意
識
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

発
信
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
意
識
も
大
き
く
変
わ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
同
時
に
こ
の

先
の
時
代
は
、
も
っ
と
も
っ
と
こ
の
よ

う
な
取
組
み
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の

だ
ろ
う
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。」

青森ヤクルト販売株式会社むつ営業所

所長　大久保  貴美子さん

みんなで見守る協定（左）、認知症
サポート事業所（右）のステッカー。
それぞれ協定締結、認定を受けて
いる事業所へ配布されている。

いつもの時間にいつも笑顔で出てき
てくれる。毎日のように訪問するお
仕事だからわかること。

      

認知症サポーターは認知症の人やその家族を支える応援者です 

Japan Aomori Food Fair 2018 は、
大盛況のうちに幕を閉じた。

協定締結事業者、認定事業所
は市ホームページでご紹介して
います。

検  索むつ市高齢者等見守り
ネットワーク事業

←

むつ市長　宮下 宗一郎

２０１８．３２０１８．３
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〈
調
査
の
概
要
〉

　

平
成
29
年
8
月
30
日（
水
）実
施

　

実
施
学
年　

小
学
校
5
年
生 
13
校 

４
５
２
名

　
　
　
　
　
　

中
学
校
２
年
生 
９
校 
５
１
６
名

〈
調
査
の
内
容
〉

教
科
に
関
す
る
調
査

　

小
学
校（
国
語
、
社
会
、
算
数
、
理
科
）

　

中
学
校（
国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、 

英
語
）

学
習
に
関
す
る
意
識
や
実
態
の
調
査

【
結
果
】

●
小
学
校
５
年
生

　

国
語
と
理
科
の
２
教
科
で
県
平
均
を
上
回
り
ま
し

た
が
、
教
科
全
体
で
は
、
県
平
均
を
0.6
ポ
イ
ン
ト
下

回
り
ま
し
た
。

●
中
学
校
２
年
生

　

社
会
・
理
科
・
英
語
の
３
教
科
で
県
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
科
全
体
も
、
県
平
均
を
1.0
ポ
イ
ン
ト
上

回
り
、
県
の
上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
青
森
県
学
習
状
況
調
査
の
結
果

　

青
森
県
教
育
委
員
会
が
実
施
す
る
学
習
状
況
調
査
は
、
県
内
の

小
学
校
５
年
生
お
よ
び
中
学
校
２
年
生
を
対
象
に
、
平
成
15
年
度

か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
度
で
15
回
目
と
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成 29 年度

【
調
査
結
果
か
ら
】

　

む
つ
市
の
小
学
校
５
年
生
は
、
教
科
全
体
で
は
県

平
均
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
昨
年
度
に
比
べ
る
と
そ

の
差
は
縮
ま
り
ま
し
た
。（
昨
年
度
▲
1.2
ポ
イ
ン
ト
、

今
年
度
▲
0.6
ポ
イ
ン
ト
）県
平
均
を
上
回
っ
た
国
語
・

理
科
は
、
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
を
問
う「
活

用
」の
問
題
に
つ
い
て
も
好
結
果
で
し
た
。
社
会
で
は
、

得
た
情
報
を
活
用
し
て
自
分
の
言
葉
で
表
現
す
る

力
や
、
算
数
で
は
、
友
達
の
考
え
方
を
理
解
す
る
力

等
を
中
心
に
高
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

学
習
に
関
す
る
意
識
や
実
態
の
調
査
で
は
、
小
学

校
５
年
生
の
約
９
割
の
児
童
が「
勉
強
は
大
切
」と
回

答
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
児
童
の
努
力
を
認
め
た
り

励
ま
し
た
り
し
な
が
ら
学
習
意
欲
を
一
層
高
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

中
学
校
２
年
生
は
、
国
語
で
わ
ず
か
に
県
平
均

を
下
回
り
ま
し
た
が
、
教
科
全
体
で
は
４
年
連
続
し

て
県
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。
中
で
も
社
会
と
英
語

が
県
平
均
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。（
社
会
＋
2.4

ポ
イ
ン
ト
、
英
語
＋
2.2
ポ
イ
ン
ト
）。

　

学
習
に
関
す
る
意
識
や
実
態
調
査
で
は
、
約
６

割
の
生
徒
が
「
短
期
大
学
・
大
学
・
専
門
学
校
へ
の

進
学
を
考
え
て
い
る
」と
回
答
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
生
徒
が
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
学
習
に
励

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

問 

学
校
教
育
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
７

調査の結果（県平均通過率との比較）
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国語 社会 数学 理科 英語

中学校 2年生（516名）

むつ
59.4県

57.2
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県
55.2

県
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県
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県
60.3

むつ
56.1

むつ
62.2

むつ
51.4

むつ
60.4

国語 社会 算数 理科

小学校 5年生（452名）

※県平均通過率＝県全体の正答率消費生活センターだより

　最近、「レイチェル、いつも登山し
ているね！何でそんなに好きなの？」 と
よく聞かれます。実は、これは簡単な
答えがありません！
　英語でも使われているフランス語
で「je ne sais quoi」 と言う表現があり
ます。日本語で、「言葉では言い表せ
ない魅力」 という意味です。For me, 
climbing mountains has a certain je 
ne sais quoi.  It`s hard to explain, but 
I want to try. 
　去年の大晦日は、鳥取県の大山の
頂上にある山小屋で過ごしました。外
は吹雪でした。小屋の中で私と初対
面の四人の登山者はキャンプストー
ブで餅を焼きお雑煮を作ったり、ラ
ジオで紅白歌合戦を聞いていました。
小屋の中でも気温は－５℃でしたが、
本当に暖かい感じがしていました。山
に夢中な私たち五人は、ずっとずっと
登山について話しました。お気に入り
の山や、ベストな登山用品ブランドや、
最も重要な「何で登山が好きか」 につ
いて話しました。
　ある一人は、「登山するとき、生き
がいを感じる。」 と答え、もう一人は、「肉
体的なチャレンジだから。」 と答えまし
た。間もなく、私の順番が来ました。
一生懸命考えたのに、簡単な答えが
出てきませんでした。精一杯の説明は

「山にいる時、何か特別な気持ちに

なります。」 だけでした。私と同じよう
に山が大好きな登山者たちには、う
なずいて理解してもらえましたが、む
つ市の皆さんには詳しく説明したいと
思います。
　登山とは、もちろん「生きている！」 と
いう感じと「肉体的なチャレンジ」 とい
う感じがあると思います。頂上に着い
て登山口に戻ると、体の疲れを感じな
がらものすごい達成感を味わいます！
ほんとに「やった！ 生きている！」って気
持ちです。でも、それ以外にも沢山
あります。
　山の自然や景色も大好きです。奇
岩怪石や高山植物や山の動物はいつ
も見られたら嬉しいです！　
　不思議な岩や美しいアルパイン花
を見たら好奇心が呼び起こされます。
実は、以前の登山旅行では、恥ずか
しいですが写真を 2000 枚以上撮っ
ちゃいました！ 私は自然に囲まれてい
る時、一番嬉しくて穏やかな気持ち
になります。けど、それ以外にもまだ
まだあります！
　山の地域は、人間の世界じゃない
感じがあると思います。さらに、普通
の自然でもありません。頂上の大地
は空と接しています。建物がないし、
人間もいません。ナルニア国物語と
いう本を読んだことがありますか ?　
その物語では、魔法のドアを開けた

ら、魔法の世界に行けます。山を登
るとき、魔法のドアをゆっくり開けるこ
とのような感じです。登山口からずっ
と高く登ったら、頭が静かになって人
間の世界から去ります。頂上に着いて、
魔法の世界を眺めます。その感じは、
山の je ne sais quai!

福井県荒島山頂上にて

３月レッツ国際交流
　エイミーとフリー ･トーキング

〈いつ・どこで〉
  8 日（木）図書館（会議室）
13 日（火）公民館（青少年研修室）
19 日（月）市役所（第 3 会議室）
※時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

問 企画調整課国際交流推進員
☎ 22-1111 内線 2353

国際交流推進員  レイチェルとエイミー

今月は

  レイチェルです！

登山の Je ne Sais Quoi

エイミー＆レイチェルの

　ヨモヤマ話

国際交流information消費生活健康 学習調査 特集ジュニア大使 図書館陸奥覧

２０１８．３２０１８．３



( 1 0 )( 1 1 ) 　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

国際交流information消費生活健康 学習調査 特集ジュニア大使 図書館

人口 58,860 人 （－ 44 人）
むつ地区 46,441 人 （－７人）
川内地区 3,975 人 （－ 10 人）
大畑地区 6,890 人 （－ 20 人）
脇野沢地区 1,554 人 （－７人）
世帯数 29,273 世帯 （－５世帯）
　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

市 役 所
か ら の
お 知 ら せ

iinformation

※住民基本台帳による

▶市役所本庁舎

  ☎ 0175-22-1111

▶川内庁舎

  ☎ 0175-42-2111

▶大畑庁舎

  ☎ 0175-34-2111

▶脇野沢庁舎

  ☎ 0175-44-2111

▶お問合せメール

　Ｅ info@city.mutsu.lg.jp

▶市ホームページ

　H  http://www.city.mutsu.lg.jp

▶市公式フェイスブック
　　https://www.facebook.com/mutsu.city

市役所からのお知らせをお伝え
します。催し物などは、イベン
ト情報に掲載しています。

お
引
越
シ
ー
ズ
ン 

手
続
き
お
忘
れ
な
く

本
庁
舎
市
民
課
窓
口
延
長
・
休
日
開
庁

　

市
役
所
本
庁
舎
市
民
課
で
の
転
入･

転
出･

転
居
の
取
扱
を
延
長
し
て
行
い

ま
す
。

〈
臨
時
延
長
期
間
〉

　

３
月
26
日（
月
） ～
４
月
６
日（
金
）

　

午
後
５
時
15
分
～
６
時
30
分

〈
臨
時
開
庁
日
〉

　

３
月
31
日（
土
） ・ 

４
月
１
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
転
入
届
は
転
入
日
以
降
、
転
居
届

は
転
居
日
以
降
に
手
続
き
で
き
ま

す
。
窓
口
延
長
時
間
及
び
休
日
の
戸

籍
届
出
は
、
従
来
ど
お
り
宿
直
が
取

扱
し
ま
す
。
同
じ
世
帯
で
な
い
方
が

異
動
届
出
を
し
た
り
住
民
票
を
請

求
す
る
場
合
や
、
戸
籍
に
同
籍
し
て

い
な
い
方
が
戸
籍
関
係
書
類
を
請
求

す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
、
委
任
状
が
必
要
な

手
続
き
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は

住
基
カ
ー
ド
を
使
っ
た
転
入
届
・
転

居
届
は
通
常
時
間
内
の
み
の
取
扱
と

な
り
ま
す
。

問 

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
１
２

飼
い
犬
の
引
っ
越
し
も

忘
れ
ず
届
け
出
を

　

飼
い
犬
が
む
つ
市
へ
引
っ
越
し
て
き

た
と
き
は
、
む
つ
市
へ
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。
前
住
地
で
交
付
さ
れ
た
鑑
札

を
ご
用
意
の
う
え
、
環
境
政
策
課
ま
た

は
各
分
庁
舎
市
民
生
活
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
犬
が
他
の
市
町
村
に
引
っ
越
す

と
き
は
、
引
っ
越
し
た
先
の
市
町
村
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
で
の
引
っ
越
し
や
所
在
地
に
変

更
が
あ
っ
た
と
き
、
飼
い
主
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
早
め
の
届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
５
４

ご
み
収
集
ア
プ
リ（
無
料
）公
開
中
！

　

株
式
会
社
ア
イ
テ
ィ
コ
ワ
ー
ク
の
協

力
を
得
て
、
ご
み
収
集
ア
プ
リ
が
誕
生

し
ま
し
た
。

〈
機
能
〉

・
ご
み
収
集
日
通
知

　

住
ん
で
い
る
地
域
を
登
録
す
る
と
、

収
集
日
前
日
と
当
日
に
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
。

・
ご
み
分
別
検
索

　

ご
み
と
し
て
出
し
た
い
も
の
の
名
称

を
入
力
す
る
と
、
分
別
区
分
が
表
示
さ

れ
ま
す
。

・
お
知
ら
せ
通
知

市
か
ら
ご
み
に
関
す
る
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
無
料
で
す
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
通
信
料
は
利
用
者

の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
６
１

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
税
務
課　

夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設

  

毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で
を
納
税
週

間
と
し
て
、
夜
間
お
よ
び
休
日
に
収

納
窓
口
を
開
設
し
て
市
税
等
の
納
付
を

受
付
し
て
い
ま
す
。
仕
事
な
ど
で
日
中

に
金
融
機
関
等
で
の
納
付
が
難
し
い
方

は
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
25
日 （
日
） ～
31
日 （
土
）

　
（
平
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

　
（
土
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉本
庁
舎
税
務
課

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

平
成
29
年
度
の
市
税 （
市
県
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
）や
国

民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）の
納
期
限
は
１
月
31

日（
水
）で
し
た
。

　

お
手
元
の
納
税
通
知
書
等
を
今
一
度

ご
確
認
い
た
だ
き
、
納
め
忘
れ
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
納
付
が
遅
れ

て
い
る
場
合
に
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
付
書
を
紛
失
し

た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
収
納
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

◆
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

口
座
振
替
は
、
ご
指
定
の
口
座
か
ら

自
動
的
に
振
替
納
付
さ
れ
る
、
便
利
な

制
度
で
す
。
一
度
お
申
し
込
み
さ
れ
る

と
、
次
年
度
以
降
も
継
続
さ
れ
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

　

市
内
の
金
融
機
関
、
税
務
課
、
各

庁
舎
管
理
課
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
み
の
際
は
、
通
帳
、
通
帳
の

届
出
印
、
納
税
通
知
書
等
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
申
込
み
も
可
能

で
す
の
で
、
お
電
話
に
て
申
込
書
を
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

〈
取
扱
金
融
機
関
〉

・
青
森
銀
行
・
み
ち
の
く
銀
行
・
青
い

森
信
用
金
庫
・
青
森
県
信
用
組
合
・

東
北
労
働
金
庫
・
十
和
田
お
い
ら
せ
農

業
協
同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問 

税
務
課
納
税
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
5
２

交
通
災
害
共
済
に

　
　
　
　

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
30
年
度
の
加
入
受
付
を
2
月

1
日
よ
り
開
始
し
て
い
ま
す
。

〈
会
費
〉

　

年
間
一
人
３
５
０
円

　
（
学
童
団
体
は
３
０
０
円
）

〈
共
済
期
間
〉１
年
間

　

平
成
30
年
4
月
1
日
～

平
成
31
年
3
月
31
日

〈
申
込
方
法
〉

　

町
内
会
・
学
童
団
体
等
を
通
じ
て
の

申
し
込
み
の
ほ
か
、
環
境
政
策
課
お
よ

び
各
庁
舎
市
民
生
活
課
の
窓
口
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問 
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
5
２

知
っ
て
い
ま
す
か
？

高
額
医
療
・
介
護
合
算
制
度　

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
１

年
間 （
８
月
１
日
～
翌
年
７
月
31
日
）

の
各
世
帯
で
の
自
己
負
担
額
が
基
準

額
を
超
え
る
場
合
、
申
請
す
る
と
そ

の
超
え
た
金
額
が
戻
り
ま
す
。（
基
準

額
は
所
得
の
区
分
に
よ
り
決
定
）

　

対
象
と
な
る
方
に
つ
い
て
、
国
民

健
康
保
険
加
入
者
に
は
国
保
年
金
課

か
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
に
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。（
転
入

転
出
等
世
帯
に
異
動
が
あ
っ
た
方
に

は
お
知
ら
せ
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

　

な
お
、
社
会
保
険
や
共
済
組
合
等

加
入
者
に
つ
い
て
は
、
各
健
康
保
険

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
国
保
に
つ
い
て
〉

問 

国
保
年
金
課
国
保
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
４

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
〉

問 

国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
５

2月1日現在 人口・世帯数

陸奥覧

教育相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 16:00 問 相談専用電話
場 教育研修センター ☎ 22-0974

予約制です。中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 むつ市消費生活センター
場 本庁舎産業振興課内 ☎ 22-1353

消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時      土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00 問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ
場   本庁舎内サテライトスポットむつ ☎ 22-1146

求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会 
時 第 3水曜日10:00 〜 16:00 問 消費者信用生活協同組合青森相談センター
場   本庁舎市民相談室 ☎ 017-752-6755

予約制です。借金など家計の悩みについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 生活福祉課
場   本庁舎生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542

生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00 問 むつ市社会福祉協議会
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）☎ 22-2731

祝日の場合は翌日に相談を受けます。

各 種 相 談 日 程
法律相談
時 3 月 23 日（金）12:30 〜 問 市民連携課
場 本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 3 月1日（木）午前 8 時 30 分開始。1人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談 
時 3 月 14 日（水）12:30 〜 問 法テラス青森
場 本庁舎市民相談室 ☎ 050-3383-5552

前日までの予約必要。1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時 3 月 19 日（月）10:00 〜 15:00 問 市民連携課
場 本庁舎市民相談室 ☎ 22-1111内線2154

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

行政相談 
時 3 月 19 日（月）9:00 〜 12:00 問 大畑庁舎管理課
場   大畑庁舎 2 階第 2 会議室 ☎ 34-2111

行政が行う仕事についての各種相談を受けます。

人権相談 
時 祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00 問 青森地方法務局むつ支局
場   下北合同庁舎 2 階相談室 ☎ 23-3202

家族間や近隣関係のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。

健康なんでも相談
時 土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15 問 健康推進課
場 本庁舎健康推進課 ☎ 22-1111内線2574

保健師や栄養士が相談を受けます。

  時 日時　場 場所　問 問合先・申込先

詳しくは
　　こちら
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( 1 2 )( 1 3 ) 掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

問 

管
財
課
庁
舎
・
車
両
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
６
６

放
課
後
子
ど
も
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

活
動
中
（
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

活
動
等
）の
子
ど
も
達
の
サ
ポ
ー
ト
や
、

安
全
見
守
り
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
川
内
１
名
）

　

活
動
内
容
の
企
画
、
学
校
・
地
域
・

保
護
者
な
ど
と
の
連
絡
調
整

・
教
育
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
（
定
員
な
し
）

　

活
動
の
準
備
・
片
付
け
、
活
動
中
の

子
ど
も
達
の
安
全
の
見
守
り

〈
活
動
場
所
〉

　

む
つ
市
内
（
平
成
29
年
度
・
む
つ
地

区
２
教
室
、
川
内
地
区
、
大
畑
地
区
、

脇
野
沢
地
区
各
１
教
室
）

〈
応
募
方
法
〉

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
登
録
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉

　

3
月
９
日（
金
）午
後
５
時

問 

生
涯
学
習
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
３

第
10
回
特
別
弔
慰
金

請
求
期
限
の
お
知
ら
せ

　

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
、

4
月
2
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
請

求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
10
回
特
別

弔
慰
金
の
受
給
権
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
支
給
対
象
者
〉

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
27
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や
「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
」等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場

合
に
、
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

問 

障
害
福
祉
課

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

　

 

各
庁
舎
市
民
生
活
課

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

　

市
役
所
本
庁
舎
及
び
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク

に
自
動
販
売
機
の
設
置
を
希
望
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
要
項
、
申

請
書
類
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
設
置
期
間
〉３
年
間

　

平
成
30
年
４
月
１
日
～

平
成
33
年
３
月
31
日

〈
選
考
方
法
〉一
般
競
争
入
札

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　

２
月
26
日（
月
） ～
３
月
12
日（
月
）

〈
市
役
所
本
庁
舎
設
置
分
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
〉

問 

管
財
課
庁
舎
・
車
両
管
理
担
当

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
６
７

〈
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
設
置
分
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
〉

問 

ム
チ
ュ
☆
ら
ん
ど（
む
つ
市
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
）

☎
23

−

６
３
０
５

敷
地
内
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

設
置
工
事
の
ご
案
内

　

５
月
末
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

設
置
に
向
け
、
２
月
末
よ
り
工
事
着
手

し
ま
す
。
本
庁
舎
北
側
Ａ
Ｔ
Ｍ
付
近
の

駐
車
場
へ
仮
囲
い
を
設
置
す
る
た
め
、

ご
来
庁
の
際
は
正
面
側
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

〈
工
事
期
間
〉２
月
26
日
～
５
月
31
日

女
性
の
つ
ど
い

　

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で

は
、
市
内
で
活
躍
し
て
い
る
団
体
・
一

般
市
民
を
対
象
に
「
女
性
の
つ
ど
い
」を

開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
４
日（
日
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館　

講
堂

〈
ど
ん
な
〉

「
大
腸
が
ん
と
下
北
の
在
宅
医
療
」

〈
講
師
〉み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　

医
師　

鈴
木
英
明　

氏

問 

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

須
藤　

☎
26

−

２
３
０
６

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

第
48
回
む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会

　

小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た『
第
48

回
む
つ
市
か
き
ぞ
め
大
会
』を
開
催
し

ま
し
た
。
１
６
４
名
の
児
童
・
生
徒
が

参
加
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
腕
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

入
賞
者
や
表
彰
式
の
様
子
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

中
央
公
民
館 

☎
24

−

１
２
２
４

　　問合先・申込先　　ファックス　　ホームページ　　ＥメールＥH問 F

　国民健康保険は、自営業者、農業や漁業の従事者、会社などを
退職した方、パート・アルバイトなど、勤務先の健康保険などに
加入していない方々が加入する医療保険制度で、現在は市町村単
位で運営しています。
　国民健康保険は会社の健康保険などと比べると、高齢者が多く
医療費が高い、加入者の所得水準が低いといった構造的な問題を
抱えています。
　そこで、都道府県単位で運営することにより、財政基盤を拡大
すると同時に、国からの財政支援を拡充することで、国保財政の
安定的な運営を目指します。

国民健康保険制度が
平成 30 年４月から
都道府県と市町村が
共同で国民健康保険を
運営します

加
入
者

市
町
村

都
道
府
県

・国保税の賦課、徴収
・保険証の交付
・保険給付
・保健事業

・標準保険料率等の提示
・保険給付に必要な費用

全額の交付

・国保税の納付
・保険給付などの申請
・各種届出

・国保事業費納付金の納付

項目 現行の国保制度 新しい国保制度

保険証の有効期間
10 月１日～翌年９月 30 日

※平成 29 年度発行分に限り、平成 29 年 10 月１日～平成 30 年７月 31 日
８月１日～翌年７月 31 日

医療機関を受診するときの
一部負担割合

義務教育就学前・・・・・・２割
義務教育就学～ 69 歳・・・３割
70 歳～ 74 歳・・・１割または２割（現役並所得者は３割）

変更なし

国保税の納期 ６月から翌年１月の８期または年金天引き 変更なし
低所得世帯に係る
国保税軽減制度

世帯の前年中の所得に応じ、均等割及び平等割について
２割・５割・７割の軽減制度がある

変更なし

高額医療費に係る多数回該当 転入・転出によりカウントし直し
同一都道府県内の転居で
あり、世帯の継続性が認
められる場合は通算する

高齢受給者証 保険証と別 保険証と一体化

国際交流information消費生活健康 学習調査 特集ジュニア大使 図書館陸奥覧

　都道府県が財政運営の責任主体となり、市町村ごとの標準保険料
率、国保事業費納付金の決定や、保険給付に必要な費用全額を市
町村に対して交付することにより、都道府県の国保財政を管理しま
す。市町村は引き続き、加入者の方々に身近な業務を行います。

変わります
なぜ共同で運営する必要があるの？！ 都道府県と市町村の役割は？！

加入者への影響は？！
　都道府県単位での運営となることで、財政運営の仕組みなど
は変わりますが、医療機関の受診、国保税の納付、市町村への
保険給付の申請・各種届出などに変更はありません。
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( 1 4 )( 1 5 )

あなたの年金 
簡単便利な ねんきんネットで！  

 
【年金記録照会】で確認できること 
◆これまでの年金加入履歴 
◆厚生年金加入記録 
 ○資格取得･喪失年月日 ○お勤め先の名称 
 ○標準報酬月額･標準賞与額 など 
◆国民年金加入記録 
 ○各月の納付状況 など 
 

資格を取得した年月日 
資格を喪失した年月日 
自:平成18年4月  1日 
至:平成21年3月20日 

240,000円 

賞300,000円 

【年金見込額試算】で確認できること 
◆現在の年金制度で60歳まで年金を納付した場合の試算が 
 できます。 
◆今後の職業や収入を質問に答えて試算できます。 
◆詳細な条件をご自身で設定して試算できます。 
◆年齢ごとの年金の見込額  ◆年金受給開始の年齢 など 

■年金見込額試算画面イメージ 

■年金記録照会画面イメージ 

◇24時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンで、 
 最新の年金加入記録を確認できます！ 

◇将来受け取る年金の見込額をさまざまな条件に応じて試算 
 できます！ 

キ

リ

ト

リ

線

　日本年金機構では、ご予約による年金相談をおすすめして
います。
ご予約によるメリット
◆お待ちいただく時間が少なくて済みます。
◆ご自身の都合に合った時間帯が選べます。
◆あらかじめ相談内容をお伝えいただくことで、スムーズな

対応が可能です。
※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は午後７時まで、第２土曜

日は午前９時半～午後４時までご予約が可能です。

年金相談はご予約でスムーズに

ねんきんネットに登録すると
○ご自身の年金記録確認
○将来の年金見込額の確認など
　24 時間、いつでもどこでもパソコンやスマートフォンで確
認ができます。

（詳しくは日本年金機構の HP でご覧ください）
http://www.nenkin.go.jp
年金事務所でアクセスキーを申請しましょう！
アクセスキーとメールアドレスがあればホームページですぐ
に ID の発行が可能です。申請ご希望の方は、むつ年金事務
所お客様相談室へご連絡願います。

「ねんきんネット」にご登録を

　面倒な納付手続きが不要で、納め忘れにも安心な、口座振
替をぜひご利用ください！

（口座振替による前納の場合は、現金納付より高い割引率が
適用されます）
　また、便利なクレジットカードによる納付も可能です。

（クレジットカードの場合は現金納付と同じ額となります。ポ
イント付与についてはお持ちのカード会社へご確認くださ
い。）
　口座振替やクレジットカードによる納付の申請用紙をご希
望の方は、むつ年金事務所国民年金課へご連絡ください。用
紙については日本年金機構ＨＰからダウンロードすることも
できます。

国民年金保険料のお支払いは
口座振替やクレジットカードで

あなたの年金 
簡単便利な ねんきんネットで！  

 
【年金記録照会】で確認できること 
◆これまでの年金加入履歴 
◆厚生年金加入記録 
 ○資格取得･喪失年月日 ○お勤め先の名称 
 ○標準報酬月額･標準賞与額 など 
◆国民年金加入記録 
 ○各月の納付状況 など 
 

資格を取得した年月日 
資格を喪失した年月日 
自:平成18年4月  1日 
至:平成21年3月20日 

240,000円 

賞300,000円 

【年金見込額試算】で確認できること 
◆現在の年金制度で60歳まで年金を納付した場合の試算が 
 できます。 
◆今後の職業や収入を質問に答えて試算できます。 
◆詳細な条件をご自身で設定して試算できます。 
◆年齢ごとの年金の見込額  ◆年金受給開始の年齢 など 

■年金見込額試算画面イメージ 

■年金記録照会画面イメージ 

◇24時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンで、 
 最新の年金加入記録を確認できます！ 

◇将来受け取る年金の見込額をさまざまな条件に応じて試算 
 できます！ 

国際交流information消費生活健康 学習調査 特集ジュニア大使 図書館陸奥覧

国民年金制度

わたしと子供の
　　　未来をつなぐ 日本年金機構

むつ年金事務所からの
お知らせです

！

！

！

振り込め詐欺にご注意ください！
　年金事務所や日本年金機構の業務委託事業者、市役所か
ら電話でＡＴＭ等に誘導することはありません。少しでも不
安を感じたり、不審だと思われる場合はお問い合わせ先へご
連絡願います。

一般的な年金相談に関するお問い合わせ
来訪相談のご予約先

「ねんきんダイヤル」　0570-05-1165（ナビダイヤル）

受付時間（平日）午前８時 30 分～午後５時 15 分

 問  日本年金機構むつ年金事務所
　　　予約相談・アクセスキーについて
　　　　お客様相談室　☎ 23-7955 

　　　口座振替・クレジットカード納付について
　　　　国民年金課　☎ 22-2278

このページはキリトリ線に沿って切り取り、そのまま提出できます。
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「アクセスキー」 があれば、「ねんきんネット」のご利用登録はカンタン！ 

(1)下部欄の「ねんきんネット」アクセスキー発行申込書を記入して、年金事務所   
  (相談窓口)にご提出ください。 

(2)ご自宅でパソコンやスマートフォンからご利用登録を行ってください。 

提出 
(郵送も可) 発行 

アクセスキー、基礎年金番号、 
メールアドレスなどを入力する 
だけ！！ 

http://www.nenkin.go.jp/n_net/ 

QRコードを読込 

ユーザIDを即時に取得でき、 
「ねんきんネット」へログイン 
できます！！ 

年金事務所 
(相談窓口) 

発行 
申込書 

年金事務所において「アクセスキー」を 
お渡しします。(ご自宅への郵送も可能) 

パソコンの方は 

スマートフォンの方は 

「ねんきんネット」アクセスキー発行申込書  
太枠内を記入してください。                                             

基礎年金番号         -             性別 男  ・  女 

フリガナ   

生年月日 

明治 
大正 
昭和 
平成 

    年   月  日 
本人氏名 

（旧姓：          ）           

住所 

〒            -                                              電話  （      ）        －         

  

代理人氏名   続柄   連絡先   

住所 
〒 

  

年金事務所使用欄 

本 人 確 認 

運転免許証  個人番号カード  住基カード(写真付)   年金手帳   年金証書  
被保険者証  改定通知書等    預貯金通帳   キャシュカード  クレジットカード  
その他(                                        )                            
 

発行年月日 

  

担当課(室) 

  

代理人確認 

運転免許証  個人番号カード  住基カード(写真付)   年金手帳   年金証書  
被保険者証  改定通知書等    預貯金通帳   キャシュカード  クレジットカード  
その他(                                        )                            
 

担当者 発行者 

    

キ

リ

ト

リ

線

問 むつ市消費生活センター（産業振興課内）
☎ 22-1353（直通）

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
 全国共通消費者ホットライン　☎局番なし 188

■
相
談
内
容

　
　
今
年
高
校
を
卒
業
す
る
娘
宛
に
、
成
人
式
の

晴
れ
着
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
た
く
さ
ん
送

ら
れ
て
来
て
い
ま
す
。
晴
れ
着
の
レ
ン
タ
ル
契

約
を
す
る
際
に
は
、
ど
ん
な
点
に
注
意
す
れ
ば

い
い
で
す
か
。

■
解
説

　
　
最
近
の
成
人
式
で
は
、
晴
れ
着
の
購
入
、
レ

ン
タ
ル
、
い
ず
れ
も
業
者
が
早
い
時
期
か
ら
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
を
送
る
な
ど
の
営
業
活
動
を

始
め
る
よ
う
で
す
。
衣
装
や
身
に
付
け
る
小
物

類
の
ほ
か
、
着
付
け
や
メ
イ
ク
、
写
真
撮
影（
前

撮
り
）な
ど
関
連
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
て
提

供
す
る
一
般
に
「
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
」と
呼
ば
れ
る

も
の
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。い
わ
ゆ
る「
前
撮
り
」

と
は
、
成
人
式
よ
り
も
前
に
撮
影
ス
タ
ジ
オ
で

晴
れ
着
姿
で
記
念
撮
影
を
行
う
こ
と
で
す
。

■
契
約
の
際
の
注
意
点

○
衣
装
の
ほ
か
小
物
を
含
め
、
何
が
「
レ
ン
タ
ル

さ
れ
る
商
品
」に
含
ま
れ
る
の
か
。

○
着
付
け
や
写
真
撮
影
な
ど
「
レ
ン
タ
ル
以
外
の

サ
ー
ビ
の
内
容
」は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
か
。

○
料
金
は「
何
」に
対
し
て「
い
く
ら
」払
う
の
か
。

○
レ
ン
タ
ル
の
期
間
　「
貸
出
日
」と「
返
却
日
」

○
契
約
の
成
立
時
期
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
も
、
迷
っ
て
い
る
う
ち

は
契
約
し
な
い
こ
と
や
、
契
約
前
に
十
分
な
情

報
を
集
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
契
約
を
せ
か

さ
れ
て
も
そ
の
場
で
す
ぐ
に
判
断
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

成人式の晴れ着レンタル。
～契約の際に注意すべきポイント！～

Vol.67

春

夏

秋

冬

短　歌

二
尺
ほ
ど
積
も
れ
る
雪
は
車
庫
の
屋
根
撓
め
て
閑
か
訪
ふ
人
も
な
き

山　

本　

博　

子

雪
融
か
す
ホ
ー
ス
の
水
の
拡
ご
れ
ば
側
溝
に
落
つ
る
音
伝
は
り
来

若　

木　

幸　

子

遠
き
日
に
為
政
者
へ
の
祈
り
忘
る
ま
じ
と
説
き
く
れ
し
師
の
思
い
か
み
し
む

中　

村　

笄　

子

ラ
ー
メ
ン
に
焼
き
餅
入
れ
て
小
正
月　

自
由
に
暮
ら
し
そ
し
て
寂
し
い

葛　

西　

美
保
子

俳　句

初
春
の
俳
句
を
飾
り
幸
祈
る

山　

本　

角　

大

初
買
や
句
会
の
た
め
の
白
髪
染
め

加　

藤　

孝　

子

冬
木
の
芽
子
供
育
て
て
い
る
ご
と
く

菖
蒲
川　

タ
カ
エ

葉
牡
丹
を
植
え
て
客
人
む
か
え
け
り

大　

森　

順　

子

無
人
駅
多
き
単
線
冬
ざ
る
る

相　

馬　

禮　

子

水
差
し
の
水
の
き
ら
め
き
初
明
り

山　

田　

冨　

江

風
呂
吹
き
の
湯
気
の
向
か
ふ
に
妣
の
顔

山　

崎　

美
津
江

風
呂
吹
き
や
妹
に
か
な
は
ぬ
厨
ご
と

中　

西　

か
つ
よ

寒
鯉
の
尾
鰭
振
り
た
る
濁
り
か
な

川　

口　

巌　

渓

湯
の
宿
の
寒
鯉
料
理
活
き
作
り

菊　

池　

美　

枝

川　柳

教
室
の
絵
の
お
ひ
め
さ
ま
は
よ
く
笑
う

高　

橋　

星　

湖

雪
囲
い
ジ
ャ
ッ
パ
汁
の
味
三
日

石　

倉　

岳　

人

忘
れ
た
い
酔
い
た
い
酒
が
醒
め
て
く
る

杉　

本　

一　

道

悪
し
き
事
忘
れ
た
振
り
も
老
い
の
知
恵

山　

田　

す
き
ま
風

12 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,849 t 2,024 t （－ 175t）
資源回収量 163 t 183 t （－ 20t）
資源回収割合 8.8 % 9.0 % （－ 0.2 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,013 g 1,089 g （－ 76g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 29 年 12 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 27 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　　全国 平均 939g/ 日　青森県平均 1,026g/ 日

消費生活センターだより

国際交流information消費生活健康 学習調査 特集ジュニア大使 図書館陸奥覧

このページはキリトリ線に沿って切り取り、そのまま提出できます。

２０１８．３２０１８．３



( 1 8 )( 1 9 )

む
つ
総
合
病
院

平
成
30
年
度
臨
時
職
員
募
集

〈
職
種
・
日
額
賃
金
〉

・
事
務
補
助　
　
　
　
　

６
０
４
５
円

・
看
護
助
手　
　
　
　
　

７
０
６
８
円

・
看
護
師
、
准
看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨

床
工
学
技
士
…
免
許
取
得
後
の
経
験

年
数
に
よ
る
。

〈
申
込
受
付
期
間
〉

　

随
時
受
付
。

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

〈
申
込
方
法
〉

　

病
院
指
定
の
履
歴
書
（
総
務
課
人
事

係
で
配
布
）を
本
人
持
参
ま
た
は
郵
送

問 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
２
２
１

自
動
車
税
と
住
所
変
更
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
自
動
車
の
所
有
者
に
１
年
分
を
納
め

て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

 

自
動
車
を
お
持
ち
の
方
は
、
引
っ
越

し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
に

は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
変
更
登
録
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

自
動
車
税
の
住
所
変
更
の
届
出
は
県

税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
付
し
て
い
ま

す
。

問 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０

「
大
函
丸
」法
定
点
検
に
伴
う

運
休
の
お
知
ら
せ

　

３
月
５
日
函
館
発
６
便
か
ら
３
月

16
日
大
間
発
９
便
ま
で
運
休
と
な
り
ま

す
の
で
、
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認

の
上
、
ご
利
用
下
さ
い
。

問 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
大
間
支
店

☎
37

−

３
１
１
１

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用

し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適
正
な

管
理
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
浄
化
槽

法
で
は
次
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検
（
使
用
開
始
後
及

び
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機
能
が

十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定
す

る
も
の
で
、
一
般
社
団
法
人
青
森
県
浄

化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー
が
行
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
、
廃
止
時
、

管
理
者
の
変
更
時
等
の
届
出
は
、
下
北

地
域
県
民
局
環
境
管
理
部
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問 

青
森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
ー
７
２
６

−

９
５
０
０

問 

下
北
地
域
県
民
局
環
境
管
理
部

☎
33

−

１
９
０
０

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・

家
族
間
の
問
題
等
法
律
の
関
係
す
る
お

悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た
め
に
、
女
性

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
は
、

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
相
談
会
の

日
程
以
外
で
も
青
森
県
司
法
書
士
会

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー （
☎
０
１
２
０
ー

９
４
０

−

２
３
０
）で
無
料
相
談
の
予

約
が
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
３
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉ア
ス
パ
ム
５
階
あ
す
な
ろ

問 

青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
ー
７
７
６

−

８
３
９
８

pinformation
public

公 共 情 報
公共機関などからの情報をお伝
えします。催し物などは、イベ
ント情報に掲載しています。

一
部
事
務
組
合
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー

修
学
資
金
貸
与
者
募
集

　

医
療
従
事
者
の
確
保
を
目
的
と
し

て
、
将
来「
む
つ
総
合
病
院
」で
の
勤
務

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
修
学
に
必

要
な
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

〈
募
集
職
種
・
人
員
〉

看
護
師
・
助
産
師　
　
　
　

20
名
程
度

臨
床
工
学
技
士　
　
　

  　

１
名
程
度

薬
剤
師　
　
　
　
　
　
　

  

３
名
程
度

〈
貸
与
額
〉月
額
５
万
円

〈
募
集
期
間
〉

　

４
月
２
日（
月
） ～
５
月
７
日（
月
）

※
募
集
要
項
、
申
請
書
類
は
、
む
つ
総

合
病
院
総
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問 

む
つ
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

☎
22

−

２
１
１
１
内
線
３
８
７
２

掲載記事の詳細は、各機関・団体にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

借
金
に
関
す
る
無
料
相
談
窓
口

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺
い

し
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
等
の
無
料

法
律
相
談
や
、
専
門
機
関
に
引
継
ぎ
を

行
な
い
ま
す
。
相
談
は
秘
密
厳
守
・
無

料
。
お
電
話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

〈
ど
こ
で
〉

　

青
森
合
同
庁
舎
３
階（
青
森
市
）

〈
受
付
〉

　

月
～
金（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

問 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

☎
０
１
７
ー
７
７
４

−

６
４
８
８

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

不
動
産
無
料
相
談
会

〈
い
つ
〉３
月
10
日（
土
）午

後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

　

不
動
産
業
者
、
契
約
、
物
件
、
借

地
借
家
、
報
酬
に
関
す
る
相
談 

な
ど

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で

す
。

問 

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

 　

 

下
北
む
つ
支
部
事
務
局　

☎
22

−

８
５
４
５

被
害
者
支
援
活
動
員
募
集

　

あ
お
も
り
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
犯
罪
・
交
通
事
故
に
よ
り
被
害

を
受
け
た
方
や
そ
の
ご
家
族
・
ご
遺
族

に
、
電
話
・
面
接
相
談
や
直
接
的
支

援
な
ど
の
支
援
を
行
な
う
民
間
の
団
体

で
す
。
支
援
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
よ
っ
て
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
は
４
月
か
ら
概
ね
１
年

間
で
毎
月
１
回
程
度
実
施
し
ま
す
。
募

集
要
項
は
市
役
所
等
に
設
置
し
て
い
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉３
月
30
日
ま
で

問 

あ
お
も
り
被
害
者
セ
ン
タ
ー
事
務
局

☎
０
１
７
ー
７
１
８

−

２
０
８
５

Hhttp://w
w

w
.aom

ori-vs.com

む
つ
科
学
技
術
館
か
ら
お
知
ら
せ

　

３
月
24
日
（
土
） ～
31
日
（
土
）は
入

館
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

３
月
26
日
（
月
）・
29
日
（
木
）は
休

館
日
と
な
り
ま
す
。

問 

む
つ
科
学
技
術
館
☎
25

−

２
０
９
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
か
ら
お
知
ら
せ

　　

施
設
の
特
別
清
掃
に
よ
り
左
記
日
程

で
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

下
北
観
光
物
産
館　

３
月
13
日（
火
）

む
つ
来
さ
ま
い
館　

  

３
月
23
日（
金
）

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館
☎
33

−

８
１
９
１

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

 

最
大
１
０
０
万
円  

助
成
事
業
募
集

　

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
で

は
、
県
内
に
お
け
る
個
人
、
団
体
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
等
が
地
域
の
発
展
、

地
域
貢
献
に
資
す
る
た
め
に
地
域
資
源

を
活
用
・
創
造
す
る
活
動
や
健
康
増
進
、

医
療
、
福
祉
、
環
境
に
関
連
す
る
活
動

に
対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

〈
応
募
期
間
〉

　

４
月
１
日（
日
） ～
６
月
30
日（
土
）

〈
応
募
方
法
〉

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
財
団
事
務
局
へ
応
募
く
だ
さ

い
。

〈
助
成
金
〉

　

必
要
費
用
以
内
で
、
１
０
０
万
円
を

限
度

問 

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

☎
０
１
７

−

７
７
４

−

１
１
７
９

Hhttp://w
w

w
.m

ichinoku-furusato.or.jp

【
弐
番
館
】

　

文
化
や
自
然
に
親
し
む
学
習
活
動
と

交
流
、
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
推
進
を
図

る
施
設
で
、
各
種
展
示
や
サ
ー
ク
ル
活

動
等
に
使
用
で
き
る
多
目
的
ホ
ー
ル
や

創
作
活
動
室
も
あ
り
ま
す
。
是
非
、
お

立
ち
寄
り
頂
き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
開
館
時
間
〉

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

〈
休
館
日
〉

　

火
曜
日
・
年
末
年
始

〈
使
用
料（
１
時
間
）〉

・
多
目
的
ホ
ー
ル
４
５
０
円

・
創
作
活
動
室
１
７
０
円

※
営
利
目
的
の
場
合

問 

弐
番
館　
　
　

☎
31

−

１
１
３
７

北
大
湊
の
防
人

詳しくは
　　こちら 大

湊

（平成 29 年度受賞　むつ市）
（左）アドラー心理学に基づく勇気づけ子育ての会
（右）AOMORI バルーン集団ねじりんご
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( 2 0 )( 2 1 )

20 日

25 日

20 日～

7 日
〈
集
合
場
所
〉

　

み
ど
り
の
さ
き
も
り
館（
雨
天
時
も
）

◆
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
に
て

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
４
月
11
日（
水
）　

風
船
バ
ル
ー
ン

・
４
月
23
日（
月
）　

端
午
の
節
句

・
５
月
16
日（
水
）　

絵
本
と
わ
ら
べ
歌

・
５
月
28
日（
月
）　

ミ
ニ
運
動
会

・
６
月
18
日 （
水
）　

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

・
６
月
27
日（
水
）　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
中
で
す
。

問 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局 

☎
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

葛
西
☎
23

−

４
５
１
５

入
門
太
極
拳
体
験
会

　

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
太
極
拳
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉３
月
９
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日

い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
後
1
時
～
2
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
２

〈
参
加
費
〉無
料

　

運
動
が
で
き
る
服
装
で
、
底
が
薄
い

シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
武
術
太
極
拳
連
盟
事
務
局

川
村　
　

☎
24
ー
２
４
９
７
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

り
ん
ど
う
の
会教

養
講
座
の
お
知
ら
せ

◆
介
護
の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
、
車
い
す
の
操
作

〈
い
つ
〉３
月
13
日（
火
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
講
師
〉金
谷
み
ち
の
く
荘　

今　

友
明　

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

◆
禅
と
お
香
に
よ
る
心
の
整
え
方

〈
い
つ
〉３
月
17
日（
土
）午
前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉大
安
寺
副
住
職　

長
岡　

俊
成　

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
31
ー
０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

春
の
ふ
れ
あ
い
広
場 

　

子
育
て
期
に
は
、
０
歳
児
の
と
き
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
と
触
れ
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
０
歳
か
ら
６
歳
の

お
子
さ
ん
と
ご
両
親
、
お
じ
い
ち
ゃ
ま
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ま
ご
一
緒
に
お
気
軽
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
水
源
池
公
園
に
て

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
５
月
10
日（
木
）　

お
散
歩

・
６
月
７
日（
木
）　

お
散
歩

ｃinformation
circle

サ ー ク ル
団 体 情 報

春
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

　

テ
ニ
ス
に
興
味
あ
る
方
、
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
た
い
方
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
方
、

経
験
の
有
無
に
関
係
な
く
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
見
学
・
体
験
希
望
の

方
も
対
応
し
ま
す
。
事
前
に
ご
一
報
を

お
願
い
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

３
月
９
日
～
４
月
27
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム
1
面

〈
対
象
〉中
学
生
～
一
般

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
た
こ
と
の
な
い
方
大
歓
迎

〈
定
員
〉30
人　

貸
出
用
ラ
ケ
ッ
ト
有

〈
参
加
費
〉

・
協
会
員　
　
　
　
　

   

１
５
０
０
円

・
非
協
会
員　
　
　
　

   

２
０
０
０
円

・
中
高
生　
　
　
　
　

   

１
０
０
０
円

※
１
回
参
加
費　

 　
　
　

４
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉３
月
８
日
ま
で

問 
む
つ
テ
ニ
ス
協
会

祐
川
☎
０
８
０

−

６
０
０
６

−

６
８
０
２

古
澤
☎
０
８
０

−

５
５
６
０

−

５
０
４
７

　

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−

５
８
０
０

お
花
教
室

1
日（
木
）・
15
日（
木
）

手
芸
教
室

6
日（
火
）・
20
日（
火
）

踊
り
教
室

14
日（
水
）・
28
日（
水
）

お
茶
教
室

８
日（
木
）・
22
日（
木
）

習
字
教
室

９
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

12
日（
月
）・
19
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室

14
日（
水
）・
28
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

12
日（
月
）・
26
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

6
日（
火
）・
20
日（
火
）

着
付
教
室

7
日（
水
）・
29
日（
水
）

　

ダ
ン
ス
教
室
は
午
後
１
時
〜
３
時
、
カ
ラ
オ

ケ
・
囲
碁
・
将
棋
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、

そ
の
他
の
教
室
は
午
前
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−

１
８
０
０

詩
吟
教
室

6
日（
火
）・
20
日（
火
）

日
舞
教
室

5
日（
月
）・
19
日（
月
）

着
付
教
室

13
日（
火
）・
27
日（
火
）

唱
歌
教
室

2
日（
金
）・
16
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

8
日（
木
）・
22
日（
木
）

　

カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
午
後
１
時
〜
４
時
、
そ
の

他
の
教
室
は 

午
前
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 
む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33

−

３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
３
月
の
日
程

25 日

6 日 ~

佐
井
村

夕
陽
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
巡
回
展

〈
い
つ
〉３
月
６
日（
火
） ～
14
日（
水
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館

☎
33

−

８
１
９
１

下
北
地
域
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

地
域
経
済
を
活
性
化
さ
せ
て
い
る
全

国
の
事
例
か
ら
、
下
北
地
域
の
農
業
・

漁
業
・
観
光
業
を
一
層
盛
り
上
げ
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

〈
い
つ
〉３
月
７
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
Ｂ

〈
ど
ん
な
〉

・
地
元
の
活
動
事
例
紹
介

・
金
丸
弘
美
氏
基
調
講
演

　
「
田
舎
の
力
が
未
来
を
つ
く
る
！
」

〈
定
員
・
参
加
料
〉60
名
・
無
料

e
information

event

イ ベ ント
情 報

問 

下
北
地
域
県
民
局
地
域
連
携
部
地
域
支
援
チ
ー
ム

☎
22

−

１
１
９
５

エ
ス
ト
ニ
ア
・
タ
リ
ン
15
日
紀
行

菊
池
時
男
水
彩
画
展 　

　

昨
年
６
月
に
取
材
し
た
エ
ス
ト
ニ

ア
・
タ
リ
ン
の
旧
市
街
や
古
都
プ
ラ
ハ

の
美
し
い
街
並
み
を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
20
日（
火
） ～
31
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉図
書
館　

※
22
日（
木
）休
館
日

問 

菊
池
時
男

☎
０
９
０

−

６
２
２
１

−

７
１
８
２

ア
メ
リ
カ
ンEaster 2018　

　

イ
ー
ス
タ
ー
は
、
キ
リ
ス
ト
の
復
活

祭
で
、
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
る
人
気
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ゆ
で
卵
に
絵
と
色
を
付

け
た
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
、

卵
探
し
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
幼
稚
園

～
小
学
校
低
学
年
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。 

〈
い
つ
〉3
月
21
日（
水
）午

前
11
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
・
調
理
室

〈
参
加
料
〉３
０
０
円　

　

ゆ
で
卵
2
個
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
卵
2

個
（
お
菓
子
入
り
）、
紙
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

材
料
が
一
つ
の
セ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。）

〈
定
員
〉30
名

〈
申
込
締
切
〉3
月
16
日（
金
）

問 

企
画
調
整
課
国
際
交
流
推
進
員

☎
22

−

１
１
１
１
内
線
２
３
５
３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉３
月
25
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
出
店
申
込
み
〉

　

３
月
１
日
～
来
さ
ま
い
館
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
受
付
開
始

〈
出
店
料
〉１
区
画
１
０
０
０
円

※
同
日
む
つ
お
も
ち
ゃ
病
院
定
期
開
院

午
前
10
時
～
正
午 

お
も
ち
ゃ
診
療
を

来
さ
ま
い
館
内
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

※
不
要
な
衣
類
、
小
型
家
電
回
収
ブ
ー

ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

問 

む
つ
来
さ
ま
い
館

☎
33

−

８
１
９
１

下
北
わ
ら
し
ラ
ン
ド
開
催

　

た
っ
た
一
日
だ
け
の『
子
ど
も
の
共
和

国
』下
北
全
域
か
ら
小
学
生
が
集
い
、

こ
の
国
だ
け
で
使
え
る
お
金
「
ベ
リ
ー
」

（
１
ベ
リ
ー
10
円
）と
交
換
し
、
作
る
、

演
じ
る
、
売
る
、
働
く(

ア
ル
バ
イ
ト)

な
ど
の
側
と
、
そ
れ
を
利
用
・
購
入
す

る
側
相
互
の
経
験
を
通
し
て
、
こ
ど
も

達
同
士
の
交
流
と
、
創
意
・
工
夫
し
た

も
の
を
提
供
・
利
用
す
る
楽
し
さ
を
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

〈
い
つ
〉３
月
25
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

　
「
見
せ
た
り
」「
や
っ
た
り
」「
売
っ
た

り
」の
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
出
店
し
ま

す
。

・
く
じ
引
き

・
手
作
り
お
も
ち
ゃ

・
射
的

・
昔
遊
び

・
軽
食　

な
ど

〈
主
催
〉下
北
こ
ど
も
ネ
ッ
ト

◆
出
店
者
募
集

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
制
限
な

し
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

〈
出
店
料
〉　

子
ど
も
店
長　
　
　
　
　

  

５
０
０
円

大
人　
　
　
　
　
　
　

  

１
０
０
０
円

〈
出
店
打
ち
合
わ
せ
会
〉

　

３
月
11
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

　

中
央
公
民
館

問 

下
北
こ
ど
も
ネ
ッ
ト

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ろ
ば
内
）

☎
23

−

７
８
４
４

小
川
☎
０
９
０

−

９
６
３
０

−

６
２
０
４

３
月 

M
a

r
.
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HealthyLife
健康コーナー

問 健康推進課健康マイレージ担当
☎ 22-1111 内線 2585

みんなで守ろう
　かけがえのない命

むつ市が元気になるために、是非「む
つ☆健康マイレージ」にご協賛・ご協
力をお願いします。

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

〈時間〉 午後 7 時～ 10 時
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

４日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

11 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

18 日（日） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

21 日（水） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

25 日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

 問 休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

４日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

11 日（日） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 090-8925-1316

18 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

21 日（水） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

25 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

〈時間〉 午後 6 時～ 10 時

１6 日（金）市役所本庁舎
10：45 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

17 日（土）ユニバースむつ柳町店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

 問 健康推進課献血担当☎ 22-1111
　　　　　　　　　　  内線 2587

３月の献血受付日程 ３月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
３月の休日お薬電話相談

健康マイレージ 100 ポイント

　３月は自殺予防強化月間です。
　自殺は、健康問題や経済問題、家庭問題等さまざまな要
因が複雑に絡み合って引き起こされるといわれています。
　ひとりひとりのかけがえのない命を守るためには、家庭で、
職場で、地域でみんなが協力し合い、支え合うことが大切です。
ーわたしたちができる自殺予防のための行動ー
♡気づき
　家族やお友達などの変化に
　気づいたら声をかけましょう。
♡傾聴
　悩んでいる人の気持ちを尊
　重し、話に耳を傾けましょう。
♡つなぎ
　早めに専門家に相談するよう促しましょう。相談を受け
　た人も抱え込まないようにしましょう。
♡見守り
　あたたかく寄り添いながら見守りましょう。
●『こころの体温計』で
　ストレス度チェックをしてみませんか？
 
●こころの悩みに関する相談窓口

　 問 健康推進課保健担当　☎ 22-1111 内線 2576 

問市立図書館☎ 28-3500

H  http://www.city.mutsu.lg.jp

City Library
図書館だより

火曜から金曜　午前９時～午後７時
土・日・月・祝日　午前９時～午後５時
毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末
年始は休館日です。

開館時間（本館）

図書館ご利用について
詳しくはホームページで！

新刊ピックアップ

●３22
木

３月の休館日

牛天神　　
山本　一力／著　（文藝春秋）

　人情の町・深川に巨大安売り市場がやってくる !? 不況の嵐が吹き荒れる江
戸。同心を辞し、庶民相手に鍋釜や小銭を貸す「損料屋」として暮らす喜八郎。
ある日、地元の広大な空き地に大掛かりな作事が始まる。どうやら巨大安売り
市場が建てられるらしい。このままでは地元の店が打撃を受け、人の繋がりも
断ち切られてしまう。大切な故郷を守るため、頭脳と人脈を駆使して、喜八郎
が動き出す－。

べんりなしっぽ！ふしぎなしっぽ！　
小宮　輝之／文・写真　（メディアパル）

　どうぶつのしっぽは、ざんねんじゃない ! 
　どうぶつの「しっぽ」はこんなにべんり、役立つ、すごい。しっぽを役割、
形、模様などからビジュアルに見せる本。著者が永年にわたり撮影した、
貴重な写真で紹介します。ほとんどの動物に「しっぽ」のある理由がわか
ります。

マンガでおぼえる英単語
齋藤 孝／著　（岩崎書店）

　「act → action → reaction」。同じ言葉 ( 文字 ) がある単語を「ファ
ミリー」としてまとめ、マンガとともに紹介。いもづる式に 400 の英
単語をマスターできる。語源の意味を知る事でたくさんの英単語が
覚えられる、画期的な英単語習得本！

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

健康マイレージカードを利用できる
協賛店・施設を募集しています

むつ市すこやかサポート事業所認定制度

　積極的に健康づくりに取り組んでいる事業所を募集し、一定の基準
を満たしている場合には「むつ市すこやかサポート事業所」として認定し
ています。

〈認定されると〉
・認定書とステッカーの交付
・市ホームページ等で事業所名や取組内容を紹介
・健康情報の提供
・事業者や従業員向けの「あおぎん健康増進サポート企画」
　（青森銀行との連携）

問 健康推進課予防担当
☎ 22-1111 内線 2581
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国際交流information消費生活健康 学習調査 特集ジュニア大使 図書館陸奥覧

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

　100 年前の 1918 年２月４日、川島雄三は下北郡田名部町（現むつ市）に生まれ、映
画監督として、51 本の作品を世に残し、45 歳という若さでその生涯を閉じました。むつ
市が誇る映画監督川島雄三の生誕 100 年を記念して、その作品の一部をご紹介します。

川島映画のススメ！
映画監督 川島 雄三 
生誕 100 年 記念企画

　産児制限を主張する厚生大臣の一家全員に、赤
ちゃん（愛のお荷物）ができてしまう、という皮肉
たっぷりのコメディー映画。現代の少子化問題と
は全く正反対の題材を取り上げた内容で、時代の
移り変わりの激しさを感じながら、懐かしい名優
たちのとぼけた演技が随所に見られる、川島雄三
の名作の一つです。
　先日図書館で開かれた映画監督川島雄三生誕
100 年記念上映会でも本作を上映しましたが、時
間の都合でご来場できなかった方、これから川島
雄三に触れてみたい方、図書館からＤＶＤを借り
てゆっくり自宅で映画鑑賞なんていかがですか？

『愛のお荷物』
（昭和 30 年・日活 111 分）

オススメですっ !!

２０１８．３２０１８．３
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The Earth Is a Friend Ship
地球は友好という名の船である

平成７年にむつ市とアメリカワシントン州ポートエンジェルス市が姉妹都市の盟約を締結して 22 年。
両市の友好親善に努める「むつ市ジュニア大使派遣事業」は平成９年度より開始され、

これまでに派遣された中学生は 200 名を超えます。
　19 回目を迎える今年度は、平成 30 年１月４日からの８日間で実施され、

市内中学校１・２年生 10 名がジュニア大使として、シアトル市とポートエンジェルス市を訪れました。
　若きジュニア大使が、海外の人たちと接し、肌で感じた思いをお届けします。

　アメリカは思っていたよりも広く、自分の知らない
ことはまだまだあるんだな、もっと知りたいなと思い
ました。自分の住んでいるまちは世界のほんの一部で、
世界はもっと広いということを肌で感じることができ
ました。将来、英語を使った、いろいろな国を見るこ
とができるような職業に就きたいと思いました。

　今回、アメリカの人の気さくな面や温かい
心遣いに触れ、自然と心の壁もなくなり何事
にも自信が持てるようになりました。大使と
して使命を全うできたのは自分一人の力では
なく、多くの方々の支えがあったからこそだ
と思います。本当にありがとうございました。

　今回の体験は全てがとても貴重なもので、
アメリカの方々の優しさ、フレンドリーさ、
笑顔に何度も助けられました。私も、そんな
ところを見習い、将来は英語を使い、外国と
の交流に携わる仕事につきたいと改めて感じ
ました。アメリカで過ごした５日間は私にとっ
て夢のような時間でした。

　私はこのジュニア大使でたくさんのことを
学んで帰ってきました。文化の違いや似てい
るなと思ったことがたくさんあり、活かした
いという部分もありました。アメリカの方々
ははっきりと自分の考えを話し、特に "Thank 
you!" などの感謝の気持ちをたくさん表現し
ていました。言葉の壁は「積極性」で乗り越え
られることを学びました。

　アメリカに行っ
て言葉の壁を感じ
るとともに、身振
り手 振りを 使 い、
積極的に会話すれ
ば伝わるというこ
とを学びました。言葉が違う国に行くという不
安はありましたが、実際に行ってみるととても
楽しかったです。また、アメリカで感じたフレ
ンドリーさを今後の生活に活かし、いろいろ
な事に積極的に参加していきたいと思います。

　私は、今回の経験を忘れることはないでしょ
う。それくらい楽しく、そして刺激的な時間で
した。この先の人生、どうなるかは予想もでき
ませんが、大きな意味を持つであろう経験です。
14 歳という年齢でアメリカというとても遠い国
へ行けたことを嬉しく思いますし、生のアメリカ
を自分の肌、目、五感全てで感じることができ
たことを誇りに思います。

天
あ ま な い

内圭
け い た

太さん
むつ中２年

本
ほ ん ま

間友
ゆ き の

紀乃さん
大平中２年

能
の と

登悠
ゆ う あ

愛さん
大平中２年 大畑中２年

池
い け だ

田七
な な せ

星さん
川内中２年

加
か と う

藤美
み さ き

咲希さん
大平中２年

Mutsu City
Junior Ambassador Program

平成 29 年度
むつ市ジュニア大使派遣事業

　この８日間を通して、とても貴重な経験をす
ることができました。アメリカから帰ってきて
もう終わりではなく、ここからが本当のスター
ト地点だと思います。ですから、これから私に
できることは、アメリカで学んだこと、得たこ
とを周りの人に伝えたり、自分で行動したりす
ることだと思っています。このスタート地点か
ら地道に一歩ずつ歩んでいきたいと思います。

　思い出の一つ一つが僕にとってとても貴重な
体験となりました。海外の方々におもてなしを
したり、されたりしながら、更に日本や郷土社
会について、またアメリカ文化について学び、
もちろん英会話のスキルをもっともっと上げて
ホストファミリーとの再会を果たしたいと思っ
ています。有難うございました。

　アメリカで過ごした８日間は、一生忘れられ
ない思い出になりました。実際に行ってみない
と気づかないこともたくさんあり、僕は将来、ア
メリカと日本をつなぐ架け橋となるような仕事
をしてみたい気持ちになりました。世界への見
方が変わる貴重な体験をさせてくださった皆さ                         
んに感謝したいと思います。

　私は何事もすぐに諦め
るところがありますが、PA
に行ってみて、自分から手
を伸ばさなければ、チャン
スは手に入らないことを学
びました。世界が平和で国
が安泰であること、そして今までの大使の皆さん
がつなげてくれたおかげで友好親善が続いている
のだと改めて思いました。

石
い し く ら

倉遵
じ ゅ ん や

也さん
川内中２年

播
は り ま

摩真
ま こ

子さん
むつ中１年

沼
ぬ ま さ わ

澤幸
ゆ り か

織彩さん
田名部中１年

平
ひ ら さ わ

沢和
か ず と

翔さん
田名部中１年

大
だ い ぼ う

坊康
よ し き

暉さん

まちづくり取組み発表では、むつ市各地域のお
祭りを紹介。むつ市に伝わる伝統文化を伝えて
きました。

まちづくり取組み発表を真剣に聞いてくれるス
ティーブンス中学校の生徒たち。

ジュニア大使たちが毎回お世話になるスティー
ブンス中学校の先生方や生徒たちは、今年も
大歓迎してくれました。

さよならパーティー。たった数日でしたが、言葉
もままならない私たちを温かく迎えてくれてありが
とうございました。この体験は一生忘れません。

文化フェアの様子。アメリカの中学生に伝えたい
日本の文化をみんなで伝えてきました。

ホストファミリーのお宅に全員が集合しての
ゲームナイト。楽しいゲームは言葉の壁なんて
関係ありません。

消防隊も歓迎してくれました

フレンドリーなホストとも仲良し

ボーリングにもみんなで行きました

シアトルのマイクロソフト本社にて

茶の心は、日本の心です

２０１８．３２０１８．３
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

　地域におけるスポーツの健全な普及およ
び発展に貢献し、地域の模範団体であるこ
とが評価され、むつソフトテニススポーツ少
年団が昨年 10 月に「生涯スポーツ優良団体
文部科学大臣表彰」を受賞し、この日 ､ 市長
へ報告しました。
　宮下市長、遠島教育長から激励の言葉の
あと、3 日後に迫った東北大会出場の抱負を
3 名の団員（飛内さん、立花さん、廣﨑さん）
が力強く語ってくれました。
　最後に、市長と 3 名はテニスで対決。短
い時間でしたが笑顔と歓声に包まれた市長
表敬でした。

継続が評価され
むつソフトテニススポーツ少年団文部科学大臣表彰

　下北半島自慢の食材が集結した「第 17 回冬の下北半島 
食の祭典」がむつグランドホテルで開催されました。
　当日は、新ご当地グルメを目指し上昇中の「大湊空上
げ Sora 空っ」が先着 100 名に振る舞われ、大湊海自カレー
や大間マグロ、あんこう握り寿司の特別価格での販売、
恒例となった下北鍋勝負など、味わう人と買い求める人
で会場は熱気に包まれ、市内外から訪れた多くのみなさ
んが「下北のうまい」を堪能した二日間となりました。

下北自慢のグルメを求めて
第 17 回 冬の下北半島 食の祭典

　昭和24 年1月26日、奈良県の法隆寺金堂で火災があり、
壁画が焼損しました。それを契機に、毎年 1 月 26 日を「文
化財防火デー」と定め、全国的に文化財防火運動を展開し
ています。むつ市内においても田名部町常念寺の重要文
化財「木造阿弥陀如来坐像」、川内八幡宮の市指定文化財

「俳諧額」・「青面金剛塔」、九艘泊舟小屋休憩所の市指定
文化財「木造和漁船」を火災から守るため、消防と地域の
みなさんが一緒になって訓練が行われました。

地域の宝を守るため
文化財防火デー

●１31
水

●１26
金●１27･28

土 ･ 日

　協同組合むつ専門店会主催の「大湊のまち映像グ
ランプリ」が中央公民館で開催されました。
　大湊はもちろん、むつ市内の様々な魅力を詰め
込んだ映像（写真・動画）11 作品が寄せられ、思い
思いにむつ市の魅力を表現しました。
　9 名の審査員による審査の結果、「湧水と坂のま
ち 大湊を巡る」( ものづくりでまちづくり実行委員
会 ) がグランプリを受賞。受賞作品は、今後、大
湊新町にあるアミット・スクリーンで紹介される予
定です。

地域の魅力を再発見
大湊のまち映像グランプリ

むつ市にはどんな会社があるの？
来さまい！むつ☆就職相談フェア

　「むつ市」と「ハローワークむつ」は、むつ地域に
就職を希望するみなさんと地元企業が一堂に会す
る機会を設け、地元就職を促進するとともに企業
の人材確保を支援することを目的として、就職相
談会「来さまい！むつ☆就職相談フェア」を市役所
大会議室で開催しました。
　参加事業所 25 社のブースにはむつ地域に就職
を希望する多くのみなさんが訪れ、事業内容や具
体的な仕事内容 ､ 労働条件などを熱心に尋ねる姿
が見受けられました。

　第 57 回むつ市民体育大会スキー競技会が、釜
臥山スキー場と釜臥山林間クロスカントリーコー
スで開催されました。　
　深夜からの多量の降雪により、運営スタッフは
直前までコース整備に苦労したようですが、競技
が始まると選手を応援するかのように晴れ間もの
ぞき、小学生から 70 歳まで、およそ 150 名の参
加選手が、多くの関係者の応援を背に、手に汗握
る熱戦を繰り広げました。
　みなさんも釜臥山スキー場の大パノラマを滑走
してみませんか。

芦崎湾に向かって滑降
第 57 回むつ市民体育大会スキー競技会

●２６
火

●２３
土

●２４
日
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わたしのむつ自慢世界に広めたい！！

街中みんなが特派員！

　　　　　　　　髙橋 玲子 さん
　わたしのむつ自慢はむつの高校生たち。
先日、大湊高校の野球部の生徒さんたち
が「トレーニング」と言って、我が家の雪か
きをしてくださいました。その姿にとても
感動 ! こんなすてきな若者たちがわたしの
むつ自慢です。甲子園に行くことができた
ら、絶対応援に行きますね！ 頑張れ高校
生！

佐々木 祐子  さん
わたしのむつ自慢は先人のお母様方の作ら
れた「べこもち」です。
金太郎飴のように鮮やかな模様が出てくる
楽しいお餅。これぞまさに、世界に発信出
来るアートではないでしょうか ｡
最近はキャラクター図柄もあるんですね～ 

　　　　　　　　　　　　　　　　中田 瑞穂 さん
　私の自慢は大安寺の薬師堂から眺める大畑町の市街地の風
景が一望出来る場所です。大畑川を中心に大畑町が形成され
るのが解りますから、ハイキングコースにもなっていますので一
度はむつ市民ならば訪れて欲しい場所です。

投稿いただいた「むつ自慢」をご紹介します！

〈注意事項〉
・送信いただく写真のサイズは４MB 未満（JPEG 推奨）とし、圧縮ファイル等を用いず送信してください。
・フリーメールでの送信は、受信できない場合がありますのでご遠慮ください。
・応募されたもののうち、採用された写真とメッセージ、お名前（ペンネーム）のみ掲載されます。
・応募写真およびメッセージの著作権は応募者に帰属しますが、広報むつは応募写真およびメッセージ を使用する権
利を有します。また、メッセージについて、一部修正して掲載する場合があります。
・応募写真に他人が権利を有する著作物または他人の肖像が写っている場合は、その著作物の権利またはその肖像
ご本人（成人未満の場合は保護者）から事前の承諾を得たうえでご応募ください。
・市は、他人の著作権、肖像権を侵害するような行為が行われた場合、それに関するトラブルの責任は一切負いません。
〈禁止事項〉
・公序良俗に反する物、第三者の著作権およびその他の権利を侵害するもの、第三者を誹謗中傷またそのプライバシー
を侵害するもの、法令等に違反し犯罪行為に結びつくもの。またはその恐れのあるもの。
・本企画の趣旨に合わないもの。
・応募内容が判読不能なもの。

〈応募方法〉
　写真１枚にひとことメッセージを添えて、広報むつまでメールでご応募ください。
　メッセージの最初は「わたし（ぼく、オレ…）のむつ自慢は」などから始めてください。
　本文の最後に、応募者の氏名、住所、電話番号を明記ください。ペンネームでの掲
載をご希望の方はそちらも明記ください。

〈応募先〉　市企画部市民連携課  わたしのむつ自慢募集アドレス
　　　　info@city.mutsu.lg.jp

あなたの「自慢」を広報むつでみんなに教えませんか？

２月４日に開催
された川島雄三
生 誕 100 年 記
念上映会で展示
された映画上映
当時のポスター


