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今
年
、
新
成
人
と
な
っ
た
む
つ
市

の
若
者
は
６
６
７
人
。
こ
の
う

ち
４
１
３
人
が
参
加
し
て
盛
大
に
開

催
さ
れ
た
む
つ
市
成
人
式
で
は
、
む

つ
市
長
、
む
つ
市
議
会
議
長
か
ら
の

激
励
の
言
葉
に
、
新
成
人
を
代
表
し

て
酒
井
稔と

し
や也
さ
ん
と
村
口
捺な

つ
み美
さ
ん

が
「
む
つ
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り

を
忘
れ
ず
、
大
人
と
し
て
課
せ
ら
れ

た
責
務
を
果
た
し
ま
す
。
」
と
応
え

ま
し
た
。
そ
の
力
強
い
ま
な
ざ
し
に

彼
ら
の
固
い
決
意
を
感
じ
、
い
つ
の

日
か
む
つ
市
の
力
に
な
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
確
信
す
る
こ
と
が
で
き
た
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
出
会
い
に
感
謝

　
私
た
ち
の
中
に
は
、
す
で
に
社
会

で
働
い
て
い
る
者
、
学
業
に
励
ん
で

い
る
者
が
い
ま
す
。
お
か
れ
た
状
況

は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
大
人
と
し
て

課
せ
ら
れ
た
責
務
を
果
た
し
な
が

ら
、
先
輩
方
と
と
も
に
、
よ
り
良
い

地
域
社
会
へ
と
発
展
す
る
よ
う
努
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
後
に
続
く
後
輩
た
ち
の

良
き
手
本
と
な
る
よ
う
な
社
会
人
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

二
十
歳
と
い
う
節
目
の
こ
の
と
き

に
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
て
き

ま
す
。
友
達
と
無
邪
気
に
走
り
回
っ
て

い
た
小
学
校
時
代
。
中
学
・
高
校
と
ひ

た
む
き
に
取
り
組
ん
だ
部
活
動
。
激
し

い
練
習
と
勉
強
の
両
立
が
困
難
な
と
き

は
、
逃
げ
出
し
た
く
な
る
事
も
あ
り
ま

し
た
が
、
仲
間
が
い
た
か
ら
こ
そ
乗
り

越
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
時
に
泣
い
た
り
、
怒
っ
た
り
、
反

省
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
こ
う
し
て
思
い
返
す
今
、
い
つ

も
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
両
親
や
友

達
、
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

そ
し
て
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

た
地
域
の
方
々
に
対
し
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
、
今
の
自

分
を
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
自
分
を

支
え
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
が
集

い
、
笑
顔
で
成
人
式
が
で
き
る
の

は
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
感
謝
の
気
持
ち
と
、
ふ
る
さ
と
む

つ
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り
を
忘
れ

ず
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で

い
く
事
を
誓
っ
て
、
新
成
人
代
表
の

挨
拶
と
し
ま
す
。

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
本
日
は
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
か
ら
20
年
前
、
君
た
ち
が
生
ま

れ
た
年
。
私
も
こ
の
成
人
式
を
迎
え

ま
し
た
。
当
時
は
成
人
代
表
と
し
て

登
壇
さ
せ
て
も
ら
っ
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
が
、
成
人
式
の
こ
の
日
は
、
同

級
生
の
み
ん
な
と
会
え
る
の
が
非
常

に
楽
し
か
っ
た
で
す
し
、
お
そ
ら
く

み
な
さ
ん
も
同
じ
心
境
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
人
に
な
る
」「
成
人
に
な
る
」

と
い
う
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
か
。

自
反
尽
己
（
じ
は
ん
じ
ん
こ
）
と
い

う
孟
子
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
こ

こ
に
人
有
り
。
そ
の
我
を
待
つ
に
横

逆
を
以
て
す
れ
ば
、
則
ち
君
子
必
ず

自
ら
反
す
る
な
り
。
」
一
人
の
人
が

い
て
、
自
分
に
対
し
て
酷
い
態
度
を

取
る
と
す
れ
ば
相
手
を
批
判
す
る
の

で
は
な
く
て
、
徳
の
あ
る
人
は
必
ず

自
分
自
身
を
反
省
す
る
。
あ
ら
ゆ
る

こ
と
を
人
の
せ
い
に
し
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
も
う
す
で
に
み
な
さ
ん

い
ろ
ん
な
不
満
や
将
来
に
対
す
る
不

安
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仕
事

の
こ
と
も
学
校
生
活
の
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。仕
事
の
こ
と
を
言
え
ば
、

「
む
つ
市
に
仕
事
が
無
い
」
あ
る
い

は
「
自
分
は
仕
事
に
就
け
る
ん
だ
ろ

う
か
」
。
で
も
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り

考
え
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
。
こ
ん

な
ま
ち
に
生
ま
れ
て
大
変
な
思
い
を

し
た
と
、
人
の
せ
い
に
し
て
い
て
は

い
け
な
い
ん
で
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
そ
う
い
う
こ
と
を

考
え
る
の
で
は
な
く
て
、
自
分
自
身

で
仕
事
を
作
っ
た
ら
い
い
。
自
分
自

身
で
豊
か
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

努
力
し
た
ら
い
い
。
自
分
の
責
任
と

し
て
そ
れ
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
そ
れ
が
私
は
成
人
の
第
一
歩

だ
と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
自
反
尽
己
」
全
て
こ
れ
か
ら
は

自
分
自
身
の
責
任
で
す
。
不
満
ば
か

り
抱
え
る
の
で
は
な
く
て
、
自
分
の

問
題
だ
と
し
っ
か
り
捉
え
て
自
身
の

身
の
回
り
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
変
え

ら
れ
る
、
そ
ん
な
大
人
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

　

む
つ
市
で
育
っ
た
み
な
さ
ん
が
こ

れ
か
ら
む
つ
市
、
青
森
県
、
日
本
そ

し
て
世
界
を
支
え
て
い
く
こ
と
に
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
私
か
ら
の
激
励

の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

成
人
挨
拶　
酒
井
稔
也

　
　
　
　
　
村
口
捺
美

成
人
式

む
つ
市

平
成
三
十
一
年

一
月
十
三
日（
日
） 

下
北
文
化
会
館

「
大
人
に
な
る
」と
い
う
こ
と

む
つ
市
長  

宮
下 

宗
一
郎
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オープニング　近川保育園園児による和太鼓

想いを歌にのせて　むつ女声合唱団
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１　３人兄弟の末っ子の酒井さん（中央）。
２　柔道に打ち込んだ学生時代。むつ市を離れて過ごした経験も、ふるさとを見つ
め直す良い機会となった。
３　新成人を代表して決意を述べる酒井さん。仲間からの声援に、真剣な表情で応
えた。

晴れの日を迎え、大人としての自覚と決意を胸
にする酒井さん。立派な姿を前に、お母さんの
表情も安堵に染まる。

自分に関わってくれた
たくさんの人のつながりが
このまちにはあるから
　新成人代表の酒井稔

と し や

也さん。高校で親元を離
れ、地元むつ市で就職した酒井さんに成人として
の思いを伺いました。新成人代表

酒 井  稔
と し

 也
や

 さん
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田名部中から青森北高へ進学後、海上自衛隊に所
属しむつ市在住。高校進学先選びの理由にもなっ
た柔道では、現在も市の代表として県民大会に出
場するなど鍛錬を重ねている。

１
２

３

１　熱烈な歓迎に、観光客のみなさんも喜ぶ。
２　観光の目玉のひとつ恐山には、たくさんの観光客が降り立つ。
３　過去４度寄港しているにっぽん丸。今年秋には、日本を代表する客船「飛鳥Ⅱ」の
寄港も予定している。

どこにいたって、ふる
さとを応援することは
できるんです
　東京表参道でイベント企画を手がける会社を運
営するむつ市出身の橋本さんに、遠いまちにいて
も忘れない、ふるさとへの思いを伺いました。

橋本さんの故郷への思いが実を結び、毎年のよ
うにクルーズ客船が寄港するようになったむつ市。
大勢の観光客が船を降り、豊かな山海の幸を求め、
風光明媚な観光地を訪れるようになった。船が出
港する際には、橋本さん自ら「また来て欲しい」と願
いを込めて手を振った。

１
２

３

株式会社スウィング 代表取締役

橋 本  洋
よ う

 子
こ

 さん

田名部高校、東洋大学短期大学ホテ
ル観光学科を卒業後、ホテルニュー
オータニ勤務、英国 Bournemouth
＆Pool College での留学を経て、
１９８４年に現在の株式会社スウィング
を創業。社名の由来は、人の心の振
り子を揺り動かしたいという願い。

２０１９．２

む
つ
で
働
く
道
を
選
ん
だ
理
由

　
「
同
じ
世
代
、
同
じ
む
つ
市
に
生
ま

れ
た
仲
間
を
代
表
し
て
、
大
人
に
な
っ

た
決
意
を
自
分
が
み
な
さ
ん
に
伝
え

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。」

　

新
成
人
代
表
に
応
募
し
た
き
っ
か

け
を
そ
う
話
す
酒
井
さ
ん
。
現
在
海

上
自
衛
隊
に
所
属
し
、
む
つ
市
で
仕

事
を
す
る
若
き
酒
井
さ
ん
に
、
む
つ
で

働
く
こ
と
を
選
択
し
た
理
由
を
聞
き

ま
し
た
。

　
「
高
校
三
年
の
と
き
に
は
、
大
学

進
学
と
就
職
の
両
方
の
選
択
肢
が
あ

り
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
今
む
つ
市

で
働
い
て
い
ま
す
が
、
も
し
大
学
に

行
って
い
た
と
し
て
も
、
卒
業
後
は
む

つ
市
に
戻
っ
て
働
き
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
や
っ
ぱ
り

む
つ
市
が
好
き
だ
し
、
昔
か
ら
柔
道

や
い
ろ
ん
な
こ
と
を
通
し
て
自
分
に
関

わ
っ
て
き
て
く
れ
た
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
と
の
つ
な
が
り
が
こ
の
ま
ち
に
は
あ

る
か
ら
。
学
校
を
卒
業
し
て
、
進
学

な
ど
で
み
ん
な
都
会
に
出
て
行
っ
て
、

そ
の
ま
ま
都
会
に
残
る
人
も
い
る
と

思
う
ん
で
す
け
ど
、
本
当
は
や
っ
ぱ
り

み
ん
な
地
元
に
戻
っ
て
き
て
、
み
ん
な

で
地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
な
っ

て
思
い
ま
す
。
む
つ
市
に
は
、
そ
ん
な

『
帰
っ
て
き
た
い
ま
ち
』で
あ
り
続
け

て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。」

今
思
う
、
育
て
て
く
れ
た
感
謝
と

育
っ
て
く
れ
た
う
れ
し
さ

　
成
人
を
迎
え
大
人
と
し
て
認
め
ら
れ

た
今
、
ご
両
親
への
思
い
を
伺
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
、
い
ろ
ん
な
迷
惑
と
い
う

か
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で
成

長
で
き
た
の
は
両
親
の
お
か
げ
だ
と

思
って
い
て
、
こ
れ
か
ら
は
恩
返
し
で
き

る
よ
う
に
頑
張
って
い
き
た
い
で
す
。」

　
こ
の
日
、一緒
に
お
話
を
伺
っ
た
母
み

ど
り
さ
ん
に
、
息
子
に
ど
ん
な
大
人
に

な
って
ほ
し
い
か
、
伺
い
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
は
夫
婦
共
働
き
だ
っ
た
の

で
、
産
ま
れ
て
６
か
月
で
保
育
所
に
通

わ
せ
て
、
先
生
方
に
は
と
て
も
か
わ
い

が
っ
て
い
た
だ
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま

す
。
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
あ
る

日
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
何
日
も
入
院

し
た
こ
と
が
あ
って
、
不
安
な
毎
日
を

過
ご
し
た
こ
と
で
す
ね
。
で
も
、
年

齢
を
重
ね
大
好
き
な
柔
道
に
打
ち
込

む
よ
う
に
な
って
、元
気
な
身
体
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
子
は
男
３
人
兄

弟
の
末
っ
子
な
ん
で
す
が
、
お
兄
ち
ゃ

ん
二
人
か
ら
意
地
悪
さ
れ
て
も
泣
か
な

い
子
で
、
気
の
強
い
子
で
し
た
。
こ
の

子
が
成
人
し
て
、
私
た
ち
は
い
わ
ゆ
る

子
育
て
が
終
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

安
心
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
自
衛
隊
員
と
な
っ
た
か
ら
に
は
、
規

律
正
し
い
大
人
に
な
って
ほ
し
い
で
す
。

大
人
に
な
る
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
立
ち

は
だ
か
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
頑

張
って
ほ
し
い
な
って
思
って
い
ま
す
。」

　
「
成
人
式
」そ
れ
は
、
自
分
が
、
我

が
子
が
、
大
人
に
な
っ
た
喜
び
を
改
め

て
感
じ
る
大
切
な一日
な
の
で
す
。

人
生
い
つ
何
が
起
き
る
か

わ
か
ら
な
い

　
「
ホ
テ
ル
の
経
営
者
に
な
り
た
い
。

そ
う
思
っ
て
上
京
し
ま
し
た
。
27
歳

の
時
に
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
る
式
典
や

パ
ー
テ
ィ
の
企
画
・
運
営
を
行
う
会

社
を
設
立
し
、
そ
の
後
豪
華
客
船
飛

鳥
Ⅱ
や
にっ
ぽ
ん
丸
に
乗
り
込
み
海
外

を
巡
り
な
が
ら
船
内
で
の
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
の
仕
事
も

さ
せ
て
も
ら
って
い
ま
す
。」

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
外
国
と
ホ
テ
ル

が
大
好
き
だ
っ
た
と
話
す
橋
本
さ
ん
。

豪
華
客
船
と
と
も
に
世
界
中
で
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
の
合
間
に
観
光
し
て
い
る
と

き
、
下
北
に
も
素
敵
な
と
こ
ろ
や
美

味
し
い
も
の
が
こ
こ
よ
り
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
な
、
下
北
の
『
素
敵
』を
世

界
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
な
と

思
って
い
た
ん
で
す
。
故
郷
を
離
れ
て

そ
の
良
さ
が
よ
く
分
か
る
と
い
う
こ
と

を
何
度
も
実
感
し
、
故
郷
の
た
め
に

何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
や
っ
て
み

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　
そ
ん
な
折
り
、
にっ
ぽ
ん
丸
が
新
し

い
寄
港
地
に
大
湊
港
を
入
れ
る
か
ど

う
か
と
い
う
話
が
橋
本
さ
ん
の
耳
へ
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
気
が
つ
い
た
ら
誰
に
頼
ま
れ
た
わ

け
で
も
な
い
の
に
『
て
っぺ
ん
下
北
ク

ル
ー
ズ
企
画
』と
い
う
企
画
書
を
作

り
、
関
係
各
所
を
訪
ね
歩
い
て
い
ま
し

た
。
宮
下
市
長
と一緒
に
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
を
し
て
、
４
年
前
、
に
っ
ぽ
ん
丸

の
大
湊
港
初
寄
港
が
実
現
す
る
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す
。
当
初
は
、
こ
の
よ

う
な
仕
事
を
し
た
い
と
明
確
に
思
っ
て

い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
い

ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
や
仕
事
の
巡

り
合
わ
せ
が
形
に
な
り
、
結
果
む
つ
市

の
応
援
と
な
る
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

全
く
人
生
は
い
つ
何
が
起
き
る
か
わ
か

ら
な
い
で
す
ね
。」

ど
こ
か
ら
で
も
応
援
で
き
る

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へエ
ー
ル
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
「
む
つ
市
の一員
と
し
て一緒
に
考
え
、

担
っ
て
く
れ
る
若
者
が
沢
山
出
て
き
て

欲
し
い
と
心
か
ら
願
って
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
中
に
は
、
む
つ
市
に
住
み
続
け

る
人
、一旦
離
れ
て
戻
って
来
る
人
、
私

の
よ
う
に
ず
っ
と
む
つ
市
以
外
に
住
み

続
け
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
か
ら
故
郷
の
こ
と
を
思
い
、
ど
こ

か
ら
で
も
自
分
の
や
って
い
る
仕
事
や
経

験
を
生
か
し
む
つ
市
を
応
援
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

私
は
、
外
国
と
ホ
テ
ル
が
今
も
好

き
で
す
。
そ
の
好
き
が
私
の
人
生
に

仕
事
に
大
き
く
関
わ
り
、
続
け
て
き

た
こ
と
で
む
つ
市
に
お
役
に
立
て
た
こ

と
が
あ
って
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
私
た
ち
に
は
想
像
で
き
な
い
チ
ャ
ン

ス
が
取
り
巻
い
て
い
ま
す
。
若
い
感
性

で
自
分
の
心
の
『
い
い
な
』『
好
き
だ

な
』の
微
か
な
動
き
を
逃
さ
ず
大
切
に

し『
やって
み
る
』『
動
い
て
み
る
』『
会
っ

て
み
る
』『
話
し
て
み
る
』。
そ
れ
を

勇
気
と
感
謝
で
繰
り
返
す
こ
と
で
コ

ト
が
起
こ
り
、
そ
れ
は
奇
跡
と
言
え

る
よ
う
な
コ
ト
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
が
大
き
な
奇
跡
を
ご
自

分
に
、
む
つ
市
に
、
起
こ
し
て
い
か
れ

る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。」
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新成人たちのホンネ 今年の成人式に出席した新成人を対象にアンケート。
むつ市の若者の本音を聞きました。

新成人の
みなさんに
お聞きしました

問２ あなたは現在どこにお住まいですか？ 問３ あなたは、むつ市がどんなまち
になってほしいと思いますか？
 （自由記述・抜粋）

■ 若者が集まる施設があって、活気にあふれるまち
■ 働くところが増えてほしい
■ 明るく楽しいまちになってほしい
■ 家族が安全に暮らせるまち
■ 地域のつながりが深いまち

大
切
な
ま
ち  

む
つ
市
へ

　

む
つ
市
の
人
口
は
、
昭
和
60
年

以
降
、
毎
年
減
少
し
続
け
て
い
ま

す
。

　
む
つ
市
が
将
来
に
わ
た
って
持
続

可
能
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
を
形

成
し
成
長
す
る
た
め
に
は
、「
し
ご

と
」が
「
ひ
と
」を
呼
び
、「
ひ
と
」

が
「
し
ご
と
」を
呼
び
込
む
好
循
環

を
確
立
し
、
そ
れ
を
支
え
る
「
ま

ち
」に
活
力
を
も
た
ら
す
取
組
み
を

効
果
的
か
つ
効
率
的
に
展
開
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

大
学
や
就
業
の
場
に
恵
ま
れ
な

い
む
つ
市
は
、
高
校
卒
業
時
に
９

割
を
超
え
る
若
者
が
転
出
す
る一方

で
、
大
学
卒
業
者
を
は
じ
め
と
す

る
若
い
世
代
の
転
入
は
、
そ
の
半

分
に
も
及
び
ま
せ
ん
。

　
成
人
式
の
こ
の
日
、
広
報
む
つ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
く
れ
た
若
者

た
ち
の
中
に
、
む
つ
市
を
嫌
い
な
人

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
生
ま
れ
た
ま

ち
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
人
た

ち
が
暮
ら
す
ま
ち
む
つ
市
に
「
住
み

た
い
」、「
住
み
続
け
た
い
」と
願

う
若
者
も
半
数
を
超
え
ま
す
。
こ

の
若
い
力
を
む
つ
市
の
発
展
に
つ
な

げ
た
い
。

　
私
た
ち
は
、
む
つ
市
を
「
み
ん
な

が
帰
っ
て
き
た
い
、
こ
こ
で
暮
ら
し

を
と
も
に
し
た
い
ま
ち
」に
し
て
い

く
べ
く
、
産
業
の
振
興
や
医
療
機

能
の
再
編
、
消
防
・
防
災
体
制
の

整
備
充
実
、
子
育
て
支
援
と
健
康

長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
、
そ
し
て
持

続
可
能
な
財
政
基
盤
の
確
立
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
む
か
って
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
今
年
も
ま
た
、「
大
人
」と
な
り
、

私
た
ち
と
と
も
に
む
つ
市
の
未
来
を

考
え
て
く
れ
る
成
人
た
ち
が
誕
生

し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
一緒
に
、
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん「
む
つ
市
」を
愛
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
み
な
さ
ん
の
大
い
な
る
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

■ お父さん、お母さんが大好き！
■ 人がやさしい、みんなやさしい！
■ 生まれたまちだから

はい
84名

飾らない

飾る

はい
６５.０％

いいえ
３５.０％

むつ市内 ３３ 名　 　むつ市外 48 名

これからもむつ市に住み
続けたいと思いますか？

将来、むつ市に住みたい
と思っていますか？

飾らない

飾る

はい
９１.０％

いいえ
９.０％

２０１９．２ ２０１９．２

いいえ
０名

■ 祭り！

（有効回答者数８４名） （有効回答者数８１名）

■ お店が増えてほしい
■ みんなが集まりやすい環境づくりが必要

問１ あなたはむつ市が好きですか？
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  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  2/22（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 2/1（金）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）
法テラス法律相談（予約制） 
時  2/13（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）
行政相談 
時  2/18（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
家族間や近隣関係、学校や職場内のこと、相続などの相談を受けます。
人権相談 
時  2/7 ㈭ 10:00 ～ 15:00
場 大畑庁舎２階第２会議室
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
家族間や近隣関係、学校や職場内のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 57,993 人（－ 32 人）
む つ 地 区 45,946 人 （＋ 2 人）
川 内 地 区 3,847 人（－ 12 人）
大 畑 地 区 6,702 人（－ 18 人）
脇 野 沢 地 区 1,498 人 （－ 4 人）
世 帯 数 29,265 世帯（＋25世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
１月１日 現 在 　 人 口・世 帯 数

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．２ ２０１９．２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

infomation
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

赤十字活動を
ご支援ください

日本赤十字社青森県支部では、北海道胆
振東部地震の被災地に救援物資の提供や
義援金の受け付けを行うなどしていま
す。この活動を支えているのは、会員の
会費とみなさまからの寄附金です。みな
さまのご支援とご協力をお願いします。
赤十字会員入会希望の方  2,000 円～
赤十字協力会員  300 円～
寄附希望の方  100 円～
▶期間　２月～ 11 月
▶受付　市内町内会長および市福祉政策課
問  福祉政策課  内線 2511

i

20 歳になったら
国民年金

▶手続方法
　20 歳の誕生月に、年金事務所から届

出の書類が送付されますので、市役所
窓口で手続きをお願いします。

　※厚生年金、共済年金に加入している
方は手続きの必要はありません。

▶保険料　16,340円/月（平成30年度）
　経済的な理由などで納付が困難な方に

は「保険料免除制度」、収入のない学生
には保険料を後払いできる「学生納付
特例制度」がありますのでご相談くだ
さい。

問  国保年金課国民年金担当  内線 2442

i

保険料は年間 350 円
青森県交通災害共済

平成 31 年度交通災害共済の予約加入が
始まります。
▶会費　１人 350 円（学童団体は 300 円）
▶予約受付期間　2/1 ～ 3/31
▶共済期間　4/1 からの 1 年間
▶申込方法
　町内会・学童団体等を通じて申し込む

ほか、市環境政策課および各庁舎市
民生活課で受け付けています。

問  環境政策課環境衛生担当  内線 2454

i

国民健康保険
健康優良家庭を表彰

１年間継続して２人以上が加入する世帯
で、医療機関の受診がなく、市民税の申
告を済ませ、国民健康保険税を納期内に
完納した世帯が対象となっています。対
象世帯には表彰状と記念品を贈りまし
た。
▶表彰世帯数
　９年連続（１世帯）、４年連続（３世帯）
　３年連続（２世帯）、２年連続（９世帯）
　１年（34 世帯）、計 49 世帯
問  国保年金課国保担当  内線 2433

i

むつ市民大学公開講座

閉校式記念講演
地域に元気を！～それぞれができる　街づくり～
▶いつ　2/7 （木）13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館講堂
▶講師　むつまちゼミの会副会長

（マウスパートナー 井本貴之 氏）
問  中央公民館  ☎ 24-1224

ラクラク♪みるみる♪
健康講座

簡単にできる運動に挑戦したい方、健康
のために運動をしたい方、一緒にカラダ
を動かしませんか！
▶いつ　2/20 （水）・27 （水）
　　　　いずれも 10:00 ～ 11:30
　　　　受付 9:45 ～
▶どこで　むつ来さまい館
▶持ち物
　タオル、飲み物、運動しやすい服装・靴
▶定員　50 名
▶申込締切　2/15 （金）
問  健康づくり推進課  内線 2574

そのサイト大丈夫？
悪質な通販サイトに注意

「代金を支払ったのに商品が届かない」「注
文した商品と異なるものや偽物が届いた」
などのトラブルは、悪質なサイトによる
ものである可能性があります。
支払ってしまうとお金を取り戻すことは
困難です。少しでも怪しい、おかしいと
思ったら、利用しないようにしましょう
問  むつ市消費生活センター
  ☎ 22-1353

！

乳がん・子宮頸がん
検診日程を追加しました

がん検診受診率アップを目指し、検診日
程を追加しました。今年度まだ乳がん検
診、子宮頸がん検診を受診されていない
方は、ぜひこの機会に受診しましょう。
▶いつ　２/ ２（土）・17 （日）
　10:00 ～ 11:00・13:00 ～ 14:00
　※両日ともに同じ時刻
▶どこで　下北文化会館２階集会室１
▶料金
　乳がん検診：40 ～ 59 歳  600 円
　　　　　　　60 歳以上  450 円
　子宮頸がん検診：20 歳以上  670 円
問  健康づくり推進課  内線 2576

♡

小・中学校の体育館を
開放します

▶利用期間　4/1 ～ 9/30
▶開放日時　月曜日～土曜日
　　　　　　19:00 ～ 21:00
▶利用可能な体育館
　大湊小、奥内小、二枚橋小
　むつ中、大平中、大湊中、近川中
▶申込方法
　市民スポーツ課で配布する書類に必要

事項を記入してお申し込みください。
▶申込締切　2/22 （金）
▶その他
　原則チーム毎の通期半面使用。利用希

望者が多い場合は抽選を行ないます。
問  市民スポーツ課  内線 2472

小・中学校への就学が
困難な世帯の方へ

市では、経済的な理由で小・中学校への
就学が困難と認められる児童・生徒の保
護者の方に、学用品費、通学用品費、新
入学用品費、宿泊を伴う校外活動費、修
学旅行費、学校給食費を支給する事業を
実施しています。
詳しくはむつ市市民便利帳 73 ページを
ご覧いただくかお問い合わせください。
問  教育委員会総務課学務担当 

内線 3116

医学部に入学する方へ
助成金を交付します

将来医師となる人材を育成し、市の医師
不足解消と市内の高校の学力向上に資す
るため大学医学部修学助成金交付事業の
対象者を募集しています。
▶助成対象者
　市内の高校を卒業した者で平成 29 年

度以降に大学の医学を履修する課程に
入学し修学する者

▶助成額　年額 50 万円
問  教育委員会総務課学務担当

 内線 3115

保育のお仕事
応援フェア

就職相談や実技講座を通して保育所で働
くことを考えてみませんか。
▶いつ　2/23 （土）10:00 ～ 13:00
▶どこで　マエダ本店１階催事場
▶どんな
　キッズミュージックライブ  11:00 ～ 11:20
　ピアノの基礎講座  11:30 ～ 12:30
　個別相談コーナー
　保育求人閲覧・紹介
▶参加費　無料
問  青森県社会福祉協議会 

☎ 017-718-2225

i

むつサテライトキャンパス
あおもり県民カレッジ　

もめない遺産相続
▶いつ　2/19 （火）10:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　眞心堂 （代） 髙屋龍一 氏
▶申込締切　2/18 （月）
みんなと動こう。仲間と笑おう。「わい
は！」の健康教室
▶いつ　3/26 （火）13:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　健康指導管理士 棟方由美子 氏
▶申込締切　3/25 （月）
　※２講座ともに動きやすい服装・水分

持参でお越しください。
▶申込方法　電話または窓口で
問  市民連携課  内線 2152

公開
講座

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ
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各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時  月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場 教育研修センター
問 相談専用電話  ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時  第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
　  ※祝日の場合は翌日に相談を受けます。
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の出
会いを斡旋します。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．２ ２０１９．２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

平成 31 年度
むつ市奨学生募集

▶募集対象
　市内に住所を有する方の子で平成 31

年４月に入学予定または在学中の学校
の修学期間が２年以上あること。

▶募集人員・貸与額
　高等学校 10 名  月額 1 万 5,000 円
　高等専門学校、短大、大学、大学院 30 名 

月額 3 万円
　専修学校、専門学校、各種学校 10 名

月額３万円
▶受付期間　3/1 （金）～ 4/10 （水）
▶応募書類の配布・受付場所
　教育委員会総務課（本庁舎）
　川内・大畑・脇野沢各公民館
　※ 2/15（金）～配布します。
問  教育委員会総務課学務担当

内線 3117

県営住宅入居者
〈中央団地・昭和団地〉

▶募集期間　2/1 （金）～ 8 （金）
　※土日祝除く
▶入居予定日　4/1 （月）
問  青森県県営住宅等指定管理者

（東洋建物管理むつ営業所）  ☎ 23-4884

募集

自分育ち、子どもの
育ちの勉強会

育児中のパパ、ママ、子どもの育ちと関
わっている方たちなど、自分の子ども時
代も含めて、子どものことをじっくりと
話題にする勉強会です。
▶いつ　2/16 （土）10:00 ～ 12:00
▶どこで　田名部教会（元 田名部幼稚園）
▶参加費　１家族 500 円
問  むつ「抱っこの会」事務局 長利

 ☎ 090-7063-4315
Ｅ  ma-9gira@docomo.ne.jp

県立障害者職業訓練校
平成 31 年度訓練生

▶募集概要
　デジタルデザイン科  15 名
　ＯＡ事務科  15 名
　作業実務科  10 名
▶募集締切　2/7 （木）
▶試験日　２/14 （木）
▶訓練期間　１年間
問  障害者職業訓練校 訓練課

 ☎ 0172-36-6882

募集

相続登記はお済みですか
無料相談会を実施します

▶いつ　2/1 ～ 2/28 （土日祝を除く）
▶どこで　県内の各司法書士事務所
　※事前予約が必要です。
▶相談内容
　相続登記および法定相続情報証明制度
▶費用　初回無料
　※２回目以降や具体的な手続きは有料

です。
問  青森県司法書士会 ☎ 017-776-8398

i

借金に関する
無料相談窓口

▶いつ　月曜日～金曜日（祝日を除く）
▶どこで　
　青森合同庁舎３階青森財務事務所
問  東北財務局青森財務事務所

☎ 017-774-6488

i

石綿 （アスベスト）によ
る疾病の労災補償制度

石綿（アスベスト）による疾病（中皮腫等）
で亡くなられた方についての特別遺族給
付金の請求期限は 2022 年 3 月 27 日
までです。心あたりの方や制度の詳細を
知りたい方はお問合せください。
問  青森労働局労働基準部労災補償課

☎ 017-734-4115

i
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来さまい館３月教室

メタルエンボッシングアート（錫工芸）教室
▶いつ 3/4・11・18・25  10:30 ～ 12:30
ハーバリウム教室
▶いつ 3/5・12・19・26  10:30 ～ 12:30
絵てがみ教室
▶いつ 3/6・13・20・27  13:30 ～ 15:30
編み物教室
▶いつ 3/7・14・21・28  13:00 ～ 15:00
太極拳教室
▶いつ 3/1・8・15・22  10:00 ～ 12:00
ビーズアクセサリー教室
▶いつ 3/3・10・17・24  14:00 ～ 16:00
▶申込締切　2/20 （水）
問  田名部まちづくり  ☎ 34-9761

初心者大歓迎
春季ナイターテニス教室

むつテニス協会では、ナイターテニス教
室（硬式）を開催します。レベルアップを
目指したい方、基本から学びたい方、初
めての方も大歓迎です。
※貸出用ラケットあります。
▶いつ　3/6 （水）～ 4/24 （水）
　毎週水曜 19:00 ～ 21:00 （全８回）
▶どこで　しもきた克雪ドーム　２面
▶定員　約 30 人
▶参加費　 　　一般　　　　 2,000 円

協会員　　　 1,500 円
中学・高校生 1,000 円

※１回毎の参加の方 400 円
▶申込締切　3/1 （金）
問  むつテニス協会　祐川 

☎ 080-6006-6802 

報告展 Vol.2
四季の自然観察会

野鳥・樹木、生物や星座などこれまで実
施した四季の自然観察会について報告し
ます。
▶いつ　2/16 （土）～ 3/10 （日）
▶どこで　北の防人大湊弐番館
　※火曜は休館日です。
問  生涯学習課  内線 3142

i

11 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,914 t 1,850 t （+64t）
資源回収量 166 t 167 t （-1t）
資源回収割合 8.7 % 9.0 % （-0.3 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,100 g 1,046 g （+54g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 11 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 28 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 925g/ 日　青森県平均 1,004g/ 日

脳卒中の治療と予防

日本脳卒中の外科学会賞受賞のほか、国
内の脳卒中関連の学会で重要な役割を
担っている岩手医科大学医学部附属病院
長 小笠原邦昭先生をお招きします。
▶いつ　2/9 （土）14:00 ～
▶どこで　図書館視聴覚ホール
問  むつ総合病院
  ☎ 22-2111 内線 3873

スポーツ指導者バンクに
ご登録をお願いします

スポーツ活動およびレクリエーション活
動の普及と振興を図るため、指導者を希
望する団体へ指導者を紹介する「むつ市
スポーツ指導者バンク」を創設しました。
▶登録できる方
・	 スポーツ活動等の普及・振興に理解の

ある方
・指導する競技における指導資格保持者

もしくは長年競技に携わってきた方
・指導を希望する団体の方針に従って活

動できる方
▶利用の流れ

問  市民スポーツ課  内線 2472

放課後子ども教室
ボランティア

活動の企画、学校・地域・保護者等との
連絡調整を行なうコーディネーターや活
動中の準備・後片付け、子どもたちの安
全管理などを行なう教育活動サポーター
を募集しています。
大湊小学校子ども教室
　コーディネーター  １名
　教育活動サポーター  定員なし
▶活動日数　年間 30 日程度
脇野沢地域子ども教室
　教育活動サポーター  定員なし
▶活動日数　年間 90 日程度
▶募集締切　3/8 （金）17:00
▶申込方法
　市ホームページから登録申込書をダウ

ンロードできます。
問  生涯学習課  内線 3143

募集

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ



( 1 2 )( 1 3 ) 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．２ ２０１９．２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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市・県民税の申告
は不要です
※医療費控除や扶養控

除等各種控除を追加す
る場合は申告が必要で
す。
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１
月
１
日
～

12
月
31
日
の
間
に

収
入
が
な
か
っ
た

市・県民税の申告
が必要です
※収入がなかった方や、障害

年金・遺族年金収入のみの
方はお電話にてご連絡くだ
さい。

税務署や e-Tax で確定申告をされる場合

市内在住者に扶養されており、扶養者が勤務先へ届け出ている場合

65 歳未満 で収入が 98 万円以下の場合

市外在住者に扶養されている場合

給与収入のみで、勤務先で年末調整が済んでいる場合

市内在住者に扶養されており、扶養者が勤務先へ届け出ていない場合

上記に該当しない場合

上記に該当しない場合

65 歳以上で収入が 148 万円以下の場合
公的年金の

収入のみの場合

障害年金・遺族年金のみの場合

申 告 相 談
受 付 日 程

【むつ地区】 【川内地区】 【大畑地区】 【脇野沢地区】

  会場…市役所本庁舎大会議室 B
  時間…9:00 ～ 16:00

 会場…川 内 庁 舎 １ 階 談 話 室
 時間…9:00 ～ 16:00
 ※①畑地区公民館 10:30 ～ 12:00
 ※②銀杏木地区公民館 14:00 ～ 16:00

 会場…大畑庁舎３階第１委員会室
 時間…9:00 ～ 16:00
 ※③赤川地区公民館 10:00 ～ 12:00
 ※④木野部地区公民館 13:30 ～ 15:00

 会場…脇野沢地域交流センター会議室
 時間…9:00 ～ 16:00

月　　日 地　区　名 地　区　名 地　区　名 地　区　名
2/12（火）  旭町、松山町

13（水） 山田町、中央
14（木） 緑町、文京町、南町 熊ヶ平、板子塚 東町、伊勢堂 鹿間平、小サ沢
15（金） 海老川町、宇田町 榀木、砂浜 湯坂下、薬研、関根橋 小沢、稲平、赤坂

18（月） 小川町、十二林
旧字川内地区

午前：赤川 ※③
午後：木野部、佐助川 ※④ 滝山

19（火） 松森町、赤川町、下北町、港町 正津川平、正津川戦敷 源藤城
20（水） 大曲、昭和町 正津川、高待 瀬野
21（木） 荒川町、並川町 休所 湊村 新井田、寄浪
22（金） 関根全地区 中道、中畑 新町、小目名、高橋川 蛸田、九艘泊
25（月） 若松町、大湊浜町、大湊上町 田野沢、石倉、高野川 本町 桂沢地区26（火） 仲町、上川町、南赤川町 袰川
27（水） 桜木町、大湊町、緑ヶ丘、本町 桧川、葛沢（家ノ上） 庚申堂、筒万坂、本門寺前 本村地区28（木） 横迎町、大湊字地区 蛎崎、戸沢 二枚橋、大畑道

3/1（金） 奥内全地区、大湊新町、田名部字内田 宿野部 釣屋浜、孫次郎間、涌舘 渡向地区
２（土） 全　地　区３（日）

４（月） 田名部字品ノ木、上道、上川
下川、女舘、高田、栗山町

午前：畑（家ノ辺）、湯野川 ※①
午後：銀杏木、安部城 、上小倉平、下小倉平※② 中島

全　地　区
（該当する日程が不都合な方）

５（火） 田名部字土手内、斗南岡、槌川目
上記を除く田名部字地区、中野沢字地区 水木沢、戦敷

６（水） 金曲、美里町、真砂町 全　地　区
（該当する日程が不都合な方）

上野７（木） 柳町
８（金） 金谷、苫生町 兎沢、堂近
９（土） 全　地　区10（日）
11（月） 新町

全　地　区
（該当する日程が不都合な方）

南町、松ノ木

全　地　区
（該当する日程が不都合な方）

12（火） 大平町、松原町、田名部町
全　地　区

（該当する日程が不都合な方）
13（水） 川守町、城ヶ沢字地区
14（木） 全　地　区

（該当する日程が不都合な方）15（金）

平成 31 年度　市・県民税の申告相談
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申告の待ち時間に
マイナンバーカードの申請を

市・県民税の申告期間中（2/12 ～ 3/15 
※土日を除く）、市役所本庁舎市民課窓口
でマイナンバーカード申請用顔写真の無
料撮影サービスを実施します。
撮影後、その場で申請書を作成できます
ので、申告の待ち時間を利用してマイナ
ンバーカードを申請しませんか。
▶持参するもの
　・印鑑
　・個人番号カード交付申請書（通知

カードが送付された際に添付されてい
ます。）

　※申請書を紛失した方は市民課で再発
行ができます。（運転免許証など本人
確認書類をご持参ください。）

　※カードができましたらハガキでご連
絡しますので市民課へ来庁日をご予約
のうえ、お受け取りください。

問  総務課行政担当  内線 2113
問  市民課窓口サービス担当  内線 2412

農業者の方は青色申告で
収入保険に加入できます

収入保険は、全ての農産物を対象に自然
災害や価格低下などによる収入減少が生
じた場合に補償する保険です。
詳しくはお問い合わせください。
問  南部地域農業共済組合下北連絡所 

☎ 22-3236

i

確定申告に関する
障害者控除認定書

対象要件全てに該当する方は、所得税・
住民税の障害者控除を受けられる場合が
あります。障害者手帳などで既に控除を
受けている方でも、要介護４・５と認定
されている方は、この認定により特別障
害者として控除を受けることができます。
▶対象要件
　・65 歳以上の方
　・本人あるいは扶養者に課税される所

得がある方
　・介護保険で「要介護１～５」と認定さ

れた方（12/31 現在）
▶申込締切　3/15 （金）
▶申込場所
　高齢者福祉課・各庁舎市民生活課
▶持ち物
　介護保険被保険者証
　申請者（代理申請者）の印鑑
▶その他
　申込は原則申告する方またはそのご家

族です。認定書は判定後、申請者の
自宅へ郵送します。

問  高齢者福祉課  内線 2552

i

日中納付が困難な方へ
夜間納税窓口を開設

月末に休日・夜間納付窓口を開設してい
ます。納税相談もできます。
▶いつ　2/25 （月）～ 28 （木）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当  内線 2232

税

県税の納税は便利で確実な
口座振替をご利用ください

▶口座振替ができる県税
　自動車税、個人事業税、法人県民税・

事業税、軽油引取税
▶申込方法
　金融機関または地域県民局県税部へお

申し込みください。
問  下北地域県民局県税部納税管理課

☎ 22-8581 内線 203

税 介護予防支援員
認知症地域支援推進員

市が行う介護予防教室や認知症の人やそ
の家族の相談・支援を行なうなど、介護
予防や認知症に関しての施策を推進する
介護予防支援員、認知症地域支援推進員
を募集します。
▶募集人員　各職種若干名
▶面接日
　各職種ともに 2/23（土）・24（日）

のいずれか指定した日を通知します。
▶申込締切　2/15 （金）必着
▶申込書類の入手方法
　高齢者福祉課地域包括支援センターで

指定の履歴書を配布のほか、市ホー
ムページからダウンロードできます。

問  高齢者福祉課地域包括担当
 内線 2556

募集

りんどうの会
教養講座

みんなで実現する共生社会
▶いつ　2/9 （土）11:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館
▶講師　市民連携課

木工品づくりで介護予防
▶いつ　2/12 （火）11:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　むつ高等技術専門校の生徒

ゴミ分別ならびに減量について
▶いつ　2/21 （木）11:00 ～ 12:00
▶どこで　大畑公民館
▶講師　アックスグリーンサービス
　　　　桜田 真佐 氏
問  りんどうの会 菊池

☎ 090-1494-5544
☎ 31-0244（ＦＡＸ兼用）

介護給付適正化専門員

介護保険制度の適正な運営のため、ケア
プラン点検や介護給付適正化調査等を行
なう専門員を募集します。
▶募集人員　若干名
▶面接日
　各職種ともに 2/23（土）・24（日）

のいずれか指定した日を通知します。
▶申込締切　2/15 （金）必着
▶申込書類の入手方法
　高齢者福祉課で指定の履歴書を配布の

ほか、市ホームページからダウンロー
ドできます。

問  高齢者福祉課介護保険担当
 内線 2565

募集

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

　市では、2/12（火）～ 3/15（金）の期間、市・県民税
の申告相談を実施します。前年の申告状況を参考とし、申
告が必要と思われる方には案内を送付します。なお、申告
する必要の有無については、下の表でご確認いただき、申
告が必要な方はなるべく定められた日時にお越しください。
　また、本庁舎税務課では、3/2・3・9・10 日の土曜日・

日曜日も受付していますので、定められた日時にご都合の
悪い方はぜひご利用ください。
　申告には、マイナンバーの記載が必要です。マイナンバー
が確認できるもの（通知カード・マイナンバーカード）お
よび申告をする方の本人確認ができるもの（運転免許証等）
をお持ちください。



( 1 4 )( 1 5 )

Ｅｖｅｎｔｓ

2/1 （金）～ 2/15 （金）
下北ジオパークサポーターの会

「漂着物展」開催
下北は豊かな水産資源に恵まれ、美しい
景色を眺望できますが、海岸には多くの
ペットボトルなどが漂着し、景観を損ね
ています。
このようなプラスチックゴミが海洋環境、
生態系にも悪影響を及ぼしていることか

ら、下北ジオパークサポーターの会と下
北ジオパーク推進協議会では、この問題
を地域の方に知っていただくための展示
を行ないます。
▶どこで　むつ来さまい館
問 ジオパーク推進課  内線 2813

2/3 （日）13:00 ～
第３４回下北地区子ども会郷土芸能発表会

昨年上映して好評のドキュメンタリー作品
が、新たなナレーションで再編集されまし
たので上映します。映像の最後にはサプ
ライズがあります。
後半はゲストのトークでお楽しみください。

▶どこで　図書館視聴覚ホール
▶ゲスト
　宮下宗一郎 氏（むつ市長）　
　髙瀬厚太郎 氏
　（映画監督川島雄三を偲ぶ会会長）
▶上映作品
　「映画監督川島雄三　～花に嵐の生涯～」
　監督：保坂延彦
　出演者：今村昌平（映画監督）水上勉（作

家）小沢昭一、三橋達也、池内淳子（俳
優）ほか

問 図書館  ☎ 28-3500

2/2（土）13:30 ～ 15:40
映画監督川島雄三
トーク＆ドキュメンタリー上映会

子どもたちが各地区に伝わる郷土芸能を発表し
ます。
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶入場料　無料
▶出演団体
　むつ地区  奥内山鳩子ども会
　大畑地区  新町錦子ども会
　東通村  老部子ども会
　風間浦村  下風呂地区郷土芸能保存会
　佐井村  磯谷子ども会
　特別出演  柳町ひまわり保育園

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

２/９（土）まで　
大湊高校＆田名部高校美術部
合同作品展開催中
▶どこで　むつ来さまい館
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

2/11 （月）9:00 ～ 16:00　
本州最北端のスキー場

ゲレンデまつり 2019
雪像やタイヤチューブスライダーなど家族や友
達同士で楽しめるイベントがいっぱい！
100 円ミニ屋台や手作り体験もできます。
▶どこで　むつ市兎沢スキー場
　※当日はロープトゥを無料開放します。
問 むつ市教育振興会（兎沢スキー場）
  ☎ 34-4664

2/16 （土） ～ 3/3 （日）10:00 ～ 17:00
創作ちりめん雛人形展
2/17・24 はちりめん雛人形作り体験を行ない
ます。（10:00 ～ 15:00）
※両日先着 30 名に可愛いミニ雛プレゼント
▶どこで　むつ来さまい館　
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

2/17 （日）9:00 ～ 14:00
フリーマーケット
▶どこで　むつ来さまい館　
▶出店申込　2/1 ～受付開始（電話申込可）
▶出店料　1 区画 1,000 円
　※おもちゃ病院定期開院
　※不要衣類、小型家電回収ブースあり
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

２/17 （日）
レクリエーションミーティング

～厳冬編～
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶どんな　
　雪遊び・焼き餅・ホットドリンクコーナーほか
▶対象　子どもだけの参加は小学３年生以上
▶定員　先着 100 名
▶参加料　３歳以上 800 円　３歳以下無料
問 むつ市教育振興会（むつ市下北自然の家）
  ☎ 34-6151問 下北地区子ども会育成連合会　  （中央公民館） ☎ 24-1224

読みやすい広報紙を目指して
UD フォントを使用しています。

　「広報むつ」は今月号から「UD フォント」を採用し
ました。UD（ユニバーサルデザイン）とは「多くの
人にとって使いやすいデザイン」のこと。
　これをコンセプトに高齢者や障がい者、外国人な
ど、さまざまな立場の人にとって読み間違えにくく、
わかりやすくなるよう、文字を加工したものが「UD
フォント」です。
　読みやすくわかりやすい書体を使うことや、カタ
ポケの音声読み上げ、文字のポップアップ機能は障
がいのある人をサポートできます。障害者差別解消
法で明記されている合理的配慮。これらのツールを
使ってだれもが安心して暮らせるまちづくりを進め
ていきます。

－ 「広報むつ」が変わります －
　スマホの無料アプリ「カタポケ」を入れておくとい
つでも、どこにいても「広報むつ」が見られるように
なりました。
▶多言語で広報むつが読める
　英語・中国語簡体・中国語繁体・韓国語・タイ語・

ポルトガル語・インドネシア語・スペイン語・ベ
トナム語でも閲覧できます。

　※自動翻訳のため的確に表現できない場合があり
ます。

▶広報むつを音声で読み上げてくれる
　画面をタッチすると気になった記事を読み上げる

ことができます。（翻訳された状態で読み上げる
場合は翻訳言語で読み上げ）

▶文字を大きくして読める
　画面上で読みたい記事をタップ。
▶毎月発行日に最新号の広報むつがスマホに届く
　「マイコンテンツに追加」をクリックすると発行日

にあわせて通知が来るようにすることが可能です。

今後は観光パンフレットやハザードマップなどさま
ざまなコンテンツを配信していく予定です。

無料アプリ
「カタポケ」

より、つながる広報

２０１９．２
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は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
あ
ら
か

じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
花

と
手
芸
は
材
料
費
が
必
要
で
す
。

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」（
新
町
）

☎
23

−５
８
０
０

お
花
教
室
7
日（
木
）・
21
日（
木
）

手
芸
教
室
5
日（
火
）・
19
日（
火
）

踊
り
教
室
13
日（
水
）・
27
日（
水
）

お
茶
教
室
14
日（
木
）・
28
日（
木
）

習
字
教
室
8
日（
金
）

コ
ー
ラ
ス
教
室

18
日（
月
）・
25
日（
月
）

ダ
ン
ス
教
室
13
日（
水
）・
27
日（
水
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

18
日（
月
）・
25
日（
月
）

囲
碁
・
将
棋
教
室

5
日（
火
）・
19
日（
火
）

着
付
教
室
6
日（
水
）・
20
日（
水
）

　
ダ
ン
ス
教
室
は
13
時
〜
15
時
、
カ
ラ
オ
ケ
・

囲
碁
・
将
棋
教
室
は
13
時
〜
16
時
、
そ
の
他
の

教
室
は
10
時
〜
正
午

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」（
川
守
町
）

☎
29

−１
８
０
０

日
舞
教
室
4
日（
月
）・
18
日（
月
）

着
付
教
室
12
日（
火
）・
26
日（
火
）

唱
歌
教
室
1
日（
金
）・
15
日（
金
）

カ
ラ
オ
ケ
教
室

14
日（
木
）・
28
日（
木
）

　
カ
ラ
オ
ケ
教
室
は
13
時
〜
16
時
、
そ
の
他
の

教
室
は
10
時
〜
正
午

※
各
教
室
と
も
新
し
く
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
「
禄
寿

荘
」、「
福
寿
荘
」ま
た
は
各
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33
―
３
０
２
３

 

む
つ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
生
き
が
い
サ
ー
ク
ル
」

　
　
　
　
２
月
の
日
程

３日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

10 日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

11 日（月） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490

17 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

24 日（日） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 090-8925-1316

 問  休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

▶時間　18:00 ～ 22:00

 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

▶時間 19:00 ～ 22:00  
※受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

３日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-4550

10 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

11 日（月） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

17 日（日） ち ば 小 児 科 ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 33-8001

24 日（日） 柳 谷 ひ 尿 器 科 皮 ふ 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎ 24-2055

２月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
２月の休日お薬電話相談

　むつ市の平均寿命は男性 78・１歳、女性 85・９歳となっており、
特に男性は全国ワースト4 位の結果となっています。
　また、男女とも 40 歳～ 60 歳の肥満の割合が全国平均に比
べて高いという現状です。
　そのため、将来の生活習慣病予防に向けて働き盛り世代の健
康意識の向上と健康習慣の定着化が必要です。

む
つ
☆
健
康
チ
ェッ
カ
ー
ズ

っ
て
何
？

　
市
民
の
み
な
さ
ま
が
広
く
集
ま
る

と
こ
ろ
で
健
康
測
定
器
を
利
用
し
て

血
管
年
齢
や
体
内
年
齢
、
肺
年
齢
、

血
圧
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
測
定
の
場
と
し
て
は
各
種
イ

ベ
ン
ト
会
場
や
市
内
商
業
施
設
、
ム

チ
ュ
☆
ら
ん
ど
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
む
つ

市
役
所
店
な
ど
で
す
。

　
職
場
や
地
域
で
の
健
康
教
室
の
際

に
健
康
機
器
を
持
っ
て
行
き
測
定
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
「
ち
ょっ
と
立
ち
寄
っ
て
測
定
し
て

み
る
」機
会
と
し
て
捉
え
、
自
分
自

身
の
健
康
を
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か

け
づ
く
り
の
場
と
な
って
い
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
測
定
す
る
の
？

　
血
管
年
齢
は
指
先
に
小
さ
な
機
械

を
付
け
て
約
30
秒
で
結
果
が
わ
か
り

ま
す
。

　

肺
年
齢
は
機
械
を
口
に
く
わ
え
て

6
秒
間
勢
い
よ
く
息
を
吐
き
出
し
ま

す
。

　
体
内
年
齢
は
体
組
成
計
に
裸
足
で

乗
る
だ
け
で
測
定
で
き
ま
す
。

　
測
定
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
多
く
は

血
管
年
齢
が一番
気
に
な
る
と
話
さ

れ
ま
す
が
、
血
管
の
老
化
に
繋
が
る

大
き
な
要
因
と
し
て
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
の
影
響

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
ご
自
分
の

健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
こ
れ
ら
の
測
定
結
果
を
も
と
に
保

健
師
が
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
健
康
相
談
を
行
な
って
い

ま
す
。

　

測
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
こ
れ

を
機
に
生
活
習
慣
の
改
善
を
し
た

り
、
さ
ら
に
詳
し
く
健（
検
）診
を
受

け
て
自
分
自
身
の
体
の
健
康
状
態
を

知
り
、
元
気
で
健
康
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
！

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課内

線
２
５
７
４

むつ☆健康チェッカーズ

Healthy Life
　新年快樂！恭喜發財，紅包拿來！
　みなさん、上に書いてある言葉読め
ましたか？これは台湾のこの時期の面
白い挨拶です。2 月といえば、私にとっ
て大事なことがあります。それは台湾
の春節 ( チュンジィエ ) です！ 
　春節とは旧暦の正月のことで ( 英語
で Lunar New Year という )、中華
圏で最も重要な祝祭日です。旧正月は
毎年違う日ですが、春節は旧正月の最
初の日から 15 日間、そして今年の春
節は 2 月 5 日からです。春節を祝う
国では、学校も職場も休んだり、家を
飾ったり、年糕（ニェンガオ）という餅の
ようなケーキと他の春節の代表的な食
べ物を食べたりします。春節を家で過
ごす人もいれば、旅行する人もいるけ
ど、どちらにしても沢山の伝統的な習
慣を楽しめます。
　最初の言葉を少し説明したいと思い
ます。「新年快樂！恭喜發財，紅包拿來！」
は新年の挨拶の一つです。以下、発
音も付けておきましたが、中国語を勉
強したい方、アクセントに気を付けて
下さいね！
　「新年快樂」( シン・ニェン・クアイ・
ラー )　(xīn nián kuài lè)
　「よいお年を」、または「明けましてお
めでとう」という意味です。一般的な新
年の挨拶です。
　「恭喜發財，紅包拿來！」( ゴン・シー・
ファー・ツァイ、ホン・バオ・ナー・ラ
イ！)　（gōng xī fā cái, hóng bāo 
ná lái）
　「お金持ちになっておめでとう、そし
て赤い封筒をくれ！」という意味です。
この部分はよく冗談として言われて、
春節にしか言いません。金品を入れた

「紅包（赤い封筒）」は、日本のお年玉

のようなもので、大人が子供たちに渡
します。
私は小さい頃からずっとアメリカに住ん
でいたので、実は台湾で春節を経験し
たことはほとんどありません。もちろん、
台湾と全く同じようにアメリカで春節を
祝うことは難しいけど、アメリカにいて
も台湾の文化を大事にするために、私
の家族がいつも何かをしようとしまし
た。一般的だったのは、春節の伝統的
な料理を作ることです。母と私は魚、
餃子、麺などの料理を一つ一つテーブ
ルに並べて、食べるのを楽しみにして
いました。たまに、他のアメリカに住
んでいる台湾系の家族と一緒に春節を
祝う機会もありました。パーティをして
色々と楽しんで、そして最後に子供た
ちが「紅包」をもらいます。子供の頃の
私にとって、もちろんお金をもらうこと
は嬉しかったけど、今思い出すと一番
記憶に残っているのは家族や友達と過
ごした楽しい時間です。
　本格的に新しい年に入ると、去年に
得た経験を生かして、さらに色々なこ
とにチャレンジしたいと思います。みな
さんも、素敵な一年になりますように。

春節会
　皆さん、春節（チュンジィエ）聞いたこ
とありますか？2 月に中華圏の旧正月
の祭がありますので、国際交流員アン
ジェラと一緒に祝いましょう。伝統的
な台湾料理や提灯を作って、「紅包」（赤
い封筒）をプレゼントとしてもらえます！
気が向いたら、是非赤色また金色の服
で来て下さい！高校生未満のみなさん
は保護者と一緒の参加を大歓迎！
▶いつ　2/2 （土）13:30 ～ 16:00
▶どこで　中央公民館調理室

▶参加費　１家族 500 円
▶定員　先着 10 組
▶申込締切　1/31 （木）
　※申込受付期間以降のキャンセルは、

参加費をいただきます。
問 企画調整課  内線 2314

第 2 回国際交流カクテルパーティー
　アメリカのお酒文化に触れてみません
か？色々なカクテルを味わったり、自分
でカクテルを作る体験したり、ドリンキン
グゲームもします！軽食も用意します！気
軽にご参加ください！
▶いつ　2/23 （土）18：30 ～ 20：30
▶どこで　まさかりプラザ３階　会議室
▶参加費　2,500 円
▶定員　30 名
▶申込期間　2/20 （水）
　※申込受付期間以降のキャンセルは、

参加費をいただきます。
問 企画調整課  内線 2314

レイチェル＆アンジェラと
Free Talking（申込不要）
2/  5 （火）14：00 ～ 15：30

＠ミニストップむつ市役所店
2/14 （木）10：00 ～ 11：30

＠市役所・第４会議室
2/20 （水）14：00 ～ 15：30

＠ミニストップむつ市役所店
2/25 （月）  １0：00 ～ 11：30

＠市役所・第４会議室

Lunar New Year

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．２ ２０１９．２
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９日（土）マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店
10：45 ～ 12：00
13：30 ～ 16：30

10 日（日）ユ ニ バ ー ス 旭 町 店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

 問  予防・医療課献血担当  内線 2585

２月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

Angela Presents

Angela's
Yo Mo
Ya Ma
Story

社員のみなさんのお昼休みにお邪魔して測定を行ないました。

イベント会場での測定のようす

日時 場所
2/  8 （金）  10:00 ～ 12:00 ムチュ☆らんど
2/20 （水）  18:00 ～ 20:00 ミニストップむつ市役所店
3/  4 （月）  10:00 ～ 12:00 ムチュ☆らんど
3/20 （水）  18:00 ～ 20:00 ミニストップむつ市役所店

むつ☆健康チェッカーズ  今後の実施予定

※各種イベントでの実施はイベントポスターやチラシをご
覧ください。

※むつ☆健康マイレージ対象事業です（２月開催分まで）
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火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00  土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
原則毎月第 4 木曜日（図書整理日）および年末年始は休館
日です。

開館時間（本館）

問  市立図書館☎ 28-3500 Ｈ  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで !

新刊ピックアップ
２月の休館日

ゆりかごにそっと　　
蓮田　太二／著　（方丈社）

　72 歳の医師が「こうのとりのゆりかご」を開いて 10 年、
あらゆるバッシング、危機に耐え、130 人の命を救ってきた。
無条件で赤ちゃんを受け入れる熊本・慈恵病院「こうのとり
のゆりかご」の設立に奔走した道のりと、赤ちゃん、母親た
ちの物語を振り返る。

ばけばけ
那須　正幹／著　（ポプラ社）

　氷室大造、75 歳。妻に先立たれてから、楽しみといえば近
所の公園で老人仲間と会うことくらい。このまま静かに人生の幕
は閉じていくように思われたが、晩春のある夜、とんでもない「ま
さか」が起きる――。騙されることへの不思議な感覚、亡き妻へ
の思い、罠を逆手にとる知恵。独居三老人が繰り広げる「詐欺」
の物語は、ユーモアと切なさを漂わせつつ、ついに唖然とする
結末を迎える。人生の味がする熟成エンタテインメント小説。

まえばちゃん
かわしま　えつこ／著、いとうみき／絵　（童心社）

ななこが、ぐらぐらするまえばをゆらしていると、「どうしてゆらす
の？」と口の中で声がします。赤ちゃんのときからいっしょにいたと
いう、まえばちゃんの声でした。それから、友だちとけんかしても、
苦手なかけっこのときも、いつもはげましてくれるまえばちゃん。
ぜったいぬかないと決めていたのに…幼い子が、自分の内なる親
友と対話しつつ成長していく姿を、ユーモラスに描きます。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご覧
ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

図書館 ２ 月の日曜シネマ
▶いつ　2/10 （日） 14:00 ～
　　　    2/24 （日） 14:00 ～
▶どんな　『家で死ぬということ』

（2012 年・日本・88 分） 
　「先祖代々守り続けてきた家で死にたい」と願う義
母・ひさ子（渡辺美佐子）の思いを叶えることは出来る
のか？都会で育った男・山崎純一（高橋克典）が、余命
三ヶ月と宣告された義母と、雪の白川村で過ごす“ひ
と冬”の物語。村人たちとの交流の中で、忘れかけて
いた日本人の心に触れる。

２０１９．２

－ 俳句 － － 短歌 －－ 川柳 －
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開
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巌
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鍋
奉
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夫
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三
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工
藤
千
紗
子

パ
レ
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に
赤
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色
置
き
春
を
待
つ

出
崎　

陽
子

救
わ
れ
た
雪
道
も
あ
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六
地
蔵

高
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星
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マ
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パ
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　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになること
を目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報むつで
ご紹介します。

ほっと

東通村商工会
下北郡東通村砂子又沢内9-35
☎ 0175-48-2081

〈営〉８:30 ～ 17:15
〈休〉 土・日・祝日

祈
水
で
つ
な
が
る
ジ
オ
パ
ー
ク

　

津
軽
海
峡
を
眺
め
る
野
牛
地
区
か
ら

尻
屋
地
区
に
か
け
て
広
が
る
ジ
ュ
ラ
紀

（
約
１
億
５
千
万
年
前
）の
地
層
を
通
り

抜
け
た
湧
水
を
酒
造
り
用
の
水
に
、
酒

米
は
海
成
段
丘
に
広
が
る
田
園
地
帯
で

作
付
け
さ
れ
た
、
東
通
村
産「
駒
の
舞
」

を
使
用
。
お
酒
は
東
通
村
内
の
酒
屋
で

し
か
買
え
な
い
東
通
村
に
こ
だ
わ
っ
た

極
上
の
一
本
。
甘
み
と
旨
み
、
辛
み
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
芳
醇
な
香
り
と
澄

ん
だ
口
あ
た
り
を
感
じ
る
こ
の
祈き

す
い水

は

東
京
で
も
人
気
の
お
酒
。
平
成
18
年
４

月
の
販
売
当
初
か
ら
毎
年
完
売
が
続
い

て
い
ま
す
。　

は
じ
ま
り
は
東
通
村
を

元
気
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

　

日
本
酒
離
れ
が
進
み
村
内
の
酒
屋

も
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
た
当
時
、
村

の
自
然
を
活
か
し
て
元
気
に
で
き
な
い

か
と
商
工
会
が
酒
屋
と
協
力
し
て
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
の
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
こ
へ
米
農
家
の
山
﨑
孝
悦
さ
ん
、

（
有
）関
乃
井
酒
造
が
加
わ
り
現
在
で
は

県
外
の
業
者
か
ら
も
問
合
せ
が
た
く
さ

ん
来
る
ほ
ど
に
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
大
地
だ
か
ら
作
る
こ
と
が
で
き

た
神
に
捧
げ
る
祈
り
の
水「
祈
水
」。
こ

れ
も
ま
た
、
ジ
オ
か
ら
始
ま
る
ス
ト
ー

リ
ー
で
す
ね
。

祈水に使われる酒造りに適した「駒
の舞」を生産する山﨑孝悦さん

フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
だ
か
ら

女
子
会
で
も
大
人
気
！

ー　ジュラ紀湧水  特別純米酒  「祈水」　ー
ー　ジュラ紀湧水  　吟醸酒　  「祈水」　ー

特別純米酒 祈水（右） 
1.8 ℓ（税抜き） ￥3,500

720 ㎖（税抜き） ￥1,950
口あたりがさっぱりしていて果物の
ような爽やかな香りに特徴のある吟
醸酒はお土産にも最適です。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

付録抽選会
図書館で購入した本・雑誌の付録抽選会です。バック
から文房具までさまざまご用意しています。
▶応募締切　2/11 （月）
　※応募用紙、応募箱は館内に設置しています
▶当選発表　2/16 （土）～ 27 （水）
　※当選番号は館内とホームページに掲載します。

吟醸酒 祈水（左） 
1.8 ℓ（税抜き） ￥5,300

720 ㎖（税抜き） ￥3,050

●
こども園
ひがしどおり

国道 338 号

●
東通小

●
東通村役場

●

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

ー 茹で鶏のニラ辛のせ ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①鶏肉に火が通りやすいように包丁で切れ
目を入れ、ニラは細かく刻み、キャベツは
千切りに。

②鍋に※を合わせ、沸騰したら鶏肉を５
分茹でる。ふたをして火を消して、粗熱
が冷めるまで茹で汁につけたまま置く。

③ニラはさっと熱湯をくぐらせ、ラー油、
しょうゆで和える。

④食べやすい大きさに切り、キャベツにの
せれば完成。ニラの風味があっさりムネ肉
に良く合う一品！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

茹で鶏のニラ辛のせは、ヘルシーバランス弁当「彩り♪茹で
鶏弁当」の一品です。

１人分栄養価　162kcal 塩分 0.8g

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

　材料（お弁当４人分）
　鶏ムネ肉　　３００ｇ
　ニラ　　　　　６０ｇ
　ラー油　　　  ０．５ｇ
　しょうゆ　　　　６ｇ
　キャベツ　　　８０ｇ
　レモン　　　 １/ ４個
※水　４００cc　食塩２ｇ
　酒　　６０cc

わたしのむつ自慢
世界に広めたい！

広報むつSelection

むつ市が全国や世界に発信した
い自慢の情報をお届け！

　今年も釜臥山スキー場がオープンしまし
た。海に向かって滑るスキー場は他のスキー
場には無い光景。スキーにスノーボードに、
ウィンタースポーツを存分にお楽しみくだ
さい。
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０
０
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。
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の
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。

　

夫
の
孫
市
さ
ん
も
昨
年
６
月
に

１
０
０
歳
を
迎
え
、
む
つ
市
初
め
て

の
夫
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揃
っ
て
１
０
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と
な
り
ま
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た
。

　
１
９
１
９
年（
大
正
８
年
）城
ヶ
沢

生
ま
れ
の
き
よ
さ
ん
は
昭
和
18
年

に
夫
の
孫
市
さ
ん
と
結
婚
し
、
子
ど

も
５
人
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孫
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人
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ひ
孫
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た
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ん
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家
族
に
囲
ま
れ
て
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ま

す
。

　
二
人
に
と
っ
て
の
一
番
の
思
い
出

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
家
を
建
て
て
５
人
の
子
ど
も
た

ち
に
恵
ま
れ
た
こ
と
。
そ
し
て
孫
や

ひ
孫
に
囲
ま
れ
た
こ
と
。」

　

む
つ
市
初
め
て
の
夫
婦
揃
っ
て

１
０
０
歳
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　大畑町漁協では今年度、市の補助を受けながらウニを畜養
し野菜を食べさせることで冬場に身入りを向上させる試験を行
なってきました。ウニの餌とした野菜は野菜売り場で捨てられる
キャベツや白菜の外側の葉を地元スーパーから提供していただ
いています。
　この日は昨年 10 月中旬から開始した試験の成果として、ウニ
の身入りがよくなったため関係者を招いた試食会を開催し味を
評価してもらいました。
　今後、ここでしか食べられないウニが畜養され新たなブランド
として成長していくことを期待しています。

海峡生まれの野菜育ち
野菜ウニ（仮称）試食会

　姉妹都市であるアメリカ合衆国ポートエンジェルス市を訪問
し、現地の中学生とむつ市の中学生が交流を深めながら、両市
の友好親善に務める「むつ市ジュニア大使派遣事業」が開催され、
無事に帰還したことを報告しました。
　帰還式ではジュニア大使を代表し、田中 匠くんから素敵な経
験をさせてもらったことへの感謝が述べられました。
　派遣中はスティーブンス中学校との交流のほか、ペニンシュ
ラ大学の見学やホームステイ先でのホストファミリーとの交流
などさまざまな体験をしてきた大使たち。
　この経験を学校の仲間と分かち合っていくことでしょう。

その交流は一生の宝物
ジュニア大使帰還

  １10/
木　曜　日

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　来訪者の方々へ下北ジオパークを美味しく、楽しく知って
もらうためのツールとして、この地域ならではの地形や地質、
歴史や文化などの裏付けのあるものを募った下北ジオパーク
認定商品。平成 30 年度下期分の発表会を開催し、株式会社
北彩屋の「海峡サーモン水煮」が新たに認定されました。
　昨年度から始まったこの下北ジオパーク認定商品は続々と
増え、27 商品となっています。
　下北に訪れた方々をお店へ案内して一緒に食べるのもよし、
お土産として贈るもよし。こうやって楽しむのもいいですね。

おいしいジオパーク
下北ジオパーク認定商品発表会

　下北一円から青果、水産物が集まる大魚（株）むつ総合卸売
市場の市場開きが開催され、市長の鐘の音を合図に威勢のよ
い初セリが行われました。この日は脇野沢産タラやナマコ、
ヤリイカやヒラメなど、場内を埋め尽くした豊富な魚種が揃
い次々に競り落とされていきました。
　国内はもちろん、シンガポールや香港など海外でも高く評
価されているむつ下北の水産物。
　ますますの販路開拓と魚価向上を願って今年も一年地域の
活性化につながることを期待しています。

セリはじまる
平成 31 年むつ総合卸売市場「市場開き」  １５/

土　曜　日

　第 49 回むつ市かきぞめ大会がむつ・川内・大畑・脇野沢の各
地区の小学校や公民館で開催され、市内 15 校から 142 名が参
加しました。
　むつ地区の会場となった第三田名部小学校では 107 名の小・
中学生がそれぞれの学年の課題に挑戦。児童・生徒たちの表情
は真剣そのものでした。

思いを筆に走らせて
第 49 回むつ市かきぞめ大会  １５/

土　曜　日

２０１９．２

 １ ９/
水　曜　日

特集Events図書館 健康ジオ・食堂陸奥覧 Infomation

12 20/
木　曜　日

　新春恒例の出初式が１月３日の大畑地区を皮切りに各地区
で開催され、分列行進や一糸乱れぬ纏振りなどが奉納されま
した。
　「市民の生命や財産を災害から守るという強い信念のもと、
昼夜を問わず働く消防団のみなさんに心から敬意を表します」
と市民を代表して市長から訓示を受けた消防団のみなさん。
その表情には、このまちを自分たちが守るという強い決意が
表れていました。
　火災の無い一年になることを願います。

火災の無い一年を願い
むつ市消防団各地区消防団出初式

 １３/
木　曜　日

ご夫婦ともに 100 歳

　齊藤  孫市 さん  きよ さん
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

２ 月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  ２月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉３月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 1/26 から２/ ５ （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広報
むつ 袋とじ」 に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

３月生まれの

お子さんの写真
募集中！
1/26 ～２/５

柳
やなぎや

谷 香
か な

那ちゃん
H28.2.22 生 （宇田町）

渡
わたなべ

邉 陽
あ き と

人くん
H27.2.27 （若松町）

山
や ま だ

田 景
け い と

都ちゃん
H25.2.17 生 （栗山町）

沢
さ わ め

目 叶
か な と

翔くん
H30.2.16 生 （小川町）

濱
はまみち

道 太
たいよう

陽くん
H30.2.28 生 （新町）

寺
て ら お

尾 彩
あや

ちゃん
H29.2.16 生 （苫生町）

長
おさない

内 陽
ほ の か

香ちゃん
H29.2.22 生 （大畑町上野）

能
の と

登 優
ゆ め

芽ちゃん
H25.2.20 生 （海老川町）

福
ふくはら

原 朱
あ け の

乃ちゃん
H30.2.8 生 （奥内近川）

岩
い わ た

田 朋
ともちか

親くん
H27.2.8 生 （緑ヶ丘）

阿
あ べ

部 希
き ほ

帆ちゃん
H29.2.2 生 （旭町）

森
もり

 華
か の ん

音ちゃん
H29.2.9 生 （荒川町）

杉
すぎうら

浦 苺
ま い あ

愛ちゃん
H25.2.20 生 （宇田町）

坂
さ か た

田 柊
しゅうじろう

治朗くん
H25.2.24 生 （十二林）

四
よ つ や

ツ谷 苺
い ち ご

湖ちゃん
H25.2.22 生 （緑ヶ丘）

山
やまもと

本 悠
ゆ う あ

愛ちゃん
H28.2.22 生 （田名部品ノ木）

赤
あかまつ

松 翔
しょうま

愛くん
H27.2.6 生 （松山町）

磯
い そ や

谷 歩
あゆむ

くん
H28.2.14 生 （苫生町）

寺
てらさわ

沢 櫂
かい

くん
H30.2.11 生 （松山町）

奥
おくしま

島 怜
れ い と

虎くん
H29.2.14 生 （若松町）

柴
し ば た

田 想
そ う た

太くん
H25.2.26 生 （並川町）

南
みなみかわ

川  汰
た お

桜くん
H28.2.15 生 （苫生町）

編
集

・
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行
 む

つ
市

企
画

政
策

部
市

民
連

携
課

広
報

グ
ル

ー
プ

　
　

　
　

　
　

〒
035-8686 青

森
県

む
つ

市
中

央
一

丁
目８番１号

　
　

　
　

　
 ℡

 0175-22-1111

広
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は
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