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平成元年生まれの金森威
たけあき

明さん親子。
今月号は平成 30年度最後の広報むつ。
来年度は「平成」から新しい時代元年を迎えます！
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12
2016
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「
何
億
人
も
の
消
費
者
を
抱
え
る
ア

ジ
ア
の
国
々
は
、
消
費
量
が
す
ご
い

で
す
よ
ね
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
挑
戦

し
て
み
た
い
な
と
、
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
出
品
し
た
一
夜
干
し

の
イ
カ
と
焼
き
ホ
タ
テ
の
反
応
は
良

か
っ
た
で
す
。
で
も
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
。
ま
ず
は
き
っ
か
け
を
作
っ
て

も
ら
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
こ
か

ら
は
事
業
者
の
努
力
で
す
」

　

一
企
業
と
し
て
海
外
に
挑
戦
す
る

よ
り
も
、
市
と
一
緒
に
進
め
ら
れ
る

こ
の
取
り
組
み
は
魅
力
的
だ
と
語
り

ま
す
。

「
や
っ
ぱ
り
市
長
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
と
い
う
の
は
非
常
に
魅
力
的
で
す

し
、
市
と
し
て
行
く
方
が
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
力
も
違
っ
て
、
そ
こ
が
良
い

な
と
思
い
ま
し
た
。
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

の
力
を
感
じ
ま
し
た
ね
」

　

事
業
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
構
築

で
き
た
こ
と
も
評
価
で
き
る
取
り
組

み
だ
と
渡
辺
さ
ん
。

「
行
政
と
事
業
者
、
そ
し
て
事
業
者

同
士
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
売
れ
る

仕
組
み
に
入
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
。

ま
ず
は
し
っ
か
り
原
料
に
価
値
を
見

い
だ
し
、
加
工
し
て
提
供
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
た
だ
何
よ
り
も
、
ま

ず
は
美
味
し
い
む
つ
市
の
海
の
幸
が

た
く
さ
ん
獲
れ
る
こ
と
。
浜
が
活
気

あ
っ
て
、
加
工
屋
が
活
気
あ
っ
て
、

そ
れ
で
売
れ
て
い
く
。
今
が
ふ
ん
ば

り
ど
こ
ろ
で
す
」

す
べ
て
は
み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に
。

元
気
、暮
ら
し
、教
育
、安
全
、魅
力
の
向
上
。

今
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
た
私
た
ち
の
ま
ち
。

平
成
30
年
度
、

む
つ
市
の
挑
戦
を
振
り
返
り
ま
す
。

販
路
は
世
界
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
業
者
の
加
速
・
支
援
。

元気の向上

U
m

ai!! A
om

ori Food Fair

11
月
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
。
約
６
億
人
の
東
南
ア
ジ
ア
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
新
た
な
販
路
を
見
い
だ
す
挑
戦
。
む
つ
市
の
う
ま
い
を
届
け
た

（
有
）渡
辺
水
産
の
渡
辺
大と

も
ゆ
き起

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

む
つ
市
の
う
ま
い
を
世
界
に
も
。

人
口
減
少
に
伴
い
、
地
域
内
・
国
内

市
場
が
減
少
す
る
な
か
、
販
路
開
拓

の
道
を
海
外
に
見
い
だ
す
取
り
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
がU

m
ai!! A

om
ori Food 

Fair 

。
陸
奥
湾
沿
岸
の
若
手
首
長
を

中
心
に
、
む
つ
市
と
「
む
つ
市
の
う

ま
い
は
日
本
一
!!
推
進
協
定
」
を
結

ん
だ
（
株
）
オ
カ
ム
ラ
食
品
工
業
や

青
森
銀
行
、
み
ち
の
く
銀
行
と
と
も

に
現
地
に
飛
び
、
市
長
自
ら
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

む
つ
市
か
ら
参
加
し
た
事
業
者
は

４
社
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
（
有
）
渡

辺
水
産
取
締
役
営
業
部
長
の
渡
辺

大と
も
ゆ
き起

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

海
外
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
挑
む

①むつ市の食材がいかに美
味いのか、なぜ美味いの
か。笑顔が飛び交うトップ
セールスを展開。②南アジ
アマーケットのゲートウェイ
と称される国際都市シンガ
ポールでの商談会。販路拡
大の大きな要素、「継続」に
向けての第一歩だ。③水産
加工を手がける（有）渡辺水
産の渡辺大起さん。

１

２

３

むつ市は、チャレンジする
あなたを応援します！
　日本一の「むつ市のうまい」は、世界でも通用します！
　国内消費地の競争が激しさを増し消費人口が減少し始
めた日本において、海外への販路拡大は、農林水産業
の振興や地域経済の発展を図るため、重要な位置づけと
なってきています。
　むつ市は市内中小企業者等の海外市場における販路開
拓を推進するため、海外・国内で開催される海外向けの
商談会や見本市への出展に挑戦する方に、「むつ市のう
まい海外販路開拓支援補助金」を用意しています。

　また、市内事業者の新商品
開発や商品改良などの積極的
な取り組みを支援する「むつ市
新商品開発等支援補助金」は、
新規の需要開拓、商品の高付
加価値化、販路拡大を促進で
きるチャンスにつながります。
　随時受付しています。ご相
談ください。
問　シティプロモーション推進課

　　０１７５－２２－１１１１（２６１０）

「私たちも
　　挑戦できるの？」

２０１９．３ ２０１９．３
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ぜひ、
結成しましょう！ か

る
か
も
し
れ
な
い
。
災
害
の
「
瞬

間
」
と
い
う
意
味
で
は
、
ま
ず
は
隣

近
所
、
地
域
の
み
ん
な
で
助
け
合
う

の
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

昨
年
の
防
災
訓
練
で
は
、
避
難
所

運
営
会
議
を
開
く
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
「
豪
雨
に
よ
る
洪
水
や
土
砂

災
害
を
想
定
し
た
む
つ
市
主
体
の

訓
練
が
行
わ
れ
る
と
い
う
機
会
に

恵
ま
れ
、
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
指
揮
系
統
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
班
長
か
ら
現
場
の
状
況
を
吸
い
上

げ
て
会
議
に
か
け
る
訓
練
。
や
っ
て

良
か
っ
た
と
、
み
ん
な
の
意
識
も
さ

ら
に
高
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
」
会
議

で
は
、
一
緒
に
避
難
し
て
き
た
ペ
ッ

ト
の
対
応
は
ど
う
す
る
か
、
今
自
分

た
ち
の
避
難
所
で
は
何
が
不
足
し
て

い
る
の
か
な
ど
を
自
主
的
に
話
し
合

い
、
救
援
を
求
め
る
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

「
安
心
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

人
と
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
の
精

神
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
。
災
害
に

限
ら
ず
、
自
主
防
災
組
織
を
き
っ
か

け
に
、
雪
か
き
ひ
と
つ
で
も
「
助
け

合
う
」
意
識
を
持
ち
始
め
た
と
い
う

意
味
で
、
こ
れ
は
大
事
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

現
在
市
内
に
あ
る
自
主
防
災
組
織

は
25
団
体
。
全
世
帯
の
約
２
割
を
カ

バ
ー
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
積
極
的

に
自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

そ
の
瞬
間
、

生
命
を
守
る
の
は
地
域
力
だ
。

安全の向上

自
主
防
災
組
織
結
成
の
促
進

昨
年
９
月
に
行
わ
れ
た
平
成
30
年
度
む
つ
市
総
合
防
災
訓
練

に
お
い
て
、
避
難
所
運
営
会
議
の
訓
練
を
主
導
し
た
脇
野
沢

清
水
町
自
主
防
災
組
織
会
長
の
杉
澤
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

どうやったら
自主防災組織を作れるの？

　万が一の災害発生時に活かされる平常時の活動、たと
えば地域住民への防災意識の普及や防災点検、要配慮
者の情報確認など、このような活動を地域で円滑に行う
ために、自主防災組織が注目されています。
　自主防災組織は、地域（町内会等）のみなさんの協議の
結果、組織結成に合意があれば、規約、活動内容（防災
計画）、役員名簿などを作成し、結成届を市役所に提出
することで結成に至ります。
　会長、班長などの役員のもと、たとえば「連絡調整班」

「消火班」「避難誘導班」など
の役割を設置することで、日頃
から「万が一」に備える意識づ
けができます。その瞬間、生
命を守るのは地域力。みなさ
んの地域でも自主防災組織を
結成しましょう。お気軽にご相
談ください。
問　防災安全課
　　０１７５－２２－１１１１（２１３６）

「
自
主
防
災
組
織
」
と
は
、
地
域
住

民
が
自
発
的
に
連
帯
し
て
防
災
活
動

を
行
う
任
意
団
体
で
、
地
域
住
民
に

よ
る
平
時
か
ら
の
自
助
・
共
助
の
営

み
こ
そ
が
、
緊
急
時
の
危
機
管
理
に

お
い
て
最
大
の
効
果
を
発
揮
す
る
と

い
う
観
点
か
ら
、
そ
の
重
要
性
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

杉
澤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
「
ど
こ

の
災
害
を
見
て
も
み
ん
な
地
域
が
高

齢
化
し
て
い
て
、
有
事
の
際
自
分
が

ど
こ
に
逃
げ
れ
ば
良
い
か
、
普
段
か

ら
意
識
し
て
い
な
け
れ
ば
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

自
衛
隊
や
消
防
の
み
な
さ
ん
は
救
助

や
災
害
対
応
の
プ
ロ
だ
と
思
い
ま
す

が
、
到
着
す
る
ま
で
に
は
時
間
が
か

は
な
い
し
、
個
人
で
受
け
よ
う
と
す

れ
ば
か
な
り
の
労
力
、
経
済
的
負
担

が
生
じ
る
。
そ
ん
な
中
、
毎
日
学
校

に
通
い
授
業
を
受
け
復
習
し
て
と
単

調
な
日
々
を
過
ご
す
よ
り
も
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

田
名
部
高
校
進
路
指
導
主
事
の
工
藤

資も
と
き基

先
生
。
目
指
す
も
の
が
あ
る
子

に
は
目
指
す
だ
け
の
環
境
を
整
え
る

と
い
う
意
味
で
非
常
に
良
い
取
り
組

み
だ
と
評
価
し
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
は
希
望
者
に
よ
る
東

大
見
学
・
予
備
校
講
習
参
加
ツ
ア
ー

も
実
施
。
現
役
東
大
生
か
ら
の
キ
ャ

ン
パ
ス
ラ
イ
フ
紹
介
、
勉
強
方
法
伝

授
、
施
設
見
学
か
ら
本
場
の
予
備
校

の
授
業
ま
で
、
自
分
た
ち
が
目
指
し

て
い
る
先
に
あ
る
本
物
の
姿
に
触
れ

ま
し
た
。

「
本
当
に
生
徒
の
顔
が
変
わ
っ
た
の

は
こ
の
ツ
ア
ー
か
ら
。
本
物
を
見
て
、

世
の
中
っ
て
こ
う
動
い
て
い
る
ん
だ

と
実
感
し
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
小

中
学
校
の
子
た
ち
が
東
大
見
学
に
来

て
い
た
り
。
都
会
で
は
当
た
り
前
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
光
景
を

見
て
や
る
気
に
火
が
つ
い
た
ん
で
す
」

　

地
域
へ
愛
着
が
あ
る
若
者
た
ち
を

大
き
く
羽
ば
た
か
せ
、
そ
の
力
を
い

つ
か
地
域
に
還
元
し
て
ほ
し
い
。
む

つ
市
の
未
来
を
切
り
拓
く
人
材
を
む

つ
市
か
ら
育
て
る
こ
の
取
り
組
み
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

未
来
の
原
点
は
地
域
か
ら
。

よ
り
多
く
の
愛
着
あ
る
人
材
を
育
て
る
。

教育の向上

今
年
度
、
夏
と
冬
に
開
催
さ
れ
た
ま
さ
か
り
高
校
医
学
部

進
学
・
特
進
コ
ー
ス
講
習
会
、
12
月
に
行
わ
れ
た
東
大
ツ

ア
ー
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

地
元
か
ら
医
師
や
リ
ー
ダ
ー
を
。

夢
と
意
欲
に
あ
ふ
れ
る
若
者
に
よ
り

多
く
の
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
、
さ
ら
な

る
飛
躍
へ
と
導
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、
む
つ
市
立
ま
さ
か
り
高
校
と

い
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

医
学
部
進
学
・
特
進
コ
ー
ス
で
は
、

医
学
部
や
東
京
大
学
を
始
め
と
す
る

難
関
大
学
へ
の
進
学
を
目
指
す
高
校

生
に
進
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。
夏

と
冬
、
大
手
予
備
校
講
師
を
む
つ
市

に
招
い
て
３
日
間
ず
つ
開
催
さ
れ
た

講
習
会
で
は
、
国
・
数
・
英
の
有
名

講
師
が
約
20
名
の
生
徒
を
前
に
、
熱

の
こ
も
っ
た
授
業
を
展
開
し
ま
し
た
。

「
む
つ
下
北
は
、
積
極
的
に
大
手
予

備
校
の
授
業
を
受
け
ら
れ
る
地
域
で

医
学
部
進
学
・
特
進
コ
ー
ス

む
つ
市
立
ま
さ
か
り
高
校

①脇野沢中学校で行わ
れた避難所運営会議の
訓練。今何が必要なの
か、どうするべきか。自
主防災組織があることに
よって、より円滑に避難
所を運営することができ
る。②もちろん大規模な
復旧作業、救助活動の
訓練も行われた。③清
水町自主防災組織会長
の杉澤健一さん。地域
のみんなの意識は、「助
けてもらう」から「助け合
う」に変化してきていると
いう。

１

２

３

①市役所会議室で開催
された医学部進学・特
進コース講習会。なか
なか受講する機会の少
ない有名講師の授業を
体感した。②東大ツアー
にて現役東大生と交流。
その姿に数年後の自分
を重ねた。③こちらも東
大ツアー。実際キャンパ
スに立ち、夢を現実にす
る気持ちを高めた。

１

２

３

子どもたちに夢を！
キャリア教育推進プロジェクト

　子どもたちの夢と希望を育み、将来を考え目標に向かっ
て努力する気持ちを養うため、今年度、むつ市に縁があ
る方を中心に全国的な活躍をされている方を講師に招い
て講演会を開催する「小中学校グローバルキャリア教育推
進プロジェクト」を立ち上げました。
　今年度は、一田小、大平中など合わせて９校で講演会
を開催。救急医療の最先端を走る八戸市立市民病院の
今明秀院長や、レスキューの第一線で活躍する東京消防
庁の富岡豊彦さんなど、日々の実体験を基にした貴重な

お話を子どもたちに届けること
ができました。
　さまざまな職業や経験者の
お話を聴くという体験を通し
て、将来の職業に対する意識
や学習意欲を向上させ、むつ
市の未来を担う人材を育成す
る。子どもたちの夢は、無限
に広がります。

他にも
こんな取り組み！

八戸市立市民病院
今明秀院長

２０１９．３２０１９．３
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大
地
と
海
の
恵
み
を
感
じ
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ス
テ
ー
ジ
で
味
わ
う
魅
力
。

魅力の向上

下
北 
ジ
オ･

ダ
イ
ニ
ン
グ

む
つ
市
の
み
ん
な
が
つ
な
が
り
、
守
る
。

暮
ら
し
や
す
い
、
暮
ら
し
た
い
ま
ち
へ
。

暮らしの向上

M
e - M

A
M

O
RIO

始
動

高
齢
者
見
守
り
ア
プ
リ

　

下
北
の
大
地
と
海
が
織
り
な
す
絶

景
の
な
か
で
、
そ
の
絶
景
が
産
み
出

す
食
資
源
と
食
文
化
を
味
わ
う
。
こ

の
日
、
東
京
と
む
つ
市
の
料
理
人
４

人
が
腕
を
振
る
い
、
多
く
の
メ
デ
ィ

ア
関
係
者
が
神
秘
的
な
雰
囲
気
の

な
か
、
そ
の
美
食
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。
下
北
の
独
自
性
を
明
確
化
す

る
と
と
も
に
、
そ
の
魅
力
を
国
内
外

に
強
力
に
発
信
す
る
試
み
と
し
て

開
催
。
今
後
各
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
発

信
や
新
た
な
旅
行
商
品
開
発
へ
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

い
か
に
魅
力
的
な
ま
ち
を
作
っ
て

い
く
か
。
効
果
的
か
つ
持
続
可
能
な

地
域
振
興
に
は
、
そ
の
場
所
や
モ
ノ

が
持
っ
て
い
る
「
時
間
」
の
提
供
が

重
要
な
な
か
、
今
後
も
む
つ
下
北
の

魅
力
向
上
に
取
組
み
ま
す
。

違
う
と
、
ご
家
族
に
そ
の
方
の
現
在

位
置
を
知
ら
せ
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

行
方
不
明
の
情
報
を
得
た
む
つ
市

民
の
み
な
さ
ん
が
こ
の
ア
プ
リ
を
起

動
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
い
ち
早
く

行
方
不
明
者
を
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と

に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
を
目
指
し
て
、
今
後
も
こ
の
取
り

組
み
は
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
15
％
が
認
知
症
の
症

状
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
現
代
。
も
は

や
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
に
悩
む
ご
本
人
が
、
そ
し
て
ご
家

族
が
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
へ
。
今
年
度ICT

で
認
知

症
等
の
高
齢
者
を
見
守
る
取
組
み
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

専
用
ア
プ
リ
を
起
動
し
て
い
る
携

帯
電
話
と
、M

e-M
A

M
O

RIO

の

タ
グ
を
身
に
つ
け
た
高
齢
者
が
す
れ

　

平
成
30
年
度
は
、
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
ど
の
よ
う
な
１
年
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
む
つ
市
は
、
市
制
施
行
60

年
。
そ
し
て
、
５
月
に
は
新
し
い

時
代
が
始
ま
り
ま
す
。
平
成
の
む

つ
市
を
一
歩
進
め
て
、
豊
か
さ
を

実
感
で
き
る
、
か
が
や
く
笑
顔
と

希
望
に
満
ち
た
ま
ち
に
、
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
進
め
て
い
き
た
い
。

　

す
べ
て
の
取
組
み
は
「
そ
の
先

へ
一
歩
進
む
挑
戦
」こ
れ
か
ら
も

む
つ
市
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

© 佐々木信宏

© yOU

MAMORIO アプリのダウンロードはこちら

模擬訓練の様子

×
無料アプリ Catalog Pocket
　　　　　　（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードすると、携
帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を最適な形で
読むことができます。マイコンテンツに登録すると、毎
月発行日にプッシュ通知で届く広報むつ。全国どこにい
てもご覧になれますので、ぜひご家族ご親戚に教えてあ
げてください！

広報むつが変わりました

２０１９．３２０１９．３
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  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

Infomation学習状況図書館 健康・国際ジオ・食堂陸奥覧 Events

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  3/22（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111内線2154
予約受付は 3/1（金）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）
法テラス法律相談（予約制） 
時  3/13（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）
行政相談 
時  3/18（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111内線2154
行政についての各種相談を受けます。
行政相談 
時  3/18（月）10:00 〜 15:00
場 大畑庁舎２階第２会議室
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
家族間や近隣関係、学校や職場内のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 57,913 人（－ 80 人）
む つ 地 区 45,892 人（－ 54 人）
川 内 地 区 3,836 人 （－ 11 人）
大 畑 地 区 6,691 人 （－ 11 人）
脇 野 沢 地 区 1,494 人 （－ 4 人）
世 帯 数 29,222 世帯（－43世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
２月１日 現 在 　 人 口・世 帯 数

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

infomation
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

知ってますか？
高額医療・介護合算制度

医療費と介護保険の自己負担額の合計が
高額になった世帯の負担を軽減するため
の制度です。医療と介護の両方のサービ
スを利用した世帯で８月１日～７月 31
日までの１年間に支払った自己負担額の
合計が限度額を超えた場合に超えた額が
もどってきます。（限度額は所得の区分
により決定します。）
対象者にはお知らせしますが転入転出等
によりお知らせできない場合がありま
す。同様の制度は社会保険や共済組合に
もありますので各健康保険へお問い合わ
せください。
問  国保年金課国民健康保険担当 内線 2434
問  国保年金課後期高齢医療担当 内線 2443

ごみに関する相談
小型家電と衣類回収

むつ来さまい館主催のフリーマーケット
会場でごみに関する相談と不要な小型家
電・衣類の回収をしています。
アックス・グリーンへのごみ搬入や粗大
ごみ回収の予約受付もできます。
▶いつ　毎月第４日曜日 9:00 ～ 14:00
問  環境政策課廃棄物対策担当
  内線 2464

i

3/29 （金）告示   4/7 （日）投票
青森県議会議員一般選挙

この選挙にかかる詳細は広報むつ４月号
（3/25 発行）や市ホームページ、FM ア
ジュールなどでお知らせします。
問  選挙管理委員会事務局  内線 3313

i

市営住宅入居者募集

川守町団地　１戸
　家賃１万 2,600 円～２万 4,800 円
緑町団地　５戸（2 人以上の世帯向け）
　家賃１万 7,500 円～ 3 万 4,400 円
第二初見団地　１戸
　家賃１万 8,200 円～ 3 万 5,800 円
▶募集期間　
　3/1 （金） ～ 14 （木）※土日祝除く
▶入居予定日　5/1 （水）
問  まちづくり推進課市営住宅管理担当
  内線 2758

募集

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

月末に休日・夜間納付窓口を開設してい
ます。納税相談もできます。
▶いつ　3/25 （月） ～ 31 （日）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　　（休日）  8:30 ～ 17:15
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当  内線 2232

税

市税の納税に口座振替
をご利用ください

▶申込方法
　市内の金融機関、市税務課、各庁舎管

理課でへお申し込みください。郵送で
の申込もできます。

▶必要なもの
　通帳、届出印、納税通知書
問  税務課納税管理担当  内線 2252

税

国税の確定申告期限と
納期限

平成 30 年分の確定申告期限と納期限は
次のとおりです。
なお、納税には便利で確実な振替納税を
ご利用ください。一度手続きすれば継続
して利用できます。
所得税および復興特別所得税・贈与税
▶納期限　3/15 （金）
消費税および地方消費税
▶納期限　4/1 （月）

平成 30 年分確定申告分の振替日は次の
とおりです。
振替納税は、預金残高を確認しておくだ
けで金融機関から自動的に納税ができる
便利な制度です。簡単な手続きで利用で
きますので税務署（管理運営担当）にご相
談ください。
所得税および復興特別所得税・贈与税
▶振替日　4/22 （月）
消費税および地方消費税
▶振替日　4/24 （水）
問  むつ税務署  ☎ 22-3294

税

女性司法書士、女性弁護士、女性税理士
が無料で相談に応じます。
秘密厳守、予約不要ですので安心してご
相談ください。なお、相談は無料ですが
具体的な手続きが必要になる場合には、
別途費用がかかりますので相談員にご確
認ください。
▶いつ　3/2 （土）10:00 ～ 16:00
▶どこで　アスパム５階「あすなろ」
問  青森県司法書士会 ☎ 017-776-8398

女性のための女性専門家
による無料法律・税務相談会

男女共同参画フォーラム

▶いつ　3/3 （日）13:30 ～ 15:00
▶どこで　中央公民館
▶どんな
　「DV から大切な人を守るために～被

害者支援と加害者更正プログラムの実
践から～」

▶講師　パープルリボンまゆら
　　　　代表　田仲 昌子 氏
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2154

申込
不要

転入・転出・転居届は
夜間・土日も受付します

市本庁舎市民課での転入・転出・転居の
受付を延長して行います。転入届は転入
日以降、転居届は転居日以降に手続きで
きます。なお、戸籍届出は平日 8:30 ～
17:15 は窓口で、それ以外の時間と休
日は宿直が取り扱いします。
▶臨時延長期間
　3/25 （月） ～ 4/5 （金）　8:30 ～ 18:30
　3/30（土）31（日）は 17:15 まで
※委任状が必要な手続きや個人番号

カードまたは住基カードを使った転
入・転居届は平日 8:30 ～ 17:15 の
み手続きできます。

問  市民課窓口サービス担当  内線 2412

i

むつ税務署でも
確定申告ができます

申告書作成会場は大変混雑し、申告書の
作成に１時間以上要する場合がありま
す。
会場を利用される際には、開設時間内に
申告書を作成できるよう、なるべくお早
めにお越しください。
▶開設場所
　下北合同庁舎３階
　（むつ市金谷２丁目 6-15）
▶開設期間　
　3/15 （金）まで　※土日を除く
　9:00 ～ 17:00
問  むつ税務署  ☎ 22-3294

税

国民年金保険料
免除等の申請について

経済的な理由で納付が困難な場合、保険
料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」「納付猶予制度（50 歳未満）」「学
生納付特例制度」があり、最長で申請時
点２年１ヶ月前の月分まで遡って申請が
できます。
また、失業等により納付困難になったも
のの、免除等の申請を忘れていた期間が
ある方は担当または年金事務所へご相談
ください。
問  国保年金課国民年金担当  内線 2442
問  むつ年金事務所国民年金課 ☎ 22-2278

特集
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各 種 相 談 日 程
健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

教育相談（予約制） 
時  月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場 教育研修センター
問 相談専用電話  ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

暮らしとお金の安心相談会（予約制）
時  第 3 水曜日 10:00 〜 16:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合青森相談センター☎017-752-6755
借金などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
　  ※祝日の場合は翌日に相談を受けます。
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の出
会いを斡旋します。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

12 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,815 t 1,849 t （-34t）
資源回収量 146 t 163 t （-17t）
資源回収割合 8.0 % 8.8 % （-0.8 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,010 g 1,013 g （-3g）

むつ市月間
ごみ総排出量 平成 30 年 12 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 28 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 925g/ 日　青森県平均 1,004g/ 日

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

被害者支援活動員
第９期生募集

あおもり被害者支援センターは、犯罪・
交通事故により被害を受けた方やそのご
家族、ご遺族に電話・面接相談や直接的
支援などの支援を行なう民間の被害者支
援ボランティア団体です。
現在、支援活動員を募集しています。
養成講座は４月から概ね１年間で毎月１
回程度実施します。あなたも私たちの活
動に参加してみませんか。
募集要項は、市役所に設置しているほか、
ホームページからもダウンロードできま
す。
▶応募締切　3/29 （金）
問  公益社団法人あおもり被害者支援センター
  ☎ 017-718-2085
Ｈ  http://www.aomori-vs.com

募集
反抗的な子を
勇気づける

反抗する子の行動のメカニズムと勇気づ
けの育児を学びませんか。
▶いつ　3/23 （土）9:30 ～ 12:00
▶どこで　大曲コミュニティセンター
▶参加費　300 円
▶持ち物　筆記用具・飲み物
問  アドラー心理学 勇気づけの会 

渡辺（留守電） ☎ 090-5842-8186
Ｅ  yuuki.kosodate@gmail.com

東北地区国立大学法人等
オープンセミナー

２019 年度職員採用試験の概要や先輩
職員の話を聞くことができる貴重な機会
です。参加には事前予約が必要ですので
ホームページをご覧ください。
▶開催スケジュール
　弘前市　3/15 （金）  15:00 ～ 17:00
　盛岡市　3/4 （月）  14:00 ～ 16:00
　仙台市　3/9 （土）  13:30 ～ 15:30
　秋田市　3/5 （火）  15:30 ～ 17:30
　山形市　3/6 （水）  13:30 ～ 15:30
　福島市　3/14 （木）  15:00 ～ 17:00
問  東北地区国立大学法人等職員採用試験事務室

 ☎ 022-217-5676
Ｈ  http://www.bureau.tohoku.ac.jp/shiken/

入門太極拳体験会へ
参加してみませんか

みなさまと一緒に楽しみませんか。
▶いつ
　3/7 （木）・14 （木）・21 （木）
　いずれも 13:00 ～ 14:00
▶どこで　下北文化会館リハーサル室
▶参加費　無料
▶持ち物　
　運動できる服装、底が薄いシューズ
問  むつ市武術太極拳連盟事務局

川村 ☎ 24-2497

下北医療センター
修学金貸与者募集

医療従事者確保のため、将来「むつ総合
病院」での勤務を希望する方を対象に、
修学に必要な資金を貸与します。
▶募集職種・人員
　看護師・助産師  20 名程度
　臨床工学技士  2 名程度
　薬剤師  2 名程度
▶貸与額　月額５万円
▶募集期間　4/2 （火） ～ 5/7 （火）
　※募集要項、申請書類はむつ総合病院

総務課で配布しています。
問  むつ総合病院総務課人事係
  ☎ 22-2111 内線 3872

自動車の手続きは
お早めに

３月は名義変更（移転登録）・廃車（抹消
登録）・住所変更等（変更登録等）・車検

（継続検査）の手続きが集中し、運輸支局
および事務所の窓口は大変混雑します。
特に、３月中旬頃から月末にかけて徐々
に待ち時間が長くなり申請者のみなさま
に大変ご不便をおかけしております。
混雑を避け、待ち時間が少ない 3/14 以
前に手続きしていただくようお願いしま
す。また、車検（継続検査）は 1 ヶ月前
から受けられますのでお早めに受検をお
願いします。
ユーザー車検については、インターネッ
ト検査予約サイト等により予約してくだ
さい。
なお、軽自動車は「軽自動車検査協会」が
手続き窓口となっておりますのでご注意
ください。
問  東北運輸局青森運輸支局
  ☎ 050-5540-2008

！

自動車税と住所変更

自動車税は毎年 4/1 現在の自動車の所
有者に 1 年分を納めていただく税金で
す。引っ越しなどで住所が変わったとき
には運輸支局で住所の変更登録をする必
要があります。
なお、自動車税の住所変更の届出は県税
ホームページでも受け付けしています。
問  下北地域県民局県税部納税管理課

☎ 22-8581 内線 210

税思わぬリスクが！
携帯・スマホ端末の滞納

携帯端末料金の分割払いは立替金の返済
です。返済額の滞納が続くと不払い情報
が個人信用情報機関である（株）CIC に
登録されることになります。
一度登録された滞納情報は、完済後も５
年間は残るため、新たにクレジットカー
ドを作ったり自動車ローンや住宅ローン
などを利用する際に審査に通らない可能
性があります。
問  むつ市消費生活センター ☎22-1353

！

むつ総合病院
平成31年度臨時職員募集

▶職種・日額賃金
　事務補助  6,138 円
　看護助手  7,068 円
　看護師、准看護師、薬剤師、臨床工学

技士、臨床検査技師 
免許取得後の経験年数による

▶受付期間　随時　※平日 8:30 ～ 17:00
▶申込方法　
　病院指定の履歴書（総務課人事係で配

布）を本人持参または郵送
問  むつ総合病院総務課人事係
  ☎ 22-2111 内線 3221

募集

ニコニコ子育て
～魔法のレシピ～

子育て中は毎日が押し出されるように忙
しい！そして時には、子育てから逃げ出
したいと思うときもありますよね？
子どもとの時間が今までよりもっと大切
に思える、そんなレシピがあったらいか
がでしょうか。
この講座は、市民講師で学び合いの輪を
つくる”チャレンジ先生のエンジョイ講
座”の一環です。

「不安がいっぱいを解決！」
　3/15 （金）10:00 ～ 11:50

「24 時間フルタイム。休憩は？」
　3/22 （金）10:00 ～ 11:50

「ずっと一緒にいたいね」
　3/29 （金）10:00 ～ 11:50
▶どこで　下北文化会館研修室３
▶申込締切　各回の１週間前
※託児あり（各回 500 円）
問  日本人財発掘育成協会
  ☎ 017-718-7135
Ｅ  jinzai@titan.ocn.ne.jp

市役所臨時職員
登録者募集中

欠員等が生じた場合に、登録者の中から
選考の上、任用します。
▶受付期間　随時
　※平日 8:30 ～ 17:15
▶申込方法　
　市指定の履歴書を持参または郵送
問  総務課人事担当  内線 2116

募集
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☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157
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☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157
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下北地域新ごみ処理
施設整備（建設）

下北地域新ごみ処理施設整備事業の実施
方針を３月中に公表します。
問  下北地域広域行政事務組合廃棄物施設課
  ☎ 33-8851

i

JICA海外協力隊
2019年度春募集

独立行政法人国際協力機構（JICA）では、
青年海外協力隊、シニア海外協力隊を募
集しています。
ＪＩＣＡ海外協力隊は、開発途上国の
人々と共に生活し、技術や経験を活かし
て活動を展開する海外でのボランティア
です。
▶募集締切　4/3 （水）
▶応募資格
　日本国籍を持つ 1949 年 4 月 5 日～

1999 年 9 月 2 日生まれの方
▶募集分野　９分野　約 120 種
▶派遣国　約 70 カ国
▶派遣期間　原則２年間
▶応募方法
　ウェブ応募。ウェブ応募できない方に

は応募書類を送付しますので、お問い
合わせください。

問  JICA 東北  ☎ 022-223-4722
Ｈ  https://www.jica.go.jp/tohoku/

募集
りんどうの会教養講座
各講座先着40名・無料

消費者トラブルから自分を守る！
▶いつ　3/9 （土）11:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館
▶講師　むつ市消費生活センター

自分の体力、知れば防げる、ケガと事故
（体力測定会開催）
▶いつ　3/12 （火）11:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館

誰にでもできる、クッキー作り
▶いつ　3/28 （木）11:00 ～ 12:00
▶どこで　大畑公民館
▶講師　サークル・パン
問  りんどうの会 菊池

☎ 090-1494-5544
☎ 31-0244（ＦＡＸ兼用）

むつ科学技術館だより

3/23 （土） ～ 31 （日）まで入館無料
※ 25 （月）・28 （木）は休館日となります。
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i

特別清掃による休館

むつ来さまい館  3/29 （金）
むつ下北観光物産館  3/12 （火）
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

i

みちのく・ふるさと貢献基金
助成事業募集

みちのく・ふるさと貢献基金では、県内
における個人、団体、NPO 法人、企業
等が地域の発展、地域貢献に資するため
に地域資源を活用・創造する活動や、健
康増進、医療、福祉、環境に関連する活
動に対し、必要な費用を助成しています。
▶応募期間　4/1 （月） ～ 6/30 （日）
▶応募方法
　ホームページから申請書をダウンロー

ドし、必要事項記入して財団事務局へ
提出してください。

▶助成金　必要費用以内で100万円を限度
問  みちのく・ふるさと貢献基金事務局
  ☎ 017-774-1179
Ｈ  http://www.michinoku-furusato.or.jp

2019
新入社員セミナー

今春就職予定者・就職希望者・入社２年
未満の地区内企業の従業員 40 名を対象
に接客マナーや電話の応対などについて
のセミナーを開催します。
▶いつ　3/8 （金）13:30 ～ 16:30
▶どこで　はねやホテル
▶講師　
　ＮＥＸＴ－ＳＴＡＧＥ 代表 大高 智佳子 氏
▶参加費　無料
問  むつ下北地区雇用対策協議会
　（むつ商工会議所内）  ☎ 22-2282

青森県宅地建物取引業協会
不動産無料相談会

▶いつ　3/15 （金）13:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館１階会議室
▶どんな
　不動産業者、契約、物件、借地借家、

報酬に関する相談など
　※事前に電話予約が必要です。
問  青森県宅地建物取引業協会
　下北むつ支部事務局  ☎ 22-8545

黒森山スノーシュー
トレッキング登山参加者募集

下山はお尻滑りで楽しんでみませんか。
▶いつ　3/25 （月）※天候不良の場合中止
▶集合場所
　市役所正面玄関前 8:00
　市役所帰着は 16:00 予定
▶参加費　無料
▶持ち物　昼食、飲料、行動食
▶服装　
　野外活動に適した服装、防寒具、長靴

か登山靴、スノーシューなど
▶行程表　
　市役所ＡＴＭ前の掲示板からお持ちく

ださい。
▶申込締切　3/14 （木）
問  まさかりトレッキングクラブ

奥島　☎ 090-6453-1433
Ｅ  s3cpiumgva9f371k62@docomo.ne.jp

むつ市下北自然の家
「応援隊員」募集中！

ボランティア活動の一環として主催事業
での活動の補助や、周辺コースの点検の
サポートなど、協力していただける応援
隊員を募集しています。高校生以上なら
どなたでも応募できます。
問  むつ市教育振興会
　（むつ市下北自然の家）  ☎ 34-6151

募集
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大間～函館フェリー
大函丸 運休情報

大間～函館航路「大函丸」の法定検査のた
め、3/4 函館発６便から 3/13 大間発
９便までが運休となります。
問  津軽海峡フェリー大間支店
  ☎ 37-3111

i

青森県特定（産業別）
最低賃金改定

平成 30 年 12 月 21 日から最低賃金が
改定されています。

問  青森労働局労働基準部賃金室
  ☎ 017-734-4114
Ｈ  https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/

青森県特定（産業別）
最低賃金

改訂後
時間額

改定前
時間額

鉄鋼業 877 円 855 円
電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

806 円 785 円

各種商品小売業 798 円 777 円
自動車小売業 838 円 817 円

（参考）平成 30 年 10 月 4 日から改訂
青森県最低賃金 762 円 738 円

市内で初めての
仕事体験会

誘致企業として、むつ市に初めてコール
センターが進出しました。市内初お目見
えのコールセンター事業所の見学と体験
会を行います。
▶いつ　3/21 （木）11:00 ～
▶どこで　まさかりプラザ内（株）PWAN
▶申込締切　3/15 （金）
▶その他　参加費無料、先着５名
問  産業雇用政策課  内線 2652

募集

依存症県民フォーラム
青森ＤＡＲＣ

▶いつ　3/23 （土）10:00 ～ 16:00
▶どこで　アスパム５階あすなろ
▶どんな
　基調講演　ほか　
　　精神科医・埼玉県立精神医療センター
　　副病院長　成瀬 暢也 先生
問  青森ダルク 

☎ 017-718-2090（ＦＡＸ兼用）
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3/14 （木）14:00 ～ 15:00
第５回中央公民館１6mm 映画上映会
中央公民館では毎月映画上映会を行なってい
ます。入場無料。申込不要。お気軽にご参加
ください。
▶どこで　中央公民館講堂
▶上映作品　アフリカ友情物語
問 中央公民館  ☎ 24-1224

3/31 （日）10:00 ～ 14:00
下北わらしランド

下北文化会館を拠点に活動しているサークル
団体による発表会。
舞台・展示・団体紹介部門に分かれて、日頃
の活動の成果を発表します。
また、「じょいふるくらぶ」によるワーク
ショップも開催します。ぜひご覧ください。
▶どこで　
　下北文化会館大ホール・展示ホール
▶入場料　無料
▶参加団体
　琴名流大正琴千姫の会、五十丸祭組、下

北 吹 奏 楽 団、 ジ ャ ギ ー む つ、Gemmy 
Peaks、スマイルフィットネスサークル、
創作ダンス♥キャッツアイ、太極拳むつ
サークル、手編みサークル、ビューティ
フル・フラむつハーラウ、むつ太極拳く
らぶ、むつヨーガサークル、むつろうあ
協会、ヨガ・ピンクロータス、よさこい
Smile&Smile　計 15 団体

3/17 （日）10:00 ～ 16:00
下北文化会館主催事業
第９回サークル活動発表会「S

シ モ カ ツ
HIMOKATSU」

たった一日だけの「子どもの共和国」
下北全域から小学生が集い、この国だけで使
えるお金「ベリー」（１ベリー 10 円）と交換し、
作る、演じる、売る、働く（アルバイト）など
の側と、それを利用・購入する側相互の経験
を通して、子どもたち同士の交流と、創意工
夫したものを提供・利用する楽しさを体験で
きます。
▶どこで　中央公民館
出店者募集
子どもから大人まで年齢制限なしで一緒に楽
しみましょう。お店を出してみませんか。
▶出店打ち合わせ会　3/10 （日）13:30 ～
▶どこで　中央公民館
問 下北こどもネット  ☎ 23-7844

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

２０１９．２

3/24 （日）9:00～ 14:00
フリーマーケット
▶どこで　むつ来さまい館　
▶出店申込　3/1 ～受付開始（電話申込可）
▶出店料　1 区画 1,000 円
　※おもちゃ病院定期開院
　※不要衣類、出張ごみ相談ブースあり
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

3/9 （土） ～24 （日）
うみね工房作品展
下北の風景・動物をモチーフにしたイラスト
と華やかなロンディフラワー、ぬくもりのあ
る木工雑貨の作品展です。
▶どこで　むつ来さまい館２階ギャラリー　
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

3/21 （木・祝）11:00～ 12:00
アメリカンEaster2019
イースターは、キリストの復活祭で、アメリ
カで行われる人気イベントです。ゆで卵に絵
と色を付けたり、バスケットを作ったり、卵
探しゲームを行います。幼稚園～小学校低学
年が楽しめるイベントです。大人気ですので
お申し込みはお早めに！
▶どこで　中央公民館調理室
▶参加料　300 円
　※ゆで卵２個とプラスチック卵２個（お菓

子入り）、紙バスケットの材料が１つのセッ
トになっています。

▶申込締切　3/18 （月）
▶定員　30 名
問 企画調整課  内線 2314

調査の結果（県平均通過率との比較）
※県平均通過率＝県全体の正答率
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平成30年度青森県学習状況調査の結果
　青森県教育委員会が実施する学習状況調査は、県内の小学校５年生および中学校２年生を対象
に平成 15 年度から行われており、今年度で 16 回目となります。その結果をお知らせします。

〈調査の概要〉
　平成 30 年 8 月 29 日（水）実施
　実施学年　小学校 5 年生 13 校 ４０８名
　　　　　　中学校２年生 ９校 ４５２名

〈調査の内容〉
教科に関する調査
　小学校（国語、社会、算数、理科）
　中学校（国語、社会、数学、理科、 英語）

【結果】
小学校５年生
　国語は県平均と同値でしたが、それ以外の
教科は下回り、教科全体では県平均を２ポイ
ント下回りました。
中学校２年生
　国語で県平均を上回り社会は同値でした
が、それ以外の教科は下回り、教科全体では
県平均を１ポイント下回りました。

【調査結果から】
小学校５年生
　教科全体では、昨年度の－０. ６ポイント
から今年度の－２ポイントと、その差が広が
りました。
　社会・算数・理科において、思考力・判断
力・表現力等を問う「活用」の問題に課題が見
られました。複数の資料から情報を読み取り、
日常生活の事象を考察したり表現したりする
力を高める必要があります。
中学校２年生
　教科全体では、昨年度まで４年連続で県平
均を上回っていましたが、今年度は下回りま
した。

　数学・理科・英語において、「活用」の問題に課題が見られました。小学校
と同様に、複数の資料から情報を読み取り、筋道立てて考えたり根拠を明確
にして表現したりする力を高める必要があります。また、学習内容を日常生
活と関連付け、実感を伴った理解につなげていく必要があります。
問 学校教育課　内線３１３８

問 下北文化会館  ☎ 22-8411

Infomation学習状況図書館 健康・国際ジオ・食堂陸奥覧 Events 特集
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３
月
の
日
程

３日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

10 日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

17 日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

21 日（木） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

24 日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

31 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

 問  休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

▶時間　18:00 ～ 22:00

 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

▶時間 19:00 ～ 22:00  
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

３日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-2660

10 日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

17 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

21 日（木） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

24 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎24-5656

31 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

３月の在宅当番医 むつ下北薬剤師会
３月の休日お薬電話相談

すこやかサポート事業所認定制度

Healthy Life
　「A little is enough」は「少しは十
分」という意味のことわざです。お金、
小物、時間、たくさんのことには当
てはまると思います。英語を話すこ
とも同じだと思います！

　日本には英語に興味を持っている
人が多いと思います。その中で勉強
をよくしている人はいるけど、残念
ながらそのうち何人かは自信を持っ
ていない人がいると思います。私は
日本で毎日英語を勉強したり英語の
ドラマや本を楽しんだりしている人
達と友達になりました。でも、その
人たちの中で私と一緒に英語を話し
ていない人がいます。英語に興味が
あるのに、ネイティブと英会話する
ことが怖いからです。英語を使う時、
恥ずかしくなって、文法や単語の間
違えが恐ろしくて、話すことすらせ
ずに諦めます。実は、私はその気持
ちが理解できます。私も日本語を使
うとき、たまに同じ気持ちになりま
す！私は「ネイティブより、知らな
い物が多い！」と思って、緊張して、
しゃべれなくなります。でも、こ
とわざにもあるとおり、「A little is 
enough」です。それについては、長
野県にある空木岳で会った登山者に
ついて話したいです。

　私は吹雪から無人山小屋に入りま
した。中にすでに 5 人がいて、3 ㎡
の広さしかなかったので、ぎゅうぎゅ
うでした！私は挨拶をしてゴーグル
とネックゲイターを脱ぎました。そ
ばにいた日本人のおばさんは私の顔
を見たら、わくわくしました。おば
さんは「あなたは英語の人でしょう？

来て良かったね！彼と一緒に話せ
る！彼は、私たちの言葉が理解出来
ない。」と言いました。その「彼」はコ
ンロの上でラーメンを作っているお
じさんでした。私は「Hello!」といっ
て、彼も「Hello ！」と返事しました。
でも、私は「do you speak English? 
英語を話せますか？」と訪ねたら、彼
は眉をひそめて、「Japanese, no.　
English... little. Very little.」と言い
ました。実は彼は韓国から登山をし
に来ました。彼は日本語を話せなかっ
た、そして英単語は 100 語ぐらいし
か知らなかった。しかし、彼は凄い
自信がありました！知っている単語
だけで思い切り私と会話をしました。
彼は日本へ４回登山しに来たことが
ありました。でも雪山を登山したこ
とがありませんでした。そして、翌
日私と一緒に下山することを決めま
した。

　翌日、山のガイドになった私と
100 英単語のおじさんは頂上から下
りながら話し続けました。 驚いたこ
とに、少ない単語で複雑な話が出来

ました。もちろん、文法や単語はたま
に間違っていました。でも全然問題で
はありませんでした！ほんのわかずな
単語で家族、仕事、山への愛情、出身国、
色々な話が出来て信じられなかったで
す！私は彼の影響を受けました。そん
なに少ない単語で会話が出来るので、
当然私も日本語でそれが出来ると思い
ました。

　英語に興味を持っている皆さん、こ
の人の話で自信を持ってくれることが
私の望みです！外国語を勉強している
時、自信を持つことは難しいけど、一
番大事なことは「やってみる！」ことで
す！もし自信を持って行動したら「A 
little is enough!」

“A Little is Enough”

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

16 日（土）ユ ニ バ ー ス 柳 町 店
10：45 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

17 日（日）マエダ ストアむつ中央 店
9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00

 問  予防・医療課献血担当  内線 2585

３月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story

　平均寿命が短いということは歳
をとってからの差ではなく、働き
盛り世代で亡くなる方が多いこと
を意味しています。
　働く仲間は一緒に過ごす時間も
多く、お互い声を掛け合いながら
健康づくりに取り組むことが重要
であるとの考えから職域への働き
かけとして、市では健康づくりに
関心が高く積極的に健康づくりに
取り組んでいる事業所を募集し、
一定基準を満たしている場合に

「むつ市すこやかサポート事業所」
として認定しています。
　現在、35 事業所が「むつ市すこ
やかサポート事業所」に認定され
ています。
　認定されるとむつ市から認定証
とステッカーの交付、事業所名お
よび健康づくりの取り組み内容を
市民のみなさまにホームページで
紹介します。事業所は「むつ市す
こやかサポート事業所」に認定さ
れたことを PR することができま
す。また、青森銀行との協定によ
り、事業者や従業員向けの「あおぎ
ん健康増進サポート企画」が利用
できます。さらに「むつ市中小企
業活性化資金特別制度」において、
事業活性化資金を利用した場合、

補給金申請を行うことで 30％相
当の信用保証料補給を受けること
ができます。従業員様の健康意識
向上に繋がる健康教室を市の保健
師・栄養士・歯科衛生士が出張し
実施いたします。

☆申請の流れ
１　申請書及び添付書類を、市健

康づくり推進課に提出
２　提出していただいた申請書の

内容を審査
３　認定証 ・ ステッカーの交付
４　認定事業所の紹介
問 健康づくり推進課  内線 2573

レイチェル＆アンジェラと Free Talking（申込不要）
いつ どこで

3/  5（火）14:00 ～ 15:30 ミニストップむつ市役所店
3/11（月）10:00 ～ 11:30 むつ市役所第４会議室
3/19（火）14:00 ～ 15:30 ミニストップむつ市役所店
3/27（水）10:00 ～ 11:30 むつ市役所第４会議室

Infomation学習状況図書館 健康・国際ジオ・食堂陸奥覧 Events 特集
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火曜～金曜 ９:00～19:00  土・日・月・祝日 ９:00～17:00
原則毎月第4木曜日（図書整理日）および年末年始は休館日です。

開館時間（本館）

問  市立図書館☎ 28-3500 Ｈ  http://www.city.mutsu.lg.jp

図書館ご利用について
詳しくはホームページで !

新刊ピックアップ ３月の休館日

笑おうね　生きようね　　
本多　正識／著　（小学館）

　辛いときは避難！君の「居場所」は必ずある。お笑い芸
人志望生を 1 万人以上育てた著者が、自身のいじめら
れ体験や度重なる闘病経験、家族からの言葉による虐
待経験などを明かしながら、生きていなければ出合えな
い喜びを綴る。

月まで三キロ
伊与原　新／著　（新潮社）

　この先に「月に一番近い場所」があるんです―。樹海を目
指した男が、そこで見たものは？「月は一年に三・八センチ
ずつ、地球から離れていってるんですよ」。死に場所を探し
てタクシーに乗った男を、運転手は山奥へと誘う。表題作
をはじめ、折れそうな心に寄り添う、6 つの物語。

おおかみのおなかのなかで
マック・バーネット／文，ジョン・クラッセン／絵

　（徳間書店）

ある朝、ねずみは、おおかみにぱくっと食べられてしま
いました。ところが、おおかみのおなかのなかには、あ
ひるがすんでいました。そして、ここには、パンのみみ
やジャム、ベッドとなんでもあるし、おおかみに食べられ
ないかと心配しなくてもいい、外の世界にはもどりたく
ない、と言います。そこで、ねずみもいっしょにくらすこ
とに…。ユーモアあふれる絵本。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）を
ご覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

Ｃｉｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ

図書館 ３ 月の日曜シネマ
▶いつ　3/10 （日） 14:00 ～
　　　      3/24 （日） 14:00 ～
▶どんな　『天使のいる図書館』

（2017 年・日本・１０８分） 
▶出演　小芝風花、横浜流星、森本レオ、香川京子ほか
▶内容　新卒のさくら（小芝風花）は、奈良県葛城にあ
る図書館の司書として働き始めるが、毎日が緊張の連
続だった。ある日、彼女は図書館にやって来た利用者
と一緒に探し物をすることになり、自分が勤める地区
の隅々まで足を延ばすようになる。やがてさくらはた
くさんの地域の人々と知り合い、これまで知らなかっ
た地元の魅力に気付いていく。

●３ 28
木

２０１９．３

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになること
を目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報むつで
ご紹介します。

ほっと

餐
さん

カフェ
むつ市上川町 2-39
☎ 0175-34-9433

〈営〉11:00 ～ 15:00
〈休〉 火曜日

下
北
の
大
地
を
味
わ
え
る

パ
ー
テ
ィ
ー
向
け
の
一
皿

　

海
と
波
、
そ
し
て
色
と
り
ど
り
の

層
に
分
か
れ
た
地
層
。
長
年
の
波
の

浸
食
に
よ
っ
て
大
地
が
削
ら
れ
、段
々

と
地
層
が
現
れ
て
い
く
と
い
う
ジ
オ

ス
ト
ー
リ
ー
を
一
つ
の
お
皿
の
中
で

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
下
北
ジ
オ
パ
ー

ク
を
堪
能
で
き
る
ジ
オ
プ
レ
ー
ト
は
、

ま
さ
に
美
味
し
く
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽

し
め
る
ツ
ー
ル
。
写
真
映
え
す
る
と

評
判
の
一
品
で
、
店
内
で
開
か
れ
る

女
子
会
な
ど
で
は
よ
く
注
文
を
受
け

る
パ
ー
テ
ィ
ー
向
け
の
一
皿
で
す
。

女
性
の
目
線
で
ジ
オ
パ
ー
ク
を

応
援
し
た
い

　
「
女
性
に
も
ジ
オ
パ
ー
ク
を
食
べ
て

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
し
、
押
し
寿

司
の
型
で
綺
麗
に
地
層
を
表
現
で
き

た
ら
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
作
っ
て

み
た
ん
で
す
。」と
話
す
の
は
、
餐
カ

フ
ェ
オ
ー
ナ
ー
の
光
野
恵
美
子
さ
ん
。

　

地
層
の
中
に
は
な
ん
と
11
種
類
も

の
食
材
が
隠
れ
、
味
は
も
ち
ろ
ん
、

見
た
目
も
華
や
か
で
、
思
わ
ず
い
ろ

ん
な
角
度
か
ら
写
真
を
撮
っ
て
み
た

く
な
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　

日
替
わ
り
の
小
鉢
に
味
噌
汁
も
つ

い
て
男
性
に
も
満
足
な
ジ
オ
プ
レ
ー

ト
。
ス
マ
ホ
を
片
手
に
訪
れ
て
み
た

く
な
り
ま
す
ね
。

広報むつ８月号でご紹介した和風
ダイニングみつのや。さんの２階
にあるのが餐カフェ

地
層
ま
る
ご
とい

た
だ
き
ま
す
！

ー　ジオプレート　ー

一つのお皿で下北の大地が味わえ
るジオプレートは見た目も華やか。
パーティにぴったりの一皿です。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ー ナポリタンポテト ー

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①じゃがいもは１cm 厚さのいちょう切り ②フライパンに油を熱し、じゃがいもを
揚げる

③別のフライパンに揚げたじゃがいもを
入れ、ケチャップを加えて中火でからめ、
塩こしょうで味を調えたら完成

④とても簡単で美味しいおかず。味がしっ
かりしているから食べ応え十分です！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

ナポリタンポテトは、ヘルシーバランス弁当「えのきパリパ
リハンバーグ弁当」の一品です。

１人分栄養価　37kcal 塩分 0.2g

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

材料（お弁当４人分）

じゃがいも　　　１２０ｇ
オリーブ油　　　　　適量
トマトケチャップ　１５ｇ
塩・こしょう　　　　少々

わたしのむつ自慢
世界に広めたい！

広報むつSelection

むつ市が全国や世界に発信した
い自慢の情報をお届け！

　道の駅わきのさわ隣にある脇野沢野猿公
苑。天然記念物のニホンザル約 50 頭が飼育
されているのが見学できます。みんなで体
を寄せ合って暖を取っているのが愛らしい
ですよね。春までもう少し。

　
こ
の
た
び
、
映
画
監
督
川
島
雄
三
の

作
品
で
使
わ
れ
た
台
本
や
広
告
用
ポ
ス

タ
ー
な
ど
88
点
を
含
む
川
島
雄
三
関
連

資
料
百
数
十
点
を
市
内
在
住
の
収
集
家

高
橋
啓
一
さ
ん
か
ら
む
つ
市
へ
寄
贈
し

●

むつグランドホテル↑
国道 279号
むつバイパス

←早掛・大畑方面

大人の工作教室
▶いつ　3/7 （木） 13:30 ～ 14:30
▶どこで　図書館集会室
▶どんな　フリーファイルをつくります。
▶対象　一般
▶参加費・定員　無料・6 名
▶申込期間　2/26 （火） ～３/5 （火）

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
高
橋
さ
ん
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
川
島

雄
三
作
品
の
台
本
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど

は
、
川
島
雄
三
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
際
に

展
示
す
る
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

川
島
雄
三
作
品
収
集
家

高
橋　
啓
一
さ
ん 

か
ら
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

Infomation学習状況図書館 健康・国際ジオ・食堂陸奥覧 Events 特集

ジオプレート
　　 ￥1,000（税込み）
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２０１９．３

　認知症の人が住み慣れた地域で安心して暮らすことができる
まちづくりを推進するために、認知症について正しく理解し、
認知症の人とその家族を温かく見守る団体として、田名部高校
ＪＲＣ部のみなさんが認定を受けました。
　「困っている方がいたら声を掛けるなど自分でもできること
からしていきたい」「一人でも多くの方にこの活動を知っても
らい、認知症の方やその家族を助けられるようになりたい」と
養成講座を通じて考えるようになったようです。
　現在、認知症の方とその兆候があると思われる方が約 2,700
人いると推計されるむつ市。この輪が広がることを期待します。

私たちにできること
認知症サポート団体第８号認定証交付式

　下北ジオパークサポーターの会が主催する下北（ジ）オでん
試食会が「居酒屋 和風ダイニングみつのや。」で開かれました。
大畑産の昆布や地酒「関乃井」などで取った出汁と、下北産の
食材にこだわった一品。まさにおでんから下北の海と大地を
感じる下北（ジ）オでん。
　「夏は冷たいおでんも提供予定です。下北（ジ）オでんがどん
どん下北のお店で広がっていけば嬉しいです」と話す店主の大
平さん。まだまだ寒い季節が続く下北。心も体も暖まる下北

（ジ）オでんは一人前税込み 650 円。冬の下北に欠かせない一
品になりそうです。

下北を感じる深い味わい
下北（ジ）オでん試食会

市内各地の話題をお届けします！

あっと

　市制施行から今年で 60 周年を迎えることを記念し、国立
研究開発法人 宇宙航空研究開発機構の金

かないのりしげ
井宣茂宇宙飛行士

による講演会を開催しました。
　小・中学生や高校生をはじめ約 900 名もの参加者があり、
宇宙空間での経験や海上自衛官から宇宙飛行士を目指した
金井さんのお話に耳を傾けました。子どもたちからの「宇宙
での研究は日常生活にどのように役立つの？」といった質問
に丁寧に答えていただいた金井さん。
　宇宙飛行士の話を聞けるという貴重な機会を前に、子ど
もたちの目が輝いているのが印象的でした。

夢にあふれる宇宙のお話
金
か な い の り し げ

井宣茂宇宙飛行士講演会

　第 58 回むつ市民体育大会スキー競技会がむつ市釜臥山
スキー場と釜臥山林間クロスカントリーコースで開催され、
小学生から 70 歳を超える方まで 170 名以上が参加し、関
係者からの声援を受けながら熱戦を繰り広げました。
　大会前は、強風に見舞われリフトが使用できないなど、
開催が危ぶまれたものの、当日は天候に恵まれ、会場から
は陸奥湾がはっきりと見えていました。
　みなさんも、釜臥山スキー場で腕を磨き、市民体育大会
スキー競技会に参加してみてはいかがですか。

白銀に挑む
むつ市民大会スキー競技会

　イカの漁獲が減っている中でも、地元の特産品であるイカを
おいしく食べてほしいという思いから、大畑地区の（株）金城水産
が提供し、（有）渡辺水産が加工したイカを使用したカレーが、大
畑小学校をはじめとする市内小中学校で振る舞われました。
　地元大畑のイカが入ったカレーを元気に食べた子どもたち。

「おいしい。おいしい。」とおかわりを求め、気がつくと用意した
カレーの容器は空っぽ。来期は大漁になりますように。

おいしい海の幸をありがとう
地元提供食材で学校給食に大畑いかカレー

２０１９．３

  1 20/
日　曜　日

　むつソフトテニススポーツ少年団所属の廣崎（大平小３
年）・渡邉（一田小３年）ペアが「第 18 回全国小学生ソフト
テニス大会青森県予選」で優勝、南川（苫生小 6 年）・高橋（大
湊小６年）ペア、田口（二田小 6 年）・立花（大平小５年）ペア
も「第 12 回東北小学生インドア選手権大会青森県予選」で
優秀な成績を収めました。全国、東北大会へと駒を進める
選手たちが表敬訪問し、それぞれの意気込みを伝えていた
だきました。みなさんのさらなる活躍に期待しています。

頑張ってきます！
むつソフトテニススポーツ少年団表敬訪問

  1 28/
月　曜　日

  1 29/
火　曜　日

  2 ３/
日　曜　日

  2 ４/
月　曜　日

  2 ６/
水　曜　日

真ま

せ勢  
孝こ

う

や哉 

さ
ん（
最
優
秀
賞
）

若わ

か

な菜  
健け

ん

た太 
さ
ん（
優
秀
賞
）

第
８
回
全
国
小
・
中
学
生
ね
ぶ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
絵
コ
ン
ク
ー
ル

　
「
２
人
で
そ
れ
ぞ
れ
素
晴
ら
し
い

賞
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
賞
に
恥
じ

な
い
よ
う
、
み
ん
な
に
親
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
、
地
域
の
ね
ぶ
た
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
第
８
回
全
国

小
・
中
学
校
ね
ぶ
た
下
絵
コ
ン
ク
ー

ル
で
全
国
70
を
超
え
る
応
募
の
中

か
ら
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
に
輝
い

た
、
大
湊
中
学
校
３
年
真
勢
孝
哉

さ
ん
と
若
菜
健
太
さ
ん
。

　

２
人
と
も
小
さ
な
頃
か
ら
大
湊

ね
ぶ
た
に
参
加
し
、
ね
ぶ
た
が
好

き
で
下
絵
を
描
き
始
め
た
と
い
い

ま
す
。

　
「
題
材
は
自
分
が
描
き
た
い
と
思

う
人
物
を
決
め
て
、
資
料
を
集
め
、

歴
史
的
な
背
景
を
考
え
な
が
ら
こ

う
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
連
想
し
た

り
し
ま
す
ね
」と
真
勢
さ
ん
。

　
「
同
じ
ク
ラ
ス
な
の
で
、
休
み
時

間
は
ね
ぶ
た
の
話
で
盛
り
上
が
り

ま
す
。
制
作
を
通
じ
て
お
互
い
学

び
合
う
こ
と
が
多
い
で
す
ね
」と
話

す
若
菜
さ
ん
。
そ
ん
な
２
人
に
将

来
の
夢
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
仕
事
を
し
な
が
ら
地
域
の
伝
統

あ
る
祭
り
に
積
極
的
に
参
加
し
た

い
で
す
。
む
つ
に
残
り
た
い
し
、

離
れ
た
と
し
て
も
帰
っ
て
き
て
ね

ぶ
た
に
携
わ
り
た
い
で
す
」

　

切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
３
月
か

ら
ま
た
新
た
な
ね
ぶ
た
制
作
に
携

わ
る
予
定
だ
と
話
す
真
勢
さ
ん
、

若
菜
さ
ん
。
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

3 月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  3 月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉４月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 2/26 から 3/6 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広
報むつ 袋とじ」 に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

４月生まれの

お子さんの写真
募集中！
2/26 ～ 3/6

編
集

・
発

行
 む

つ
市

企
画

政
策

部
市

民
連

携
課

広
報

グ
ル

ー
プ

　
　

　
　

　
  〒

035-8686 青
森

県
む

つ
市

中
央

一
丁

目
８

番
１

号
　

　
　

　
　

 ℡
 0175-22-1111

広
報
む
つ
は
、
よ
り
見
や
す
い
紙
面
を
め
ざ
し
綴
じ
穴
を
な
く
し
ま
し
た
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

丸
まるやま

山 福
ふ く の

乃ちゃん
H26.3.18 生 （柳町）

坂
さかもと

本 翠
すい

ちゃん
H28.3.3 生 （上川町）

脇
わ き え

江 杏
あん

ちゃん
H26.3.4 生 （金谷）

田
た む ら

村 孝
こうだい

大くん
H29.3.28 生 （上川町）

杉
すぎやま

山 瑛
え い た

太くん
H30.3.10 生 （金谷）

小
こ ず し

図子 桃
も も か

果ちゃん
H28.3.9 生 （大畑町上野）

伊
い と う

藤 千
ち ひ ろ

尋くん
H30.3.4 生 （大曲）

上
かみじょう

條 心
こ は る

暖ちゃん
H25.3.14 生 （海老川町）

石
いしばし

橋 匠
たくみ

くん
H29.3.3 生 （金谷）

神
か ん き

吉 凰
お う ら

良くん
H25.3.30 生 （新町）

熊
くまがい

谷 まおちゃん
H27.3.3 生 （緑ヶ丘）

祐
すけかわ

川 巴
は る

瑠ちゃん
H27.3.29 生 （小川町）

山
やまがた

形 日
ひ よ り

和ちゃん
H28.3.22 生 （大湊新町）

北
きたかみ

上 想
こころ

くん
H30.3.12 生 （金谷）

伊
い と う

藤 紗
さ き

季ちゃん
H25.3.7 生 （金谷）

金
か ね た

田 朔
さ く た ろ う

太郎くん
H28.3.14 生 （仲町）

尾
お わ し

鷲 楓
ふ う た

大くん
H26.3.4 生 （大畑町湊村）

南
みなみかわ

川 仁
じん

くん
H25.3.8 生 （南町）

渡
わたなべ

邉 一
い ち か

花ちゃん
H29.3.24 生 （若松町）

木
き だ ち

立 快
かいせい

星くん
H28.3.24 生 （柳町）

美
み の べ

濃部 日
ひ な た

向ちゃん
H28.3.9 生 （桜木町）

柴
し ば た

田 虹
こ う た

太くん・天
あ ま ね

音ちゃん
H27.3.11 生 ・ H27.3.11 生 （並川町）


