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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

も
っ
と

も
っ
と

脇
野
沢
！

特
集

今年の夢の平成号鯛島上陸コース
スタートを前に、鯛島の清掃活動を
行なった下北ジオパークサポーター
の会のみなさん。たくさんの方が
脇野沢に来て、観て、体感して、もっ
ともっと脇野沢を好きになってくれ
ることを願う。
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ま
ち
の
良
い
と
こ
ろ
を

見
つ
め
直
し
て
み
る

　

改
め
て
見
つ
め
直
す
と
見
え
て
く

る
も
の
、
そ
れ
が
ふ
る
さ
と
の
良
さ
。

昔
か
ら
あ
る
か
ら
「
あ
た
り
ま
え
」

だ
っ
た
こ
と
が
、
実
は
自
慢
の
も
の

だ
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

今
月
の
広
報
む
つ
は
、
先
月
の
大

畑
に
続
き
、
脇
野
沢
の
魅
力
再
発
見
。

大
自
然
に
抱
か
れ
た
脇
野
沢
な
ら
で

は
の
楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

伝
説
を
残
す
鯛
島
の

圧
倒
的
な
存
在
感

　

む
つ
市
街
か
ら
車
で
お
よ
そ
１
時

間
。
ま
る
で
本
物
の
生
き
物
が
海
上

に
現
れ
た
か
の
様
に
、
突
如
現
れ
る

島
。
そ
の
圧
倒
的
な
存
在
感
で
脇

野
沢
の
象
徴
と
し
て
君
臨
す
る
鯛
島

は
、
坂
上
田
村
麻
呂
と
村
娘
と
の
悲

恋
伝
説
を
残
し
ま
す
。

　

春
は
訪
れ
る
野
生
の
イ
ル
カ
を
楽

し
み
、
冬
は
ホ
ク
ホ
ク
の
マ
ダ
ラ
に

舌
鼓
を
打
つ
脇
野
沢
は
、
魅
力
い
っ

ぱ
い
で
す
。

「
今
日
は
、
ど
こ
へ
行
こ
う
？
」

　

そ
ん
な
日
は
、
ぶ
ら
り
脇
野
沢
も

い
い
で
す
ね
。

もっともっと脇野沢！

Ｌｅｔ’ｓ enjoy WAKINOSAWA　

鯛の背中から大海原を
脇野沢の鯛島に上陸したことはありま
すか？ 海の上にプッカリ浮かぶ鯛島です
が、上陸してみると意外と雄大。下北
半島を海側から眺められる穴場スポット
であると同時に、まるで鯛の背中に乗っ
て大海原に飛び出した気分になれるんで
す。鯛島上陸、楽しいです！

夢の平成号 貝崎周遊・鯛島上陸コース

シィライン ( 株 ) 脇野沢営業所
０１７５－４４－２２３３
営業時間　８：００～１７：００

海・山・川の大自然に囲まれたむつ市の「美味しい !」「楽しい !」と、地域のみんなの温かいつながり。
そこには、意外と知らない新たな魅力があるかもしれません。今月の広報むつは、魅力満載の脇野沢に迫ります。

①メニューには脇野沢で獲れ
た山海の幸を使用した小鉢が
必ず付いてくる。毎回食材が
変わるので、何度頼んでも飽
きない②店主の立石ユキさ
ん③店内は地元客から観光客
までさまざまな客層で賑わい、

「最近どうしてる？」「どこか
らおいででしょう？」という会
話が飛び交う④脇野沢を代表
する名産品。やまぼうしでは、
焼干しいわしが練り込まれた
麺を使用。

　なんでもない「道」が、わざわざ行きたい「道」になる。ランナー
の「走れる旅行先」をコンセプトにするランナーズヴィレッジ構想
を脇野沢で展開しています。
　コースは、Ａ 北のドルフィンオールラン（１７．２ｋｍ）、Ｂ ジオ
風に魅せられる鯛島コース（１０．９ｋｍ）、Ｃ 美レッジ・ランコー
ス（１１．２ｋｍ）、Ｄ 水の恵み 潤いコース（７．２ｋｍ）の４つ。自然
あふれるランニングを楽しんだら、温泉で汗を流して脇野沢を
満喫しよう！ 地元の人しか知らないスポットを繋いだランニング
コースを気持ちよく走って、美味しいものを食べ、地域と触れ
合う新しい旅をしてみませんか？
詳しくは、
ランナーズ・ヴィレッジ公式サイト
https://runtrip.jp/village
または、
下北ジオパーク推進協議会
０１７５－２２－１１１１（内２８１５）

山海に囲まれた絶景のまち
穏やかな陸奥湾の波と、吹き付ける風
が心を和ませる脇野沢。運が良ければ、
野生のサルやカモシカ、５～６月にはカマ
イルカにも遭遇できるかも？

ランナーズヴィレッジわきのさわ

夢の平成号でのイルカウォッチングや野猿公苑で北限の猿のかわいらしさを楽
しみ、冬は名産のマダラをいただける脇野沢。自然の雄大さが目の前に広が
る脇野沢は、ダイナミックな体験ができること間違いなしです！

絶
景
!!

食
べ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、

ゆ
っ
く
り
し
て
っ
て

　

脇
野
沢
に
来
た
な
ら
寄
っ
て
い
き

た
い
お
店
の
ひ
と
つ「
山
菜
ラ
ー
メ
ン

屋
や
ま
ぼ
う
し
」。
に
こ
に
こ
笑
顔
の

店
主
が
切
り
盛
り
す
る
小
さ
な
お
店

だ
が
、
名
産
の
焼
干
し
い
わ
し
を
練

り
込
ん
だ
麺
は
の
ど
ご
し
が
良
く
、

毎
日
変
わ
る
付
け
合
わ
せ
の
小
鉢
が

「
今
日
は
何
か
な
？
」と
楽
し
み
を
増

や
し
て
く
れ
る
。
最
後
に
い
た
だ
く

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
終
え

れ
ば
、
山
里
に
た
た
ず
む
小
さ
な
お

店
の
、
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し

に
心
が
洗
わ
れ
る
。

山菜ラーメン屋やまぼうし
むつ市脇野沢桂沢１１６
０９０－５５９２－２０６５
休：水曜日　時間１１：００～１３：３０

焼干しラーメン  ￥６５０

長年愛されてきた「脇野沢温泉」が、準天然
温泉に加えみんなの交流の場としてリニュー
アル。午前１０時オープンのコミュニティス
ペースでは、わきのさわ温泉湯好会のみな
さん手作りのお総菜販売やよもぎもち作り体
験イベントなど、地域のみんなの笑顔がつな
がっている。

むつ市コミュニティセントー

脇野沢温泉

１０月１４日（月）まで
１日１便　１３：１０出港（８０分）
大人 ￥1,130　小学生 ￥５７０

焼干しいわし（９０ｇ） ￥９００

むつ市脇野沢七引１５７－２
☎０１７５－３３－２６０１
休：水・木曜日
時間：１０：００～２０：００
　　　（入浴は１４：００から）
料金：大人￥３８０ 小学以下￥１５０
　　  市内７５歳以上￥１１０

１

２３

４

A コース 北のドルフィンオールラン
で楽しめる九艘泊地区の眺め

脇
野
沢
の
　
　
う
ま
い
！
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常
に
前
を
み
て
、

常
に
新
し
い
も
の
を
。

　

道
の
駅
で
出
会
っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
の
ハ
ニ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
。
養
蜂
を

手
が
け
る「
か
も
し
か
工
芸
」が
手
作

り
す
る
こ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
は
、
ニ
ホ

ン
ミ
ツ
バ
チ
の
蜜
ろ
う
１
０
０
％
の

天
然
由
来
で
す
。

　
「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
も
安
心
し

て
楽
し
め
る
癒
や
し
の
香
り
。
素
焼

き
の
お
皿
も
全
部
手
作
り
な
ん
で
す

よ
」と
木
下
さ
ん
。
数
年
前
に
教
員
を

退
職
さ
れ
た
木
下
さ
ん
は
、
自
宅
の

あ
る
脇
野
沢
で
趣
味
で
も
あ
る
も
の

づ
く
り
を
旦
那
さ
ん
と
と
も
に
無
理

の
な
い
ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

砂
浜
に
落
ち
て
い
た
キ
レ
イ
な
貝

が
ら
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
。

　
「
こ
れ
は
も
う
海
の
贈
り
物
。
こ

ん
な
キ
レ
イ
な
貝
が
ら
を
拾
わ
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
で
す
よ
。
次
は
ど
ん

な
組
み
合
わ
せ
に
し
よ
う
？
何
色
と

合
わ
せ
よ
う
？
一
度
始
め
ち
ゃ
う
と

ず
っ
と
集
中
し
て
し
ま
い
ま
す
」

　

木
下
さ
ん
は
、
穏
や
か
な
時
間
の

中
で
作
り
あ
げ
ら
れ
た
蜜
ろ
う
や
波

に
揉
ま
れ
た
貝
が
ら
で
、
自
然
豊
か

な
脇
野
沢
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
は「
癒
や
し
の
地
」

　
「
地
図
で
は
端
っ
こ
の
脇
野
沢
。
ヤ

マ
セ
も
あ
る
し
便
利
も
良
く
な
い
け

ど
、
獲
れ
た
て
の
お
魚
や
山
の
幸
を

食
べ
ら
れ
る
。
私
、
生
ま
れ
は
津
軽

平
野
の
真
ん
中
な
ん
で
す
け
ど
、
こ

こ
に
き
て
鮮
度
と
い
う
も
の
が
解
っ

た
気
が
し
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
食

の
面
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
空
気
が
違

う
と
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

『
空
気
の
鮮
度
』。
目
に
見
え
な
い
空

気
の
鮮
度
が
、
や
っ
ぱ
り
違
う
。
朝

市
で
も
、
漁
師
さ
ん
も
畑
を
や
っ
て

い
る
人
も
、
自
分
の
や
れ
る
分
を
一

生
懸
命
や
っ
て
い
る
姿
に
感
動
す
る

し
、
そ
う
い
う
ま
ち
の
空
気
も
含
め

て
、
そ
れ
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
と

い
う
素
晴
ら
し
さ
が
脇
野
沢
に
は
あ

る
と
思
い
ま
す
」

ま
ち
の
風
、

つ
な
ぐ
人

このまちは、
空気の鮮度がまったく違う①かもしか工芸のハニーキャンドル

（￥５００）。ほのかな甘い香りが癒や
しの効果をもたらす②木下さんが飼
うニホンミツバチ。生息するのは下
北が北限という③養蜂箱に群がるニ
ホンミツバチの働きによって、ハチミ
ツは年に１度採取される。

下北半島の西南に穏やかに存在する脇野沢。このまちで、
このまちだからできるものづくりをする、かもしか工芸の
木下さんを訪ねます。

木下由美子さん
かもしか工芸

　

私
た
ち
の
ま
ち
む
つ
市
は
、
豊
か

な
自
然
環
境
や
歴
史
文
化
、
人
の
つ

な
が
り
な
ど
、
他
に
誇
れ
る
地
域
資

源
に
恵
ま
れ
た
魅
力
的
な
地
域
で

す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
に
も
身
近
な

存
在
で
あ
る
が
故
に
、
人
は
そ
の
存

在
価
値
を「
あ
た
り
ま
え
」と
感
じ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

鯛
島
に
乗
っ
て
四
方
の
海
を
見
渡

し
感
じ
る
高
揚
感
と
野
生
の
イ
ル
カ

に
遭
遇
し
た
興
奮
。
小
さ
な
ま
ち
だ

か
ら
こ
そ
今
な
お
残
る
地
域
の
つ
な

が
り
と
伝
統
。

　

脇
野
沢
は
、
何
も
な
い
ま
ち
で
は

な
く
、
こ
こ
に
し
か
な
い
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
る
ま
ち
。
穏
や
か
な
時
間
が

包
み
込
む
ま
ち
の
空
気
は
地
域
の
絆

を
深
め
、
少
し
ず
つ
前
進
し
な
が
ら

も
、
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
時
を
守
っ

て
い
ま
す
。

　

今
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
、
守
っ
て

い
く
こ
と
。
脇
野
沢
と
い
う
ま
ち
に
、

本
州
最
北
端
の
下
北
半
島
そ
の
も
の

の
あ
り
方
を
感
じ
た
気
が
し
ま
す
。

　

来
て
、
観
て
、
楽
し
ん
で
、
も
っ

と
も
っ
と
脇
野
沢
。
そ
の
雄
大
な
自

然
と
暖
か
い
笑
顔
が
、
き
っ
と
み
な

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　恒例の「わきのさわ かさまいまつり」が今年
も開催されます。毎年会場を盛り上げるステー
ジ上での熱戦に加え、脇野沢のうまいが一堂
に会する楽しい一日。
　一番速くほたてをほやく（貝から剥く）のは
誰？ 毎年大好評のホタテほやき大会や、熱々
の焼干しラーメンを誰よりも速く平らげる焼干
しラーメン早食い大会など、地元産品を誰で
も大いに満喫できる催し盛りだくさんです。イ
ベント参加者には豪華景品もご用意！
　ほかにも、脇野沢で獲れたサケやホタテをふ
んだんに使った海鮮の千人鍋振る舞いも予定。
　ぜひ足をお運びください！　　
日時：１１月３日（日）
場所：脇野沢地域交流センター

問　産業雇用政策課
　　０１７５－２２－１１１１（内２６５２）

　まち全体が海と一体的に時を刻む脇野沢な
らではの朝市が、今年も賑わっています。脇
野沢の海で獲れたばかりの鮮魚だけでなく、
新鮮な野菜や特産品がズラリ。地元のみなさ
んとの会話も弾む清々しい朝を過ごしません
か？
 毎年６月から 10 月まで月に１回開催される朝
市は、年内残り２回です。 
　朝市の魅力は、何と言っても新鮮、安い、
美味しい、楽しい！ 脇野沢の魅力がギュッと詰
まった朝市に、ぜひ家族みんなでお越しくだ
さい。
日時：９月１４日（土）、１０月１２日（土）
場所：脇野沢村漁業協同組合荷捌所

問　鯛島塾むらおこし会議事務局
　　( むつ市脇野沢庁舎管理課内 )
　　０１７５－４４－２１１１

　地域みんなの憩いの場むつ市コミュニティ
セントー脇野沢温泉は、そのコミュニティス
ペースを大いに活用し、人と人がつながる催
しを開催しています。秋には、地元のもちづ
くり名人宮本和子さんを講師としたべこもち
作り教室や、「脇野沢のうまい」の代表格であ
るタラの季節には、タラを満喫できる料理教
室の開催を予定するなど、脇野沢を美味しく、
楽しく、温かく堪能できる企画をご用意。
　地域みんなの想いと力で運営され、全国の
コミュニティ活動のモデルとしても注目されて
いる脇野沢温泉は、今後も人と人をつなぎます！
わきのさわ温泉湯好会 会員絶賛募集中
　活動をともにしていただく正会員（年会費
1,000 円）と、温泉を応援していただく賛助会
員（一口５００円から何口でも）を募集していま
す。一緒に脇野沢温泉を盛り立てましょう！
問　わきのさわ温泉湯好会事務局
　　（コミュニティセントー脇野沢温泉内）
　　０１７５－３３－２６０１※水・木休館日

わきのさわ かさまいまつり
来さまい！ 食さまい！

わきのさわ朝市
新鮮！ 安い！ 楽しい！

脇野沢温泉
人と人がつながるお風呂

むつ市コミュニティセントー

イイネ ! 脇野沢
脇野沢の「これから」情報をお届けします

～ 

か
も
し
か
工
芸
の
お
は
な
し 
～１

２３

④脇野沢の海をはじめ、下北の砂浜を
回って集めた貝がらを使ったアクセサ
リー。小ぶりで可愛いものから、珍しい
貝がらまで、見た目も楽しい⑤窓辺に
置かれた木下さんの作業スペース。家
並みの奥には海がひろがり、穏やかな
気持ちにさせる。

４

５

本物のふるさとが満喫できる道の駅わきのさ
わ。かもしか工芸の作品も販売しているほか、
脇野沢の特産品も多数ご用意。

道の駅わきのさわ
リフレッシュセンター鱈の里

むつ市脇野沢七引２０１－５
☎０１７５－４４－３２５２
時間：９：００～１７：００
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Information
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  9/27（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 9/2（月）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  9/11（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  9/17（火）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  9/17（火）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎２階第２会議室
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 57,051 人（－ 72 人）
む つ 地 区 45,229 人（－ 42 人）
川 内 地 区 3,774 人（－ 10 人）
大 畑 地 区 6,595 人（－ 17 人）
脇 野 沢 地 区 1,453 人（－  3 人）
世 帯 数 28,925 世帯（－34世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
７月１日 現 在 　 人 口・世 帯 数

２０１９．９２０１９．９

秋の狂犬病予防注射
市内各地を巡回

今年度の狂犬病予防集合注射がまだ済ん
でいない、むつ市に登録済みの犬の飼い
主あてに案内はがきをお送りします。
はがきの届いた犬を既に飼育していない
場合、登録抹消手続きが必要です。飼い
犬の登録が済んでいない場合、会場で登
録と注射を一緒に行うことができます
が、別途登録手数料が必要です。
▶巡回期間　9/10 （火） ～ 18 （水）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2454

i

総合開発審議会
公募委員募集

むつ市総合経営計画について、必要な調
査や審議を行うため、委員の一部を公募
により募集します。
▶公募委員　３名（全委員数は30名以内）
▶任期　委嘱の日から２年間
▶応募資格　※要件を全て満たす方
　・市内に住所を有する方
　・（国・地方公共団体）議員または常勤

の公務員ではない方
　・平日の日中に開催される審議会（２

回程度）に参加できる方
▶応募方法
　住所、氏名、生年月日、性別、電話番

号、勤務先を明記し、「むつ市のため
に取り組みたいこと」をテーマにご意
見（800 ～ 1200 字程度）を提出。（様
式は定めていません）

▶募集締切　9/13 （金）
▶報酬等　
　会議の都度、市の規定により報酬およ

び交通費を支給します。
▶選考方法　書類選考により決定
※応募者全員に結果を通知します。
問  企画調整課地方創生担当  内線 2351

募集 指定管理者公募説明会

令和２年度からの指定管理者を公募する
ための説明会を開催します。欠席された
場合には応募資格がありませんのでご注
意ください。なお、指定管理者は応募者
の中から候補者を選定し、むつ市議会の
議決を経て指定されます。
大畑中央公園
▶いつ　9/19 （木） 14:00 ～
▶どこで　市本庁舎第４会議室
問  市民スポーツ課  内線 2472

i

てくてく・むつ 2019
参加者募集

SDGs って知ってますか。ガールスカ
ウトと一緒に、海や山での体験を通し
て SDGs のことを知ったり、
お友達をたくさん作ろう！
▶いつ　
　10/12 （土） 11:00 ～ 13 （日） 13:00
▶どこで　むつ下北自然の家
▶対象　就学前１年～高校３年の女の子

とその保護者
▶参加費　子ども 4,000 円  大人 4,500 円
▶申込締切　9/10 （火）
問  ガールスカウト青森県連盟
  ☎ 017-729-1965

土砂災害防止法に基づく
立ち入り調査にご協力を

青森県では、土砂災害防止法に基づく現
地調査をむつ市で実施します。
対象となる土砂災害は「急傾斜地の崩壊」

「土石流」「地滑り」の３つの現象です。
調査は８月～ 11 月にかけて実施し、こ
の調査のため、調査員が対象となる土地
に立ち入り、斜面等の状態を確認するこ
とがありますのでご協力をお願いします。
なお、調査員は、下北地域県民局長が発
行する身分証明書を携帯していますの
で、不審な場合は身分証明書の提示を求
めてください。
▶対象となる地域
　むつ地区（大畑・川内・脇野沢を除く）
問  下北地域県民局河川砂防施設課

☎ 22-8581

i

住まいと空き家の
相談会（無料）

空き家などの適正管理、有効活用に向け
た相談、住宅に関する相談について宅建
士、住まいアップアドバイザー（建築士）、
司法書士の相談員が中立的な立場で相談
に応じます。（事前予約可・予約優先）
▶いつ　9/14 （土） 10:30 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館１階会議室
問  青森県宅地建物取引業協会

☎ 017-722-4086

全国過疎問題シンポジウム2019
in あおもり参加者募集

全国の過疎地域の優れた取り組みに触
れ、参加者相互の交流を図るなど、人と
人とのつながりを通じて将来に向けた取
り組みを考える契機とするシンポジウム
を開催します。
▶いつ　10/31 （木）・11/1 （金）
▶どこで　
　リンクモア平安閣市民ホールほか現地

視察等（むつ市、五所川原市、大鰐町、
七戸町）

▶参加料　無料（交流会のみ 4,000 円）
問  全国過疎問題シンポジウム実行委員会事務局
　  （青森県市町村振興課）  ☎ 017-734-9073

募集

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

月末に休日・夜間納付窓口を開設してい
ます。納税相談もできます。
▶いつ　9/25 （水） ～ 30 （月）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　　（休日）  8:30 ～ 17:15
▶どこで　税務課
問  税務課収納担当  内線 2232

税

9/30 （月）は
市税等の第４期納期限

▶第４期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当  内線 2252

！

元気に乗船 無事故で下船 
笑顔で帰宅のゼロ災害

９月は船員労働安全衛生月間です。船内の
安全衛生設備点検を行い、船員労働災害、
疾病の撲滅に積極的に取り組みましょう。
問  東北運輸局青森運輸支局

☎ 017-739-8112

i

飛鳥Ⅱ船内見学会
募集は 9/2 （月）まで

秋の日本一周クルーズで大型客船飛鳥Ⅱ
が大湊港へ寄港します。
停泊中の大型客船飛鳥Ⅱの船内を無料見
学できるチャンスへの応募締切は 9/2

（月）まで！
▶寄港日　9/25 （水）
▶定員　50 名
　※応募者多数の場合は抽選
▶応募方法
　往復ハガキまたはメールで申込
　（１通につき２名まで申込できます）
※必要項目
　①「飛鳥Ⅱ見学会希望」②見学希望者氏

名（２名の場合２名分・幼児も含みま
す）③生年月日④性別⑤住所⑥電話番
号⑦緊急連絡先⑧当日持参できる身分
証明書

▶申込先
※往復ハガキの場合（消印有効）
　〒 035-8686 むつ市中央 1-8-1
　むつ市観光戦略課「飛鳥Ⅱ見学係」
※Ｅメールの場合
　kankou@city.mutsu.lg.jp
問  観光戦略課  内線 2642

募集

昭和 34 年９月１日から 60 年
市制施行 60 周年記念式典

むつ市は、今年で市制施行 60 周年の節
目を迎えます。これまで市政発展に尽く
された方々への表彰等を行う記念式典を
開催します。会場は一般席も設ける予定
ですのでお気軽にお越しください。
※田名部まつりの山車も勢揃いします。
※式典開催にあたり 10:00 を目途にＦ

２戦闘機が会場周辺を飛行する予定で
す。航空騒音が予想されますが御理解
いただきますようお願いします。

▶いつ　9/1 （日） 10:30 ～ 12:00
▶どこで　下北文化会館大ホール
問  企画調整課  内線 2311

i

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！
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Information

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場 教育研修センター
問 相談専用電話  ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  9/5 （木）・19（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談
を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

令和２年度新入学児童
の保護者のみなさまへ

就学時健康診断
令和２年４月に新しく小学校に入学する
お子さんを対象に 10 月下旬から 11 月
中旬に就学時健康診断を実施します。（通
知書は 10 月上旬発送予定）
▶受診会場　入学を希望する学校
※学区外の学校に入学希望の場合、手

続が必要です。
▶受付期間　10/2 （水） ～ 25 （金）
▶必要なもの　通知書と印鑑
就学援助制度
経済的な理由により就学困難な児童を対
象に、新入学用品費を入学前に支給しま
す。詳しくは就学時健診診断の実施通知
書に同封しますのでご確認ください。
問  教育委員会総務課
　 就学時健康診断担当  内線 3116
　 就学時援助制度担当  内線 3114

i 不正軽油は脱税行為です

事前に地域県民局長の承認を得ないで、
灯油や重油などを混ぜた不正軽油の製
造、販売および使用することは脱税行
為です。罰則として 10 年以下の懲役や
３億円以下の罰金などに処せられます。
不正軽油に関する情報があればご連絡く
ださい。
問  下北地域県民局県税部課税課 

☎ 22-8581 内線 207

i

むつ市民大学
ゼミナール

（各講座共通）
　9/5 （木） 8:30 ～電話でのみ受付
郷土史「大湊地域について学ぶ」
▶いつ　10/4・11・25
　　　　いずれも金曜日 13:30 ～ 15:30
▶どこで　大湊地区
▶講師　生涯学習課学芸員
▶準備する物　筆記用具
▶定員　20 名
下北の食材を使ったパンとお菓子パートⅢ
▶いつ　10/7・21・28
　　　　いずれも月曜日 9:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館
▶講師　すいーと・マム 東恵子 氏
▶準備する物　
　筆記用具、 エプロン、 さらし等の布巾１枚
▶定員・材料費　16 名・2,000 円
問  中央公民館  ☎ 24-1224

業務効率向上のための
時間管理セミナー

時間管理に課題・関心・悩みをお持ちの
在職者を対象にタイムマネジメント手法
や時間管理とタスク管理を学ぶセミナー
を開催します。
▶いつ　10/3 （木） 10:00 ～ 17:00
▶どこで　まさかりプラザ３階会議室
▶定員　20 名
▶参加費　１名 3,300 円（税込み）
▶申込締切　9/19 （木）
問  ポリテクセンター青森

☎ 017-777-1186

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１９．９２０１９．９

令和２年度
むつ総合病院職員募集

▶職種・採用予定人数
　助産師および看護師  10 名程度
　薬剤師  ３名程度
　臨床検査技師  １名程度
　診療放射線技師  １名程度
　言語聴覚士  ２名程度
　作業療法士  １名程度
　臨床工学技士  ２名程度
　上級・初級行政職（医療事務） １名程度
　※詳細はホームページでご確認ください。
▶試験日
　１次試験　10/27 （日） 9:00 ～
　２次試験　12 月上旬（行政職）
▶どこで　むつ総合病院
▶申込方法
　申込書類はホームページからダウン

ロードするか窓口で交付します。
▶申込締切　9/20 （金）
問  むつ総合病院総務課人事係

☎ 22-2111 内線 3872

募集
下北消防本部
消防職員募集

▶職種　上級・初級消防職
　※採用予定人員等は、募集要項・ホー

ムページでご確認ください。
▶試験日
　第１次試験　10/20 （日）
　第２次試験　11 月下旬予定
▶会場　消防本部・むつ消防署合同庁舎 
▶受付期間　8/26 （月） ～ 9/9 （月）
　平日 8:30 ～ 17:15 郵送は 9 （月）消印有効
▶申込書類の入手方法
　8/1 （木）より窓口ほか各消防署、消防

分署で配付。郵送での請求は、封筒表
面に「受験申込請求書」と朱書きし、返
信用封筒（角２封筒に 120 円切手を貼
付、あて名を明記）を同封。

問  下北地域広域事務組合消防本部総務課
　 〒 035-0071 むつ市小川町 2-14-1

☎ 22-3819
Ｈ  http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/

募集
むつ市職員募集
締切は 8/30 （金）

▶職種
　上級・初級行政、保健師等の福祉系職

員、土木・建築等の技術系職員、障が
い者枠（初級行政）、社会人枠（行政等）
計 26 名程度

　※詳細はホームページでご確認ください。
▶試験日・場所
　第１次試験　9/22 （日）  市本庁舎
　第２次試験　10 月下旬 
▶受付期間　7/23 （火） ～ 8/30 （金）
　平日 8:30 ～ 17:15 郵送は 30 （金）必着
▶申込書類の入手方法
　7/23 （火）より、窓口ほか各庁舎管理

課、図書館、中央公民館で配付。郵送
での請求は、返信用封筒（角２封筒に
120 円切手を貼付、あて名を明記）を
同封。市ホームページからダウンロー
ドもできます。

問  総務課人事担当  内線 2115

募集

全国家計構造調査に
ご協力をお願いします

全国家計構造調査は
５年に一度、全国一
斉に行われる調査で
す（全国消費実態調
査から名称が変更と
なりました）。
調査は９月～ 11 月にかけて実施し、地
域の状況を調査するため８月下旬から調
査員が対象世帯を訪問します。
訪問時に、世帯主氏名・住所などお尋ね
することがありますのでご協力をお願い
します。
▶対象となる地域
　・上川町８～９番
　・山田町 10 ～ 15 番
　・柳町４丁目１番、４～７番
　・並川町４～５番、９番
問  企画調整課統計担当  内線 2316

i 普通救命講習会

むつ消防署では救急医療週間「9/8 （日）
～ 14 （土）」に普通救命講習会を開催し
ます。
心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法を中心と
した応急手当です。この機会に人の命を
救う知識を身につけてみませんか。
▶いつ　9/14 （土） 9:30 ～ 12:30
▶どこで　
　むつ消防署合同庁舎３階大会議室
▶定員　30 名（中学生以上）
▶申込締切　9/2 （月）
▶持ち物　動きやすい服装、上履き
※企業・団体等での受講希望がある場合、
別日でも講習会を随時開催しています。

※駐車場はありませんので各自確保の
上ご来場ください。

問  むつ消防署救急係
   ☎ 22-1680 内線 241

犬・猫の供養祭開催

事前申込は不要です。一般の方々の参拝
も受け付けています（納骨はできません）。
▶いつ　9/25 （水） 10:00 ～（雨天決行）
▶どこで　円通寺 犬猫供養塔前
問  青森県獣医師会下北支部 ☎23-6858

i

認知症サポーター
養成講座

講座受講者にはオレンジリングをお渡し
します。
▶いつ　9/12 （木） 15:00 ～ 16:30
▶どこで　下北文化会館研修室２
▶定員　40 名程度
▶申込締切　9/6 （金）
問  高齢者福祉課地域包括担当 内線 2557

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集

市税の口座振替・納税貯蓄組合加入推進キャンペーン実施

新規加入特典
ムチュランオリジナル通帳ケース

がもらえる！

※記念品は９月以降順次発送しま
す。

▶利用可能な税目：市県民税、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車税、介護保険料　▶申込場所：市税務課、各庁舎管理課、市内金融機関および郵便局　▶必要な
持ち物：通帳、届出印、納税通知書　▶納税貯蓄組合への加入は各納税貯蓄組合長または市税務課へお問い合わせください。　※詳細は６月中旬に送付する納税通知書
同封のチラシをご覧ください。　▶問合せ先：市税務課　☎22－1111内線 2253

　6/12（水）～ 12/20（金）
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春 夏 秋 冬
林業退職金共済制度（林退
共）の退職金請求について

以前、林業の仕事に従事されたことがあ
り、当時、林退共制度に加入していた方
で、退職金請求手続きをしたお心当たり
のない方は、退職金をまだ受け取ってい
ない可能性があります。最寄りの支部ま
たは本部へお問い合わせください。
問  林業退職金共済事業本部

☎ 03-6731-2889
Ｈ  http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp

就職活動を
サポートします！

▶サービス内容　※すべて無料です。
　・キャリアカウンセリング
　　就職相談、応募書類の添削、パソコンを使

用した応募書類の作成指導、面接練習など
　　（雇用保険受給者の方の求職活動の

実績となります。）
　・職業適性診断
　・パソコン利用
　・書籍閲覧
　・ハローワークコーナーでの求人検索

職業相談・職業紹介
▶対象　45 歳未満の求職者
問  ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ

☎ 22-1146

i 来さまい！
むつ★事業所説明会

就職希望者と地元企業が一堂に会し、企
業説明を聞いて、自分に合った働き方に
ついて相談できます。（申込不要）
▶いつ　10/25 （金） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　むつ来さまい館
問  ハローワークむつ  ☎ 22-1331

むつ表装同好会の展示会

▶いつ　9/20 （金） ～22 （日）10:00～17:00
　　　  最終日 16:00 まで
▶どこで　図書館
※月１回木曜日に青少年ホームで研修

をしています。１月～３月は小さな絵
を描き（図書館）４月からは掛軸に仕上
げて楽しんでいます。作ってみたい方
はいつでもお待ちしています。

問  むつ表装同好会 沼山   ☎ 24-1607

i

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１９．９２０１９．９

ヘルスメイトで食の健
康づくり始めませんか

食生活改善推進員（ヘルスメイト）は食を
通した健康づくりのボランティアです。
地域での調理実習や試食の提供など普及
啓発活動を行なっています。
ヘルスメイトになるための講座（全５回）

▶時間　10:00 ～ 14:30
▶どこで　下北文化会館２階
▶参加費・定員　無料・15 名
▶対象
　市内在住で修了後に活動可能な方
　（男性も大歓迎）
▶申込締切　9/24 （火）
問  健康づくり推進課  内線 2571

募集

10/  8 （火） 講義 青森県民の健康と食生活
10/24 （木） 講義・実習 お口の健康、 食育、 楽しく運動
11/  6 （水） 調理実習 バランスのいい食事
11/20 （水） 調理実習 塩分を控えた食事
12/10 （火） 調理実習 コレステロールを控えた食事

高齢運転者安全運転講習会
（参加無料・先着 15 名）

日頃から安全運転できていますか？毎日
の運転に自信はありますか？
自動車学校所内コースでご自身の運転技
量を確認してはいかがでしょうか。
誰でも参加できますがペーパードライ
バーの方は受付できません。ＡＴ車での
講習です。
▶いつ　9/23 （月） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　下北自動車学校
▶対象　65 歳以上の運転者
　　　 （普通免許以上所持者）
▶申込期間　9/2 （月） ～ 13 （金）
問  下北自動車学校   ☎ 22-3736

青森県産品
愛用応援キャンペーン

県内のスーパー、道の駅、産地直売所、
小売店、飲食店などのキャンペーン参加
店で対象商品を 500 円以上購入し、応
募すると 900 名様に県産品などが当た
るキャンペーン実施中です。ぜひご応募
ください。
▶対象商品

（対象のお店で購入すると応募できます）
①県産の農産物
②県内企業が製造・販売する加工食品
③県産食材を使用した料理
▶実施期間　9/15 （日） ～ 11/14 （木）
問  青森県総合販売戦略課

☎ 017-734-9572
Ｈ  http://www.umai-aomori.jp

i

がん患者の会「ならは」
タオル帽子講習会

抗がん剤治療の方がかぶる初心者でも簡
単にできるタオル帽子講習会です。
また、一緒に作ってくれるボランティア
も募集しています。（申込不要）
▶いつ　9/27 （金） 9:30 ～ 12:00
▶どこで　下北文化会館研修室１
▶持ち物　裁縫セット、フェイスタオル
問  むつ総合病院医療相談室

☎ 22-2111 内線 3351

募集

月山登山（419.2 ｍ）＆中
山﨑絶景巡り（六ヶ所村）

山岳信仰とアルペンムードを感じる展望
の山、登山後に滝の尻大滝、ぼっとあげ、
タタミ岩を含む中山﨑の絶景を巡りませ
んか。（むつ着 17:00 予定）
▶いつ　9/23 （月）※荒天時中止
▶集合　市役所コンビニ裏側 7:50
▶定員　12 名
▶参加費　無料（相乗り500円）、入浴料各自
▶持ち物・服装　昼食・風呂道具・長靴
▶行程表　市役所 ATM 前の掲示板で配布
▶申込締切　9/13 （金）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島
　☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

陶芸体験教室

釜臥荘の利用者と一緒に作品を創作してみ
ませんか。初心者の方もサポートします。
▶いつ
　9/18 （水） 13:00 ～ 15:30（作品形成）
　10/9 （水） 13:30 ～ 15:30（色つけ）
　11/20 （水） 10:00 ～ 11:00（鑑賞会）
▶どこで　養護老人ホーム釜臥荘
▶料金・定員　無料・15 名
▶対象　市内在住の方
▶申込期間　8/26 （月） ～
問  養護老人ホーム釜臥荘  ☎ 23-4514

ハロウィンジャンボ５億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ3千万円
（1等2千万円・前後賞各5百万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 ９月24日●火2種類同時発売!
発売期間 9/24（火）～10/18（金）

各1枚 300円

公益財団法人青森県市町村振興協会

消費税軽減税率制度説明会

▶いつ　9/4・11・18・25（水）
　　　　① 10:30 ～ 12:00 ② 14:00 ～ 15:30
　　　　※午前・午後ともに同じ内容です。
▶どこで　下北合同庁舎４階共用会議室
▶どんな
　制度の概要、補助金（レジ導入等）、区

分経理（帳簿、請求書等の記載）、イン
ボイス制度

問  むつ税務署調査部門  ☎ 22-3294

消費税率変更に伴う運賃
改定

消費税率変更に伴い、運賃を改定します。
なお、10 月以降に乗船する場合でも９
月 30 日までに事前予約・精算する場合
は旧税率の適用となります。
問  津軽海峡フェリー大間支店 ☎ 37-3111

i

「電話が使えなくなる」
という勧誘に注意

ＮＴＴ東日本では、2024 年以降、固定
電話設備の切り替えを予定しています。
現在使用中の電話機や番号はそのまま使
用できますし、手続きや工事も不要です。
これに便乗し、嘘の説明をして光回線へ
契約変更させる悪質な業者が確認されて
いますのでご注意ください。
問  むつ市消費生活センター ☎22-1353

！

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！
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ひとみ先生の
ロコモ予防フラ

無理なく全身を動かし、衰えないカラダ
をつくります。ハワイアンミュージック
に癒されながら、老若男女、親子で、和
気あいあいと運動不足を解消！
▶いつ　9/25 （水）・10/2 （水）・９ （水）
　　　　各 13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館リハーサル室２
▶申込締切　9/21 （土）
問  日本人財発掘育成協会

☎ 017-718-7135

来さまい館 9月教室

メタルエンボッシングアート（10:00～12:00）
▶いつ　9/26 （木）
パッチワーク（13:00 ～ 15:00）
▶いつ　9/6 （金）・ 13 （金）・ １８ （水）・ 27 （金）
セルフリンパケア（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　9/5 （木）・12 （木）・21 （土）
太極拳（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　9/2・9・30（月曜日）
ハーバリウム（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　9/4 （水）・18 （水）・24 （火）
プリザーブドフラワー（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　9/11・25（水曜日）
布小物（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　9/6 ・27 （金曜日）
髪のエイジングケア（13:00 ～ 15:00）
▶いつ　9/30 （月）
▶どこで　むつ来さまい館
▶申込締切　9/15 （日）
問  田名部まちづくり（椿）  ☎ 34-9761

障がいのある方の親亡き
あとの相続に関する勉強会

遺言の必要性、各家庭における課題の整理、
準備のポイントについての勉強会です。
▶いつ　9/29 （日） 10:00 ～ 12:30
▶どこで　下北文化会館大集会室
▶申込締切　9/18 （水）
▶参加費
　育成会会員、賛助会員  無料
　育成会非会員  500 円（生活支援ノート代）
※託児有り（お問い合わせください）
問  青森県手をつなぐ育成会事務局

☎ 017-738-5122

第 59 回むつ市民体育大会

総合開会式
▶いつ　10/12 （土） 8:30 ～
▶どこで　むつ運動公園野球場
実施種目
陸上競技、卓球、ソフトボール、剣道、
ソフトテニス、バドミントン、バスケッ
トボール、バレーボール、ソフトバレー
ボール、軟式野球、水泳、サッカー、テ
ニス、ゲートボール、クレー射撃、空手道、
ボウリング、ペタンク、グラウンド・ゴ
ルフ、綱引、ニュースポーツ、弓道、パー
クゴルフ
※日程等の詳細は市体育協会ホーム

ページをご確認ください。
▶主会期　10/12 （土） ～ 13 （日）
▶どこで　むつ運動公園他市内各会場
▶申込締切　9/13 （金） 17:00
問  むつ市体育協会事務局  内線 2474
Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

保育のお仕事
出張相談会 Part2

青森県保育士・保育所支援センター職員
による個別相談や県内の保育所・認定こ
ども園等求人情報の閲覧・紹介をします。
▶いつ　9/13 （金） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　マエダ本店１階休憩スペース
問  青森県保育士・保育所支援センター

☎ 017-718-2225

事業引継ぎ
支援セミナー

事業承継はなぜ早めの対応が必要なのか？
事業承継税制のポイントを説明します。
▶いつ　9/12 （木） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館２階会議室
▶定員　30 名
問  青森県事業引き継ぎ支援センター

☎ 017-723-1040

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１９．９２０１９．９

男性のための料理教室

▶いつ　10/5 （土） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　15 名・無料
▶持ち物　エプロン・三角巾・ふきん２枚
▶申込締切　9/28 （土）
※健康マイレージのポイントがつきます
問  むつ市むつ食生活改善推進員会

☎ 090-1935-2890

募集

太陽の恵み太陽光発電
システム導入補助金

個人住宅に太陽光発電システムを導入す
る方に対し補助を行なっています。
※補助金の交付決定後に設置工事に着

手することが条件です。
▶申込締切　令和２年１月 31 日（金）
▶募集人数　６名（先着順）
▶補助金額　５万円以内
問  エネルギー戦略課  内線 2343

第 62 回青森県レクリ
エーション大会

下北ジオパークの地からいきいき健康レ
クリエーションをテーマに、ニュース
ポーツ、いきいき健康教室、昔あそびの
体験とエコクラフトなどのワークショッ
プを開催します。
▶いつ　10/12 （土） 9:00 ～ 15:00
▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶参加費　500 円
※ニュースポーツ体験会（午前）および

高校生以下は無料。ワークショップは
材料費各 100 円

※上履き、汗拭きタオル持参。むつ市
健康マイレージ、あおもり県民カレッ
ジ単位認定。

問  むつ下北地区レクリエーション協会
 ＦＡＸ 22-6912

Ｅ  asobino46@yahoo.co.jp

暮らしとこころの
無料法律相談会

多重債務、労働問題、離婚、ＤＶ、いじ
め等、生活や心の悩みに関する無料の法
律相談会です。
▶いつ　9/9 （月） ～ 13 （金）
▶どこで　県内各地の各法律事務所
▶予約方法
　暮らしとこころ相談希望とお話ください。
▶受付期間　9/2 （月） ～ 6 （金）
問  青森県弁護士会事務局 

☎ 017-777-7285

i

安全と環境保全にはクル
マの点検整備が必要です

9/1 ～ 9/30 までは自動車点検整備推
進運動強化月間です。
自動車を安全に使用するため、自動車の
点検整備について理解を深めましょう。
問  東北運輸局青森運輸支局

☎ 017-715-3320
Ｈ  http://www.tenken-seibi.com

i

むつサテライトキャンパス
ジオパーク講座

バスで東通村内のジオサイト等を巡り、
フィールドワーク形式で地質について学
びます。（コースは状況により変更あり）
▶いつ　9/7 （土） 13:00 ～ 17:00
　　　　12:45 市役所正面玄関前集合
▶定員　20 名（先着順）
▶申込締切　9/5 （木）
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2152

りんどうの会教養講座
無料・先着 40名

実施３日前までにお申し込みください。
学んで安心！尿失禁の予防と対処法
▶いつ　9/28 （土） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館　
▶講師　むつ総合病院認定看護師
お口のケアは健康生活の基本です！
▶いつ　9/10 （火） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　むつ総合病院認定看護師
老化を防止！若さを保つ食生活の知恵
▶いつ　9/26 （木） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　大畑公民館
▶講師　料理研究家 坂本謙二 氏
問  りんどうの会 菊池 ☎ 090-1494-5544

婚活イベント「しもきた
恋物語」参加者募集

モテ度 UP してから前夜祭で一歩リー
ド！バスツアーでは乗馬や陶芸で一緒に
トキメキ体験を。
▶モテ講座
　男性 8/27 （火） 19:00 ～むつ来さまい館
　女性 8/28 （水） 19:00 ～むつ来さまい館
▶前夜祭
　9/7 （土） 19:00 ～弘前屋（小川町二丁目）
▶日帰りバスツアー
　9/8 （日） 9:30 ～むつ来さまい館集合
▶参加費　モテ講座　無料
　前夜祭　男性 2,000 円　女性 1,000 円
　バスツアー男性 5,000 円女性 3,000 円
※詳しくは市ホームページをご確認く

ださい。

問  プロモートプランニング had
  ☎ 33-0052

募集
9/2 （月）は下水道事業受益者
負担金の分割納付第１期納期限

受益者負担金を分割納付している方は納
期限までにお支払いください。納入通知
書を紛失した場合は再発行します。
問  下水道課  ☎ 28-3233

！

むつ山岳会主催
山かけ登山会

釜臥山には昔から山岳信仰としての山か
け登山がありました。今、これを市民の
手で実行しましょう！
※登山初心者へは事前面談します。
▶いつ　9/8 （日） 7:30 ～ 15:30
▶集合　水源池公園北駐車場 7:30
▶定員・参加費　20名・1,000 円（保険料他）
▶申込締切　8/31 （土）
▶申込方法　マエダ各店で申込
問  マエダ 岩渕  ☎ 0120-8333-49

パブリックコメントの
実施

▶実施中のパブリックコメント
　「むつ市スポーツ推進計画」「むつ市スポー

ツ施設整備計画」（中間年次見直し案）
▶意見募集期間　9/25 （水）まで
※計画の内容や意見提出方法など詳し

くは市ホームページをご覧ください。
問  市民スポーツ課  内線 2471

i

６月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,823 t 1,947 t （－ 124t）
資源回収量 160 t 182 t （－ 22t）
資源回収割合 8.8 % 9.3 % （-0.5 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,065 g 1,117 g （－ 52g）

むつ市月間
ごみ総排出量 令和元年６月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 29 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 920g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日

JICA海外協力隊
2019年秋募集

▶募集締切　9/29 （日）
JICA 海外協力隊の制度説明会
▶いつ　9/8 （日） 14:00 ～ 16:00
▶どこで　アスパム９階 津軽
問  JICA 東北  ☎ 022-223-4772
Ｈ  https://www.jica.go.jp/tohoku

募集

令和元年！年末は第九
を歌おう♪

むつ下北第九の会は合唱団員を募集して
います。初めての方の練習もありますの
で挑戦してみませんか。
▶演奏会予定日　12/15 （日）
▶練習日　中央公民館
　9/14 （土） 18:00 ～ 20:00
　9/22 （日） 13:30 ～ 15:30
　9/29 （日） 13:30 ～ 15:30
※以降の日程はお問い合わせください。
▶年会費　6,000 円
問  むつ下北第九の会事務局 高島

☎ 22-7631

募集

特集

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ



( 1 4 )( 1 5 )

電源立地地域対策交付金
様々な形で活用されています

むつ市には、「使用済燃料中間貯蔵施設」
の立地および六ヶ所村の「原子燃料サイ
クル施設」、東通村と大間町の「原子力発
電所」の立地に伴い、電源立地地域対策
交付金が交付されています。
この電源立地地域対策交付金は、発電用
施設の設置および運転の円滑化を図るた
め、発電用施設の立地または周辺地域で
行われる公共用施設の整備や、住民の福
祉、利便性の向上のための事業に対し交
付されます。当市では昨年度、次の表の
事業に活用しました。
問  財務課資金企画室  内線 2327

平成 30 年度実施事業（実績）
実施の目的 事業名 交付対象経費 交付実績額

保健・医療の充実

健康推進事業 1 億 3,547 万円 1 億 2,200 万円
健康診査委託事業 4,619 万円 4,000 万円
予防接種助成事業 6,758 万円 6,500 万円
乳幼児等医療費給付事業 2,418 万円 2,418 万円
妊婦健診委託事業 3,329 万円 3,300 万円

環境衛生、廃棄物対策 一般廃棄物収集運搬等事業 2 億 2,358 万円 2 億 2,000 万円
スポーツレクリエーション活動の充実 ウェルネスパーク等管理運営事業 2 億    867 万円 1 億 8,000 万円

学校教育の充実
学校給食・環境整備提供事業 1 億 5,918 万円 1 億 4,945 万円
小中学校維持運営事業 8,417 万円 7,800 万円
小中学校維持運営事業（燃料） 3,127 万円 2,800 万円

社会教育の充実 社会教育施設運営事業（中央公民館、図書館） 9,891 万円 8,100 万円
環境衛生、水質保全 下水道施設等維持運営事業 2,508 万円 1,900 万円
消防・救急体制の充実 消防活動提供事業 8 億 8,907 万円 2 億 8,000 万円
保健・医療の充実 むつ総合病院運営事業 3 億 8,127 万円 3 億 6,000 万円
事業運営基金の造成 地域振興基金造成事業 4 億 1,600 万円 4 億 1,600 万円

合　計 28 億 2,391 万円 20 億 9,563 万円

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１９．９２０１９．９

Information

大切な方をなくされた
あなたへ

自分の体験や思いを分かち合い、ありの
ままに話せる場所です。お話しを聞くだ
けでも構いません。プライバシーは守ら
れますので、安心してご参加ください。

▶対象　自死で身近な方を亡くされた方
▶申込方法　電話で事前申し込みが必要
問  青森県立精神保健福祉センター 

☎ 017-787-3957

i

  9/  1 （日）青森市民ホール
11/10 （日）八戸市ユートリー
  1/11 （土）青森市民ホール
  2/22 （土）八戸市ユートリー

みんなで輝いて生きる為に
自殺対策活動の情報交換会です

私たちがそれぞれ生きる支援として行
なっている活動や情報交換のための交流
会です。
▶いつ　9/7 （土） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　下北文化会館リハーサル室１
▶申込方法　電話・FAX・メール
▶申込締切　8/30 （金）
問  健康づくり推進課  内線 2576
問  青森いのちのネットワーク事務局

 FAX0173-42-4373
Ｅ  h-kasai@d6.dion.ne.jp

i

ウォーキングで
健康づくり

さまざまなミッションをクリアしていく
ことで、楽しく成果を実感しながら、運
動習慣を身につけられるアプリ「むつ☆
walker」

「市制施行 60 周年チャレンジ」をクリア
すると協賛店舗や施設から特典が得られ
るお得な「マイレージカード」が貰える上
に、抽選でダイソンの掃除機、体組成計
や海峡サーモンなどの地場産品が当たる
Ｗチャンス！
９月からは 3 ～ 5 人のチームでランキ
ングを競う「チームチャレンジ」も配信予
定。ランキング上位のチームには豪華景
品をプレゼント！
問  健康づくり推進課  内線 2574

i

動物ふれあいフェス
ティバル 2019

動物ふれあい体験、獣医師なりきり体験、
狂犬病展示説明コーナー、犬のしつけ教
室などを実施します。
▶いつ　9/22 （日） ～ 23 （月）
　　　　10:00 ～ 16:00
▶どこで　青森県動物愛護センター
問  青森県動物愛護センター

☎ 017-726-6100

i

認知症の人と家族の会
むつのつどい

▶いつ　9/7 （土） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館研修室１
▶対象　
　認知症の方やご家族、認知症に関わる

仕事をしている方など
問  認知症の人と家族の会青森県支部
  石戸 ☎ 0178-35-0930

i

津軽・下北地方へ運ば
れた越前笏谷石

下北で見られる青緑色の地蔵や墓石…実
は福井から運ばれた笏

しゃくだにいし
谷石だった。

笏谷石研究の第一人者にご講演いただ
き、その魅力に迫ります。
▶いつ　9/21 （土） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　図書館視聴覚ホール
▶講師　笏谷石研究家 三井紀生氏
問  生涯学習課  内線 3142

援農ボランティア募集

農家さんのお手伝いをしてみませんか。
収穫作業、出荷作業、栽培に伴う各種作
業等。時間に少し余裕のある方、お勤め
の方の休日等。農家で働きたい方のお試
しにもどうぞ。
別途、健康づくりや栽培学習のための農
作業体験会も実施しています。
▶いつ　随時（１回３時間程度）
▶どこで　市内（赤川、近川、大畑 等）
▶料金　無料
▶対象　軽作業のできる方
問  むつベジタブルキッチンぷらす 久保

☎ 090-4816-6251 

募集
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　Howdy!
　オクラホマ州出身のレイチェルで
す。先月は、オクラホマ方言と訛を
紹介しました。今月は、面白いオク
ラホマ方言の慣習的な表現も紹介し
たいと思います！

( 問１)
オクラホマ人と一緒に車に乗り、信
号機の前で止まっています。急に、
彼は、「I

イフ
f i

イット
t  w

ワ ズ
as a

エ ニ ィ
ny g

グ リ ー ナ ー
reener、

I
アイ

`d
ド
 m

モ ー
ow i

イット
t!　もっと緑ならば、刈

ろう！」と叫びます。どう言う意味で
しょうか ?
　１．早く行け！！
　２．そろそろ芝を刈ろうよ。
　３．やきもちを焼き過ぎている！

（答１）
１番です！これは信号機は青になっ
たでも前の車がまだ止まっている時
使えることわざです。「その信号は草
刈りが必要な草と同じように真っ青
になったよ！早く走って！」と言う感
じです。

( 問２) 
オクラホマ人の家を訪ねてきました。
一緒に居間に座っている時、彼女は

「D
ド ゥ

o y
ユ ー
ou w

ワ ン ト
ant a

ア
 C

コ ー ク
oke? コカコー

ラはいかがですか？」と聞きます。ど
う言う意味でしょうか ?
　１．コカコーラはいかがですか？
　２．飲み物はいかがですか？
　３．お茶はいかがですか ?

（答２）
2 番です！オクラホマには「Coke

（コカコーラ）」は「飲み物」の意味にな
りました。もしオクラホマ人にコー
ラについて聞かれたら、必ず「what 
kind? どんな飲み物？」と聞きます！

( 問３) オクラホマ人と一緒にアメ
フト試合を見ています。タックル
の後、彼は「H

ヒ
e w

ウ ェ ン ト
ent d

ダ ウ ン
own l

ライク
ike a

ア
 

o
ワ ン
ne-e

エ ッ グ
gg p

プ デ ィ ン グ
udding ！彼は卵一個だ

け使ったプリンのように崩れた。」と
言います。どう言う意味でしょうか ?
　１．彼はお腹がすいたかな。
　２．彼は滑り落ちた。
　３．彼は完敗した。

（答３）
　3 番です！プリンのようなデザー
トを作るとき、卵を入れば入れる
ほど、硬くなります。それだから、
one-egg pudding ( 一個だけ使った
プリン ) は柔らかいです。これ結い
に、ことわざがあります。この例で、
選手はその柔らかいプリンのように
タックルを受けて倒れて負けてしい
ました。

　満点でしたか？おめでとうござい
ます！これから、楽しくオクラホマ
方言を話してください！

レイチェル＆アンジェラと
Free Talking
　英語でも日本語でも構いませんので
気軽に話しましょう。申込不要です。
▶いつ
9/  3（火）10:00 ～ 11:30
9/11（水）14:00 ～ 15:30
9/19（木）10:00 ～ 11:30
▶どこで　ミニストップむつ市役所店

Walking Talking
　国際交流と健康づくりのイベントで
す。しもきた克雪ドームの周りを一緒
に歩きながらお話しましょう！
▶いつ　9/25 （水） 14:00 ～ 15:00
※集合場所　センターハウスフロント
　申込不要。参加費無料。悪天候の場

合、上履き持参とドーム利用料 110
円が必要になります。

“Do you speak Oklahoma?” part2

Rachel Presents

Rachel's
Yo Mo
Ya Ma
Story

オクラホマ人のように話しましょう　パート２

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 Events 特集

コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

Information
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Ｅｖｅｎｔｓ
これから開催される「イベント」情報をお
届けします。

９/22 （日）
トントゥシネマ
10:00 ～　ボスベイビー
13:30 ～　モンスター・ホテル　クルーズ船の恋は危険
※各上映後ポップコーン・ドーナツ・ドリンクサービス
▶どこで　トントゥビレッジ
問 トントゥビレッジ  ☎ 48-2777

9/22 （日）9:00 ～ 14:00
フリーマーケット
ご自宅にある不用品、ハンドメイド作品を出品
してみませんか。
▶どこで　むつ市イベント広場
　　　　　（雨天時むつ来さまい館）
▶出店申込　9/1 ～受付開始（電話申込可）
▶出店料　1 区画 1,000 円（机椅子無料貸出）
　※おもちゃ病院定期開院（9:00 ～ 11:00）
　※不要衣類回収、出張ごみ相談ブースあり
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

９/21 （土）9:00 ～ 14:00
秋のイベント
海釣り体験を通して、自然や人とのふれあいを
深めませんか。
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　小学生以上 900 円　幼児 550 円
▶対象　子どもだけの参加は小学４年生以上
▶申込期間　9/2 （月） ～ 13 （金）
問 むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１９．９２０１９．９

10/27 （日）15:00 ～ 16:10（開場 14:30）
市制施行 60 周年記念　みんな DE どーもくん！
▶どこで　下北文化会館
▶入場料　無料（要整理券）
▶観覧応募方法
　専用フォームから申込み
※４人までの希望人数を入力のうえ

お申し込みください（１歳以上から
1 人と数えます）。

　http://nhk.jp.aomori
▶申込締切　9/26 （木）
問 ＮＨＫ青森放送局
  ☎ 017-774-5111
問 むつ市企画調整課  内線 2313

10/14 （月・祝）11:00 ～
ハロウィン仮装パレード
ハロウィンの仮装をして街を練り歩きませんか。
仮装コンテストもあります。
詳細は９月初旬掲載予定のむつ来さまい館ホー
ムページをご覧ください。
▶いつ　10/14 （月・祝） 11:00 ～
▶どこで　むつ来さまい館
▶参加費　１人 100 円（保険料含む）
　※付き添いの方も参加料がかかります。
▶申込期間　9/16 （月） ～ 10/6 （日）
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

9/6 （金）～8 （日）10:00 ～ 18:00
※初日 12:00 ～　最終日 15:00 まで
第 21回彩炎展
市内在住 10 人の絵画グループによる作品展で
す。中央美術展で入賞・入選した会派や画風の
異なる大作を中心に展示します。水彩等による
小品展も同時開催します。（入場無料）
▶どこで　下北文化会館展示ホール
問  絵画グループ彩炎 坂本   ☎ 22-8346

9/29 （日）9:00 ～ 15:00
季節の自然観察会 第３回 秋の自然観察
秋の下北半島、壮大な自然を満喫してみません
か。清々しい空気を楽しみながらの観察会です。
▶どこで　むつ市下北自然の家ハイキングコース

（集合は市役所本庁舎。現地まで往復バス送迎あり）
▶講師　県立郷土館学芸員
▶定員　20 名
問 生涯学習課  内線 3143

９/6 （金）16:00 ～ 17:00
むつ総合病院院内コンサート
▶どこで　中央処置室外来前ホール
▶演奏者　
　ギター 小鳥孝之、フルート 高橋あさか
　パーカッション 長久保克朗
▶演奏曲
　スカボロ・フェア、暴れん坊将軍、恋のバカ

ンス、なごり雪、Automatic など 15 曲
問  むつ総合病院総務課庶務係

☎ 22-2111 内線 3873

９/10 （火）13:30 ～ 15:30
しもきた産直広場プチ体験会
産直会員が自分の特技を活かし、下北の「美味し
い」と「すごい」を伝えます。
美味しい下北食材で簡単本格スイーツ
▶どこで　しもきた産直広場
▶参加費・定員　500 円・10 名程度
問  下北名産センター橋本・高坂  ☎ 22-3231

９/7 （土）～8 （日）9:00 ～ 15:00
第 26回むつ市公民館まつり
中央公民館で活動しているサークルや団体の活
動、学習成果を発表するむつ市公民館まつりを
開催します。
▶どこで　中央公民館
▶どんな
　作品展示、体験コーナー、フリーマーケット、

スタンプラリー、ふるまい餅（７日 11:00 ～）、
舞台発表（8 日 13:00 ～）

問 中央公民館  ☎ 24-1224

９/22 （日）10:00 ～ 16:00　※受付終了 15:30

市制施行６０周年記念
海洋地球研究船「みらい」・むつ研究所施設一般公開

「みらい」の船内見学や研究施設が見学
できるほか、ワークショップやゲーム
などでお待ちしています。
▶どこで　海洋研究開発機構むつ研究所
▶入場料　無料
※当日はむつ科学技術館へも無料で

入館できます。また、市内から無料
送迎バスを運行します。詳しくは
ホームページをご覧ください。

問 海洋研究開発機構むつ研究所
  ☎ 25-3811

コース案内図
①ゆったりコース　3.7km
②チャレンジコース　6.0km

９/28 （土）10:00 ～ 12:00
第 24 回健康ウォーキング大会
▶スケジュール
　受 付 9:40 ～ 10:00
　開 始 式 10:00 ～
　スタート  10:30 ～
▶持ち物
　動きやすい服装、飲み物、タオル、

受付カード、（各自虫刺され対策）

※受付カードは申込後送付します。
▶参加費　無料
▶申込締切　9/17 （火）
※大会当日の申込受付はしません。
 問 健康づくり推進課  内線 2573

市役所

眞心堂

ファミリーマート
さとう FamilyMart

文化会館

第二田名部小学校

栗山トンネル

チャレンジコース
折り返し

ゆったりコース
折り返し

８/31 （土）～ 9/1 （日）10:00 ～ 15:00
T
サ ン ク ス
hanksg

ギ ビ ン グ
iving 6

ロクマル
0

むつ市とむつ商工会議所の合同企
画、市制施行 60 周年を記念した

「T
サ ン ク ス
hanksg

ギ ビ ン グ
iving 6

ロクマル
0」を開催します。

充実のむつ市のうまいものやス
テ ー ジ イ ベ ン ト な ど 盛 り だ く
さん。家族みんなでロクマルへ
ゴー！
▶どこで　下北文化会館
▶どんな
　・特産品等販売
　・展示ＰＲコーナー
　・むつサテライトキャンパス大学祭
　・郷土芸能などのステージイベント　　

　　　　　　　 　　ほか

問 実行委員会
　（シティプロモーション推進課）  内線 2612

ゲスト
はいだしょうこ（歌手）

（左から）うさじい、どーもくん、ななみちゃん、たーちゃん

Ｈ http://www.jamstec.go.jp/mutsu/j/

9/8 （日）10:00 ～ 13：00
第 10 回しもきたマルシェ
下北地域の生産者が、旬の農林
水産物や各種フード等を取りそ
ろえた「しもきたマルシェ」を開
催。今回は「斗南丘秋のこども
まつり」と同時開催。
イベント詳細は facebook「魅
力発信！下北の農業」でご確認
ください。
▶どこで　
　ミルク工房ボン・サーブ前
問 下北地域県民局農業普及振興室
  ☎ 22-2685

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集

9/21 （土） ～ 23 （月）
第７回下北杯野球大会
▶どこで　
　むつ市運動公園野球場
　むつ市ウェルネスパーク
▶スケジュール
　21 日（土）8:45 ～（野球場）
　桑田真澄さんの始球式ＶＳ宮下市

長の試打式
　22 日（日）9:00 ～ （ウェルネスパーク）
　桑田真澄野球教室
　23 日（月）
　準決勝、決勝
※飲食コーナー等あり
問 下北杯野球大会実行委員会

　福嶋　☎ 090-4889-6730
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１日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

８日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

15 日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

16 日（月） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490

22日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

23日（月） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 090-8925-1316

29日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

 問  休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの
で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

１日（日） ちば小児科ｱﾚﾙ ｷ ﾞ ｰ科ｸﾘﾆ ｯ ｸ ☎ 33-8001

８日（日） 柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

15 日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-2660

16 日（月） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

22 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656

23 日（月） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

29 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

9 月の夜間在宅当番医 9月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00 ～ 22:00

受 付 時 間
18:00 ～ 22:00

子育て
応援コーナー

 問  予防・医療課献血担当  内線 2584

9 月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

 問 ムチュ☆らんど ☎ 23-6305

※むつ☆健康チェッカーズはムチュ☆らんど利用者に限り
ます。

５日（木） 秋 の せ い さ く 10:30 ～１1:00

９日（月） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 ～ 11:30

18 日（水）すくすく赤ちゃん計測・相談 10:00 ～ 12:00

25 日（水） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 ～ 11:30

26 日（木）健 康 チ ェ ッ カ ー ズ 10:00 ～ 12:00

27 日（金） ミ ニ ミ ニ 運 動 会 10:30 ～ 11:30

ムチュ☆らんど 9 月のイベント

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

19 日（木）
む つ 高 等 技 術 専 門 校 10:45 ～ 12:00

自 衛 隊 大 湊 病 院 13:30 ～ 14:45

21日（土）ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

子どもみらい部
子育て支援課
子ども家庭課

子育て施設経営課

問 22-1111内線 3715

子どもを望む夫婦を
応援します

　不妊に悩み治療を受けている夫婦
を対象に、特定不妊治療費の一部を
助成しています。
▶対象者
法律上の婚姻関係にある夫婦で次の
条件に該当する方
①平成 31 年４月１日以降に青森県

特定不妊治療費助成事業により交
付決定を受けていること。

②夫婦またはその一方がむつ市に住
所を有し、居住の実態があること。

③夫婦ともに市税等を滞納していないこと。

▶対象となる治療
①体外受精
②顕微授精
③凍結胚移植
▶助成額
　１回の治療につき、治療に要した

費用から「青森県特定不妊治療費助
成事業」により受けた助成額を引い
た額（上限５万円）

※申請書は窓口または市ホームペー
ジからダウンロードできます。

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０１９．９

幼児教育・保育の無償化　10/1 ～スタート
幼稚園、認定こども園、認可保育所等の保育料
　・３～５歳児クラスの利用料が無償化。
　・０～２歳児クラスは市民税非課税世帯が無償化。
▶無償化対象期間
　・満３歳になった後の４月１日から就学前の３年間
　・幼稚園、認定こども園（教育部分）は満３歳から
　無償化に伴い、副食（おかず・おやつ等）の費用は実費負担

になります。
※副食費が免除となる場合があります。
　・年収 360 万円未満相当世帯の子ども
　・第３子以降の子ども（幼稚園・認定こども園（教育利用）

は小学３年生から数えて第３子、認可保育所・認定こど
も園（保育利用）は就学前から数えて第３子）

幼稚園の預かり保育の利用料
　保育の必要性の認定のある３～５歳児クラスの利用料が月

額 1 万 1,300 円まで無償化。
▶無償化対象期間等
　・満３歳到達後の最初の４月１日から
　・満３歳の子の市民税非課税世帯は３歳到達後から次の３

月 31 日まで月額 1 万 6,300 円まで無償化。
問  子ども家庭課保育担当  内線 2522

保育料
（食材費以外）

副食費

主食費保護者のみなさま

市町村を経由

保育所

これまで

▼
保育料無償化

副食費

主食費保護者のみなさま

保育所

無償化後

市町村への保育料支払
いは不要になります

自殺を取り巻く現状
　むつ市の自殺死亡率（人口 10 万人あたりの自殺死亡者数）は、
平成 25 年以降減少し、青森県と同様の推移ですが、全国と比較
すると高い状況にあります。
　特に、当市は男性の高齢者の自殺が多い現状です。

自殺は個人の問題ではない
　自殺は「個人の問題」と捉えられがちですが、その多くの死が「追
い込まれた末の死」と言われています。誰でも起こり得ることで
あり、一人ひとりが身近な問題として考える必要があります。

むつ市の自殺対策
　「むつ市いのちを支えるこころの健康づくり計画（むつ市自殺対
策計画）」を策定し、自殺者の減少を目標に取り組んでいます。
　取り組みの一つとして、今年度は市職員に対しゲートキーパー
養成講座を実施し、来年度からは、町内や事業所に取り組みを広
げていく予定です。

ゲートキーパー
　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声を掛け、話を聞
いて、必要に応じて適切な機関につなげ、見守る人のことです。

　気づき　　　家族や仲間の変化に気づく
　　　　　　　食欲がない、口数が減ったなど、様子がいつもと

違うことに気づく。

　声掛け　　　変化に気づいたら、声を掛ける
　　　　　　　「眠れていますか？（２週間以上続く不眠はうつ

病のサイン）」「何か力になれることはない？」と
声を掛ける。

　傾聴　　　　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　　　　　　　話せる環境をつくる。「話してくれてありがとう」

と相手をねぎらう。本人を責めたり、安易に励ま
すなど、相手の考えを否定することは避ける。

　つなぎ　　　早めに専門家に相談するよう促す
　　　　　　　相談者の了承を得て相談先に連絡をとり、相談者

へ伝える。難しい場合には相談先の場所や連絡先
を教える。

　見守り　　　温かく寄り添い、見守る
　　　　　　　必要があれば相談に乗ることを伝える。
相談先
　「悩みを話せる人がいない」「どこに相談した
ら良いかわからない」等の場合には専門の相談
窓口を利用してみましょう。詳しくは市ホーム
ページ「心の悩み　一人で悩まずにまずはご相
談を」をご覧ください。

認定こども園（保育利用）・認可保育所　３～５歳児クラス

主食分と副食分の給食費をまとめ
て保育所にお支払いいただきます

幼児教育・保育の無償化お問合せ窓口（平日 9:00 ～ 18:00）
☎ 0570-010-223　IP 電話等からは☎ 03-6746-5516

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集

9/10 の世界自殺予防デーから 16 日までは自殺予防週間です
問  健康づくり推進課  ☎ 0175-22-1111 内線 2576

健康・子育て
応援コーナー

あなたにもできることがある
「誰も自殺に追い込まれる
ことのない社会へ」
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新刊ピックアップ
いつかの岸辺に跳ねていく

　加納　朋子／著　（幻冬舎）
　あの頃のわたしに伝えたい。明日を、未来をあきらめ
ないでくれて、ありがとう。生きることに不器用な徹子と、
彼女の幼なじみ・護。二人の物語が重なったとき、温か
な真実が明らかになる。

あんしん、やさしい最新離乳食オールガイド
堤　ちはる／監修　（新星出版社）

　離乳食デビューから卒業までに対応した、最新の離乳
食オールガイド。基礎的な知識やレシピ、調理方法をオー
ルカラーで紹介。 厚労省ガイドライン 12 年ぶりの改
定に完全対応。産婦人科・小児科で活躍 ! 管理栄養士
30 人が安心 & 栄養を考えた最新レシピ 263 点。月齢
別、食材の硬さ・大きさ・進め方 etc. はじめてママでも
離乳食のキホンがぜんぶわかる ! 食べられる食材早見表
付き。

あしたはきっと
デイヴ・エガーズ／文　（BL 出版）

　あしたはきっと、空がみえるよ。ひょっとすると青空か
も。あしたはきっと、リスにあえるよ。おいしいものが
食べられるよ。ともだちにあうよ。あなたのあしたは、きっ
とすばらしい。あなたがいるだけで、世界はすばらしい
んだ、と語りかけています。

このほかの新着図書は、『図書館新着だより』（毎月上旬発行・館内にて配布）をご
覧ください。『図書館新着だより』 は、市ホームページからもご覧いただけます。

図書館コーナー
「新刊図書」「日曜シネマ」など図書館の
情報をお届けします。

開館時間　火曜～金曜 ９:00～19:00　土・日・月・祝日 ９:00～17:00
問  市立図書館☎ 28-3500 Ｈ  http://www.city.mutsu.lg.jp

９月の休館日

●９26 
木

図書館９月の日曜シネマ
▶いつ　9/  8 （日） 14:00 ～（日本語字幕版）
　　　    9/22 （日） 14:00 ～（日本語吹替版）
▶どんな　『ものすごくうるさくて、ありえないほど近い』

（２０１１年・米・１２９分） 
▶監督　スティーブン・ダルドリー
▶内容　
　9.11 の同時多発テロで大好きだった父親を失った少年オス
カー。その事実を受け入れられない彼はある日父の部屋か
ら 1 つの鍵とメモを見つける。これは父からの最後の指令
に違いないと思ったオスカーは、鍵の謎を突き止めるため
ニューヨーク中を旅する。

ブックコート講習会

ブックコートしたい本を３冊まで持ってお越しくださ
い。（申込不要）
▶いつ　9/12 （木） 13:30 ～ 14:30
▶どこで　図書館集会室

ご自身の環境にあった準備を心がけましょう！
台風襲来前に
やるべきこと 非常持ち出し品リスト（例）

☑窓や雨戸はすべて施錠されているか 　☑現金（小銭とお札に分ける）
　☑各種保険証
　☑携帯ラジオ
　☑非常食、飲料水
　☑懐中電灯

　☑救急セット
　☑衣類（着替え用）
　☑粉ミルク、ほ乳瓶
　☑生理用品
　☑常備薬

☑庭にある飛散しやすい物は片付けたか
☑避難所、避難経路は把握しているか
☑携帯電話の充電はされているか
☑非常持ち出し品の確認

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.3　台風から身を守ろう

防
　8 月～ 9 月は台風が最も襲来する
時期といわれています。
　むつ市でも毎年のように台風による
被害がでています。平成 28 年 8 月に
は、大型で強い台風 10 号が上陸し、
最大瞬間風速約 30 ｍ /s を観測しま
した。この風速は一時的とはいえ、何
かにつかまっていないと立っていられ
ないような風速です。また、建物の屋
根が飛散するなどの被害が発生する強
さでもあるのです。
　台風は他の災害に比べ、比較的早期
に予測できるので、台風の情報が発表
された際は、チェックリストを参考に、
事前の備えをするようにしましょう。
問  防災安全課  内線 2134

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになること
を目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報むつで
ご紹介します。

ほっと

海
の
恵
み
に
感
謝
し
て

　
昔
な
が
ら
の
製
法
を
守
る

　

日
本
海
と
太
平
洋
を
つ
な
ぐ
津
軽

海
峡
は
、そ
の
特
性
か
ら
流
れ
が
速
く
、

海
水
の
交
換
も
早
い
海
で
す
。

　

風
間
浦
村
の
駒
嶺
商
店
で
は
、
そ
ん

な
津
軽
海
峡
の
海
底
に
染
み
こ
ん
だ

浸
透
水
を
汲
み
上
げ
、
機
械
で
ろ
過
・

紫
外
線
殺
菌
し
た
上
で
、
直
煮
法
と
い

う
昔
な
が
ら
の
方
法
で
塩
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

釜
に
入
っ
た
海
水
を
薪
で
加
熱
し

て
い
く
と
、
釜
の
底
に
現
れ
て
く
る
の

が
粗
塩
。
こ
れ
を
漉こ

し
て
い
く
作
業
を

何
度
も
繰
り
返
し
な
が
ら
約
半
月
か

け
て
よ
う
や
く
商
品
と
し
て
の
塩
が

で
き
る
と
い
い
ま
す
。

味
の
決
め
手
は
や
は
り

塩（
ジ
オ
）だ
っ
た
!?

「
昔
は
こ
の
下
北
で
も
海
水
を
煮
て
塩
を

つ
く
る
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
た
ん
で

す
よ
。
で
も
今
は
ど
こ
も
塩
を
作
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
無
い
。
だ
か
ら
10
年
く

ら
い
前
か
ら
始
め
た
ん
で
す
」

　

駒
嶺
商
店 

代
表
取
締
役
の
駒
嶺
剛

一
さ
ん
は
そ
う
話
し
ま
す
。

「
オ
ス
ス
メ
は
お
に
ぎ
り
で
す
ね
。
ま

ろ
や
か
な
塩
味
な
の
で
素
材
の
良
さ

が
引
き
立
つ
ん
で
す
」

　

地
域
の
料
理
に
地
酒
が
合
う
よ
う

に
、
地
域
の
料
理
を
美
味
し
く
、
素
材

の
良
さ
を
ま
と
め
る
に
は
塩（
ジ
オ
）が

欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

株式会社 駒嶺商店
風間浦村蛇浦新釜谷 2-3
☎ 0175-35-2211

〈営〉９:00 ～ 17:00
〈定休日〉 土日祝

ー　　　　　　　　　　　　　ー

代表取締役の駒嶺剛一さん

津 軽 海 峡 の 塩

食
材
の
良
さ
を
ま
と
め
る
に
は

津
軽
海
峡
の
塩
が
最
適
!!

２０１９．９

風間浦村のほか、むつ市内ではまさ
かりプラザ、下北名産センターなど
で購入ができます。

津軽海峡の塩
55 ｇ￥400 円（税込）

なすのからし和え

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①なすは、縦半分に切り薄切りにしたら水
につけてアクをぬく。

②水気をきったなすを耐熱皿に並べ、
ラップをして電子レンジで約３分加熱。

③さらに水気をきり、調味料を全部加え
て和えれば完成。

④あっという間にできる、ピリリと夏
にぴったりのお味です！

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

なすのからし和えは、ヘルシーバランス弁当「鮭とじゃがいもの
マヨ炒め弁当」の一品です。

１人分栄養価　７kcal 塩分 0.4g

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

材料（お弁当４人分）

なす　　　　　　７０ｇ
練りからし　　　　２ｇ
しょうゆ　大さじ１／２
だし汁　　　　大さじ１

ごまがのった
ごはん

鮭とじゃがいもの
マヨ炒め

青菜の揚げ玉
おひたし

カレーポトフ風

なすのからし和え

ー　　　　　　　　ー

豚肉の黒酢煮

国道 279 号

●産地直売所
ふのりちゃん

↑ 
大間

● 蛇浦簡易郵便局

●

むつ
↓

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集
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市内各地の話題をお届けします！

あっと

２０１９．９ ２０１９．９

　むつ市と東京大学が連携し、人材育成を進める「下北
Project」による、課題持ち寄り型の勉強会「まさかり寺子屋」
が８月９日（金）・10 日（土）の２日間実施されました。
　市内の小中学生 59 名が持ち寄った宿題などの学習課題の
疑問点やつまづきやすいポイントを、現役東大生が優しく丁
寧に教え、解説してくれました。
　子どもたちの将来の夢の実現を願って教育環境の向上を
図っています。

　７月 13 日～ 14 日、むつ市下北自然の家でむつ青年会議
所が主催した「下北体感サバイバルキャンプ」が開催され、市
内の小学３年～６年生合計 47 名が１泊２日を生き抜くため
の竹箸づくりや海や山での食材調達などサバイバルな貴重な
体験を味わいました。
　学年も学校も違う子どもたちで仲間を作りチームで協力す
る重要性やリーダーシップを学んだ子供たち。このキャンプ
で下北の魅力も仲間との絆もぐっと深まったことでしょう。

下北の大自然を遊び尽くす
下北体感サバイバルキャンプ

７
13

Sat

　日本ボーイスカウトむつ第２団で田名部高校３年生の
齋
さ い と う ゆ う い

藤有初さん（18）がボーイスカウト最高章の富士章を受章
し、市長へ報告に訪れました。
　青森県での富士章受章は 2014 年以来５年ぶりで、来年４
月に東宮御所において秋篠宮様との御接見や、首相官邸に総
理大臣を表敬訪問し激励のことばをいただく予定となってい
る齋藤さん。
　最高章受章おめでとうございました。

ボーイスカウト最高章を受章
日本ボーイスカウトむつ第２団 富士章受章報告

７
25

Thu

東大生と課題にチャレンジ
下北 Project まさかり寺子屋

８
９

Fri

市
内
各
地
で
か
が
や
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

脇野沢を元気に！
脇野沢地区連合婦人会会長

山﨑 輝美子さん

「
き
っ
か
け
は
私
で
も
お
手
伝
い
で

き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
い
う
こ
と

で
し
た
。」

　

脇
野
沢
で
平
成
６
年
か
ら
婦
人

会
の
会
長
を
務
め
る
山
﨑
輝
美
子

さ
ん
（
77
）は
こ
れ
ま
で
の
思
い
出

を
振
り
返
り
ま
す
。

「
ハ
タ
チ
で
結
婚
し
て
田
名
部
か
ら

主
人
の
実
家
の
脇
野
沢
に
来
た
ん

で
す
。子
育
て
な
ん
か
も
忙
し
か
っ

た
し
、
婦
人
会
の
活
動
を
始
め
た

の
は
40
歳
過
ぎ
て
か
ら
で
し
た
。

最
初
は
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
ち
ゃ

ん
と
や
っ
て
い
け
る
か
心
配
で
し

た
。
で
も
、
周
り
の
人
た
ち
に
支

え
ら
れ
た
お
か
げ
で
続
け
ら
れ
た

ん
で
す
」

　

そ
う
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
山

﨑
さ
ん
は
、婦
人
会
の
ほ
か
に
様
々

な
役
を
こ
な
し
、
わ
き
の
さ
わ
温

泉
湯
好
会 

副
会
長
と
し
て
も
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
日
曜
・
火
曜
・
金
曜
日
に
炊
き
込

み
ご
飯
や
季
節
の
お
惣
菜
を
販
売

し
て
、
温
泉
の
来
館
者
に
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
温
泉
に
来
た

人
と
話
を
し
て
、
私
も
楽
し
ん
で

ま
す
よ
」

　

忙
し
く
も
元
気
な
山
﨑
さ
ん
に

そ
の
原
動
力
を
伺
い
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
の
人
に
お
世
話
に
な
っ

た
か
ら
で
す
か
ね
。
恩
返
し
し
た

い
っ
て
気
持
ち
で
す
よ
」

　

そ
の
優
し
さ
が
脇
野
沢
の
魅
力

の
一
つ
と
知
っ
た
一
日
で
し
た
。

　むつわんイルカふれあい協議会が、カマイルカを自然に近
い環境の中で研究する「むつ湾ドルフィンプロジェクト」の研
究施設を報道陣向けに公開しました。
　協議会では、浅虫水族館からカマイルカの「チョコ」と「チッ
プ」を借り受け、10 月まで海でのイルカの生態調査を行なっ
たり、子どもたちの教育に活用する計画を立てています。
　自然の中でのイルカの飼育は世界的に見ても希な研究とな
るこの事業に注目しています。

自然の中でイルカの研究を
むつ湾ドルフィンプロジェクト研究施設公開

8
2

Fri

　苫生ＶＢＣのみなさんが６月に開かれた第 39 回全日本バ
レーボール小学生大会青森県大会混合の部で優勝し、全国大
会へ出場することを市長へ報告に訪れました。
　チームは男子２名・女子 10 名から成る混合のバレーチーム。
対戦相手の多くは男子が多かったものの、全てストレート勝
ちという好成績を収め初の全国大会出場を手にしました。
　全国大会では惜しくも優勝を手にすることはできませんで
したが、今後の糧に繋がったのではないでしょうか。

息のあったプレーで全国へ
苫生ＶＢＣ全国大会出場報告

７
26

Fri

　明治 20 年に大湊でのネブタ運行が記録されて以来、今年
で 134 年目となった伝統の大湊ネブタ合同運行が行われ、各
町内会が製作したネブタ 12 台が出陣しました。
　体の奥底まで響く太鼓の音に心が躍り出すお囃子。沿道に
いる子どもたちの歓声としなやかで美しい踊り手のみなさん。
そこにいる人すべてが夏の熱気に酔いしれたことでしょう。
　短いむつ市の夏を熱く盛り上げる大湊ネブタ。また来年も
笑顔でこの場所に集まることを願って。

夏の熱気に酔いしれて
大湊ネブタ合同運行 134 周年

８
４

Sun

国際図書館 健康・子育てジオ・食堂陸奥覧 InformationEvents 特集
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

９ 月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  ９月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉10 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 8/26 から 9/3 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広
報むつ 袋とじ」 に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

１０月生まれの

お子さんの写真
募集中！
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八
はちのへ

戸 心
み ゆ う

優ちゃん
H25.9.16 生 （田名部上川）

森
もりかわ

川 莉
り の あ

愛ちゃん
H26.9.16 生 （緑ヶ丘）

橋
はしもと

本 奏
かなで

くん
H２７.9.17 生（横迎町）

金
か ね こ

子 晟
せ い た

大くん
H30.9.17 生 （若松町）

佐
さ さ き

々木 ひなこちゃん
H27.9.28 生 （金谷）

山
やまざき

崎 航
こ う た

太くん
H29.9.11 生 （柳町）

佐
さ と う

藤 瑛
え い た

汰くん
H30.9.4 生 （中央）

岩
いわさき

崎 みちるくん
H27.9.14 生 （大畑町湯坂下）

中
なかさと

里 魁
か い と

翔くん
H26.9.15 生 （田名部土手内）

柏
かしわむら

村 采
こと

ちゃん
H30.9.11 生 （山田町）

大
おおしま

島 菜
な つ

都ちゃん
H28.9.23 生 （大畑町水木沢）

曽
そ が

我 こよりちゃん
H26.9.3 生 （中央）

金
き ん の

野 創
そう

くん
H29.9.3 生 （金曲）

佐
さ と う

藤 瑛
え れ な

怜那ちゃん
H29.9.13 生（緑町）

室
むろだて

舘 栄
は る

瑠くん
H27.9.6 生 （横迎町）

松
ま つ や

谷 謙
ゆずる

くん
H25.9.4 生 （赤川町）

中
なかやま

山 絢
け ん と

斗くん
H28.9.19 生 （山田町）

杉
すぎやま

山 統
と う ご

吾くん
H26.9.3 生（大湊新町）

大
おおあし

芦 啓
けいせい

晴くん
H30.9.3 生 （美里町）

浜
は ま べ

辺 陽
ひ ま り

葵ちゃん
Ｈ27.9.20 生 （川内町熊ヶ平）

佐
さ と う

藤 永
え い と

都くん
H29.9.2 生 （田名部槌川目）

岡
お か だ

田 奈
な お

大くん
H28.9.27 生 （並川町）


