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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

むつ市にある４つの研究
機関、通称「４研究機関」
のみなさんに集まってい
ただき撮影。研究者たち
の手によって、このまち
で、私たちの想像を超え
る分析・研究が行われて
いる。

私たちのまちにある海洋と環境の研究機関

かがくのちから
特　集

日本原子力研究開発機構 日本海洋科学振興財団日本分析センター 海洋研究開発機構



( 2 )( 3 )

海
や
大
気
を
調
べ
る

と
、
何
が
わ
か
る

の
？
子
ど
も
た
ち
の

頭
に
真
っ
先
に
浮
か
ぶ
こ
の
疑

問
に
、
海
洋
や
環
境
を
研
究
す

る
人
間
た
ち
は
真
剣
に
向
き
合

う
。

　

た
と
え
ば
、
地
球
の
70
％
を

占
め
る
「
海
」
。
海
に
は
厚
み

が
あ
り
、
全
世
界
の
平
均
深
度

は
３
８
０
０
ｍ
。
一
番
深
い
海

は
、
現
在
人
間
が
観
測
で
き
る

限
り
で
１
万
ｍ
を
超
え
る
。
世

界
最
高
峰
の
エ
ベ
レ
ス
ト
で
す

ら
す
っ
ぽ
り
収
ま
っ
て
し
ま
う

海
の
こ
と
を
、
人
間
は
ど
の
く

ら
い
理
解
し
て
い
る
の
か
。

　

地
球
の
歴
史
56
億
年
を
１
時

間
に
例
え
る
と
、
人
類
が
登
場

す
る
の
は
59
分
56
秒
の
と
き
だ

と
い
う
。
人
類
が
何
を
成
し
遂

げ
た
の
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
ま

だ
何
も
し
て
い
な
い
。
ま
だ
何

も
し
て
い
な
い
人
類
は
、
ま
だ

海
を
５
％
の
こ
と
し
か
理
解
で

き
て
い
な
い
と
言
わ
れ
る
。

　

海
や
大
気
を
調
べ
る
と
「
何

が
わ
か
る
」
の
か
。
そ
の
答
え

は
、
ま
だ
私
た
ち
が
わ
か
っ
て

い
な
い
、
自
分
た
ち
の
住
ん
で

い
る
「
地
球
の
こ
と
」
だ
。

　

ま
だ
誰
も
わ
か
っ
て
い
な
い
、

地
球
そ
の
も
の
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
解
明
し
、
こ
れ
か
ら
地
球
が

ど
う
な
っ
て
い
く
か
を
調
べ
る

こ
と
で
、
人
々
の
生
活
に
役
立
っ

て
い
く
。
こ
れ
が
、
海
洋
と
環

境
を
研
究
す
る
理
由
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
む
つ
市
に
は
、

日
々
、
海
洋
や
こ
の
世
界
の
環

境
を
調
査
研
究
し
て
い
る
人
た

ち
が
い
る
。

かがくのちから
特　集

こ
の
ま
ち
に
、

世
界
が
驚
く

科
学
が
あ
る
。

私たちのまちにある海洋と環境の研究機関

その研究と技術は、誇り。

　むつ市に立地する研究機関の「海洋」や「環境」

に関する研究活動は、漁業や農業など産業分野

を始め、教育の支援事業など地域への貢献活動

だけではなく、科学分野における多くの問題解

明など国際的にも重要な研究の一翼を担ってい

ます。

　大都市から遠隔にある地方都市でこのような

貴重な研究活動が行われていることは、私たち

にとって誇りであり、また、非常に心強い存在

となっています。

　近年、地球規模での気候変動に起因したもの

と思われる異常現象が数多く発生し、日本国内

においても局所的な暴風や豪雨など、自然は、

毎年のように私たちの生活に計り知れない被害

をもたらしています。自然災害に対する市民の

みなさまの防災意識が高まる中、海洋・環境問

題の解明が進み、将来予測が叶えば災害に対す

る備えなど市民生活に直結す

る問題解決の一助になります

し、その研究活動において得

られた成果や知見は、教育活

動の充実、産業や経済活動の

活性化につながっていくこと

から、各研究機関の研究開発

事業がさらに推進されること

を期待しています。

今月の特集は、専門的研究分野をできるだけわかりやすくご紹介するため、あえて専
門用語などを用いずイメージしやすい表現に務めた箇所があります。ご了承ください。

むつ市企画政策部企画調整課
0175 -22 -1111（内 2312）

第１５回　むつ海洋・環境科学シンポジウム

１１月２９日（金）
13:15 ～ 17:25

プラザホテルむつ
入場無料

私たちのまちで
研究される科学が一堂に。
かがくのちからは、
どこまで地球に迫れるか !!

２０１９．１2 ２０１９．１2
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ま
ず
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

の
は
試
料
分
析
棟
。
海
洋
地
球
研
究

船「
み
ら
い
」やJA

M
STEC

の
み
な

さ
ん
が
採
取
し
た
海
水
や
海
底
堆
積

物
の
分
析
な
ど
を
行
な
う
建
物
だ
。

研
究
施
設
と
い
う
も
の
が
初
め
て
の

広
報
む
つ
は
、
そ
こ
で
目
に
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
機
器
に
目
を
丸
く
す
る
。

こ
の
日
入
室
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
部

屋
で
は
海
水
の
栄
養
塩
測
定
の
前
処

理
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　

続
い
て
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
部

屋
に
は
、
津
軽
海
峡
沿
岸
の
３
基
の

海
洋
短
波
レ
ー
ダ
ー
か
ら
届
く
観
測

デ
ー
タ
に
よ
っ
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

海
面
の
状
況
を
監
視
で
き
る
シ
ス
テ

ム
が
。こ
の
デ
ー
タ
の
蓄
積
に
よ
っ
て
、

津
軽
暖
流
の
流
れ
る
緯
度
や
強
さ
が

季
節
変
動
す
る
こ
と
や
、
や
ま
せ
に

よ
る
海
水
温
低
下
に
は
海
の
流
れ
方

も
関
係
す
る
こ
と
な
ど
が
わ
か
り
始

め
て
い
る
。
こ
の
観
測
デ
ー
タ
は
無

料
配
信
（
➊
）で
誰
で
も
観
ら
れ
る
た

め
、
津
軽
海
峡
の
状
況
を
こ
の
シ
ス

テ
ム
に
よ
っ
て
知
る
漁
業
者
も
多
い

と
い
う
。
こ
れ
が
わ
か
れ
ば
漁
の
計

画
も
立
て
や
す
く
、
燃
料
な
ど
の
コ

ス
ト
も
経
済
的
に
な
る
と
い
う
考
え

方
だ
。
む
つ
研
究
所
で
は
、
近
い
将

来
こ
の
潮
の
流
れ
を
予
測
で
き
な
い

か
と
い
う
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

　

続
い
て
は
、
観
測
機
材
整
備
場
。

世
界
中
の
海
を
観
測
す
る
「
み
ら
い
」

が
洋
上
に
設
置
す
る
観
測
機
器
が
正

常
に
働
く
よ
う
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

う
。
同
時
に
、
現
在
観
測
し
て
い
る

世
界
の
海
の
情
報
を
得
な
が
ら
、
設

置
中
の
ブ
イ
に
異
常
が
無
い
か
も

チ
ェ
ッ
ク
。
ま
さ
に
、
日
々
世
界
規
模

で
海
の
研
究
を
行
な
っ
て
い
る
の
だ
。

案内してくれた方

AMS 管理課　 
桑原 潤 さん

世界最大級の海洋地球研究船「みら
い」の母港として、その運航・研究
をサポート。また、津軽海峡周辺を
試験海域とし、我が国周辺の海洋環
境がどのように変化しているのかを
調査。海峡・沿岸環境変動研究を通
して、社会に向けて有益な情報を発
信し続けている。

平成４年にその任務を終えた原子力
船「むつ」の歴史に寄り添い、高性能
の分析装置「AMS」を利用し、その
世界トップクラスの性能による極微
量元素の分析と技術開発を行う。

所在：むつ市大字関根字北関根６９０番地
HP：http://www.jamstec.go.jp/j/

関根施設
所在：むつ市大字関根字北関根４００番地
大湊施設
所在：むつ市港町４－２４
HP：https://www.jaea.go.jp/04/aomori/

案内してくれた方
海峡・沿岸環境変動研究グループ
グループリーダー 
佐々木 建一 さん

地 　 球 　 環 　 境 　 部 　 門
海洋研究開発機構
む  つ  研  究  所

国 立 研 究 開 発 法 人

核燃料・バックエンド研究開発部門
日本原子力研究開発機構
青森研究開発センター

国 立 研 究 開 発 法 人

➊➋スマートフォンでも手軽に観られる「津軽海峡東部海洋レーダー
データサイト（MORSETS）」。大畑局、東通村岩屋局、北海道えさ
ん局の３基のレーダーから送られてきたデータをもとに、ほぼリアル
タイムで海の流れを知ることができる。➌➍➎試料分析棟。採取さ
れた海水試料や生物試料は、すぐさま分析できるわけではなく、前
処理を行うことによってやっと分析のステージに立つ。

➏みらいが着岸する岸壁付近に建つ観測機材整備場。➐整備場の内部。次の観測に向けたトライトン
ブイなどの整備が進められ、２階部分にはこれまで世界の海で働いてきたトライトンブイたちが保管され
る。➑トライトンブイ。大型海洋観測ブイとして、現在赤道付近を中心に３か所の観測を行なっている。➒
JAMSTEC が誇る海洋地球研究船「みらい」。その名のとおり、海洋や地球のあらゆる研究を行う。最先
端の観測機器が多数搭載され、荒れた海や氷が浮かぶ海でも観測可能な世界最大級の観測船。➓トライ
トンブイの観測データや、ブイそのものの状態が観測機材整備場でチェックできる。

　

対
岸
の
大
平
岸
壁
か
ら
も
よ
く
見

え
る
大
き
な
建
物
。「
あ
の
中
に
は

何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
？
」い
つ
も
密
か

に
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
一
角
に
設
置
さ

れ
る
タ
ン
デ
ト
ロ
ン
加
速
器
質
量
分

析
装
置（A

M
S

）が
青
森
研
究
開
発
セ

ン
タ
ー
の
研
究
・
分
析
の
鍵
を
握
る
。

　

こ
の
高
性
能
分
析
装
置
は
、
炭
素

と
ヨ
ウ
素
を
極
微
量
の
試
料
で
他
に

比
べ
格
段
に
感
度
良
く
測
定
で
き

る
。
炭
素
や
ヨ
ウ
素
の
イ
オ
ン
を
装

置
の
中
で
高
速
で
飛
ば
し
、
そ
の
飛

び
方
や
曲
が
り
方
で
元
素
の
粒
子
を

分
け
、
対
象
と
な
る
粒
子
の
量
を
測

定
す
る
。

　

A
M

S

は
福
島
第
１
原
発
事
故
の

際
に
放
出
さ
れ
た
ヨ
ウ
素
１
３
１
の

影
響
調
査
に
も
貢
献
。
そ
の
物
質
が

半
減
す
る
時
間（
以
下
半
減
期
）が
８

日
と
短
い
ヨ
ウ
素
１
３
１
は
、
今
と

な
っ
て
は
あ
の
当
時
ど
の
く
ら
い
の

地
域
に
飛
散
し
た
の
か
判
ら
な
い
。

そ
の
か
わ
り
、
時
を
同
じ
く
極
微
量

に
放
出
さ
れ
た
半
減
期
の
長
い
ヨ
ウ

素
１
２
９
を
測
定
す
る
こ
と
で
、
ヨ

ウ
素
１
３
１
の
当
時
の
分
布
状
況
を

推
定
し
た
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
技
術
基
盤
を
用
い
、
日
本
海
や
青

森
沿
岸
海
域
の
放
射
性
物
質
な
ど
の

移
行
挙
動
の
解
明
に
関
す
る
研
究
も

行
う
の
が
青
森
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

だ
。

　

ま
た
、
こ
う
い
っ
た
分
析
測
定
の

他
に
、
む
つ
科
学
技
術
館
を
運
営
管

理
。
原
子
力
船
む
つ
の
活
動
の
軌
跡

を
思
い
起
こ
す
機
会
を
守
り
な
が

ら
、
科
学
の
楽
し
さ
と
素
晴
ら
し
さ

を
明
日
に
つ
な
げ
て
い
る
。

➊これがタンデトロン加速器質量分析
装置（AMS）。写真左のゾーンから中
央の筒を右のゾーンへ高速でイオン
が飛んでいくイメージ。全長１５．５ｍ。
➋施設敷地内でも象徴的な建物。こ
の中にさらに AMS が収まる建屋が設
置されている。➌ AMS での測定の
ためには試料の前処理が不可欠。こ
れは炭素測定のための前処理作業。
➍測定を行う試料を先端に圧着した

「ターゲットピース」。これを約５０試料
分装着して AMS で測定していく。➍
測定可能の状態が調うまでに丸１日以
上の準備作業が必要。この日は、翌
日の測定作業に向けて綿密な調整作
業を行なっていた。

私たちは、「海」を

研究しています。
私たちは、炭素や

ヨウ素の測定をし

ています。

➊

➋

➌➍

➎

➏➒➓

➐➑

いますぐに、津軽海峡の潮
の流れと強さがわかります！

➏原子力船「むつ」をモチーフにしたむつ
科学技術館。科学の楽しさと素晴らしさ
を子ども達に伝えたい。➐入館するとす
ぐに、さまざまな科学の力を体感できる
展示物があり、大人も楽しい空間が広が
る。➑実際に原子力船むつの動力源と
なった原子炉が展示されている。実際に
使用された原子炉の展示は、世界でここ
だけ。➒➓登録制のクラブとして年に４
回開催されるサイエンスクラブと、移動
科学教室の取組みの様子。詳細はむつ
科学技術館。

※

※　その放射性物質が半分になるために必要な時間。ヨウ素１３１は８日で半分、さらに８日後
にはそのまた半分になってしまうのに対し、ヨウ素１２９は１６００万年経ってやっと半分になる。

➊

➋

➍

➏➐➑

➒➓

２０１９．１２ ２０１９．１２

むつ科学技術館むつ市大字関根字北関根６９３番地
２５－２０９１
HP:http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

開館時間 9:30 ～ 16:30（入館は 16:00 まで）　休館日 月・木曜日

➌

➎
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こ
こ
は
、
東
京
大
学
海
洋
研
究
所

の
日
高
孝
次
初
代
所
長
が
設
立
し
た

日
高
海
洋
科
学
振
興
財
団
が
前
身
と

な
る
研
究
機
関
だ
。
そ
の
名
の
と
お

り
、
海
洋
科
学
技
術
の
発
展
を
目
指

し
て
い
る
。

　

む
つ
海
洋
研
究
所
が
担
う
調
査
研

究
の
大
き
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
六
ヶ

所
村
周
辺
海
域
」。
六
ヶ
所
再
処
理

工
場
か
ら
は
、
人
体
や
環
境
に
影
響

を
与
え
な
い
レ
ベ
ル
の
放
射
性
物
質

を
含
む
処
理
水
が
計
画
的
に
海
へ
排

出
さ
れ
る
。
海
流
な
ど
に
よ
り
拡
散

し
た
放
射
性
物
質
の
一
部
に
は
、
海

産
物
を
介
し
て
人
体
へ
到
達
す
る
も

の
も
あ
る
。
こ
の
た
め
、
放
射
性
物

質
が
ど
の
よ
う
に
拡
散
し
、
海
洋
生

物
に
取
り
込
ま
れ
て
い
く
の
か
を
把

握
す
る
た
め
、
放
射
性
物
質
の
動
き

を
解
析
す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ

デ
ル
と
い
う
も
の
を
作
成
し
、
そ
の

精
度
を
高
め
る
作
業
を
し
て
い
る
の

が
む
つ
海
洋
研
究
所
。

　

こ
の
モ
デ
ル
を
作
成
す
る
た
め

に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
は
、

六
ヶ
所
村
の
沖
合
約
３
㎞
に
２
基
設

置
す
る
係
留
式
ブ
イ
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
も
の
や
、
海
水
中
の
放
射
能
分

析
な
ど
の
結
果
を
用
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

さ
れ
た
放
射
性
物
質
の
動
き
は
、
む

つ
海
洋
研
究
所
の
調
査
研
究
成
果
と

し
て
広
報
誌
な
ど
で
公
表
さ
れ
、
地

域
の
安
心
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
る
。

公 　 益 　 財 　 団 　 法 　 人

日本海洋科学振興財団
む つ 海 洋 研 究 所

案内してくれた方
海洋研究部
課長補佐 副主任研究員 
小藤 久毅 さん

所在：むつ市港町４－２４
HP：http://jmsfmml.or.jp/j/

六ヶ所再処理工場から海洋へ排出さ
れる処理水が下北半島の東海上を含
む周辺海域に与える影響を評価する
ための調査研究を担う。その海洋科
学・技術に関する調査研究は、我が
国の海洋科学技術の発展に貢献す
る。

　

こ
の
研
究
機
関
の
業
務
の
ひ
と
つ

が
積
算
線
量
の
測
定
だ
。
積
算
線
量

と
は
、
一
定
期
間
設
置
さ
れ
た「
積
算

線
量
計
」を
通
過
し
た
放
射
線
の
総

量
。
３
か
月
の
間
に
ど
の
く
ら
い
の

放
射
線
が
積
算
線
量
計
を
通
過
し
て

い
る
か
を
測
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
。

　

こ
こ
で
は
、
日
本
国
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
に
設
置
さ
れ
た
積
算
線
量

計
を
回
収
し
測
定
し
て
い
る
。
原
子

力
施
設
の
近
く
と
遠
く
の
地
域
で
は

大
気
中
を
飛
び
交
う
放
射
線
量
に
違

い
が
あ
る
の
か
、
と
い
う
研
究
と
言
え

ば
解
り
や
す
い
か
も
し
れ
な
い
。

　

ま
た
、
こ
こ
は
原
子
力
施
設
立
地

地
域
の
自
治
体
が
独
自
に
行
う
放
射

線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
の
精
度
管
理

を
す
る
た
め
に
、
あ
え
て
一
定
の
放

射
線
を
浴
び
せ
た
線
量
計
を
送
付

し
、
そ
の
線
量
計
を
自
治
体
が
正
確

に
測
定
で
き
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
る
。

　

そ
の
放
射
線
照
射
装
置
が
あ
る
地

下
施
設
に
今
回
特
別
に
入
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
。
線
量
計
を
配
置
し
て
退

室
す
る
と
扉
は
自
動
的
に
施
錠
さ
れ

る
。
数
分
間
の
放
射
線
照
射
が
終
わ

る
と
小
林
さ
ん
は
ま
た
部
屋
に
招
き

入
れ
て
く
れ
た
。「
放
射
線
」と
い
う

言
葉
に
少
し
戸
惑
っ
て
い
る
我
々
に
一

言
。「
大
丈
夫
で
す
。
ス
イ
ッ
チ
を
切

る
と
真
っ
暗
に
な
る
電
気
と
一
緒
で
、

照
射
を
止
め
た
室
内
に
、
も
う
放
射

線
は
あ
り
ま
せ
ん（
笑
顔
）」 な
ん
と
頼

も
し
く
も
解
り
や
す
い
説
明
。

　

放
射
能
分
析
を
行
う
こ
と
で
、
む

つ
下
北
の
み
な
さ
ん
の
安
全
と
安
心

の
確
保
に
努
め
た
い
と
い
う
む
つ
分

析
科
学
研
究
所
の
み
な
さ
ん
の
科
学

の
心
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

案内してくれた方
大気・海洋放射能グループ
技術員 
小林 慧人 さん

環境放射能の分析・測定を行う。日
本全国 47 都道府県の環境放射能の
水準把握に寄与している。その技術
と信頼性は、地域の安全と安心、エ
ネルギー産業の発展に貢献する。

所在：むつ市港町４－２４
HP：http://www.jcac.or.jp/

公 　 益 　 財 　 団 　 法 　 人

日本分析センター
むつ分析科学研究所

➊地下６ｍにある放射線照射施設。中央奥の円筒の装置から放射線が
ビームのように出るという。➋照射施設の入り口。「管理区域」というマー
クに少し緊張する。➌施設はAMSが設置される大きな建物の前にある。
➍これが積算線量計。正方形のガラスのような面を放射線がどのくら
い通過したかを測定する。➎線量計を写真左下のように並べ、放射線
を照射する。➏敷地の外にある百葉箱。ここでも積算線量計は放射線
を計測していた。

➐この日は、輸出用のお茶の葉の放射能分析の前処理の手順も見
せていただいた。福島第１原発の事故後、輸出製品においても安
全性の証明は重要になっているという。➑➒照射施設の隣の建物

「試料前処理棟」にある電気炉・乾燥機室で、４５０℃の熱を丸１日
加えお茶の葉を完全に灰化させる。このお茶の葉の分析に関しては、
このあと千葉県の日本分析センター本部にて送られ細かな分析を行
う予定ということだった。

➎海水中の放射能分析を行う前処理の様子。このような
装置を使い、海水をより分析しやすい形に調えていく。➏
最終的にこちらの大きな装置（液体シンチレーションカウン
ター）で放射能を測っていく。➐係留式ブイから得られる海
水はこのボトルに入れられ、むつまで運ばれる。

➊六ヶ所村再処理工場沖合約３㎞に設置される係留式ブイ。海水の流速流向、水温、塩分などの観
測データが大湊の研究所に送られてくる。➋左が流向流速計で、右が水中放射線センサー。係留式
ブイの下に装着される。➌こちらが送られてきたデータを観られるシステム。このデータを用いてシミュ
レーションモデルを作っていく。➍シミュレーションモデルの画像。六ヶ所村周辺海域の海の動きがわ
かる。

私たちは、環境中

の放射線等の量を

測定しています。

私たちは、 海 中
の放射性物質の
動きを測定・研究
しています。

➊

➋

➌

➍

➎

➏

➐

➎

➏

➐

➊

➋➌

➍

➒

➑

２０１９．１２ ２０１９．１２
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infomationInformation
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

！
年末年始の
主な公共施設開設状況

病院
施設・窓口 電話番号 １２/２８ （土）１２/29（日）１２/３０ （月）１２/３１ （火） 1/1 （水） 1/2 （木） 1/3 （金） 1/4 （土） 1/5 （日） 備考
むつ総合病院 ２２－２１１１ － － ○ － － － － － －

むつ総合病院の救急外
来は通常通りの対応と
なります。

川 内 診 療 所 ４２－２２１１ － － ○ － － － － － －
大 畑 診 療 所 ３４－２２１１ － － ○ － － － － － －
脇野沢診療所 ４４－２０２２ － － － － － － － － －

市民のみなさまの安全・安心、利便性向上のため、病院やごみ収集などの情報をお知らせします。

市役所の窓口 ☎ 22-1111（代表番号）
婚姻・出生・死亡など戸籍届出、水道の使用開始の届出については各庁舎の宿直員が対応します。
道路の漏水や市が管理する施設の故障についても宿直員が対応します。

施設・窓口 電話番号 １２/２８ （土）１２/29（日）１２/３０ （月）１２/３１ （火） 1/1 （水） 1/2 （木） 1/3 （金） 1/4 （土） 1/5 （日） 備考
税 務 課

（収納業務）内線２２３２ ○ ○ ○ － － － － － － 税務証明書等の発行不可

まちづくり推進課
（市営住宅使用料）

内線２７６１ ○ ○ ○ － － － － － － ８:30 ～ 12:00

市 民 課 内線２412 住民票、戸籍、印鑑証明等が必要な方は 12/27 （金）までにお取りください
※ミニストップむつ市役所店での住民票取次サービスは 12/27 （金） 8:30 以降の申請分は 1/6 （月） 17:00 以降のお受け取りとなります。

お子さまの一時預かりについて　むつ市ファミリー・サポート・センター　☎ 24-0605
年末年始の幼稚園、保育園の開園状況については、入園・入所中の施設にお問い合わせください。
それ以外の一時預かりについては、むつ市ファミリー・サポート・センターにお問い合わせください。
利用料金等の詳細については、センターまたはむつ市子ども家庭課 ☎ 22-1111 内線 2523 へお問い合わせください。

２０１９．１２
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

ごみの収集・アックスグリーンへのごみ持ち込み
施設・窓口 電話番号 １２/２８ （土）１２/29（日）１２/３０ （月）１２/３１ （火） 1/1 （水） 1/2 （木） 1/3 （金） 1/4 （土） 1/5 （日） 備考

ご み 収 集 通 常 － 通 常 － － － － 臨 時 －
アックス・グリーン ○ － ○ － － － － ○ －
※「通常」収集はごみカレンダーどおりです。1/4 （土）の「臨時」収集は、「もえるごみ」の収集が「火・金」の町内のもえるごみの収集です。
※アックスグリーンへの期間中のごみ持ち込み予約は 12/27 （金） 15:00 までに電話予約が必要です。（土日を除く）
　予約先：市環境政策課☎ 22-1111 内線 2463 または下北地域広域行政事務組合☎ 33-8851

図書館やキッズパークなど
施設・窓口 電話番号 １２/２８ （土）１２/29（日）１２/３０ （月）１２/３１ （火） 1/1 （水） 1/2 （木） 1/3 （金） 1/4 （土） 1/5 （日） 備考

図 書 館 28-3500 － － － － － － － ○ ○ 分館は 1/4（土）まで休館
中央公民館
（ ※ ）各 公 民 館 ２４－１２２４ － － － － － － － － ○

キッズパーク 23-6305 ○ － － － － － － ○ ○
コミュニティセントー
脇野沢温泉 ３３－２６０１ ○ － － － － － － － － 1/7 （火）から通常営業

安 渡 館
弐 番 館
みどりのさきもり館

29-3101
31-1137
24-1818

〇
〇
－

〇
－
－

〇
－
－

－
－
－

－
－
－

〇
－
－

〇
－
－

〇
〇
〇

〇
〇
〇

ウェルネスパーク 28-4341 ○ － － － － ○ ○ ○ ○ 2( 木） 12:00 ～ 17:00
3( 金）   9:00 ～ 17:00

※川内公民館☎ 42-3113 大畑公民館☎ 34-2321 脇野沢公民館☎ 44-2110

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

こ
の
む
つ
市
に
は
、
科
学

者
は
い
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
科
学
者
や

研
究
者
と
い
う
人
は
、
都
会
の
大
学

や
広
大
な
研
究
施
設
ば
か
り
に
い

て
、
私
た
ち
の
生
活
と
は
無
縁
だ
と

思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
今
回
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
私
た
ち
の
ま

ち
に
こ
ん
な
に
す
ご
い
分
析
や
測
定

や
研
究
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　

人
類
が
ま
だ
把
握
で
き
て
い
な
い

海
の
こ
と
を
知
り
た
い
。
人
類
が
造
り

上
げ
た
科
学
の
力
が
地
球
や
人
類
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
。
ど
の

研
究
機
関
の
方
々
も
、
探
究
心
と
使

命
を
胸
に
日
々
研
究
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

取
材
時
の
お
話
の
中
で
「
大
都
市

か
ら
遠
い
ま
ち
で
、
４
つ
も
の
研
究
機

関
が
連
携
し
て
存
在
し
て
い
る
と
い

う
の
は
珍
し
い
と
思
う
」
と
い
う
声
を

聞
き
ま
し
た
。
４
研
究
機
関
は
連
携

し
て
、
自
分
た
ち
の
研
究
を
共
有
し
な

が
ら
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
に
、
地
域
の
、
地
球
の
、

人
類
の
た
め
に
研
究
し
て
い
る
人
た

ち
が
い
て
、
世
界
が
驚
く
科
学
が
あ
る

の
で
す
。

かがくのちからは、
人を未来に導く。
この素晴らしい世界を

子どもたちへ

　

む
つ
市
に
立
地
す
る
研
究
機
関

は
、
自
身
が
成
す
べ
き
研
究
分
析
だ

け
で
な
く
、
未
来
あ
る
子
ど
も
達
に

向
け
た
取
組
み
も
積
極
的
に
行
な
っ

て
い
る
。

　

JA
M

ST
EC

は
、
市
内
の
小
中
学

校
を
舞
台
に
年
に
数
回
の
ペ
ー
ス
で

海
洋
教
室
を
開
催
。
日
本
周
辺
の
海

の
こ
と
、
海
流
や
海
水
の
性
質
に
つ

い
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
学
ぶ
。

　

む
つ
科
学
技
術
館
で
は
、
サ
イ
エ

ン
ス
ク
ラ
ブ
や
科
学
教
室
と
い
う
形

で
、
日
々
科
学
の
お
も
し
ろ
さ
と
探

究
の
喜
び
を
実
験
や
工
作
を
通
し
て

子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
る
。

２０１９．１２

海洋研究開発機構むつ研究所が開催する海洋教室の様子
（令和元年１０月９日　奥内小学校）
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  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  12/27（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 12/2（月）8:30 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  12/11（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  12/16（月）10:00 〜 15:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

人権相談（特設人権相談） 
時  12/5（木）10:00 ～ 15:00
場 大畑庁舎２階第２会議室
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

人 口 56,920 人（－ 58 人）
む つ 地 区 45,237 人（－ 18 人）
川 内 地 区 3,723 人（－ 15 人）
大 畑 地 区 6,531 人（－ 17 人）
脇 野 沢 地 区 1,429 人（－　8 人）
世 帯 数 29,003 世帯（ － 19 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
11 月１日現在 　人口・世帯数

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１２２０１９．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

大湊消防署
12/16 （月）新築移転

「防衛施設周辺民生安定施設整備事業補
助金」を活用し、建設を進めてきた下北
地域広域行政事務組合大湊消防署新庁舎
が完成し、12/16 （月）に国道 338 号大
湊バイパス沿いへ移転します。
この度の移転に伴い、より迅速な災害出
動態勢が図られ、これまで以上に地域の
安全・安心が保たれます。

▶新大湊消防署の所在地
　〒035-0084 むつ市大湊新町35番25号
問  大湊消防署   ☎ 24-2091

FAX29-3388
※電話・FAX 番号の変更はありません。

なお、12/16 （月）は電話回線切替工
事のため、一時的に一般電話・FAX
が繋がらない場合もあります。

i

338

→田名部方面

大湊バイパス

新庁舎

北の家族
マエダストア
大湊バイパス店

現庁舎

龍本寺 河毛自動車

むつ市墓地公園冬期間は
管理人が不在となります

期間中、墓地公園のお墓に納骨する場合
は環境政策課に埋蔵許可書を提出する必
要があります。
▶いつ　12/16 （月） ～ 2/29 （土）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2451

！

外来年間合算制度

外来年間合算制度とは、70 歳以上の一
般所得区分の方で、昨年８月から今年７
月の間にかかった外来と調剤の医療費の
自己負担額の合計が 14 万 4,000 円を
超えた場合、その超えた額を支給する制
度です。
対象者には通知しますが、転入転出等の
異動があった方にはお知らせできない場
合もあります。
また、同様の制度は社会保険や共済組合
にもあります。
各健康保険へお問合せください。
問  国保年金課  内線 2434

i

モバイルバッテリーの
事故にご注意

モバイルバッテリーは近年急速に普及し
ていますが、取り扱いを誤ると発熱に
よってやけどを負うなど、事故に繋がる
おそれもあります。
モバイルバッテリーは国の技術基準に適
合したＰＳＥマークが表示されている商
品を購入しましょう。
問  むつ市消費生活センター   ☎ 22-1353

！

青森県交通災害共済
加入申込み随時受付中

▶共済期間　
　加入日から令和２年３月 31 日まで
※共済見舞金の請求は、事故発生日よ

り１年以内です。ご注意ください。
▶受付先　窓口および各庁舎市民生活課
▶会費　一般加入１人 350 円
　　　　学童団体１人 300 円
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2454

令和２年度むつ市職員募集
（キャリアチャレンジ枠）

▶面接日　1/18 （土） ～ 19 （日）
▶試験会場　市役所本庁舎
▶受付締切　12/13 （金） 17:15 必着
▶申込書類の入手方法
　窓口ほか各庁舎管理課、図書館、中央

公民館で配付。郵便での請求は、返
信用封筒（角２封筒に 120 円切手を貼
付、あて名を明記）を同封。市ホーム
ページからもダウンロードできます。

問  総務課人事担当  内線 2115

募集

ひとりで悩まず人権相談

市内４地区で特設人権相談所を開設しま
す。（予約不要・秘密厳守）
▶む つ 12/7 （土）図書館集会室
▶川 内 12/3 （火）川内庁舎２階会議室
▶大 畑 12/5 （木）大畑庁舎２階第２会議室
▶脇野沢 12/2 （月）脇野沢庁舎会議室
※開設時間　各会場 10:00 ～ 15:00
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2155
問  各庁舎管理課　

市営住宅入居者募集

緑町団地　１戸
　家賃　1 万 3,100 円～ 2 万 5,700 円
金谷団地　２戸
　家賃　7,800 円～ 2 万 1,900 円
第二初見団地　１戸
　家賃　1 万 8,200 円～ 3 万 5,800 円
第二初見団地（特定公共賃貸住宅）　１戸
　家賃　45,000 円
▶募集期間　12/2 （月） ～ 13 （金）
　※土日を除く
問  まちづくり推進課住宅政策担当  内線 2757

募集県営住宅入居者募集

昭和団地　２戸・金谷団地　２戸
　2/1 （土）入居予定
▶募集期間　12/2 （月） ～ 10 （火）
　※土日を除く
問  青森県県営住宅等指定管理者
　（東洋建物管理むつ営業所） ☎ 23-4884

募集

第 50 回
むつ市かきぞめ大会

所属する学校を通じて各公民館までお申
し込みください。
▶むつ地区　1/11 （土）  中央公民館
▶川内地区　1/  8 （水）  川内公民館
▶大畑地区　1/11 （土）  大畑公民館
▶脇野沢地区   1/  8 （水）  脇野沢地域交流センター
問  中央公民館  ☎ 24-1224
問  川内公民館  ☎ 42-3113
問  大畑公民館  ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館  ☎ 44-2110

募集

指名手配被疑者の
検挙にご協力を！

今年８月現在、全国で指名手配されてい
る者は、約 600 人に上っています。
これらの被疑者は殺人、強盗等の凶悪事
件のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横
領等の事件に関して指名手配されてお
り、再び犯行を行うおそれがあります。
指名手配被疑者によく似た人を見かけた
といった情報など、どんなわずかなこと
でも結構です。警察に通報していただく
ようお願いします。
問  むつ警察署  ☎ 22-1321

！

通学路見守り隊募集

見守り隊ベストを貸し出しますので、散
歩やお買い物の時間を活かして登下校時
の子どもたちの安全を守るお手伝いをし
てみませんか。
▶対象　19 歳以上の方
▶申込方法
　市ホームページまたは窓口で配付する

申請書に必要事項を記入して申し込み
問  福祉政策課  内線 2513

募集

12/5 （木）は、まさかり
プラザ休館します

施設の特別清掃により休館となります。
問  むつ来さまい館   ☎ 33-8191

i

Information

広報むつ
有料広告募集中

▶下１段（縦 5.2cm ×横 18.1cm）
　24,000 円
▶下 1 段の 1/2（縦 5.2cm ×横 9.0cm）
　12,000 円
問  市民連携課広報担当  内線 2157

募集

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました



( 1 2 )( 1 3 )

Information

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  月・水 9:00 ～ 18:00、火・木・金は 16:00 まで
場 教育研修センター
問 相談専用電話  ☎ 22-0974
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  12/5 （木）・19（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111 内線 2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が
相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111 内線 2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１２２０１９．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

45 歳以上対象シニア
向け合同企業説明会

シニア雇用に積極的な企業が会社概要を
説明します。ハローワーク・シルバー人
材・カウンセリングのブースなどさまざ
まなご相談ができます。
※当説明会は雇用保険受給資格者の求

職活動として認められます。
▶いつ・どこで　
　青森会場（ラ・プラス青い森）
　12/17 （火） 13:00 ～ 16:00
　八戸会場（ユートリー）
　1/21 （火） 13:00 ～ 16:00
▶参加企業　各会場 15 社程度
問  ネクストキャリアセンターあおもり
  ☎ 017-723-6350

高校生保育体験
ボランティア参加者募集

子どもたちとふれあいながら育児体験を
してみませんか。
▶いつ　1/6 （月） ～ 10 （金）の希望する日
　　　　9:00 ～ 13:00
▶どこで　大平保育園
▶持ち物　上履き
▶服装　学校指定のトレーニングウェア
▶定員　市内高校生５名
▶申込締切　12/20 （金）
問  大平保育園地域子育て支援センター
  ☎ 24-5117（ＦＡＸ兼用）

募集

クレーム対応、接客・
電話応対研修（初級編）

若手社員を対象にクレーム対応の基本学
習や心構え、クレーム事例の対応などを
行います。
▶いつ　12/6 （金） 13:30 ～ 16:30
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　エデュウス藤田 藤田素子 氏
▶対象・定員
　概ね入社３年以内の若手社員・30 名
▶参加費　無料
問  むつ下北地区雇用対策協議会
　 （むつ商工会議所内）  ☎ 22-2282

令和２年度窓口サービス
専門員募集

▶勤務条件
　勤務場所　本庁舎市民課
　勤務時間　６時間前後／日
　　　　　　　（交替勤務あり）
　募集人員　若干名
▶申込方法
　指定の履歴書（12/2 （月）～受取可）を

提出
▶申込期間
　12/20 （金） ～ 1/17 （金）※消印有効
問  市民課  内線 2412

募集

市税の納め忘れに
ご注意ください

12 月は夜間・休日窓口を開設します。
（証明書の発行はしていません）
※納税相談も随時行なっています。
▶いつ　12/2 （月） ～ 27 （金）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　※ 28 （土） ～ 30 （月）は 8:30 ～ 17:15
▶どこで　税務課
問  税務課収納担当  内線 2232

税

新年祝賀会

市民のみなさまとともに新年を祝い、市
のさらなる発展を願うため、新年祝賀会
を開催します。
▶いつ　1/6 （月） 18:00 ～
▶どこで　プラザホテルむつ
▶参加費　4,500 円
▶申込締切　12/6 （金）
※送迎バスを運行します。
問  むつ商工会議所総務課   ☎ 22-2281
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2154

i
12/25 （水）は下水道受益
者負担金の第２期納期限

納入通知書を紛失された方は再発行しま
すのでお知らせください。
問  下水道課  ☎ 28-3233

！

家屋の取り壊しと未登記
家屋の名義変更は届出を

固定資産税は毎年１月１日現在の状況に
基づき課税されます。
2019 年中に家屋の取り壊しをした場合
や登記されていない家屋を相続、売買等
により取得し、名義変更した場合は速や
かに届け出てください。
届出がない場合、翌年度以降も引き続き
課税されることがあります。
問  税務課固定資産税担当  内線 2225

税

1/6 （月）は
市税等の第７期納期限

▶第７期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当  内線 2252

！

アグリビジネスクラウド
ファンディング事業

農林畜水産業の６次産業化および販路拡
大の取り組みを促進するために、クラウ
ドファンディングを活用した資金調達を
行う場合のファンド組成に要する経費の
一部を助成します。
問  産業雇用政策課  内線 2652

令和２・３年度指名競争入札
参加資格審査申請を受付します

一部事務組合下北医療センターが発注す
る（指定管理者が発注するものを除く。）、
建設工事の請負、測量・コンサルタント
業務および物品の製造・販売・買い受け、
役務の提供等の取引分野における指名競
争入札への参加を希望する方は申請して
ください。
▶受付期間　1/14 （火） ～ 31 （金）
　※土日を除く
▶受付時間　9:00 ～ 17:00
　※ 12:00 ～ 13:00 を除く
▶提出先　むつ総合病院管財課契約審査係
▶提出方法　
　むつ総合病院ホームページから申請要

項および様式をダウンロードし、必要
書類を揃えて持参または郵送で提出

▶資格の有効期限
　令和２年４月１日～令和４年３月 31 日
問  むつ総合病院管財課契約審査係
  ☎ 22-2111 内線 3273
Ｈ  http://www.hospital-mutsu.or.jp/shimei.html

i

県税の納税証明書の
交付申請について

入札参加資格審査申請、融資申込み等で、
県税の納税証明書が必要な方は次の書類
等を準備して交付申請してください。
　・申請書
　・印鑑（法人は代表者印）
　・本人確認書類（顔写真付きのものは

１枚、無いものは２枚）
　・手数料（400 円 / １通の県証紙）
　※代理人申請の場合、納税義務者自署

押印の委任状が必要です。
問  下北地域県民局県税部納税管理課
  ☎ 22-8581 内線 203

税

野良猫への無責任な餌
付けはやめましょう！

野良猫への餌付けにより、集まってきた
猫の排泄物等が周囲の環境を不衛生にす
る問題が多発しています。
集まってきた猫同士が繁殖し、野良猫の
数が増加する原因にもなります。
猫を飼育する場合は、病気の感染や交通
事故の防止のために屋内で飼育しましょ
う。
問  環境政策課環境衛生担当  担当 2454

！

認知症の人と家族の会
むつのつどい

▶いつ　12/7 （土） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館研修室１
問  認知症の人と家族の会 
  青森県支部 石戸 ☎ 0178-35-0930

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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9 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,903 t 1,905 t （－ 2t）
資源回収量 163 t 190 t （－ 27t）
資源回収割合 8.6 % 10.0 % （-1.4 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,113 g 1,092 g （＋ 21g）

むつ市月間
ごみ総排出量 令和元年 9 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 29 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 920g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１２２０１９．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

むつ市民大学公開講座

テーマ「湯の街カフェで元気に」
▶いつ　12/5 （木） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館講堂
▶講師　デザイナー 古川たらこ氏
問  中央公民館  ☎ 24-1224
問  川内公民館  ☎ 42-3113
問  大畑公民館  ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館  ☎ 44-2110

中央公民館
16 ㍉映画上映会

つどいの場です。入場無料。申込不要。
お気軽にどうぞ。
▶いつ　12/12 （木） 14:00 ～ 15:00
▶上映作品
　あしたの空は青い空
問  中央公民館   ☎ 24-1224

i

第３回下北ジオパーク
学習・活動発表会

下北管内の学校で行われている特色ある
地域学習等の成果を児童、生徒が発表し
ます。下北ジオパークガイドの会による
活動報告もあります。
▶いつ　12/7 （土） 13:00 ～
▶どこで　北通り総合文化センターウイング
　　　　　（大間町大間内山 48-164）
問  下北ジオパーク推進協議会事務局  内線 2815

命を守るための着衣水泳教室
自然災害から身を守る

地震や台風などの水の自然災害から命を
守るための対処法や、災害時の備えや避
難のポイントを学びます。
▶いつ　12/15 （日） 16:00 ～ 17:30
▶どこで　あさひな丘プール
▶参加費　１人 500 円（傷害保険料等）
▶定員　20 組程度
▶申込方法
　２名１組で申込み（３名でも可）
　９歳以下の児童は保護者も申込み
▶申込締切　12/9 （月）
問  大畑中央公園  　☎ 34-6810

密漁防止絵画コンクール
作品展

青森県漁場監視団連合会主催「密漁防止
絵画コンクール」に寄せられた作品を展
示します。
▶いつ　12/13 （金） ～ 26 （木）
　※ 14 （土）、22 （日）は都合により展示

をお休みします。
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館   ☎ 33-8191

i

小学生～高校生のため
の春休み海外研修

国際青少年研修協会では 10 コースある
海外研修の参加者を募集しています。
ひとりで参加する方や、はじめて海外へ
行く方が７割以上を占めています。事前
研修会では仲間づくりからサポートしま
すので安心してご参加いただけます。
▶いつ
　3/25 （水） ～ 4/5 （日）のうち 6 ～ 11 日
　※コースにより異なります。
▶研修国
　イギリス・オーストラリア・カナダ・

サイパン・ニュージーランド・フィリ
ピン・カンボジア・ネパール

▶定員　10 ～ 20 名
▶参加費　24.8 万円～ 49.9 万円
▶締切　1/31 （金）
問  国際青少年研修協会  ☎ 03-6417-9721
Ｈ  http://www.kskk.or.jp

募集

海上自衛隊大湊地方総監部
令和２年度モニター募集

海上自衛隊に対するご意見・ご要望をい
ただくためのモニターを募集します。
▶募集人員　６名
▶任期　２年間（令和２年４月１日～）
▶活動内容
　・護衛艦見学、基地見学、大湊地方隊

の各種行事への参加
　・アンケートへの回答およびモニター

会議への出席
▶応募資格
　・大湊基地周辺に在住する 20 歳～

60 歳までの方
　・防衛問題、自衛隊について関心があ

り、協力意思をお持ちの方
▶応募方法
　氏名、生年月日、性別、職業、住所、

電話番号を記入し、ハガキ・FAX・E
メールで申込

▶募集締切　12/16 （月）
問  〒 035-8511 むつ市大湊町 4-1
　海上自衛隊大湊地方総監部総務課広報係
  ☎ 24-1111 内線 2304

FAX24-1640
Ｅ  orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp

募集

りんどうの会教養講座
無料・先着 40 名

実施３日前までにお申し込みください。
知って安心、緩和ケア
▶いつ　12/3 （火） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　緩和ケア認定看護師 佐藤美紀
知って安心、誤嚥（ごえん）の予防
▶いつ　① 12/19 （木） 11:00 ～ 12:00
　　　　② 12/21 （土） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　①大畑公民館
　　　　　②中央公民館
▶講師　むつ市健康づくり推進課
問  りんどうの会 菊池 ☎ 090-1494-5544

募集

収蔵庫収蔵品展

むつ市文化財収蔵庫に収蔵している資料の
一部（海軍関係、衣類など）を展示します。
▶いつ　12/21 （土） ～ 2/9 （日）
　※火曜、年末年始は休館
▶どこで　北の防人大湊弐番館
問  生涯学習課   内線 3142

i

来さまい館 12 月教室

パッチワーク（13:00 ～ 15:00）
▶いつ　12/6 （金） ・13 （金） ・20 （金）・27 （金）
セルフリンパケア（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　12/6 （金）・11 （水）・14 （土）
太極拳（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　12/2 （月）・9 （月）・16 （月）
ハーバリウム（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　12/3 （火）・12 （木）・17 （火）
プリザーブドフラワー（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　12/10 （火）
布小物（10:00 ～ 12:00）
▶いつ　12/6 （金）・20 （金）
▶どこで　むつ来さまい館
問  田名部まちづくり（椿）  ☎ 34-9761

そば打ち交流会

釜臥荘では、地域のみなさんと交流を深
めるためそば打ち交流会を開催します。
▶いつ　12/11 （水） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　養護老人ホーム釜臥荘
▶指導　食べ物工房「来美里」
▶参加費・定員　無料・20 名
▶対象　市内在住の方
▶申込期間　11/28 （木） ～
　※電話受付時間 9:00 ～ 16:00
問  養護老人ホーム釜臥荘  ☎ 23-4514

子どもでもわかる！甘～い糖の話
と糖尿病を予防する食事

子育て世代の方をはじめ、どの年代にも
糖尿病予防のためになるお話です。
▶いつ　12/7 （土） 14:30 ～ 16:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　東北女子大学家政学部
　　　　健康栄養学科教授 西田由香 氏
▶定員　100 名
▶申込締切　12/5 （木）　
※むつ☆健康マイレージ対象事業
問  むつ市食育推進会議
　（健康づくり推進課）  内線 2571

2019 サンタが家に
やってくる !!

「サンタさんって本当にいるの？」という
かわいい疑問や夢を守ってあげたいと思
う「むつライオンズクラブ」のメンバーが
イブの夜にサンタとしてお宅に伺います。
▶いつ　12/24 （火） 18:30 ～ 21:00 の間
※プレゼントは各家庭で準備し、なる

べく大きい物は避け、お子さま１人に
つき１個まで。当日 15:00 ～ 18:00
の間に海老川コミュニティセンターへ
プレゼントを持ち込んでください。

▶申込方法　
　ハガキに住所、保護者氏名（フリガナ）、

お子さまの名前（フリガナ）と年齢、電
話番号、連絡可能な時間帯を明記

※申込多数の場合は抽選し、当選者に
は 12/17 （火）以降に電話をします。

▶申込締切　12/13 （金）消印有効
問  〒 035-0035 むつ市本町 4-4
　むつライオンズクラブ  ☎ 31-0580

募集

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

☆下１段（縦 5.2cm×横 18.1cm） ………24,000円
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…12,000円

有料広告募集中！

問 市民連携課広報グループ☎ 22-1111内線 2157

広報
むつ ×

 Catalog Pocket
（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました
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Information

小さな幼児のいる世帯の方住民税非課税の方

※平成 28年４月２日～令和元年９月 30日までに生まれた子のいる世帯の世帯主
※申請は不要です。
 　販売期限 令和２年２月 28日　利用期限 令和２年２月 29日

問 むつ市プレミアム付商品券対策室　☎22-1151

※平成 31年度の市民税（均等割）が非課税
※市民税課税者の配偶者や扶養親族等は除く
　販売期限 令和２年２月 28日　利用期限 令和２年２月 29日

購入には申請が必要

11/29まで
（当日消印有効）

申請不要

プレミアム付き商品券の申請期限迫っています

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１２２０１９．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

日本銀行青森支店
冬休み親子見学会

営業室の見学やお札の秘密を観察できる
親子見学会です。
▶いつ　1/8 （水）・9 （木）
　　　　小学校高学年 10:00 ～ 12:00
　　　　小学校低学年 13:30 ～ 15:00
▶どこで　日本銀行青森支店
▶定員・参加費　各 30 人・無料
▶申込期間　
　12/2 （月） 10:00 ～ 27 （金） 17:00
▶申込方法
　ＱＲコードまたはＨＰから申込
問  日本銀行青森支店 ☎ 017-734-9516

おやこ料理教室

▶いつ　12/26 （木） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　15 人・無料
▶持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚
▶申込締切　12/20 （金）
※むつ☆健康マイレージ対象事業
問  むつ市むつ食生活改善推進員会
  ☎ 090-1935-2890

里親制度のご案内

里親制度は、児童福祉法に基づいて里親
を希望する方に子どもの養育をお願いす
る制度です。
親の病気、離婚、虐待などにより家庭で
生活できない子ども達がいます。
現在、むつ下北地区では登録里親数が減
少し、担い手が十分ではありません。
むつ児童相談所では、里親になってくだ
さる方の相談に随時対応しています。
問  むつ児童相談所  ☎ 23-5975

としな作りと餅つき体験

少し早いお正月気分を味わって日本の伝
統文化へのふれあいを深めませんか。
▶いつ　12/14 （土） 10:00 ～ 14:30
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　小学生以上 850 円
　　　　　幼児 650 円
　※３歳未満は無料（食事提供なし）
▶対象　子どもだけの参加は小 3 以上
▶定員　50 名
▶申込締切　12/6 （金）
問  むつ下北自然の家  ☎ 34-6151

食のイベント「X'mas」

飾り巻きずし～サンタクロース～＆デ
ザートを作って交流しませんか。
▶いつ　12/22 （日） 9:40 ～ 13:15
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加費　小学生以上 1,500 円
　　　　　幼児 1,000 円
　※３歳未満は無料（食事提供なし）
▶対象　子どもだけの参加は小５以上
▶定員　40 名
▶申込期間　12/2 （月） ～ 13 （金）
問  むつ下北自然の家  ☎ 34-6151

むつ市母子寡婦福祉会
母と子のクリスマス会

▶いつ　12/15 （日） 10:30 ～ 13:00
▶どこで　図書館集会室
▶どんな　歌、ゲーム、昼食等
▶参加費　１家族 1,000 円
▶対象　母子および寡婦の方
▶申込締切　12/5 （木）
問  むつ市母子寡婦福祉会 大嶋
  ☎ 29-2373

保育園・認定こども園（保育認定部分）
令和２年度４月入園受付開始

▶申込期間　12/9 （月） ～ 1/10 （金）
　※土日祝日を除く 8:30 ～ 17:15
　※昨年度より１か月ほど申込期間が早

まっています。申込期間を過ぎると
４月入園ができない場合があります
のでご注意ください。

▶申込先
　子ども家庭課または各庁舎市民生活課
▶申込方法
　市ホームページまたは各窓口で配付す

る書類に必要事項を記入し、入園希望
の児童を同伴し、家庭状況に詳しい方
がお越しください。

問  子ども家庭課保育担当  内線 2524 第８回クリスマス
クッキー料理教室

国際交流推進員と一緒にいろんなクリス
マス・クッキーを一緒に作ってみません
か。オーブンを使わないレシピも紹介し
ます。
▶いつ　12/22 （日） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館調理室
▶参加費・定員　一家族 600 円・24 組
▶申込締切　12/19 （木）
問  企画調整課国際交流担当  内線 2314

ムチュリーディング
英語で読み聞かせ

Let's read in English! 毎月一回、国際
交流推進員レイチェルとアンジェラと一
緒に英語の絵本の読み聞かせを楽しみま
しょう。
▶いつ　12/5 （木） 15:30 ～ 16:15
▶どこで　図書館児童コーナー
問  企画調整課国際交流担当  内線 2314

ふゆの日のおはなし会

読み聞かせボランティアネットワーク
「おはなしの木」のみなさんによるおはな
し会です。楽しいおはなしがたくさん！
▶いつ　12/14 （土） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　図書館集会室

問  図書館  ☎ 28-3500

うみね工房だんらん展

うみね工房による、子どもから大人まで
団欒・暖覧（だんらん）を目指す作品展で
す。心がほっこりするイラスト、ロンディ
フラワー、木工雑貨などを展示します。

（入場無料）
▶いつ　11/29 （金） ～ 12/1 （日）
　　　　10:00 ～ 17:00
　　　　最終日のみ 15:00 まで
▶どこで　北の防人大湊弐番館
問  弐番館   ☎ 31-1137

i

パン・ケーキづくり体験

脇野沢温泉で好評の手作りパン・ケーキ
を一緒に作ってみませんか。今回はチョ
コレートのケーキをつくります。
▶いつ　12/7 （土） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　コミュニティセントー脇野沢温泉
▶参加費　1,000 円（入浴券・お土産付き）
　　　　  小学生以下 500 円
▶定員・申込締切　10 名・12/3 （火）
▶申込方法　電話、メール、Facebook
問  コミュニティセントー脇野沢温泉  ☎ 33-2601
Ｅ  w-onsen26@carrot.ocn.ne.jp
Facebook「わきのさわ温泉湯好会」で検索

べこもちづくり体験

脇野沢温泉で温泉ともちづくりを楽しみ
ませんか。脇野沢のもちづくり名人がべ
こもちの作り方を教えます。
▶いつ　12/15 （日） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　コミュニティセントー脇野沢温泉
▶参加費　1,000 円（入浴券・お土産付き）
▶定員　10 名
▶申込締切　12/10 （火）
▶申込方法　電話、メール、Facebook
問  コミュニティセントー脇野沢温泉  ☎ 33-2601
Ｅ  w-onsen26@carrot.ocn.ne.jp
Facebook「わきのさわ温泉湯好会」で検索

金谷みちのく荘で
子ども食堂を開催

毎月最終土曜日に子ども食堂を開催しま
す。申込不要で昼食を食べて好きに過ご
すことができます。
ボランティアをしてくださる方、食材や
遊具等を提供してくださる個人・企業が
いらっしゃれば是非ご連絡をください。
▶いつ　11/30 （土） 10:30 ～ 16:00
▶どこで　特別養護老人ホーム金谷みちのく荘
▶料金　高校生以下無料
　　　　大人は付き添いに限り 300 円

問  社会福祉法人青森社会福祉振興団
  人材部 木村☎ 23-1600

開催日 　　　月　　　日（土）１１　３０

特別養護老人ホーム金谷みちのく荘内

地域交流室

１０:３０～１６:００時　間

場　所

予約不要 !!

ボランティア
大募集 !!

タイムスケジュール

食堂の名前はご飯を食べながら、
みんなで決めよう！ !

※アレルギー食への対応は行っておりません。

オープニングセレモニー
みんなで昼食の準備
昼食タイム

フリータイム
おうちに帰ろう

10:30
11:00
12:00

13:00
16:00

特別養護老人ホーム金谷みちのく荘
地域交流室【むつ市金谷２-２０-２】

みちのく金谷デイサービスセンター

むつカラオケパラダイス

スイミングアカデミーむつ

みちのくデイケアセンター

　（オレンジ色の建物です）

国道３３８号線

下北文化会館

１回目の会場はココ !

２回目からはココだよ !

ボランティアや子ども食堂に関するお問い合わせ

社会福祉法人　青森社会福祉振興団
人材部 木村

TEL 0175-23-1600
（平日 8:30 ～ 17:30）

食材・おやつ・おもちゃなどを提供して頂ける方や、企業も募集中です！お電話ください♪

子ども食堂
高校生以下

無料
大人:３００円
※大人は付き添いの方に

限ります。

（仮）

「
」

フ ィ ー ル ド 学 習 体 験
ミーティング

自然の家でロープワーク学習、スノー
シュー、そり、ヒップスライダー、キャ
ンプ、テント設営、クッキング、野外活
動体験と散策を行います。（1 日のみの
参加でもＯＫです）
▶いつ　12/21 （土） 9:00～ 22 （日） 14:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶集合　むつ市役所コンビニ裏 8:00
▶定員　20 名
▶参加費　4,000 円（日帰り 1,000 円）
　※ 12/13 （金）以降はキャンセル料全額
▶持ち物
　筆記用具、上履き、防寒具
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配付
▶申込締切　12/12 （木）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島
　☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents
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Ｅｖｅｎｔｓ
これから開催される「イベント」情報
をお届けします。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１２２０１９．１２

掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

12/15 （日）14:00 開演
祝むつ市制施行 60周年
ベートーヴェン「運命・第九演奏会」
プロ指揮者の松井慶太氏を招聘し、
横手フィルハーモニー管弦楽団のご
協力をいただき、「運命・第九演奏会」
を開催します。
▶どこで　下北文化会館大ホール
▶演奏予定
　ベートーヴェン作曲

　交響曲第５番「運命」
　交響曲第９番（第４楽章のみ）
▶入場料　
　（チケット販売　下北文化会館）
　前売り 1,200 円　当日 1,500 円
　高校生以下無料
問 むつ下北第九の会　高島

　  ☎ 22-7631

1/19 （日）15:00 開演
純烈コンサート
▶どこで
　下北文化会館大ホール
▶料金　（当日各券 500 円増）
　１階指定席　5,500 円
　２階自由席　4,000 円
　（未就学児入場不可）
▶チケット販売
　下北文化会館ほか各プレイガイドで

販売中
　良い席はお早めに !!
問 下北文化会館　  ☎ 22-8411

12/22 （日）9:00 ～ 14:00
フリーマーケット
ご自宅にある不用品、ハンドメイド作品を出品
してみませんか。
▶どこで　むつ来さまい館
▶出店申込　12/1 ～受付開始（電話申込可）
▶出店料　1 区画 1,000 円（机椅子無料貸出）
　※おもちゃ病院定期開院（9:00 ～ 11:00）
　※不要衣類回収、出張ごみ相談ブースあり
問 むつ来さまい館  ☎ 33-8191

12/1 （日）
クリスマスイベント
▶どこで　むつ科学技術館
▶親子工作教室「クリスマスハーバリウム」
　① 9:45 ～　② 15:00 ～
　※各回先着 16 組、参加費 100 円
▶「かんたん工作教室クリスマスオーナメント」
　「紙皿リース」
　10:45 ～ 15:00（受付 14:30 まで）
▶理科実験観察　
　超低温の世界を調べよう
　真空の世界を調べよう
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

12/8 （日）9:30 ～ 15:00
トントゥのクリスマスフェスタ～2019～
▶どこで　トントゥビレッジ
▶どんな
　・五十嵐美樹クリスマスサイエンスショー
　・キューティーブロンズトークショー
　・クリスマスビンゴゲーム大会
　・クリスマスマーケット（有料）
　・松ぼっくりツリーを作ろう
　・トントゥオリジナルカレンダープレゼント　他
問  トントゥビレッジ  ☎ 48-2777

12/21 （土）10:30 ～
冬休み子ども映画劇場
▶どこで　図書館
▶上映作品
　おしりたんてい③
　　ププッ　ブラウンものがたり（60 分）
問  図書館  ☎ 28-3500

冬期間の除排雪作業に
ご協力ください

市民のみなさまが冬期間を快適に過ごせ
るよう次の点にご理解とご協力をお願い
します。
・路上駐車をしない
・樹木の枝払いをする
・除雪車には近寄らない
・路肩寄せ雪の処理は各家庭で
・敷地や屋根の雪を道路に出さない
・融雪溝や流雪溝の蓋を開けたままにし

ない

問  土木課維持担当 内線 2712 ～ 2718

！
冬期間の適切な樹木管
理をお願いします

冬期間は道路沿いの樹木が雪の重みで道
路上に倒れたり、枝が落ちたり、落雪に
より交通事故などの大きな事故に繋がる
ことがあります。
管理が適切に行われなかったことにより
事故が発生した場合は、樹木の所有者は
責任を問われ、場合によっては賠償責任
が発生します。
道路に接する民有地等に樹木を所有して
いる方は適切に管理をお願いします。
問  土木課維持担当  内線 2712 ～ 2718

！
高齢者・障がいのある方
除雪のお手伝いをします

市では、高齢者および障がい者の世帯に
対して除雪の援助を行なっています。
▶除雪の範囲
　・玄関前から道路までの徒歩可能な道

幅の確保
　・灯油タンクやガスボンベ周辺
　・窓ガラス等破損の恐れがある場所
　・必要と判断される場合は車庫前も対応
　※屋根・家の周辺等の除排雪は含みま

せん。
▶料金　6:00 ～        8:00  300 円 /30 分
　　　　8:00 ～ 18:00  200 円 /30 分
　　　 18:00 ～ 22:00  300 円 /30 分
　※利用時間　１日につき１時間まで
▶対象
　・65 歳以上の高齢者のみの世帯
　・身体障害者手帳の障害等級が１級お

よび２級の方のみの世帯
▶申込方法　申請書で申し込み
　※電話での受付はしていません。
問  高齢者福祉課高齢者支援担当  内線 2564

i

Information

通行の妨げとなる可能性があり危険

12/15 （日）10:30 ～ 12:00
冬の子どもお楽しみ会
大型紙芝居などで楽しいお話を上演し
ます。サンタクロース、ムチュランも
遊びにきます。お気軽にご参加くださ
い。
▶どこで　中央公民館講堂（申込不要）
▶対象　幼児から小学生まで
問  中央公民館  ☎ 24-1224

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents
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１日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

８日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

15日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

22日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

29日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

 問  休日お薬電話相談事務局
　（七福薬局むつ内）☎ 34-9490

 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

１日（日） ちば小児科ｱﾚﾙ ｷ ﾞ ｰ科ｸﾘﾆ ｯ ｸ ☎33-8001

８日（日） 柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎24-2055

15 日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-2660

22 日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎23-2321

29 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎23-1171

30 日（月） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎23-9165

31 日（火） 北 村 医 院 む つ ﾚ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ ☎22-2135

12月の夜間在宅当番医 12月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

健康・子育て
応援コーナー

12月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

 問  予防・医療課献血担当  内線 2584

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

 問 ムチュ☆らんど ☎ 23-6305

※むつ☆健康チェッカーズはムチュ☆らんど利用者に限
ります。

5 日（木） 赤 ち ゃ ん 教 室 13:30 ～ 14:10

11 日（水） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 ～ 11:30
13 日（金）
～15日（日）

ク リ ス マ ス の イ ベ ン ト 9:30 ～ 16:30

16 日（月） すくすく赤ちゃん計測・相談 10:00 ～ 12:00

19 日（木） 健 康 チ ェ ッ カ ー ズ 10:00 ～ 12:00

23 日（月） 子 育 て メ イ ト 会 10:00 ～ 11:30

ムチュ☆らんど 12月のイベント

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

6 日（金）
大 魚
マ ル ハ ン む つ 店
特別養護老人ホーム恵光園

10:45 ～ 11:45
13:15 ～ 14:30
15:15 ～ 16:15

8 日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

10日（火） 青 森 県 む つ 合 同 庁 舎
む つ 総 合 病 院

  9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

子どもみらい部
子育て支援課
子ども家庭課

子育て施設経営課

問 22-1111 内線 3715

雪が降っても寒くてもムチュ☆らんどなら暖かい！
ムチュ☆らんどに遊びに来てみませんか

　ムチュ☆らんどは天候に関係なく遊べ
る施設です。毎月いろいろなイベントを
計画しています。
　12 月はクリスマスのイベント、ミニ
ゲームを行います。手作りのプレゼント
も用意していますのでみなさん遊びにき
てくださいね。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０１９．１２２０１９．１２
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12
月
の
日
程

I’ve talked a lot about myself 
and about topics in the US, but 
I thought it would be a good 
opportunity to introduce some of 
the foreign residents in the area! 
This month, I will be interviewing 
Miranda Reed. Welcome!
　今まで自分のこととアメリカにつ
いてたくさん話しましたが、今月は
むつ市に住んでいる英語の先生リー
ド・ミランダさんにインタビューし
ます。ようこそ！

Q．自己紹介をお願いします！
A. こんにちは！リード・ミランダで
す！ワシントン州のベルビュー市（シ
アトル市から車で 20 分）から来まし
た。25 歳、152 センチでポケモン
マスターです！大学生の頃、人類学
と言語学を専攻しました。早めに卒
業したので、日本に来た時に 21 歳
でした。今は 5 年目です。

Q．どんな言語を話せますか？
A. 母語は英語です。そして家族はキュー
バから来たので、スペイン語も話せま
す！最近スペイン語で話すのはちょっと
難しいけど、まだ完璧に分かります。日
本語もだいたい話せます。

Q．日本に興味を持ったきっかけは？
A. 私が中学生の頃、アメリカでマン
ガがとても人気になりました。本屋
で「Naruto」を見て、ああ面白いな！
と思ったので、第 1 巻を買いました。
読むのはすごく楽しくて、そしてア
クションが盛りだくさんでした。そ
の時からマンガとアニメに興味をも

ちました。大学生の時、日本語の授
業を取って、日本語の文法と言葉は
素晴らしいと思ったので、もっと日
本文化について知りたくなりました。

Q．アメリカからのもので一番恋し
いことは何ですか？
A. 家族です。日本に来る前、いつも
家族と住んでいたので、寂しいです。
それから、アメリカの多種多様な食
べ物。前にいつもメキシコ料理、イ
ンド料理、中華料理のようないろん
な種類のレストランがあったけど、
むつ市には少ないです。

Q．好きな日本料理は何ですか？
A.　アメリカに住んでいた時、大福
が大好きでした。今、カレーうどん、
カツとマグロが大好きです。何でも
食べられるけど、のりがちょっと苦
手です。わかめと納豆があまり好き
じゃなかったけど、他の食べ物と一
緒に食べるなら（わかめの味噌汁、納
豆丼）大丈夫です。

Q．好きな日本語の言葉、また漢字
はありますか？
A. フレーズならいっぱいあります。
一番好きなのは「まいいや」、生徒が
何か間違ったり、私は何か忘れたり
する時に言います。私の場合、「しょ
うがない」の意味みたいで使っていま
す。漢字はね、「藍」はきれいだと思
います。私はこの色が一番好きです。

Q．達成感を感じることは何ですか？
 A. いっぱいあります！一番は、今年
に何人かの学生がポート・エンジェル

ス市からこっちの学校に来た時、私が全
部の授業表を日本語から英語に訳しま
した。本当に「できたぁ！」と感じました。

Q．アメリカに帰る前に、何かやりた
いことがありますか？
A. もっと不思議な食べ物を食べた
い！今までフグ、馬刺し、とウニを食
べたことがありますが、まだ食べたい
ものがあります！全部食べたいです！

ミランダさん、ありがとうございまし
た！これからも頑張ってください！

レイチェル＆アンジェラと
Free Talking
　英語でも日本語でも構いませんので
気軽に話しましょう。申込不要です。
▶いつ
12/  3（火）14:00 ～ 15:30
12/10（火）14:00 ～ 15:30
12/19（木）10:00 ～ 11:30
12/23（月）10:00 ～ 11:30
▶どこで　ミニストップむつ市役所店

“Interviews with ALTs!”
コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

ALT に イ ン タ ビ ュ ー！

Angela'sYo MoYa MaStory
アンジェラのよもやま話

健康づくりに取り組む
事業所を訪問します 日本生命相互保険会社
　今月は自社独自の健康づくりにも
取り組んでいるという日本生命相互
保険会社へお邪魔しました。

「当社では禁煙を推奨しているため、
敷地内から喫煙所を撤廃したんです。
最初は従業員から反対する意見もあ

りましたが、最後は健康のた
めにということで敷地内禁煙
が実現しました。月に３回、
禁煙 DAY を指定してたばこ
対策にも取り組んでいます」
　そう教えてくれたのはむつ
営業部部長の西

さいかい
海 貴史さん。

会社では健康に関する商品を
扱うため、従業員自身が健康
となり見本となることが大切
と考えています。
　

 Vol. ５

▶企業情報　むつ市小川町 1-4-20
　青森支社むつ営業部長 西海 貴史　従業員数 16 名

チャレンジ達成者限定特典のひとつ、健
康関連グッズや地場産品などが当たる今
年度１回目の抽選が行われました。
見事むつ☆賞のダイソンコードレス掃除
機、ムチュラン賞の体組成計にご当選さ
れた方々から一言！

むつ☆健康マイレージ 当選者の 声

　むつ☆賞　石田さん
「大変嬉しいです。今後
も続けていきます」

ムチュラン賞 金城さん
「今後もこれを励みに頑
張ります」

２回目の締切は 2/29 です。ご応募お待
ちしてます。
 問 健康づくり推進課  内線 2574

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents
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新刊ピックアップ
70 歳のたしなみ

　坂東　眞理子／著　（小学館）
　「人生 100 年時代」が現実となった今、70 代を昔
のように「晩年」として生きるのはあまりにもったいな
い。 定年後を生きる 60 代、そして団塊世代の 70 代
の人はもちろん、これから長い後半生を生きる中高年
の人って、ややもすれば後ろ向きになる気持ちを鼓舞
し、ポジティブに人生を楽しむ「たしなみの教科書」が
誕生 ! 

1 日 1 回 ! 大人と子どもの目がよくなるすごいクイズ
若桜木　虔／著　（青春出版社）

　わるくなった目は治らない……。それは実は間違い!
視力低下の多くは、スマホやパソコンを長時間使うこ
とで、目を動かす眼筋が衰えていることが原因。
　思わず夢中になってしまう「クイズ」で、眼筋トレー
ニングを行う方法を紹介します。いつの間にか目がよ
くなる画期的な視力回復本です。

まめざらちゃん
あさの　ますみ／文　（白泉社）

　まめざらちゃんは、ちいさなかわいいお皿。
まわりのお皿のなかまたちのように、ごちそうを盛り
つけられてみたいのに、いつもおしょうゆや調味料ば
かり注がれて、しょんぼりの毎日。でもある日、お皿
の持ちぬしのダダさんのところにお嫁さんがやってき
て……。

図書館コーナー
「新刊図書」「日曜シネマ」など図書館の
情報をお届けします。

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500 Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

１２月の休館日

図書館 12 月の日曜シネマ
▶いつ　12/  1 （日） 14:00 ～（日本語字幕版）
　　　    12/22 （日） 14:00 ～（日本語吹替版）
▶どんな　『素晴らしき哉、人生！』

（1946 年・米・130 分） 

災 減 災 知 恵 袋
知っておきたい！

Vol. ６　気象情報をよく聞き、早めの避難を！防

２０１９．１2

年末年始休館に伴う特別貸し出し
期間中は貸し出し冊数を増やし、貸出期間を延長します。
▶実施期間　12/14 （土） ～ 27 （金）
▶貸し出しできる数　（　）内は通常時
　図書 10 冊（５冊）　雑誌６冊（３冊）
　ビデオ・DVD・CD・テープ４点（２点）
▶貸出期間　全資料 24 日間
　休館中の返却はブックポストをご利用ください。

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①小松菜は長さ３㎝にし、熱湯でさっと
茹で冷水に。水気をよくしぼる。

②ちくわは輪切り、黄パプリカは長さ３
㎝のせん切りに。

③材料をすべて混ぜ合わせる。 ④栄養価の高い緑黄色野菜の小松菜を
ツンときいたわさびマヨで美味しくい
ただきましょう！

１人分栄養価　32kcal 塩分 0. ４g

小松菜とちくわの
わさびマヨ和え

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツールになる
ことを目的に認定された下北ジオパーク認定商品を取扱うお店を広報
むつでご紹介します。
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工房樹
じゅこう

幸
むつ市大畑町正津川道 100-1
☎ 0175-34-6171（FAX 兼用）

〈営〉9:00 ～ 17:00
〈定休日〉 不定休

ー　　　　　　　　　　　　　ー

代表の坂本健児さん

ひ ば 皮 付 き コ ッ プ

私
は

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー

あ
な
た
は

何
を
飲
む
？

ひば皮付きコップ
￥3,000 円（税込）～

●

いさり火ハウス

●

国道２７９号

２０１９．１2
( 2 2 )市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

※分館は４（土）まで休館

フライング福袋
いろんなテーマの本が３冊入った福袋の貸し出し。どん
な本が入っているかは借りてからのお楽しみ！
▶いつ　12/20 （金） ～ 27 （金）

12/17 （火）
12/28 （土） ～ 1/3 （金）

問い合わせ先

青森県県土整備部河川砂防課
企画防災グループ
０１７－７３４－９６６２

　今年 10 月の台風 19 号は、関東
地方や甲信地方、東北地方などで記
録的な豪雨災害となり、各地に甚大
な影響を及ぼしました。
　洪水がはん濫するしくみは主に河
川の水によるはん濫と、河川に排水
できない水によるはん濫の２つがあ
ります。
　気象情報をよく聞き、早めの避難
を心がけましょう。
問  防災安全課  内線 2134

空上げNIGHT with ハイボール

12月6日（金）
18:30 ～ 21:00

ＮＥＷ

　むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、
大湊Ｓｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ
大湊Ｓｏｒａ空っ！普及会からみ
なさまへ少し早いクリスマスイベ
ントをプレゼント！
銀座でしか味わうことができない
スペシャルなハイボールを作る、
ハイボールおじさんこと間口氏。
静岡県焼津市・藤枝市の地域の特
産品（桜エビ、カツオ節、シイタケ）
を使用した静浜基地の空上げ。
そして大湊Ｓｏｒａ空っ！の奇跡
のコラボ。抽選会も行います！
▶チケット取り扱い
　大湊Ｓｏｒａ空っ！提供８店舗
▶定員
　限定 70 名

↑大間方面

正津川

●

むつ方面↓

●
大輝フーズ

関根橋地区公民館

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents

！

ー　　　　　　 　ー

材料（お弁当４人分）

小松菜　　　　　６０ｇ
ちくわ　　　　　　１本
黄パプリカ　　　２０ｇ
わさび　小さじ　（２ｇ）
マヨネーズ　大さじ１＋１

２

１
２
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市内各地の話題をお届けします！
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国立研究開発法人海洋研究開発機構

木村 訓
さ と る

 さん

　

今
月
号
の
広
報
む
つ
は「
か
が
く

の
ち
か
ら
」と
題
し
、
こ
の
ま
ち
で

地
球
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
、

こ
れ
か
ら
地
球
が
ど
う
な
っ
て
い

く
か
を
調
べ
て
い
る
４
つ
の
研
究

機
関
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究

所
で
働
く
木
村
さ
ん
は
、
そ
ん
な

世
界
が
驚
く
科
学
を
研
究
し
て
い

る
研
究
者
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

部
門
で
働
く
む
つ
市
出
身
の
41
歳
。

　

高
校
ま
で
を
む
つ
で
過
ご
し
、

大
湊
高
校
ヨ
ッ
ト
部
で
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
と
国
体
出
場
の
経
験
か
ら
日

本
大
学
へ
。
卒
業
後
も「
海
と
繋
が

る
仕
事
が
し
た
か
っ
た
」と
い
う
思

い
か
ら
今
に
至
り
ま
す
。

　

長
年
む
つ
研
究
所
に
在
籍
し
、

１
年
半
の
横
須
賀
本
部
勤
務
を
経

　年内の供用開始を目指している下北半島縦貫道路むつ南バ
イパスを歩くウォーキングイベントが開催され、約 200 人が
完成間近の道路を歩きました。
　コースには大湊海自カレーパンや袋入りお菓子を紐にぶら
下げたパン食い競走コーナーや体が温まるホットアップルサ
イダーが用意され、来場者を楽しませていました。
　むつ南バイパス田名部～奥内までの 8.7 ㎞のうち、今回完
成するのはむつ尻屋崎～むつ東通 IC の 1.3 ㎞です。

下北半島縦貫道路は間もなくむつ市へ
下北縦貫道路むつ南バイパスウォーキング

11
９

Sat

　会津とゆかりある地を訪問し交流する「会津若松市民親善交
流訪問団」として、むつ市の姉妹都市である会津若松市から、
室井市長を含む市民 120 名が青森県を訪れ、８日はむつグラ
ンドホテルで交流会が開かれました。
　「深い歴史で結ばれたむつ市を訪問できたことを感慨深く感
じている」と話した訪問団の小林団長。会津若松市制施行 120
周年・むつ市制施行 60 周年の記念の年の交流は、互いの市
民のみなさまによって深くつながりました。

斗南の地で会津を迎えて
むつ市・会津若松市親善交流会

11
８

Fri

　脇野沢地域交流センターで開催された第 19 回むつ市わき
のさわ・かさまいまつりは、約 600 人の人出で賑わい、地元
産品の販売や千人鍋の無料振る舞いなど、秋の脇野沢を活気
づけました。
　脇野沢特産の焼き干しイワシを麺に練り込み、スープにも
焼き干しを使ったあっさり美味しい「焼干しラーメン」の早食
い大会では、脇野沢小学校の子どもたちも早食い大会に参加。
会場を大いに盛り上げてくれました。　

恒例の祭りに約600人
第 19 回わきのさわ・かさまいまつり

11
3

Sun

　宮下むつ市長を訪問したのは 50 体のロボホンたち !?
　シャープ株式会社が販売しているロボット型スマートフォ
ン「ロボホン」を全国からむつ市に招き、市内各地を巡ったよ
うすをほぼリアルタイムでオーナーに発信する世界初のロ
ボットだけの観光ツアーが開催されました。
　むつ市での体験談やお土産を抱え、それぞれのオーナーの
元へ帰宅したロボホンたち。次はオーナーと一緒にむつ市へ。
お待ちしています！

かわいいロボホンには旅をさせよ
ロボホンが行くむつ市観光ツアー
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。

　下北ジオパーク推進協議会が、全国に 900 万人いると言わ
れているランニングを趣味とする方々をターゲットとした、
脇野沢らしい食や体験とランニングを組み合わせた新しい観
光コンテンツを造成するため、ランナーズ・ヴィレッジわき
のさわモニターツアーを開催しました。
　この日は、ランニングインフルエンサーの yu（ゆー）さん
をはじめ 10 人の県内外ランナーが秋の脇野沢を走り抜けま
した。

脇野沢をランニングの聖地に
ランナーズ・ヴィレッジわきのさわ

10
20

Sun

　津軽海峡に面する水産業のまち大畑で「大畑の朝は、旨い」
をキャッチコピーに初開催された大畑漁港朝市。
　台風 19 号の影響により 13 日（日）の開催が延期されたもの
の、朝から大勢の市民が鮮魚や地場野菜などを買い求め、大
畑漁港は朝から賑わいました。
　朝市に来た子どもたちに大人気だったのはイカの引っかけ
釣り体験。釣り上げたイカを笑顔で報告する子どもたちの顔
が印象的でした。

ハマの活気はむつ市の元気
大畑漁港朝市

10
27

Sun

図書館 健康・子育てジオ・食堂 特集国際陸奥覧 InformationEvents
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

12月 生 ま れ

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  １2 月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉１月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 11/25 から 12/ ３ （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募くださ
い。E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市のＨＰにある「広
報むつ 袋とじ」 に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

１月生まれの

お子さんの写真
募集中！

11/25 ～１2
/ ３
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広
報
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つ
は
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よ
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し
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し
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ご
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utsu.city

祐
すけかわ

川 柊
しゅうじ

司くん
H27.12.21 生 （田名部土手内）

佐
さ と う

藤 絢
あ や と

斗くん
H28.12.8 生（新町）

横
よ こ た

田 大
お お せ

瀬くん
H27.12.5 生 （新町）

松
ま つ や

谷 優
ゆたか

くん
H30.12.18 生 （赤川町）

小
こ わ た

綿 千
ち ひ ろ

尋ちゃん
H27.12.9 生 （大畑町関根橋）

中
なかにし

西 一
いっせい

生くん
H29.12.21 生 （田名部槌川目）

坂
さ か い

井 笑
え ま

麻くん
H30.12.2 生 （川内町田野沢）

棟
むなかた

方 莉
り と

翔くん
H30.12.23 生 （金曲）

福
ふくやま

山 陽
はる

くん
H25.12.29 生 （横迎町）

川
かわぐち

口 瑛
え ま

茉ちゃん
H30.12.6 生 （大畑町上野）

吉
よしむら

村 蓮
は す み

実くん
H26.12.5 生 （金谷）

杉
すぎやま

山 詩
うた

ちゃん
H29.12.22 生 （文京町）

東
ひがし

 天
てんしん

心くん
H26.12.13 生（田名部内田）

菅
すがざき

﨑 葵
あ お と

翔くん
H28.12.15 生 （川内町休所）

寺
て ら だ

田 かなめちゃん
H26.12.7 生 （横迎町）

谷
たにかわ

川 彩
い ろ は

華ちゃん
H25.12.8 生 （川内町蛎崎）

小
こばやし

林 哉
ち か ら

頼くん
H29.12.5 生（田名部土手内）

石
いしかわ

川 冬
と う ま

真くん
H28.12.27 生 （関根北関根）

高
たかつき

附 希
の ぞ み

海ちゃん
Ｈ26.12.15 生 （若松町）

廣
ひろとみ

富 万
ま ゆ う

優ちゃん
H29.12.27 生 （新町）

吉
きちない

内 桜
さ ほ

穂ちゃん
H29.12.20 生 （松山町）

松
まつもと

本 昇
しょうた

大くん
H25.12.17 生 （小川町）




