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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

み
ん
な
で
、

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
と
う
。

一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
、

ま
た
、
い
つ
も
の
笑
顔
を

取
り
も
ど
そ
う
。

特集  新型コロナウイルス関連情報

これまで広報むつで紙面を飾っていただいたみなさんの笑顔で作成しました。
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も
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
な
ど
へ

の
外
出
を
避
け
て
い
れ
ば
、
む
つ
に
い
る

の
と
同
じ
よ
う
に
安
全
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
資
源
は
圧
倒
的
に
他
の
地

域
の
方
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
を
ご
自
宅
に
呼
び
た
い
気
持

ち
は
、
私
も
子
供
を
持
つ
親
と
し
て
と

て
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
た
だ
、
今
、
感
染

の
疑
い
の
な
い
お
子
様
方
、
お
孫
さ
ん

方
で
あ
っ
て
も
安
全
な
お
住
ま
い
か
ら

出
て
、
人
が
集
ま
る
駅
や
電
車
、
バ
ス

な
ど
を
使
っ
て
ふ
る
さ
と
に
帰
る
こ
と

は
と
て
も
危
険
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

過
程
で
無
自
覚
に
感
染
し
て
む
つ
市
に

運
び
込
ん
で
く
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
家
族
の
不
幸
な
ど
さ
ま
ざ
ま

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

関
連
情
報

（首相官邸ホームページをもとに広報むつが作成）

１密閉 ２密集 ３密接

いつも。
いつでも。

「自分を守る」
は
みんなを

守る

下
北
地
域
の
中
核
病
院

と
し
て
約
８
万
人
の

命
を
支
え
る
む
つ
総

合
病
院
。
年
間
延
べ
約
40
万
の

患
者
が
行
き
交
う
同
院
で
は
、

た
っ
た
一
人
の
発
症
で
も
院
内

感
染
防
止
の
た
め
す
べ
て
の
診

療
が
大
き
な
制
限
を
受
け
医
療

崩
壊
に
直
結
す
る
こ
と
が
危
惧

さ
れ
ま
す
。

　

下
北
地
域
唯
一
の
感
染
症
指

定
医
療
機
関
で
あ
る
同
院
は
、

院
内
感
染
防
止
の
た
め
こ
の
４

月
、
緊
急
的
に
新
型
感
染
症
外

来
設
置
を
決
め
ま
し
た
。

「
当
面
、
発
症
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
ま
ず
は
帰
国
者
・
接
触

者
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）
に
電

話
で
相
談
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
保
健
所
か
ら
当
院
の
受
診

を
勧
め
ら
れ
た
場
合
、
平
日
９

時
～
12
時
の
間
当
院
に
て
電
話

で
翌
日
以
降
の
診
察
予
約
を
し

ま
す
（
た
だ
し
今
後
の
感
染
者

発
生
状
況
に
よ
り
連
絡
方
法
変

更
の
可
能
性
あ
り
）
。
診
察
は

平
日
、
小
児
が
午
前
中
で
高
校

生
以
上
の
大
人
は
午
後
の
予
定
。

基
本
的
に
は
、
指
定
の
時
間
・

場
所
へ
車
で
来
て
い
た
だ
く
こ

➊

➋➌

➊敷地内に設置された新型感染症
外来。万が一の事態に備える。➋
徳田事務局長。「まずは自身が感
染しないこと」と強く訴える。➌
大勢の患者が受診する一般外来。
診療に制限がかかれば、必要な医
療が受けられない危機も生じる。

むつ総合病院

面会制限継続のおしらせ
　全国的な新型コロナウイルス感染症の発生
にともない、入院患者へ感染を広げないため、
面会制限を今後も継続させていただきます。
　院内での感染防止のため、ご理解とご協力
をお願いします。

むつ総合病院　院長
　　　　　　　感染対策室部長

と
に
な
り
ま
す
。
一
般
患
者
と

は
で
き
る
だ
け
動
線
を
共
に
し

な
い
こ
と
で
院
内
感
染
を
防
ぎ

ま
す
」
と
は
徳
田
暁
子
む
つ
総

合
病
院
事
務
局
長
。

　

新
型
感
染
症
外
来
は
、
病
院

敷
地
内
の
屋
外
に
設
置
さ
れ
た

３
棟
の
診
察
室
と
受
付
１
棟
の

プ
レ
ハ
ブ
型
。
完
全
予
約
制
で
、

担
当
の
医
師
と
看
護
師
が
診
察
、

採
血
、
検
体
採
取
な
ど
に
対
応

し
ま
す
。
ま
た
、
運
用
開
始
は

市
内
で
の
感
染
状
況
を
注
視
し

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
病

院
が
判
断
し
て
い
き
ま
す
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
が
増
え
れ
ば
、
ま
さ
に
医
療

崩
壊
の
危
機
。
我
々
も
万
全
の

態
勢
で
臨
み
ま
す
が
、
ま
ず
は

ご
自
分
が
感
染
し
な
い
こ
と
が

一
番
で
す
。
あ
ま
り
外
に
出
ず
、

手
を
き
ち
ん
と
洗
い
、
感
染
を

防
ぐ
。
そ
し
て
万
が
一
の
場
合

で
も
慌
て
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
」

　

迫
る
未
知
の
感
染
症
か
ら
む

つ
下
北
を
守
る
た
め
の
万
全
の

態
勢
。
そ
ん
な
中
で
も
「
自
分

を
守
る
＝
み
ん
な
を
守
る
」
の

意
識
が
重
要
で
す
。

緊急措置

む つ 総 合 病 院 に
新型感染症外来 設置

　

む
つ
市
長
の
宮
下
で
す
。

　

全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
ま
し

た
。
当
然
な
が
ら
む
つ
市
も
対
象
エ
リ

ア
で
す
。
私
た
ち
む
つ
市
民
が
一
緒
に

で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

当
面
は
日
用
品
の
買
い
物
や
通
院
等

を
除
き
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、
ま

た
ご
家
族
の
帰
省
な
ど
も
控
え
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

感
染
が
拡
大
し
て
い
る
首
都
圏
な
ど

に
ご
子
息
や
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
心

配
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
親
戚
が
千
葉

に
も
愛
知
に
も
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
少
し
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
首
都
圏
な
ど
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て

み
ん
な
が
つ
な
が
る
む
つ
市
の
総
合
情
報
誌「
広
報
む
つ
」は
、
今
月
号
よ
り

当
面
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
情
報
に
重
点
を
置
い

た
掲
載
を
行
な
い
ま
す
。

な
事
情
で
ど
う
し
て
も
市
外
へ
出
向
く

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
方
々
に
は
む
つ
市
に
お
戻

り
に
な
り
ま
し
た
ら
、
是
非
、
ご
自
宅

で
二
週
間
、
様
子
を
見
て
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ま
た
ご
家
族
と
の
接
触
も

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
、
市
外
に
出
て
行
く
こ
と
は
自
分

を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
り
得
ま
す
。
そ

し
て
、
む
つ
市
に
呼
び
戻
す
こ
と
は
、

ご
自
身
だ
け
で
な
く
む
つ
市
の
方
々
を

傷
つ
け
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

む
つ
市
の
希
望
は
一
人
ひ
と
り
の
行

動
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
、
う

が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
。
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
、
外
出
の
自
粛
、
帰
省
の
自
粛

を
そ
れ
ぞ
れ
が
徹
底
し
て
、
ま
た
こ
の

ま
ち
に
笑
顔
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

皆
様
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
　

む
つ
市
長　
　

宮
下　

宗
一
郎
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個
人
が
申
請

生
活
支
援

休業で家計が維持できない

離職等で住宅を失った・失うかも

失業で家計が維持できない

貸
付 緊急小口資金（特例） 貸付上限10万円（特別な場合は20万円）

据置期間：１年以内、償還期間：２年以内

貸
付 総合支援資金（特例） 貸付上限 単身～ 15 万円、複数～ 20 万円

据置期間：１年以内、償還期間：10 年以内

給
付 住宅確保給付金 家賃実費支給、３万～４万７千円を上限に給付

支給期間：原則３か月

むつ市社会福祉協議会
０１７５－３３－３０２３

平 日 ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５

む つ 市 生 活 福 祉 課
0175-22-1111（内２５４２）

平 日 ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５

事
業
主
が
申
請

休
業
補
償

従業員に休業してもらいたい

子どもがいるフリーランスのために

子どもがいる従業員のために

助
成 雇用調整助成金（コロナ特例） 休業等助成１人１日 8,330 円（上限）

助成率は、企業規模・雇用状況で変動

助
成

小学校休業等対応助成金
（労働者雇用向け）

小学校等休校で労働者が有給休暇取得の場合
8,330 円を上限に、賃金相当額を助成

助
成

小学校等休校で休業したフリーランス
１日あたり 4,100 円（定額）を助成

または

小学校休業等対応支援金
（フリーランス向け）

ハ ロ ー ワ ー ク む つ
０１７５－２２－１３３１

平 日 ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５

相談コールセンター
０１２０－６０－３９９９

９ ： ０ ０ ～ ２ １ ： ０ ０

経
済
支
援問
産業雇用
政策課
０１７５－２２－１１１１
内線２６５２

「世界的な新型コロナウイルス
感染拡大により、私達が住むこ
のむつ下北の多くのお店が困っ
ています。ほんの少しの協力で
あなたが大好きなお店が助かり
ます。」　コロナウイルスに負け
るなと銘打ち、むつ青年会議
所が立ち上げた「お店もお客も
WIN WIN PROJECT」という
WEB サイトが好評です。
　テイクアウトや出前などお店の情報を無料で掲載できるた
め店側は売り上げの回復や販路の確保などに利用でき、顧客
側は低料金や家事の軽減、知らなかったお店との出会いなど
WinWin の関係を築くことができるという仕組み。立ち上げ
た経緯について理事長の髙屋龍一さんはこう言います。「我々
の中から、こういう情勢のときこそ何かを先んじてやるのが若
手経済人の集まりであるむつ青年会議所の役目だろうという
声が上がったのがきっかけです。３密を避けるという意味では、
WEB というツールは非常に有効的でした。緊急事態なので
こういう風にやらせてほしいと、みんなの賛同を得てスピード
感を持って進めさせていただきました。このような状況ですが、
地域経済の発展につなげられたらと思っています」
　継続的な事業としては全国的にも類を見ないスピード感で開
設したこのサイト。こ
んな世の中だからこ
そ、これまで出会わな
かった新しいお店の魅
力に触れられるかもし
れません！

一般社団法人むつ青年会議所

新しい発想とスピード感で突き進む

     WIN-WIN PROJECTお店も
お客も

わ
た
し
は
、

私
た
ち
が

利
用
で
き
る

　新型コロナウイルス感染症は、市内経済や個人の
収入にも大きな影を落とし始めています。
　生活支援や休業補償、資金繰りに至るまで、現在
対策が取られている主な経済支援策をまとめましたの
でご活用ください。

プロジェクトの立ち上げについて経緯を語ってい
ただいたむつ青年会議所のメンバー。

ぜひ
ご利用
ください！ 検  索むつ青年会議所 WINWIN ←

２０２０．５

事
業
主
が
申
請

資
金
繰
り

資金繰りのため、民間金融機関
から融資を受けたい

融
資

無利子・無担保融資
（特別利子補給制度）

コロナで売上が半減した

融
資

【４号】100％保証（前年比 20％～売上減）
【５号】 80％保証（前年比５％～売上減）
【危機】100％保証（前年比 15％～売上減）

セーフティネット保証
４号（突発災害）・５号（業況悪化）
危 機 関 連 保 証

融
資 マル経融資の金利引下げ

前年比５％以上の売上減少で、
融資限度額：別枠 1,000 万円
当初３年間、金利を 0.9％引き下げ

給
付 持続化給付金

2020 年１- ３月期の売上げが 50％以上減で
前年総売上－（前年同月比▲ 50％月売上高× 12 か月）
を現金給付（上限：中小200万円、個人事業100万円）

日 本 政 策 金 融 公 庫

０１２０－１５４－５０５
事業資金相談ダイヤル

平 日 ９ ： ０ ０ ～ １ ７ ： ０ ０

中小企業庁金融・給付金相談窓口
０３－３５０１－１５４４ ９ ： ０ ０ ～

１ ７ ： ０ ０

融
資

無利子・無保証料融資
（むつ市中小企業特別保証制度〈特別枠〉）

セーフティネット保証、危機関連保証認定
融資限度額：300 万円

むつ市産業雇用政策課
０１７５－２２－１１１１（内 2652）

平 日 ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５

資金繰りのため、政府系金融機
関から融資を受けたい

新型コロナウイルス感染症特別貸付等に
併用することで実質的な無利子化

令和２年５月から、市税をコンビニやスマートフォンアプリで納付できるようになり
ます。これまでの取り扱い金融機関に加え、曜日や時間を気にすることなく、全国のコ
ンビニで納付できます。また、専用アプリから納付書のバーコードを読み取ることで、
電子マネーや、アプリに登録した口座から納付できます。
※納税には確実で便利な口座振替もオススメしています。
問 税務課納税管理担当　内線2251

納 付 で き る コ ン ビ ニコ ン ビ ニ、ア プ リ で 納 付 で き る 納 付 書
　ファミリーマート、 ミニストップ、 セブン - イレブン、
　ローソン、 デイリーヤマザキ、ＭＭＫ設置店ほか
※納付書の裏面に記載されています。

５月　　　から

個人市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、国民健康
保険税（普通徴収）、軽自動車税（種別割）、介護保険料（普通徴収）むつ市の税金　　　　　　　　　　　　    　　　

コンビニ収納・スマホアプリ収納できます 　・納付書に記載された納期限が過ぎたもの
　・バーコードがないもの
　・汚損等によりバーコードが読み取れないもの
　・１枚の納付書の合計金額が 30万円を超えるもの
　・金額を訂正したもの

PayB PayPay LINE Pay請求書支払い

※詳細は専用ページをご覧ください
※専用アプリのインストールと利用登　録が必要です。

＜コンビニで納付するときの注意事項＞
・納付書に記載されている税目、期別、納期
限を確認し、納める納期の分だけをレジで
納めてください。
・領収証書とレシートは必ず受け取り、一緒
に保管してください。
・納付確認に２～３週間程度要します。この
間に納税証明書の申請をされる場合は、領
収印が押された領収証書を持参してくださ
い。

令和２年５月以降、市が発行したコンビニ収納用バーコードが印字された納付書
で納付できます。（以下の場合コンビニ、アプリでの納付ができません）

＜スマホアプリで納付するときの注意事項＞
・領収証書は発行されません。アプリの納付履歴や支払口座の取引明細等で確
認してください。領収証書や軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）
が必要な場合は、スマホアプリ以外の方法をご利用ください。
・重複納付（スマホ決済と他の納付）にご注意ください。スマホ決済で納付し
た納付書は再度使用しないでください。

市役所に来なくても納税ができます
（ ）

（  ５  ）
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むつ市役所は大規模事業所であることから、
率先してさまざまな庁舎内での対策を講じて
います。みなさまのご理解とご協力をお願い
します。

２０２０．５２０２０．５

今
で
き
る
す
べ
て
の
取
組
み
を

ど
ん
ど
ん
進
め
て
い
き
ま
す

　

市
民
の
み
な
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
な
い
こ
と
が
最
重
要
で
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
、
お
一
人
お
一
人

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
上
で
、
行
政
も
全
力
で
「
今

で
き
る
最
善
の
取
組
み
」に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

感
染
症
危
機
突
破

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
設
置

　

ま
ず
は
、
市
民
生
活
の
不
安

の
解
消
を
。
収
束
へ
の
先
行
き

が
不
透
明
の
な
か
、
今
後
み
な

さ
ま
の
生
活
や
事
業
者
の
経
営

環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増

す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
市
は
こ
れ

ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
で
行

な
っ
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
「
感
染
防

止
対
策
」「
感
染
拡
大
対
策
」「
市

内
経
済
対
策
」「
給
付
金
対
応
」

「
各
種
相
談
窓
口
」な
ど
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

う
あ
ら
ゆ
る
対
策
を
一
元
管
理

す
る
「
む
つ
市
感
染
症
危
機
突
破

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」を
市
役

所
内
に
新
設
し
ま
す
。

　

市
民
、
企
業
や
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
、
行
政
が
一
丸
と
な
っ
て

こ
の
未
曾
有
の
事
態
に
立
ち
向

か
い
ま
し
ょ
う
。

市
役
所
庁
舎
内
で
の

万
が
一
に
備
え
て

　

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
市
役
所
内
で
発
生
し

た
場
合
、
庁
舎
を
３
日
間
閉
鎖

し
市
職
員
の
手
に
よ
っ
て
庁
舎

内
の
消
毒
に
あ
た
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
万
が
一
の
事
態

に
備
え
、
消
毒
作
業
を
行
う
際

に
使
用
す
る
防
護
服
の
着
脱
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
使
用

●相談の目安

風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている方
強いだるさ（けん怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方

　下記の症状がある方は、帰国者・接触者相談センター（むつ保健所）に
ご相談ください。ご相談の結果、新型コロナウイルス感染が疑われる方は、
医療機関の紹介や連絡方法等をお伝えし受診調整を行なっています。

まずは、帰国者・接触者相談センターに連絡

０１７５－３１－１８９１

疑わしい症状が出たら、まず相談を！

直通

す
る
防
護
服
は
、
原
子
力
災
害

用
と
し
て
備
蓄
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
放
射
性
物
質
を
通
さ
な

い
作
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
消
毒
時
の
作
業
用
と
し
て

利
用
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
さ
に
「
万
が
一
に
備
え
て
」、

先
へ
先
へ
対
策
を
整
え
て
い
き

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　感染症の拡大が、予想もしていなかったさまざまな状況や事態を招き始めまし
た。むつ市役所は、新型感染症の対策に特化したチームを作り、一丸となって立
ち向かいます。
　また、むつ市役所の庁舎もまた、大勢の市民のみなさまや職員が集まる建物で
す。「自分を守る＝みんなを守る」。庁舎内での拡大防止対策も講じています。

感染が始まってからでは遅い。初期対応を万全にす
るためには、「万が一」の事態を想定する必要があ
る。（防護服着脱訓練）

ウイルスに直面する作業
のための防護服は、ウイ
ルスを通さないマスクや
ゴーグル、二重の手袋な
ど、一人での着脱は難し
い。有事の際に冷静に着
脱するために、訓練は効
果的だ。

一丸で、先へ。

（  ７  ）

●新型コロナウイルス感染症対策本部会議開催
●出張および私用旅行の制限
●新型コロナウイルス除菌・消毒作業説明会

●窓口対応職員のマスク着用
●執務室前カウンター等の定時消毒
●広報むつ号外版の発行
●公共施設の臨時休館検討

●新採用職員および市外行政機関等研修員の二週間待機
●検温の実施および報告
●テレワーク試験導入
●時差出勤導入検討

体 制 の 確 保

市 民 サ ー ビ ス

働 き 方

意思決定のスピード感と全
職員の行動力で感染の発生
と拡大の可能性を０に！

これまで取り組んだ具体的な取組み

考えられる「最善」を尽くすむつ市役所の取組み
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Information
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

人 口 56,244 人（ － 434 人）
む つ 地 区 44,723 人（ － 355 人）
川 内 地 区 3,655 人（－ 28 人）
大 畑 地 区 6,451 人（－ 43 人）
脇 野 沢 地 区 1,415 人（－  ８人）
世 帯 数 28,778 世帯（ －111世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
４月１日現在 　人口・世帯数

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．５２０２０．５

※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

むつ総合病院令和２年度
職員採用試験

▶職種・予定人数
　助産師および看護師 22 名程度
　薬剤師 5 名程度
　臨床検査技師 2 名程度
　診療放射線技師 3 名程度
　理学療法士 1 名程度
　言語聴覚士 2 名程度
　作業療法士 2 名程度
　臨床工学技士 1 名程度
　管理栄養士 4 名程度
▶試験内容　小論文および面接
▶試験日　7/19 （日） 9:00 ～
▶どこで　むつ総合病院
▶対象
　各職種の有資格者または令和３年３月

31 日までに資格を取得する見込みで
昭和 51 年４月２日以降に生まれた方

（助産師・看護師は昭和 46 年４月２
日以降に生まれた方）

▶申込方法
　ホームページまたは窓口で配布する書

類に必要事項を記入して申し込み
▶申込期間　6/22 （月） ～ 7/8 （水）
問  むつ総合病院総務課人事係
 ☎ 22-2111 内線 3872

i

青森県交通災害共済へ
加入しませんか

青森県交通災害共済は下記のケースも支
給対象となります。万一の交通事故に備
え、加入をご検討ください。
▶対象となる交通事故による災害
　・自転車の運転中に転倒し負傷した場合
　・バスが急ブレーキをかけたことによ

り転倒し負傷した場合
　・走行中の車両から落下した積載物が

歩行者にあたり負傷した場合
▶給付実績（令和２年２月末時点）
　・１等級（死亡）　100 万円 ２件
　・３等級（30 日以上の治療）　７万円 １２件
　・４等級（30 日未満の治療）　３万円 ４件
　・特例見舞金　１万円 ４件
　見舞金請求には、医師の診断書が必要

です。また、交通事故証明書がない場
合、災害の程度に関わらず１万円とな
ります。加入方法や請求方法などはお
問い合わせください。

▶保険料
　一般加入１人 350 円
　学童団体１人 300 円
問  環境政策課環境衛生担当 内線 2454

i むつ市指名競争入札参加
資格審査申請随時受付

令和２年度に行われる建設工事の請負、
測量・建設コンサルタント業務、物品の
製造・販売および役務の提供等に関する
指名競争入札参加資格審査申請を随時受
け付けしています。
▶受付締切　11/10 （火）※土日祝を除く
▶提出方法　窓口へ提出
　※必要書類は市ホームページからダウ

ンロードしてください。
▶資格の有効期限　令和３年３月 31 日
問  管財課契約担当 内線 2174

i 2020 年工業統計調査

令和２年６月１日現在で、「2020 年工
業統計調査」を実施します。
工業統計調査は、工業の実態を明らかに
し、今後の政策に役立てるため実施され
る極めて大切な調査です。
令和２年５月以降に工業を営んでいるみ
なさまのところに統計調査員が訪問し、
工業の経営状況を確認するための調査書
類を配付します。調査票への記入または
インターネットでのオンライン回答への
ご協力をお願いします。
問  企画調整課統計担当 内線 2317

i

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
法テラス法律相談（予約制）
当面の間、中止しています。
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154

行政相談 
時  5/18（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  5/18（月）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎２階地域創造ルーム２
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

事業の中止・施設の休
館をお知らせしますi

太陽の恵み太陽光発電
システム導入補助金

個人住宅に太陽光発電システムを導入す
る方に５万円を補助します。
※補助金の交付決定後に設置工事に着

手することが条件。交付決定前に着手
すると交付を受けられませんのでご注
意ください。

▶申請締切　令和３年１月 29 日（金）
▶定員　７名（先着順）
問  エネルギー戦略課 内線 2343

統計調査の実施と
統計調査員募集

▶今年度実施予定の統計調査
　国勢調査、工業統計調査、労働力調査
　毎月勤労統計調査、家計消費状況調査
▶調査員募集
　自宅周辺の世帯または会社を訪問し、

調査票の記入依頼および回収作業に従
事する調査員を募集しています。報酬
が支給されますのでご検討ください。

問  企画調整課統計担当 内線 2316

募集

第二種電気工事士技能
試験事前講習

試験合格に必要となる基礎的知識・技能
を習得することができます。
▶いつ　6/22 （月）・24 （水）・25 （木）・
　　　　29 （月）・7/1 （水） 18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶受講料・定員　1,300 円・10 名
　※指定するテキストは各自準備
▶対象　在職者で受験予定の方
▶募集期間　5/22 （金） ～ 6/3 （水）
問  むつ高等技術専門校 ☎ 24-1234

新型コロナウイルスの感染予防対策のた
め中止とした事業・イベント、休館して
いる施設をお知らせします。
事業・イベントの中止情報
　・夢の平成号（令和２年度分）
 観光戦略課　内線 2644
　・各地区桜まつり
 観光戦略課　内線 2644
　・むつ市消防団定期観閲式 

防災安全課 2136
　・花咲か大作戦 2020 春の陣 

都市計画課　内線 2743
　・大湊ネブタ
 観光戦略課　内線 2644
　・春の狂犬病予防集合注射 
　　※下北管内の動物病院で注射可能

環境政策課　内線 2454
　・衣類の無料回収
 環境政策課　内線 2464
※各種スポーツイベントの中止情報は

市ホームページをご確認ください。
　　　　　　

市の施設の休館・閉鎖情報
▶休館期間　5/6 （水）まで
▶休館施設
　・キッズパーク ☎ 23-6305
　・北の防人大湊安渡館 ☎ 29-3101
　・みどりのさきもり館 ☎ 24-1818
　・弐番館 ☎ 31-1137
　・早掛レイクサイドヒルキャンプ場

 ☎ 23-8686
　・早掛沼公園・水源池公園

都市計画課　内線 2743
　・むつ市ウェルネスパーク ☎ 28-4341
▶お花見等の宴会自粛を要請する施設
　・むつ運動公園、大畑中央公園、はらっぱる

市民スポーツ課　内線 2473
　・愛宕山公園

　観光戦略課　内線 2644

離職者等再就職訓練
医療事務（医科・歯科）科

▶いつ　6/18 （木） ～ 9/17 （木）
▶どこで　ニチイ学館八戸校むつ教室
▶受講料・定員　無料・15 名
　※テキスト代自己負担 58,000 円程度
▶対象
　・公共職業安定所に求職申込をしてい

る方
　・離職者等で職業に必要な技能および

知識を習得しようとする方
▶募集期間　5/7 （木） ～ 29 （金）
問  むつ高等技術専門校 ☎ 24-1234

令和２年度計量器
（はかり）定期検査

計量法に基づき、商取引などに使用する
はかりを２年に１度検査します。今年度
は平成 30 年度に検査を受けた川内・大
畑・脇野沢地区のみなさまが対象です。
前回検査を受けた方には案内ハガキを郵
送します。新規開業された方など検査が
必要か不明な場合にはお問い合わせくだ
さい。
▶いつ　5/11 （月） ～ 20 （水）
▶料金　検査対象のはかりにより変動
▶対象　スーパー、商店、薬局、農家など
問  産業雇用政策課 内線 2652

i

福祉のお仕事を体験し
てみませんか

▶対象
　福祉・介護・保育の仕事に関心のある方
▶体験期間　１人あたり最大 10 日まで
▶費用　無料
　※交通費、食事代等は自己負担
▶申込時期　
　体験希望日の 20 日前までに申し込み
問  青森県福祉人材センター
 ☎ 017-777-0012

i

横迎町中央２号線道路整備
事業のお知らせ

昨年 12 月に一部開通した都市計画道路横迎町
中央２号線について、対象地全ての買収完了後、
残り区間の工事に着手し令和４年度の完成を予
定しています。
みなさまのご理解とご協力をお願いします。
問  都市計画課市街地整備担当 内線 2745

i

令和 2 年度スポーツイベントの
お知らせ

健康・子育て明の星 みんなのひろば陸奥覧 Information国際交流 特集

×
 Catalog Pocket

（カタログポケット）

　無料アプリ Catalog Pocket をダウンロードする
と、携帯電話に広報むつをお届け。むつ市の情報を
最適な形で読むことができます。マイコンテンツに
登録すると、毎月発行日にプッシュ通知で届く広報
むつ。全国どこにいてもご覧になれますので、ぜひ
ご家族ご親戚に教えてあげてください！

広報むつが変わりました

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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Information※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２０．５２０２０．５

軽自動車税（種別割）
減免申請期限は6/1（月）

身体障害者手帳等の交付を受けている方
が軽自動車を使用する場合や、生計を一
にする方が手帳の交付を受けている方の
通院や通学等のために使用している場合
には、軽自動車税（種別割）が減免となる
場合があります。
※自動車税（種別割）の減免申請は下北

地域県民局県税部へお問い合わせくだ
さい。

問  税務課市民税担当 内線 2214

税

軽自動車税（種別割）の
納期限は 6/1（月）

５月上旬に軽自動車税（種別割）の納税通
知書を送付しますので納期限までに納付
してください。口座振替や納税貯蓄組合
をご利用の方は納付の準備をお願いしま
す。
また、口座振替の方には軽自動車税（種
別割）納税証明書（継続検査用）を対象の
車種のみ６月中旬に送付します。
問  税務課納税管理担当 内線 2252

税

あおもり県民カレッジ・
まさかり学友会会員募集

仲間と一緒に生涯学習を楽しむ団体で
す。下北の名所巡りや体験学習、各種講
座への参加、会報の発行など会員相互の
親睦を深めながら楽しんでみませんか。
問  まさかり学友会  祐川 ☎ 24-4578

募集

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

む つ 市 月 間 ご み 総 排 出 量
目指せごみ減量　資源回収にご協力を！

令和２年 2 月分 　市環境政策課調べ
２月の値 前年同月 前年同月比

総排出量 1,484 t 1,485 t － 1 t
資源回収量 120 t 126 t － 6 t
資源回収割合 8.1 % 8.5 % －0.4 %
市民１人１日
の排出量 903 g 919 g －16 g

【参考】H29　１人１日あたりの排出量
全国平均 920g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  5/7 （木）・21（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館２階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

むつ市ファミリー・サ
ポート・センター研修会

子どもの一時預かりのためのサポーター
（まかせて会員）の研修です。
この研修を受けて主に０歳から５歳の乳
幼児の一時預かりをするまかせて会員に
なってみませんか。

※時間は全て 10:00 ～ 12:00
▶どこで　図書館
問  むつ市ファミリー・サポート・センター
 ☎ 24-0605

いつ どんな

5/27 （水）子育て支援サービスの提供
子どもの遊び

6/ 4 （木）子どもの身体の発達と病気
小児看護の基礎知識

6/11 （木）心の発達と保育者のかかわり
障がいのある子の預かり

7/16 （木）安全と事故
子どもの栄養と食生活

認定こども園こすもす幼稚園
未就園児親子教室まめっ子サロン

たんぽぽ組と一緒に、幼稚園での生活を
体験します。どうぞ遊びに来てください。
▶いつ　　
　5/27・6/24・7/29・8/26・9/9
　10/21・11/25・12/16・1/27
　2/24・3/10 各水曜日 9:00 ～ 11:00
　※お休みする場合がありますので事前

のお申し込みをお願いします。
問  認定こども園こすもす幼稚園
 　工藤 ☎ 34-5255

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

月末に休日・夜間納付窓口を開設してい
ます。納税相談もできます。
※証明書の発行はしていません。
▶いつ　5/25 （月） ～ 31 （日）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　　（休日）  8:30 ～ 17:15
▶どこで　税務課
問  税務課収納担当 内線 2232

税

　2 月 18 日、特に興味深いイベント
に参加しました。むつ市中央公民館で

「下北半島の魅力」という昭和 49 年製
作 16 ミリ映画が上映されました。私
は大学で dramatic writing { 脚本｝を
専攻したり、下北に強い関心を持った
ので、そのような歴史的な映画を本当
に観たかったです。
　45 年前の下北半島の映像を観た時、
私は初めて下北を見た時と同じ気持ち
になりました。恐山の景観は、相変わ
らず別世界みたいでした。野花の豊富
な尻屋崎は見事な眺望でした。毎日
走っている国道 279 号は、45 年前と
比較すると大分整備されてきたと思い
ます。わずかな違いですが、例えば尻
屋崎にいる寒立馬も現在と同じように
いたけど、映画のナレーターはただの

「馬」と呼ばれていました！総合的な印
象は、やはり「下北半島の自然は最高
だ、間違いない！」と思いました。
　でも、それ以外も一つ印象的だった
ことがありました。45 年前の猿ヶ森
砂丘・願掛岩など映像には、ゴミが全
然なかったことに気がつきました。私
は毎年猿ヶ森ゴミ拾いイベントに参
加したり、毎月願掛岩の男岩と女岩を
登ったりしているので、残念なことに
たくさんの積もった漂着ゴミが見てい
ます。45 年前の風景と比較すると過
去はぴかぴかで綺麗だと思いました。
　その映画には恐山大祭の映像もあり
ます。それを見た時、大事なことをつ
くづく実感しました。45 年前の大祭
は、今のようにすごい人込みだったけ
ど、当時の人々は使い捨てプラスチッ
ク製品を持っていませんでした。風呂
敷など持っているように見えたけど、

レジ袋、ペットボトルなど全然ありま
せんでした！私はやはり使い捨てプ
ラスチック製品があまりない時代なの
で、漂着ゴミもないと思いました。
　最近、私は「the recycling myth」と
いう問題をよく考えています。その
recycling myth は「プラスチックはリ
サイクル可能な製品なので、リサイク
ルすれば使ってもいい」というイメー
ジです。でもその考え方は正しくはあ
りません。プラスチックの種類が多
いので、原料として再利用するプラス
チックがとても限られます。日本では
回収した廃プラスチックの 7 割以上を
焼却しています。プラスチックを焼却
して熱エネルギーを作るリサイクル仕
組みがあるけど、それから温室効果ガ
スが副産物として発生します。

私の考えでは、リサイクル・焼却の仕
組みより、それをも捨てない方がいい
と思います！プラスチックの容器を最
初から使わない方が良いと思います。
昭和の下北半島の皆さんのようになり
たいと思います！ペットボトル、レジ
袋を断りましょう。「下北半島の魅力」
という映画に映る素敵な下北を目指し
ましょう！

“昭和時代のような下北に憧れる！プラゴミをゼロに！”

レイチェルのよもやま話
Rachel's Yo MoYa Ma Story
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健康・子育て明の星 みんなのひろば陸奥覧 Information国際交流 特集

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）
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みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

( 1 2 )

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.11　雨の強さ、イメージできますか？

防

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

「新刊図書」「日曜シネマ」などの図書館の情報をお届けします。

5月の休館日　５/14 （木）・5/28 （木）

QR コードの奇跡
小川 進／著（東洋経済新報社）

50 歳からのからだ整え 2 品献立
藤井　恵／著（主婦と生活社）

まざっちゃおう！
アリー・チャン／作・絵

　（フレーベル館）

トヨタの生産現場、
デンソーでの研究開
発、ユーザーによる
新しい用途開発、そ
し て、 世 界 中 の ス
マートフォンへ。日
本発で国際標準に
なった稀有なイノ
ベーション、50 年
の記録。

大豆製品、赤身肉と
青背魚、緑黄色野菜、
きのこ…これからの
私たちに必要な食材
をぎゅっと詰め込ん
だ、からだも心も元
気になれる夕ごはん
献 立 & お か ず 104
品。

あか、きいろ、あお。
みっつのいろは、み
んないっしょになか
よくくらしていた。
あかが「じぶんたち
がさいこう !」って
いいだすまでは…。
いろたちがおしえて
くれる、みんながさ
いこうでいられるた
めのメッセージ !

新刊ピックアップ

図書館のススメ

　みなさんは、天気予報等でよく耳にする「降水量○○ mm の
雨」というフレーズを聞いた時、どの程度の強さの雨かイメー
ジしたことがありますか。このフレーズを聞き流している人も
いるかと思いますが、日常生活や災害時の避難等の判断材料に
も役立つ有益な情報になります。
　気象庁では、天気予報等で表現される雨の降り方や雨の強さ
ごとに、どのような影響が想定されるかを示しておりますので、
覚えておきましょう。　 問  防災安全課 内線 2134

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２０．５

1 時間雨量
(mm)

10 以 上 〜
20 未満

20 以 上 〜
30 未満

30 以 上 〜
50 未満

50 以 上 〜
80 未満

80 以上〜

予報用語 やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨

人の受ける
イメージ

ザーザー降
る

どしゃ降り
バケツをひっく
り返したように
降る

滝のように降
る（ ゴーゴー
と降り続く）

息苦しくなるよう
な圧迫感がある。
恐怖を感じる

人への影響
地面からの跳ね
返りで足元が濡
れる

傘をさしていても濡れる
傘は全く役に立たなくな
る

屋内
（木造住宅）

雨の音で話し声
が良く聞き取れ
ない

寝ている人の半数くらいが雨に気がつく

屋外の様子
地面一面に水たまりがで
きる

道路が川の
ようになる

水しぶきであたり一面が白っ
ぽくなり視界が悪くなる

車に乗って
いる場合

ワイパーを
速くしても
見えづらい

高速走行時、
車輪と路面の
間に水膜が生
じブレーキが
効かなくなる

車の運転は危険
詳細はこちら
気象庁ホームページ「雨の強さと降り方」

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①ほうれんそうを固めにゆでて冷水にと
り、しっかり水気をきる。

②たべやすい３cm 程度に切る。

③めんつゆを加えて和え、食べる直前に
揚げ玉を加えれば完成。

④とっても簡単なのに、揚げ玉のうま
味が加わって、超おいしい！みなさん
もぜひお試しください。

１人分栄養価　7kcal 塩分 0.2g

青菜の
揚げ玉おひたしー　　　　　 　ー

材料（お弁当４人分）

ほうれんそう　８０ｇ
揚げ玉　　　　　１ｇ
めんつゆ（３倍）
　　　　  大さじ 1/2

ムチュ☆らんど 5月のイベント

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

3 日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

４日（月） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

５日（火） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

6 日（水） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

10日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

17日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

24日（日） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

31日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

 問  休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

5月の夜間在宅当番医 5月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

 問  予防・医療課献血担当 内線 2584

5月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

15日（金）下 北 交 通 む つ 営 業 所
大 畑 診 療 所

9:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:30

23日（土）ファミリーマートさとう本店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

24日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店 9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

たばこは今やルールのもと禁煙、分煙する時代となっています。
喫煙率は、男性の約３割、女性の約１割となっています。そして喫煙者のうち、
たばこをやめたいと思う人も少なからず存在することがわかっています。今更
禁煙なんて ･･･ とお考えの方は、今からでも遅くありません。一定の条件を満

たせば禁煙補助薬を医療機関から
処方してもらうこともできます。
禁煙についての相談や禁煙外来に
ついては、健康づくり推進課まで
ご連絡ください。
問 健康づくり推進課 

☎ 22-1111内線 2572

たばこについて考えよう
５/31 は「世界禁煙デー」５/31 ～ 6/6 は「禁煙週間」

喫煙者の割合（％）
男性 女性

H28 国 20 歳以上 29.4％ 7.2％
H28 県 20 歳以上 34.9％ 11.5％

習慣的に喫煙している人のうち
たばこをやめたいと思う人の割合
H28 国 20 歳以上 26.1％　 39.0％　

健康マイレージ
当選者の声

プレゼントが

あたる！！

　むつ☆健康マイレージチャレンジ達成者
限定特典のひとつ、健康関連グッズや地
場産品等が当たる令和元年度２回目の抽
選が行われました。
　見事むつ☆賞（ダイソンのコードレス掃
除機）に当選された方から一言！

　今年は 4/24 （金）からスタート。チャ
レンジシートは各庁舎や施設等で配付し
ます。みなさんのご参加お待ちしてます。
 問 健康づくり推進課 内線 2574

むつ☆賞　安野さん
「むつ☆賞ありがとうございま
す。これからも健康のために運
動を続けていきたいです」

育児で支援が必要になった時は？

むつ市ファミリー・サポート・センター  ☎ 24-0605
▶利用料金　7:00 ～ 19:00  600 円／１時間
　　　　　　上記以外の時間帯および土日祝日
　　　　　　（ 12/29 ～ 1/3 を含む）

 　  700 円／１時間
※送迎料は別途加算。 市民税非課税世帯などの方は、 一部利
用料金の助成があります。 詳しくはお問い合わせください。

 問  子育て支援課 ☎ 22-1111 内線 2528

むつ市病後児預かり室「おひさまルーム」  ☎ 31-0209
▶開設日時　月～土（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　8:00 ～ 18:00
▶利用料金　2,200 円／１日
※前年度市民税非課税世帯の方は無料です。
※事前の利用登録が必要です。

 問  子育て支援課 ☎ 22-1111 内線 2528

一時預かりや送迎をお願いしたい！ 病気回復期の預かりをお願いしたい！
お子さま（生後３ヶ月～小学６年生）の一時
預かりや送迎に関して、
地域で育児について助
け 合 う 会 員 組 織 で す。
お困りの時はまずご相
談ください。（事前に会
員登録が必要です。）

お子さま（生後６ヶ月～小学３
年生）が病気回復期に、登園や
登校できない時、仕事の都合等
で保育ができない保護者に代
わって、専任看護士、保育スタッ
フがお預かりします。

3 日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557

４日（月） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

５日（火） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512

6 日（水） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550

10日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

17日（日） ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 23-0033

24日（日） ちば小児科アレルギー科ｸﾘﾆｯｸ ☎ 33-8001

31日（日） 柳 谷 ひ 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-2055

新型コロナウイルス感染症対策のため、
４月 16 日からムチュ☆らんどを休館に
しています。
ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろ
しくお願いします。
 問 ムチュ☆らんど ☎ 23-6305

２０２０．５

健康・子育て
応援コーナー

健康・子育て明の星 みんなのひろば陸奥覧 国際交流 Information 特集
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育
成
を
推
し
進
め
ま
す
。

　

新
し
い
「
知
の
拠
点
」
と
し

て
生
ま
れ
た
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス

を
行
政
や
地
域
の
み
な
さ
ま
、

経
済
を
担
う
さ
ま
ざ
ま
な
手
が

ひ
と
つ
に
な
っ
て
支
え
成
長
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の

目
標
。
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、

ま
さ
に
真
の
地
域
の
大
学
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
」
で
す
。

　

入
学
を
決
め
た
み
な
さ
ん
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
輝
か
し
く
新
し
い

春
を
、
下
北
が
喜
ん
で
い
ま
す
。

２０２０．５ ２０２０．５

春下北の	、新しい
下北キャンパス開始式に、密着してきました！

➊

➋➌

➊開始式を終えて集合写真。
これからキャンパスを共にす
る仲間だ。➋３月の開設記念
セレモニーで披露された遠隔
授業の様子。本学の授業をそ
のまま受けられる。➌新入生
を代表して決意を述べた乳井
さん。

今
月
７
日
に
開
校
し
た

青
森
明
の
星
短
期
大

学
下
北
キ
ャ
ン
パ

ス
。
高
等
教
育
機
関
の
空
白
地

域
で
あ
っ
た
む
つ
下
北
に
初
め

て
誕
生
し
た
「
大
学
」
で
す
。

「
む
つ
下
北
を
出
て
学
ぶ
と
い

う
こ
と
は
、
学
費
の
他
に
も
生

活
費
用
が
必
要
で
す
。
こ
の
下

北
キ
ャ
ン
パ
ス
が
、
子
ど
も
達

か
ら
経
済
事
情
と
い
う
彼
ら
に

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
事
柄
を

取
り
除
い
て
く
れ
る
希
望
の
光

だ
と
信
じ
て
い
ま
す
」
３
月
22

日
に
行
わ
れ
た
下
北
キ
ャ
ン
パ

ス
開
設
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
で
、

開
設
に
向
け
尽
力
さ
れ
た
学
校

法
人
星
美
学
園
の
内
田
大
輔
理

事
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

　

い
ま
日
本
全
国
で
少
子
化
が

進
み
、
学
校
の
規
模
縮
小
や
統

廃
合
が
当
た
り
前
の
時
代
。
む

つ
下
北
で
も
少
子
化
が
進
む
中

で
あ
え
て
新
し
い
学
校
が
開
設

さ
れ
る
こ
と
は
、
若
者
の
地
元

定
着
の
可
能
性
を
期
待
す
る
地

域
の
希
望
で
も
あ
り
ま
す
。

　

活
き
活
き
と
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
を
過
ご
す
学
生
た
ち
の
姿

は
中
高
生
の
将
来
の
夢
と
し
て

輝
き
、
社
会
人
に
も
提
供
さ
れ

る
学
び
の
場
は
む
つ
市
の
人
材

の
教
室
と
ホ
ー
ル
を
備
え
た
小

規
模
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
あ
る
も

の
の
、
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の

授
業
だ
け
で
な
く
、
本
学
と
下

北
キ
ャ
ン
パ
ス
をL

IV
E

映

像
で
結
ん
だ
双
方
向
の
や
り
と

り
が
で
き
る
通
信
授
業
、
そ
し

て
週
に
数
度
の
割
合
で
青
森
市

内
の
本
学
に
通
っ
て
学
ぶ
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
、
充
実
し

た
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
実
現

さ
せ
て
い
ま
す
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
歴
史
で

は
あ
り
ま
す
が
、
確
実
に
歩
み

を
始
め
た
下
北
の
新
し
い
春
。

む
つ
下
北
が
若
い
パ
ワ
ー
で
み

な
ぎ
る
未
来
に
期
待
し
ま
す
。

新しい「知の拠点」から、まちを元気に！
教育は
まちを
つくる！

2020 年度むつ市予算「家族まるごと応援予算」は

若者の定着も応援します！

下北キャンパスが果たす重要な役割に鑑み、教育環境
の向上を図るとともに経営の健全性を高め、本市の教
育振興につなげるため、青森明の星短期大学に対し運
営費の補助を行います。

問 企画政策部 企画調整課
☎ 0175-22-1111 (2351・2352)

●青森明の星短期大学下北キャンパス
　運営費補助事業

「人材定着事業」として下北キャンパスを拠点に
人材の定着、還流を図るため、地元雇用セ
ミナー等を開催するほか、「プラットフォーム
拡大事業」として（仮称）下北キャンパス後援
会を設立し、市内企業の参画や大学の経
営安定化に向けた取組みを進めます。

●キョウイク（教育・共育・今日行く！）
　拠点によるまちづくり事業

下北キャンパス開学は地域の夢。
当日は大勢のマスコミ関係者に囲
まれてのオリエンテーションに、
少し緊張気味の学生たちだった
が、新しい道を歩む決意の表情は
真剣だった。

今日から始まる
新たな友達との
時間。これから
は、ランチタイ
ムも絆を深める
大切な時間だ。

新
し
い
校
舎
で
仲
間
と

と
も
に
切
磋
琢
磨

し
、
卒
業
後
は
こ
れ

ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
地
元
に

対
し
て
恩
返
し
が
し
た
い
。

　

入
学
生
を
代
表
し
て
決
意
の

こ
と
ば
を
述
べ
た
乳ち

ち
い井

大そ

ら空
さ

ん
。
将
来
は
地
元
風
間
浦
村

の
保
育
所
で
働
き
た
い
と
下
北

キ
ャ
ン
パ
ス
の
門
を
た
た
き
ま

し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
高
校
生
と

し
て
生
活
し
て
い
た
む
つ
下
北

で
の
日
々
が
、
今
日
か
ら
は
大

学
生
活
。
期
待
と
緊
張
を
胸
に

開
始
式
に
出
席
し
た
学
生
た
ち

の
目
は
「
輝
き
」
そ
の
も
の
で

す
。

　

こ
の
日
入
学
し
た
の
は
、
む

つ
下
北
の
高
校
を
こ
の
春
卒
業

し
た
17
名
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

予
定
さ
れ
た
最
初
の
授
業
は
残

念
な
が
ら
延
期
に
な
っ
た
も
の

の
、
開
始
式
と
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
臨
み
、
こ
れ
か
ら
始

ま
る
「
自
分
で
選
ん
だ
道
」
を

歩
み
始
め
た
実
感
を
味
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
開
始
式
に
出
席
し
た
宮

下
む
つ
市
長
か
ら
は
「
下
北
キ
ャ

ン
パ
ス
が
む
つ
下
北
に
で
き
た

と
い
う
こ
と
が
、
志
を
も
っ
て

前
に
進
め
ば
必
ず
夢
は
実
現
で

き
る
と
い
う
大
い
な
る
教
訓
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
の
目
を
見
て
い
る
と
、
ま
っ

す
ぐ
に
下
北
の
未
来
を
考
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
学
校
を
選
ん
で

く
れ
た
こ
と
に
、
地
域
を
代
表

し
て
感
謝
し
ま
す
」
と
激
励
の

こ
と
ば
を
送
り
、
キ
ャ
ン
パ
ス

の
開
設
を
喜
び
ま
し
た
。

　

下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
６
つ

青森明の星短期大学 下北キャンパス
開 設 地 　むつ市下北町６番１号
開設学科　・コミュニティ福祉専攻
　　　　　　　　　（キャリアビジネスコース・介護福祉コース）
　　　　　・保育専攻
令和２年度入学者↓

キャリアビジネスコース
地域に輝く
キャリアビジネス ７名

介護福祉コース
「生きる」を
支えるパートナー １名

保育専攻
子どもが真ん中、
あたたか保育10名

下北駅

駅前食堂 旅館下北荘

→青森市←大湊

コミュニティ福祉専攻 コミュニティ福祉専攻

（うち長期履修生１名）
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２０２０．５ ２０２０．５

あっと 市内各地の話題をお届けします！

ぼ
し

　下北唯一の総合学科内に福祉コースを設けている大湊高校
へ対してさまざまな高齢者施策についての出前講座を行うな
ど、むつ市は福祉分野での連携を図ってきました。今後も福
祉をはじめ、教育、人材育成、観光、まちづくりと、さまざ
まな分野で連携をしながら相互発展を目指していくため、同
校と協定を締結しました。
　今年度からむつ市が実施する介護予防事業や認知症関連事
業で高校生と一緒に活動をしていく予定です。

優しさでつながるまちへ
大湊高校とむつ市との連携協定締結式

３
31
Tue

　「家族と子どもたちの笑顔かがやく 希望のまち むつ市」を目
指して４月１日、子育て世代包括支援センターと子ども家庭
総合支援拠点（愛称：～ smile kids office ～にっこりっこ）が
子どもみらい部内に開設されました。
　妊娠前から子育て期までの切れ目のないサポートが受けら
れ、子どもと妊産婦の福祉に関する情報の把握や関連機関と
の連携を図り、さまざまな相談が受けられます。
　こどもの笑顔は地域の宝。なんでもご相談ください。

にっこり笑顔で子育てを
子育て世代包括支援センター・子ども家庭総合支援拠点開設

４
１
Wed

　
「
私
ど
も
の
関
連
法
人
だ
け
で
、
就
学

前
の
子
ど
も
た
ち
を
４
５
０
人
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
幼
児
教
育
の

質
の
向
上
は
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
責

任
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
思
い
を
明
の
星
短
期
大
学

へ
相
談
し
た
ら
一
緒
に
や
ろ
う
と
。
非

常
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。」

　

下
北
初
の
高
等
教
育
機
関
誘
致
に
尽

力
し
て
い
た
だ
い
た
学
校
法
人
星
美
学

園 

理
事 

内
田
大
輔
さ
ん
の
大
学
へ
の
思

い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
以
前
か
ら
青
森
明
の
星
短
期
大
学
と

協
定
を
結
ん
で
青
森
へ
通
う
学
生
に
対

し
て
奨
学
金
を
出
す
取
り
組
み
を
し
て

い
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も
賄
い
き
れ
な

い
ご
家
庭
も
あ
る
と
い
う
現
実
が
存
在

し
て
い
ま
し
た
。

　

下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
は
そ
ん
な
時
間
と

距
離
と
い
う
地
域
間
格
差
を
乗
り
越
え

て
く
れ
る
地
域
の
希
望
の
光
だ
と
信
じ

て
い
ま
す
」

　

下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
は
私
た
ち

に
ど
ん
な
こ
と
を
も
た
ら
し
て

く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
知
の
拠
点
で
あ
る
大
学
は

県
内
外
の
学
校
と
横
の
連
携

が
あ
る
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な

情
報
が
入
っ
て
く
る
し
、
こ

こ
か
ら
も
発
信
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
が
明
の
星
だ
け
で
な
く

下
北
地
域
の
企
業
や
住
民
と

も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ば
れ
る
よ
う
に

な
る
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
」

　

下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
た
ち
だ
け

で
な
く
産
学
官
連
携
に
よ
る
仕
掛
け
づ

く
り
も
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
話
す
内
田
さ
ん
に
も
う
少
し
先
の
将

来
像
も
伺
い
ま
し
た
。

　
「
明
の
星
は
国
内
に
い
ろ
ん
な
提
携
校

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
ハ
ワ
イ
の
大
学

と
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
一
度
外
の
世

界
を
見
て
き
た
子
が
地
元
に
戻
っ
て
世

界
を
相
手
に
い
ろ
ん
な
活
動
を
す
る
こ

と
だ
っ
て
夢
じ
ゃ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

学
生
た
ち
が
社
会
に
出
る
と
き
に
は

う
ち
だ
け
で
な
く
地
元
企
業
や
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
協
力
し
て
活
躍
で

き
る
場
の
受
け
皿
に
な
っ
て
や
ら
な
く

ち
ゃ
な
ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
」

　

そ
う
話
す
内
田
さ
ん
の
目
線
の
先
に

は
私
た
ち
む
つ
下
北
の
明
る
い
未
来
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

学
校
法
人
星
美
学
園 

理
事

内う

ち

だ田 

大だ

い

す

け輔  

さ
ん

　４月６日、むつ市を本拠地として遠洋漁業を営む隆輝漁業
株式会社 代表取締役社長 吉井守征さんから、「市内の小中学
校への消毒用アルコール、ハンドソープ等の購入に使ってほ
しい」とご寄附をいただきました。
　子どもたちの安心安全のために使わせていただきます。
　新型コロナウイルス感染症により、マスクや消毒用アルコー
ルなどさまざまな物資が不足・高騰しているなか、こうした
善意の輪が広がっていることに感謝します。

子どもたちの安全をバックアップ
寄附贈呈式

４
6
Mon

　田名部高校から 30 年ぶりに東京大学（理科二類）へ現役合
格 !! というビッグニュースにむつ市が沸きました。
　大塚さんはむつ市が開催した教育プログラム「まさかり高校 
医学部進学・特進コース」にも出席しており、まさかり高校初
の東大合格を記念してむつ市長へ表敬訪問に訪れました。
　「一生懸命勉強した」と話す大塚さんから、大きな壁を越え
る力が私たちにはあるということを教えてもらったような気
がします。大塚さん、本当におめでとうございます！

下北から 30 年ぶりの快挙
大塚小麦さん東京大学合格

３
17
Tue

　下北塗装組合（千葉博之組合長）に加盟する７社 14 名が風
化などにより塗装が剥がれ落ちた金谷公園のベンチや東屋を
綺麗に塗り直すボランティア活動をしてくださいました。
　「金谷公園は子どもたちが外でしっかり遊べる屋外施設。元
気いっぱいに遊ぶ姿を見たくてボランティア活動させてもら
いました」と話す組合長の千葉さん。
　下北塗装組合では水源池公園や早掛沼公園などで毎年ボラ
ンティア活動をしています。

子どもたちのために
下北塗装組合ボランティア活動

４
１
Wed

　新型コロナウイルス感染症対策として、むつ市内で「強アル
カリイオン水 ピカりん」を製造・販売している三ツ柏 さとう
商店（佐藤俊介代表）から市内の児童生徒および教育現場に除
菌水をご寄附いただきました。
　「薬品を使わず 99.83％が水で作られている」というピカり
んは除菌と消臭にも効果があるということで使用時に手袋や
マスクが不要。子どもたちの安全・安心につながる物資のご
寄附ありがとうございました。

安心・安全な教育環境へ
寄附贈呈式

４
６
Mon

健康・子育て明の星 みんなのひろば陸奥覧 Information国際交流 特集
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

検  索広報むつ  袋とじ  5 月号 ←

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、６つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

〈対　　象〉5 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 4/24 から 5/8 （必着）までに、郵送、持参または E メールでご応募ください。
E メールで応募の際は、件名に「むちゅっこ」と記入をお願いします。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

みなさんへ
　今月は 22 名ぴったりの
応募ありがとうなのじゃー
　「令和」生まれのおともだ
ちも１歳おめでとう
　来月もにっこり笑顔に
なれる写真を待ってるの
じゃー
　　　　　ムチュランより

6 月生まれの

お子さんの写真
募集中！
4/24 ～ 5/8
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むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

5月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

中
な か の

野 朱
し ゅ り

梨ちゃん
H30.5.9 生 （関根川代）

山
やまもと

本 海
か い と

澄くん
R1.5.18 生 （小川町）

鈴
す ず き

木 碧
あ お と

斗くん
R1.5.6 生（赤川町）

濱
は ま だ

田 海
み お

桜ちゃん
R1.5.5 生 （栗山町）

森
も り た

田 朋
ともあき

晃くん・えみちゃん
Ｈ２8.5.26 生・H30.5.8 生 （緑ヶ丘）

中
なかむら

村 華
か れ ん

蓮ちゃん
H27.5.13 生 （仲町）

高
たかはし

橋 瑠
る か

夏ちゃん
H29.5.1 生 （荒川町）

安
や す の

野 維
い ず み

泉くん
R1.5.28 生（金谷）

大
おおつか

塚 明
は る か

華ちゃん
H29.5.14 生（宇田町）

中
なかむら

村 莉
り く

来ちゃん
H30.5.16 生 （金曲）

成
な り た

田 朔
さく

くん
H30.5.28 生 （昭和町）

渡
わたなべ

部 日
ひ な の

菜乃ちゃん
H30.5.19 生（新町）

木
き む ら

村 百
も も か

花ちゃん
H30.5.28 生  （柳町）

福
ふ く し

士 瑛
あき

ちゃん
Ｈ30.5.16 生 （苫生町）

杉
すぎやま

山 唯
ゆい

ちゃん
H27.5.27 生 （文京町）

松
まつもと

本 恋
れ お ん

音くん
R1.5.23 生 （川内町宿野部）

藤
ふ じ い

井 玲
れ い

偉くん
Ｈ２９.5.18 生 （荒川町）

澤
さ わ だ

田 景
ひかる

くん
R1.5.20 生 （海老川町）

山
やまぐち

口 小
こ は る

遥ちゃん
H29.5.10 生 （文京町）

鈴
す ず き

木 瑛
え い た

太くん
H28.5.18 生 （柳町）

戦
せ ん ば

場 悠
ゆうへい

平くん
H29.5.9 生 （中央）

阿
あ べ

部 央
おうすけ

佑くん
H26.5.16 生 （旭町）




