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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

今年は丑（うし）年。ムチュら
んどに遊びにきていた牛さん
を一枚。今年は後ろを向かず、
前をみて歩んでいきたいです
ね。

特集　むつ市長・市議会議長対談

ウ
シ
ろ
を
み
な
い
で

前
を
み
て

一
歩
ず
つ

　

進
モ
ー
！

一歩一歩着実に。今年も市民一丸。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
追
わ
れ
る
日
々
で
し
た
け

れ
ど
も
、
議
長
を
は
じ
め
議
会

の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
お
か
げ
で
、
本
当
に
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
対
応
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
感

染
症
対
策
は
三
本
柱
（
予
防
医

療
対
策
・
経
済
対
策
・
学
校
保

育
対
策
）
を
掲
げ
て
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
が
、
議
長
の
お
考

え
や
周
囲
か
ら
の
声
に
つ
い
て
、

い
か
が
で
し
た
か
？

　

そ
れ
は
も
う
、
全
て
に
お
い

て
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
し
、

大
変
評
価
し
て
い
ま
す
。
き
っ

と
市
民
の
み
な
さ
ん
も
そ
う

思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
よ
。
我
々
議
会
側
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を
遅
く
し
て

し
ま
う
と
市
民
生
活
に
大
き
な

影
響
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る

と
感
じ
て
い
た
。
市
長
と
同
じ

く
危
機
感
を
も
っ
て
お
互
い
が

取
り
組
め
た
こ
と
で
、
特
別
定

額
給
付
金
を
は
じ
め
、
多
く
の

対
策
を
県
内
だ
け
で
な
く
、
全

国
で
考
え
て
も
先
行
的
に
実
施

で
き
た
。
こ
れ
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

し
か
し
、
街
の
状
況
を
見
る
と
、

宿
泊
業
や
飲
食
業
は
ま
だ
ま
だ

冷
え
込
ん
で
い
る
と
認
識
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
通
り
で
す
ね
。
ビ
ジ
ネ

ス
で
宿
泊
す
る
人
は
多
少
来
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
飲
食
を
伴

う
会
合
が
急
激
に
減
少
し
た
こ

と
で
、
宿
泊
と
飲
食
の
両
方
に

関
係
す
る
ホ
テ
ル
経
営
に
携

わ
っ
て
い
る
方
々
は
大
変
苦
労

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
生
活
様

式
に
沿
っ
て
対
応
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
、
冠
婚
葬
祭
の
あ
り

方
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
当
た
り

前
が
大
き
く
変
わ
っ
た
ん
で
す
。

ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
け
ど
ね
市
長
、
私
た
ち
は

こ
れ
ま
で
も
い
ろ
ん
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
宿
泊
・

飲
食
業
だ
け
で
は
な
く
、
す
べ

て
の
業
態
が
い
ろ
ん
な
「
知
恵
」

を
出
し
合
い
、
協
力
し
な
が
ら

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

「
13
の
緊
急
経
済
対
策
」
「
あ

ん
し
ん
飲
食
店
等
認
定
制
度
」

あ
る
い
は
「
帰
省
自
粛
の
お
願

い
」
な
ど
、
議
長
に
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
だ
い
た
と
お
り
市
民
の

み
な
さ
ま
の
生
活
、
そ
し
て
何

よ
り
命
を
優
先
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
考
え
て
対
応
し
ま
し

た
。
未
曾
有
の
状
況
、
正
直
私

も
判
断
に
悩
む
こ
と
も
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
後
も
市
民
の

皆
様
に
寄
り
添
い
、
地
域
の
経

済
や
産
業
の
持
続
、
そ
し
て
、

発
展
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
声
に

耳
を
傾
け
、
そ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
事
業
を
講
じ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

-----------------------------
-----------------------------

　

先
ほ
ど
の
お
話
の
中
で
「
知

恵
を
出
し
て
」
と
い
う
言
葉
が

あ
っ
た
ん
で
す
が
、
昨
年
は
ま

さ
に
こ
う
い
う
状
況
下
で
も
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
市
民
主

体
に
よ
る
新
た
な
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
が
け
っ
こ
う
行
わ
れ
た
ん

で
す
よ
。

　

我
々
行
政
と
し
て
も
、
知
恵

を
絞
っ
て
財
源
を
見
つ
け
出
し

費
用
を
大
き
く
軽
減
す
る
形
で

ハ
ー
ド
整
備
等
を
進
め
て
お
り

ま
す
が
、
ま
ち
づ
く
り
と
い
う

意
味
で
は
昨
年
は
い
か
が
で
し

た
で
し
ょ
う
か
？

　

な
ん
と
言
っ
て
も
待
望
の
む

つ
市
総
合
ア
リ
ー
ナ
（
む
つ
マ

エ
ダ
ア
リ
ー
ナ
）
の
完
成
に

尽
き
ま
す
ね
。
本
当
に
素
晴
ら

し
い
施
設
が
で
き
た
こ
と
を
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
一
人
と
し
て

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
む
つ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
会
長

を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
大
会
を
市

外
で
開
催
せ
ざ
る
を
得
ず
、
子

供
た
ち
や
保
護
者
の
方
々
に
負

担
を
か
け
て
い
た
こ
と
を
心
苦

し
く
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
利

用
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
10
月
に
開
催
さ
れ
た
プ
ロ

新型コロナウイルス感染症の対応から改めて認識した「より市民の目線に立った行政運営」
今年はさらにレベルアップしたむつ市として、邁進してまいります

感染症の不安から脱却

コロナ対策本部会議の様子。一丸となって
臨んだ迅速な対応に高い評価を得る。

①感染症の危機に直面し重要視し
たのは「スピード感」。記者会見
の YouTube 生配信など、情報発信
を刷新。②まさに車の両輪。行政と
議会が手を取り合いむつ市を守る対
策を進めた。③感染症対策と並行し
て進めた総合アリーナ建設。プロス
ポーツの魅力は、市民の希望の光。

一
歩
一
歩
を
着
実
に
。

今
年
も
市
民
一
丸
。

宮下宗一郎大瀧次男 ×
むつ市議会議長 むつ市長

新春対談 議会と行政のトップが伝える
むつ市の現在地

市
長

議
長

市
長

議
長

市
長

市
長

議
長

➊➋➌
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
の

よ
う
な
一
流
の
プ
レ
ー
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
子
供
た
ち
に

と
っ
て
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
。
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
的
な
も

の
に
触
れ
る
こ
と
は
子
供
た
ち

の
成
長
に
と
っ
て
大
き
な
財
産

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
第
一
歩
。

様
々
な
ア
イ
デ
ア
で
有
効
に
活

用
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
催
し
が
さ
ら
に

増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
「
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ

く
り
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
子

供
か
ら
大
人
ま
で
ま
ち
づ
く
り

に
参
画
す
る
人
が
年
々
増
え
て

い
る
こ
と
は
む
つ
市
に
と
っ
て

非
常
に
大
き
な
力
で
す
ね
。

　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、
ひ
と

づ
く
り
は
重
要
な
も
の
と
私
も

考
え
て
い
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク

活
動
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
た

ち
が
暮
ら
す
こ
の
地
域
に
誇
り

を
持
ち
、
こ
の
街
を
も
っ
と
も
っ

と
良
く
し
よ
う
と
考
え
て
く
れ

る
人
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
増
え

て
い
る
こ
と
を
私
も
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

む
つ
市
総
合
ア
リ
ー
ナ
（
む

つ
マ
エ
ダ
ア
リ
ー
ナ
）
で
す
が
、

予
想
を
上
回
る
多
く
の
人
に
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
や
は
り

多
く
の
人
が
待
ち
望
ん
で
い
た

施
設
な
ん
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
今
後
も
創
意
工
夫
し
、

市
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
空

間
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
賑
わ
い
と
い
う
意
味

で
は
、
「
に
ぎ
わ
い
こ
こ
か
ら
！

あ
ん
し
ん
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ
」

や
「
む
つ
市
地
産
地
消
運
動
協

力
店
感
謝
祭
」
な
ど
、
感
染
症

対
策
を
講
じ
た
形
で
少
し
ず
つ

市
民
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
再
開
し
て
お

り
、
今
年
こ
そ
は
や
む
な
く
延

期
を
決
断
し
た
「
夜
景
サ
ミ
ッ

ト
・
名
月
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催

青森大学
むつ市へ
キャンパス開設

し
、
む
つ
市
の
魅
力
を
発
信
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
話
に
触
れ
ま
し
た
が
、
議

長
は
丑
年
と
な
る
令
和
３
年
、
ど
う

い
う
一
年
に
し
た
い
で
す
か
？

　

今
年
は
牛
（
ぎ
ゅ
う
）
っ
と

詰
ま
っ
た
一
年
に
し
た
い
で
す

ね
。
「
牛う

し

」
ろ
を
見
な
い
で
、

日
々
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
く
。

そ
の
た
め
に
は
市
民
一
丸
と

な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
明
る
い

一
年
と
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。

む
つ
市
の
市
民
力
は
す
ご
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
の

力
が
あ
れ
ば
必
ず
素
晴
ら
し
い

一
年
に
な
り
ま
す
よ
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
牛
っ
と
詰
ま
っ
た
一
年
」
、

い
い
で
す
ね
。
本
当
に
そ
う
で

す
ね
。
こ
れ
ま
で
市
民
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
ま
さ
に
一
歩
一

歩
着
実
に
進
め
て
き
た
か
ら
こ

そ
、
困
難
な
一
年
で
あ
っ
た
令

和
２
年
も
む
つ
市
民
み
ん
な
の

力
を
結
束
し
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
丑
年
は
「
こ

れ
か
ら
発
展
す
る
芽
が
出
る
」

年
と
も
言
わ
れ
ま
す
の
で
、
市

制
施
行
62
周
年
を
迎
え
る
今
年

も
「
笑
顔
か
が
や
く
希
望
の
ま

ち
づ
く
り
」
に
向
け
た
歩
み
を

さ
ら
に
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長

議
長

市
長

市
長

む つ 下 北 新 時 代 へ

　新年号に嬉しいニュースです。
　むつ下北初の４年制大学として青森大学（学校法人
青森山田学園）様がむつ市にキャンパス開設を決定し
ました。複数の学部を設置、１学年 20 名程度とし令
和４年度の開学を目指します。
　この大学設置により、大学生と短大生合わせておよ
そ 100 名がむつ市で暮らし、学びを行うというむつ
下北新時代が幕を開けます。また、地域としても大学
生の学びと就職を応援する体制を整え、３大学（青森・
これまで連携を図ってきた弘前・青森中央学院）１短
大（青森明の星）が集積し、むつ市の未来を共に創る
新しい学びのあり方を「むつ市モデル」として模索し
てまいります。

令和４年度開学を目指す

①感染対策を万全に開催した「にぎわ
いここから！あんしんオータムフェス
タ」。これからの新しいイベントスタイ
ルだ。②代官山公園Park-PFI の取組み
では、官民一体となって、アフターコロ
ナを見据えたまちの賑わいづくりを模
索した。③感染症に負けず、輝かしい
未来に羽ばたくアゲハは、今年夜景サ
ミット・名月サミットの舞台となる。

➊

➋➌

体調が悪いときの
相談先や流れを
知っておきましょう

一歩ずつ前へ、のなかでも

もし、かかりつけ医が伝えた症状の対応が
できない場合は、他の「診療・検査医療機
関」をご案内することになっています。

まずは、かかりつけ医に電話相談

発熱等の症状が現れたら

おもな市内医療機関休診日
年末年始は、かかりつけの病院がお休みの
場合もあります。発熱等の症状がある場合
に受診されているかかりつけ医の休診日を
一覧にしました。

医療機関 休診
ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック
前田内科医院 12/28 午後～ 1/3

千田医院
みちのくクリニック
脇野沢診療所
国民健康保険川内診療所

12/29 ～ 1/3

ちば小児科アレルギー科クリニック 12/29 午後～ 1/3

中央内科クリニック 12/29 午後～ 1/4
菊池医院
北村医院むつレディスクリニック
国民健康保険大畑診療所
田村胃腸科内科医院
ふじた脳神経クリニック
三上医院

12/30 ～ 1/3

どんぐりこどもクリニック
村中内科・診療内科医院 12/30 午後～ 1/3

むつ保健所に相談してください。対応
可能な医療機関におつなぎします。

かかりつけ医が休診だったら

むつ保健所
「受診・相談センター」0175-31-1891

掲載をご承諾いただいた医療機関をお知らせしています

場合によっては複数回にわたりお電話をお願いすることもあ
ります。感染拡大防止の観点から、ご理解いただきますよう
お願いします。

むつ総合病院 12/29 ～ 1/ ３休診
ただし、救急外来で対応いたします。
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掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

Information
「お知らせ」「募集」など暮らしに役立つ
情報をお届けします。

人 口 56,014 人 （－８９人）
む つ 地 区 44,701 人 （－ 55 人）
川 内 地 区 3,595 人 （－   ７人）
大 畑 地 区 6,346 人 （－ 19 人）
脇野沢地区 1,372 人 （－   ８人）
世 帯 数 28,940 世帯 （－ 36 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
12 月 1 日現在 　人口・世帯数

※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  1/22（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 1/4 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  1/20（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  1/18（月）9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  1/18（月）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎２階楽集室
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
家族間や近隣関係のこと、相続などの相談を受けます。

衣類の無料回収中止

市役所各庁舎で行なっていた衣類の無料
回収は、新型コロナウイルスによる影響
のため現在回収を中止しています。再開
するまでは、可燃ごみとして、ごみ集積
所に出してください。
問  環境政策課廃棄物対策担当 内線 2454

！

むつ市公共交通情報
年末年始の運行状況

▶下北交通
12/31 （ 木 ）、 1/2 （ 土 ） ～ 1/3 （ 日 ）は
日・祝日ダイヤで 1/1 （金）は時間を
間引いて運行

問  下北交通むつ営業所  ☎ 22-3221
▶ジェイアールバス東北株式会社

12/31 （木）、 1/2 （土） ～ 1/3 （日）は土・日・
祝日の運行し、1/1 （金）は全便運休

問  ジェイアールバス東北大湊営業所  ☎ 24-2146
▶川内交通バス

12/31 （木）は平常運行
1/1 （金） ～ 1/3 （日）は全便運休

問  むつ車体工業バス事業部  ☎ 31-0227
▶脇野沢交通

12/31 （木） ～ 1/3 （日）は休日ダイヤ
での運行

問  脇野沢交通  ☎ 44-2888
▶津軽海峡フェリー（大間～函館航路）

12/31 （木） ～ 1/3 （日）は 1 日 1 往復
の運航

問  津軽海峡フェリー大間支店 ☎ 37-3111
▶シィライン

通常運行
問  シィライン  ☎ 017-722-4545
▶夜行高速バス「しもきた号」
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響

により、上下線ともに当面の間運休
問  国際興業  ☎ 0570-048-985

i

令和3年むつ市成人式

感染症対策を講じての開催となります。
出席者には個別に感染症対策についての
案内をします。当日は、事前に出席の返
信をいただいた方のみ入場可能です。
欠席で返信された方や返信の無い方は入
場できません。
駐車場は、下北文化会館北側駐車場、西
側駐車場、裏の臨時駐車場の３か所です。

▶いつ　1/10 （日）※成人の日の前日開催
　　　　13:30 ～ 14:40
▶会場　下北文化会館大ホール
▶対象　
　平成 12 年４月２日～平成 13 年４月

１日までに生まれた方
※当日は、周辺の道路が混みあうため、

駐車場以外で、長時間車を停めること
のないようにご協力をお願いします。

問  生涯学習課  内線 3141
 FAX 22-1488

i

後期高齢者医療保険医療
費通知書をお送りします

確定申告の医療費控除に活用できる、自
己負担額相当分が記載された医療費通知
書（令和 2 年 1 月～ 12 月までの診療分）
を 2 月末頃にお送りします。ご理解と
ご協力をお願いします。 
問  青森県後期高齢者医療広域連合

☎ 017-721-3821

i

国保・後期高齢者医療の
方が事故等にあったとき

交通事故やけんかなど、第三者行為による
負傷で健康保険を使い治療を受けたときは

「第三者行為による傷病届」を提出してくだ
さい。自損事故や業務中の事故で労災が適
用されない場合も提出が必要です。
問  国保年金課国民健康保険担当  内線 2431
問  国保年金課後期高齢者医療担当  内線 2445

i

雪切り網

融雪溝・流雪溝を正し
く利用しましょう！

道路除雪により残った雪を投雪するため
の融雪溝・流雪溝は、沿道住民のご協力
で、歩行時の安全に大変役立っています。
しかし、誤った使用方法により、県内では
重大な事故も発生しています。誤った使用
方法によりフタ等が破損した場合には利用
者の自己負担となる場合があります。必ず
使用方法を守って使いましょう。
▶使用方法
　・凍った投雪口はお湯で融かしてから開

けましょう。

　・雪以外のものは投入しないでください。
　・細かく砕いてから捨てましょう。
　・融雪溝・流雪溝の内側に凍りついた雪

は必ずかき落としましょう。
　・空き家等の前の歩道は、隣近所が協力し

て投雪するなどご協力をお願いします。
▶注意事項
　・止水板のあるところに捨てると、水が

あふれて融雪溝が使えなくなります。
　・雪切り網は絶対に外さないでください。

　・投雪口を開けやすくするためビニール袋
や角材等を挟んでおくことや投雪口の開
けっ放しは絶対にしないでください。

問  土木維持課  内線 2712 ～ 2716

重要文化財保存修理工事
について

水源池公園他にある重要文化財旧大湊水
源地水道施設について、保存修理工事を
実施しています。12 月から令和５年３
月末までの間、沈澄池堰堤（赤い建物が
ある堰堤）を修理します。園路の立ち入
り制限（太線）や、工事関係車両等の通行
もありますので、ご注意ください。

問  生涯学習課  内線 3142

！

工事による通行止め
および迂回路

冬期間における通行の安全確保のため市
道浜通線の一部で融雪溝整備工事を実施
しています。狭あい道路のため、作業中
は通行止めとなります。
国道 338 号または中央公民館から大湊
小学校へ抜ける海沿いの迂回路の通行を
お願いします。
▶期間　11/25 （水） ～ 3/26 （金）

日曜日を除く 8:00 ～ 17:30
問  都市計画課市街地整備担当  内線 2748

！

鳥獣による被害調査に
ご協力を

今後の鳥獣被害対策や保護管理に役立て
るため、被害調査を実施します。今年度、
農作物・人的・生活環境被害に遭われた
方は、情報提供をお願いします。

▶対象地区　むつ地区
　※大畑・川内・脇野沢地区は各地区で

被害調査を実施します。
▶いつ　1/6 （水） ～ 22 （金）
▶どこで　生産者支援課窓口
問  生産者支援課畜産鳥獣担当  内線 2635

i

青森県内の道路情報を
即座にメールでお知らせ

青森県が管理する道路で、異常気象、雪、
災害による通行止めを配信希望エリア毎
にメールでお知らせしています。
※工事による通行止めや通行

止め解除情報はお知らせし
ていません。

問  青森県県土整備部道路課
  ☎ 017-734-9656

i

延期となり
ました。
関係者の皆
様にはご迷
惑をお掛け
しますがご
理解の程よ
ろしくお願
いします
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各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  １/6 （水）・２１（木）10:00 〜 17:00
場 むつ来さまい館２階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2652
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

不動産取得税（県税）

不動産取得税は土地や家屋を取得したと
きに一度だけ課税される県の税金です。
一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を
取得したときには、申告すると不動産取
得税が軽減される場合があります。
問  下北地域県民局県税部課税課
  ☎ 22-8581 内線 208

税

令和 3年度償却資産
申告期限は 2/1 （月）

固定資産税は、事業に用いる資産につい
ても償却資産として課税されます。市内
で事業を営んでる事業主の方は、申告書
の提出をお願いします。
また、令和 2 年 2 月から事業収入が一
定程度減少した中小事業者等に軽減措置
があります。
詳しくはＨＰをご覧ください。
問  税務課固定資産税担当  内線 2223

！

2/1 （月）は
市税等の第８期納期限

▶第８期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当  内線 2252

税

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

毎月中旬・月末に休日・夜間納付窓口を
開設しています。納税相談もできます。

（証明書の発行は行いません）
▶いつ　1/12 ( 火 ) ～ 17 （日）
　　　　1/25 ( 月 ) ～ 29 （金）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　　（休日） 10:00 ～ 15:00
▶どこで　税務課
問  税務課収納担当  内線 2232

税

農耕作業用トレーラー
の軽自動車登録

小型特殊自動車の農耕トラクタでけん引
する農耕作業用トレーラーの公道走行が
可能になりました。構造要件や保安基準
を満たす必要があります。これに伴い、
軽自動車税（種別割）の課税対象になりま
したので、窓口にて軽自動車登録の申告
をお願いします。
問  税務課市民税担当  内線 2214

税

納税作品入賞者のみなさん
おめでとうございます

青森県納税貯蓄組合連合会主催
▶作文の部
　佳　作　藤田 悠月さん（一田小 2 年）
　奨励賞　中村 ルナさん（脇野沢小 6 年）
　奨励賞　坂本 奈緒さん（田名部中 2 年）
▶習字の部　
　銀　賞　作田 誓愛さん（川内小２年）
　銀　賞　渡邊 月愛さん（川内小 3 年）
　奨励賞　松谷 　謙さん（二田小 1 年）
　奨励賞　吉村 捺月さん（大平小 6 年）
　奨励賞　野中 彩葉さん（大畑中 3 年）
問  税務課納税管理担当  内線 2252

税

青森県司法書士会 
相続登記・遺言相談センター

▶相談の予約受付　☎ 0120-760-230
▶受付時間　平日 10:00 ～ 16:00
▶相談場所　県内各司法書士の事務所
▶相談料　無料（原則 50 分前後）
　※具体的な手続きが必要になる場合、

別途費用がかかります。
問  青森県司法書士会 ☎ 017-776-8398

人権相談ダイヤル

人権擁護委員はあなたの街の相談パート
ナーです。いじめ、虐待、プライバシー
侵害等々でお困りな方は、ひとりで悩ま
ずご相談ください。

（ 秘密厳守・相談無料　平日 8:30 ～ 17:15）
みんなの人権 110 番  ☎ 0570-003-110
子どもの人権 110 番  ☎ 0120-007-110
女性の人権ホットライン  ☎ 0570-070-810
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2155

景観まちづくりに関する事業
アイデアを検討しています

宇田運動広場をご存じですか。八幡坂の
下にあり、釜臥山や自衛隊艦艇を間近に
望むことができる、知る人ぞ知る眺望ス
ポットです。市では、宇田運動広場のリ
ニューアルなど既存の景観を活かしたま
ちづくりの計画作成を進めています。詳
しくは市ＨＰをご覧ください。

問  都市計画課景観担当    内線 2743

i

全国一斉 B型肝炎訴訟
無料電話相談会

B 型肝炎被害対策東北弁護団が、B 型肝
炎訴訟について、弁護士による無料電話
相談を行います。（通話料はかかります）
▶いつ　1/23( 土 )10:00 ～ 18:00
▶対象　B 型肝炎患者またはそのご家族

（患者が亡くなっている場合は、
その相続人）

▶電話相談の番号
　022-721-3072 ～ 3073
問  B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局 

☎ 0120-76-0152

コロナウイルスの影響による
国保税・介護保険料減免

減免には申請が必要ですが、感染予防・
拡大防止のため郵送でのやりとりになり
ます。まずは電話でご相談ください。
▶減免の対象となる方
　・主たる生計維持者の令和２年の収入

が令和元年に比べて３割以上減少し
た世帯の方

　・収入減少した所得以外の令和元年の
所得の合計額が 400 万円以下

　・令和元年の所得の合計額が 1,000
万円以下

問  税務課市民税担当  　内線 2212

税

景観計画素案に対する
意見募集

地域の個性を活かした賑わいのある良好
な景観を形成していくことを目的とし
て、景観計画の作成を進めています。計
画策定の参考とするため、計画素案に対
するご意見や、未来に残していきたい建
造物や樹木のご提案を募集しています。
詳細は市ＨＰをご覧ください。
▶いつ　1/29 （金） まで
問  都市計画課景観担当    内線 2741

募集

市役所本庁舎の停電に
ついて

市役所本庁舎の電源工事を実施するた
め、本庁舎が停電します。停電中は、電
話回線が 1 回線のみとなり、本庁舎の
電話がつながりにくくなりますのでご了
承ください。
▶工事期間　1/9 （ 土 ） ～ 11 （ 月 ）
　　　　　　※終日停電の予定
問  管財課庁舎車両管理担当  内線 2166

！

石綿関連疾病に罹った方へ
の補償・救済のお知しらせ

石綿を吸い込む事による呼吸器系疾病の
潜伏期間は 30 年以上と非常に長いこと
が特長です。石綿を吸ったことが原因で
呼吸器系疾病があると認定された方に
は、国が運営する労災保険制度もしくは
石綿健康被害者救済制度から各種給付を
受けることができます。
仕事で石綿を取扱い、または吸ったこと
があり、肺がん、中皮腫等の呼吸器系疾
病にかかった方もしくは亡くなられた方
がおられましたら、ご相談ください。
問  青森労働局  ☎ 017-734-4115
問  むつ労働基準監督署  ☎ 22-3136

パブリックコメント
（意見募集）を実施します

広く市民のみなさまの考えを反映させる
ため、ご意見を募集します。
計画内容や意見提出方法など詳しくは市
ＨＰをご覧ください。
むつ市耐震改修促進計画の改定
▶募集期間　1/12 （火） ～ 2/10 （水）
問  まちづくり推進課住宅政策担当  内線 2762

『+』ではじまる電話番号
は国際電話です

電話番号の前に + がつく着信は国際電
話です。電話に出ると外国語の自動音声
が流れたり、無言のまま切れることがあ
ります。折り返し電話をかけてしまうと
高額な通話料が発生します。サギに利用
される可能性も高いので、覚えのない番
号からの電話には出ないようにしてくだ
さい。

問  むつ市消費生活センター   ☎ 22-1353

！

２０２１．１ ２０２１．１
掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
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45 歳以上対象シニア
向け合同企業説明会

シニア雇用に積極的な企業が会社概要を
説明します。ハローワーク・シルバー人
材センター・産業雇用安定センター・カ
ウンセリングのブースなどさまざまなご
相談ができます。
※当説明会は雇用保険受給資格者の求

職活動として認められます。
▶対象者　45 歳以上の就職活動中の方
▶いつ・どこで　
　八戸会場（ユートリー 多目的大ホール B）
　1/26 （火） 13:00 ～ 16:00
　弘前会場（ ヒロロ 弘前市民文化交流館ホール）
　1/28 （木） 13:00 ～ 16:00
▶参加企業　各会場 15 社程度
問  ネクストキャリアセンターあおもり
  ☎ 017-723-6350

中高年（45歳以上）のための
再就職支援セミナー

採用されるための就職活動のポイント
（応募書類・面接など）について中高年に
特化した内容のセミナーを実施します。
　

▶セミナー　13:30 ～ 15:30
▶個別相談　16:00 ～ 17:00
※当セミナーは雇用保険受給資格者の

求職活動として認められます。
▶参加申込　電話で申し込みしてください。
問  ネクストキャリアセンターあおもり

☎ 017-723-6350

いつ どこで 会場名
1/19 （火） 弘前市 弘前総合学習センター 4F 第 4 研修室
1/22 （金） 青森市 県民福祉プラザ４Ｆ多目的室 4B
1/29 （金） 八戸市 友の会福祉会館 2 Ｆ第 1 会議室

福祉のお仕事へようこそ !

青森県福祉人材センター・バンクでは、
福祉のお仕事の職業紹介を無料で行って
います。電話や Web による就職相談、
ネットで簡単に求職登録ができます。
問  青森県福祉人材センター ☎ 017-777-0012

離職者等再就職訓練
ＩＴ応用科②

パ ソ コ ン の 取 扱 い、Word、Excel、
PowerPoint に関する知識・技能を習得
する公共職業訓練です。
▶いつ　2/26 （金） ～ 5/25 （火）
▶どこで　青森アカウンティングスクール
　　　　　（むつ市金谷）
▶料金・定員　無料・15 名
　※テキスト代自己負担 15,000 円程度
▶対象
　・公共職業安定所に求職申し込みを

行っている方
　・離職者等で職業に必要な技能および

知識を習得しようとする方
▶募集期間　1/12  （火） ～ 2/5 （金）
問  むつ高等技術専門校  ☎ 24-1234

募集

令和3年度窓口サービス
専門員募集

▶勤務場所　本庁舎市民課
▶勤務時間　６時間／日（交替勤務あり）
▶募集人員　1 名
▶申込方法
　12/25 （金）から配布する指定の履歴

書を市民課へ提出
▶申込期間
　1/6 （水） ～ 29 （金）※消印有効
問  市民課  内線 2412

募集
学生募集「配管科」
（令和 3年度生）

建築配管施工時に必要な各種配管材料の
取扱および加工方法や各種溶接に関する
知識・技能を習得し、関連職種への再就
職を目指す公共職業訓練です。
▶いつ　4/7 （ 水 ） ～ １年間
▶料金・定員　無料・20 名
　※テキスト代等は自己負担 7 万円程度
▶申込期間　1/4 （ 月 ） ～ 2/10 ( 水 ）
問  むつ高等技術専門校  ☎ 24-1234

募集

10 月の値 前年同月 （前年同月比）
総排出量 1,920 t 1,970 t （-50t）
資源回収量 141 t 150 t （-9t）
資源回収割合 7.3 % 7.6 %   （-0.3 ポイント）
市民 1 人 1 日
の排出量 1,104 g 1,116 g （-12g）

むつ市月間
ごみ総排出量 令和 2 年 10 月分　市環境政策課調べ

目指せ ごみ減量　資源回収にご協力を！

【参考】Ｈ 30 　1 人 1 日あたりの排出量
　　　　　　全国 平均 918g/ 日　青森県平均 1,002g/ 日

放送大学４月生募集

放送大学は、テレビ等の放送やインター
ネットを利用して授業を行う通信制の大
学です。放送大学青森学習センターむつ
校（市立図書館内）では、放送大学生以外
の利用も可能ですのでご利用ください。
▶募集締切　3/16 （火）
問  放送大学青森学習センター
    ☎ 017-738-0500

募集

むつ市役所令和 3年度
会計年度任用職員募集

４月任用の会計年度任用職員（事務補助
員等）を募集します。４月に任用されな
かった場合でも、欠員補充により年度途
中に任用される場合があります。
▶募集職種
　事務補助員、調理員、技能員、施設管

理人等
▶応募方法
　市指定の履歴書に必要事項を明記。
　1/22 （金）までに応募された方を４月

任用の選考対象とします。（郵送の場
合は当日消印有効）

問  総務課人事担当  内線 2118

募集

令和 3年度
電話交換員募集

▶勤務場所　市役所本庁舎電話交換室
▶勤務時間　1 日 6 時間（３交替制）　

Ａ　8:30 ～ 10:40、11:30 ～ 15:20
Ｂ　8:30 ～ 11:30、14:15 ～ 17:15
Ｃ 10:30 ～ 14:25、15:10 ～ 17:15

▶募集人数　若干名
▶申込締切　 1/15 （金）※消印有効
▶申込方法　
　指定の履歴書に必要事項を記入し提出
　ＨＰから書類をダウンロードできます
問  管財課庁舎車両管理担当  内線 2166

募集

子どもたちのために
働きませんか

採用は書類選考および面接により決定
し、通知します。
▶募集職種　
　・小中一貫教育非常勤講師
　・スクールサポーター
　・自立支援相談員
▶応募方法
　窓口で配付する指定の履歴書および採

用希望調査票を提出
▶募集締切　1/29 （金）

事業内容の説明会を開催します
▶説明職種　
　スクールサポーター・自立支援相談員
▶いつ　1/13 （水）
▶どこで
　本庁舎大会議室　  10:00 ～
　教育研修センター 18:30 ～
問  学校教育課  内線 3133

募集

蜜蜂の飼育には届出が
必要となりました

養蜂振興法の改正により、蜜蜂飼育届の
提出が必要となりました。所定の様式に
必要事項を記載し、1/29 （金）までに県民
局畜産担当課に提出してください。飼育
届出用紙は県のＨＰでダウンロードでき
るほか、県民局畜産担当課で配布します。

問  下北地域県民局農林水産部畜産課 
☎ 22-8581 内線 242

i

働き方改革に伴う
個別訪問説明募集

むつ労働基準監督署では、働き方改革の
一環として、個別に事業場を訪問して、
年次有給休暇の年５日取得義務化、残業
時間の上限規制等労働基準法等の改正に
ついて説明を行なっています。
事業主のみなさまのご連絡をお待ちして
います。
問  むつ労働基準監督署  ☎ 22-3136

むつ市指名競争入札参加
資格審査申請定期受付

令和 3・4 年度に行われる①建設工事の
請負、②測量・建設コンサルタント業務、
③物品の製造・販売、役務の提供等に関
する指名競争入札参加資格審査申請を受
け付けします。
今回は定期審査年のため、現在資格を有
する方もすべて新たに申請する必要があ
ります。
▶受付期間　1/ 4 （月） ～ 29 （金） 
　※土日祝日を除く。
▶提出書類
　市ＨＰで要項・様式を確認し提出して

ください。なお、提出は郵送とします。
▶資格の有効期間　２年間
　令和 3年 4月 1日～令和 5年 3月 31日
問  管財課契約担当  内線 2172 ～ 2175

i

「脇野沢への手紙」

今年度は脇野沢たらまつりに替え、脇野
沢への思い（思い出など）を綴ったメッ
セージを募集し、抽選で特産品をプレゼ
ントします。
　A 賞　タラ一本（5 名様）
　B 賞　ホタテ 3 ㎏（10 名様）ほか
※漁の状況により変更あり。メッセー

ジは市の HP などで紹介します。
▶申込方法　
　メッセージを 100 字ほどにまとめ、

住所、氏名、電話番号、ペンネームを
添え、「脇野沢への手紙」と題名をつけ
て応募してください。（はがき、封書、
FAX、メール可。お一人様１通限り）

▶申込締切　 1/15 （ 金 ）
▶申込先　
　〒 039-5331 むつ市脇野沢渡向 107-1

鯛島塾むらおこし会議事務局
問  脇野沢庁舎管理課  ☎ 44-2111

FAX　44-2115
Ｅ  ws-kanri@city.mutsu.lg.jp

募集

２０２１．１ ２０２１．１
掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

アンケートにご協力を
お願いします

６自治体を中心に運営しているしもきた
TABI あしすとでは、観光を通じて下北
地域の活性化に取り組んでいます。
住民のみなさまにも喜ばれる観光事業に
取り組むため、「観光に対する住民意識
調査」（アンケート）を実施しています。
魅力ある下北地域づくりのため、ぜひご
意見をお聞かせください！
▶アンケート実施期間
　12/1 （火） ～ 3/15 （月）
▶アンケート実施 URL
　QR コードを読み取るか HP から回答

をお願いします。

Ｈ  https://forms.gle/mdL84wAKEHqAJdpt6
問  しもきた TABI あしすと

☎ 31-1270

i

アックス・グリーンも同じ期間お休みです。ご理解とご協力
をお願いします。

ごみの収集　年末年始

12/31（木）～ 1/3（日）

　　　　お休み です
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Information健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
※新型コロナウイルスの今後の状況により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

ウエルネスフットボー
ルスクール生徒募集

習いごとのデビューにサッカーを始めま
せんか？女の子も大歓迎です !! 無料体
験、見学受付中です。お気軽にお問い合
わせください。

▶いつ　毎週火曜日 17:30 ～ 18:30
▶どこで　克雪ドーム
▶対象　年中～小学２年生
　　　　（対象外でも相談可）
問  むつ市ウェルネスパーク ☎28-4341

募集

第 51 回むつ市かきぞ
め大会作品展覧会開催

かきぞめ大会で出品いただいた児童・生
徒全員の作品を展示しますので、ぜひ、
ご来館ください。
▶展覧会　

1/16 （ 土 ） ～ 24 （ 日 ） 9:00 ～ 17:00
▶どこで　中央公民館
問  中央公民館   ☎ 24-1224

i

むつ科学技術館だより

年末年始のお知らせ
　12/28 （ 月 ） ～ 1/4 ( 月 ) は休館します。

新年は 1/5 （ 火 ） から開館します。
シアター上映　
　「ウォルトディズニーの名作アニメ集、

赤ずきんちゃん（ 全 8 話 ）」「IMAX ワー
ルドグレート・ノース / 北極に生きる」

つくってたいけん工作教室　
　「風船電話をつくろう！」
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

令和 2年度市民スキー
スノーボード教室

▶教室種目
　スキー（初心者・初級・中級）
　スノーボード（初心者・初級・中級）
▶いつ　1/16 （土） 13:00 ～ 15:00
　　　　　 17 （日） 10:00 ～ 15:00
▶集合場所
　むつ市釜臥山スキー場センターハウス
▶料金・対象　無料・むつ市民
▶定員　各コース 20 名
▶申込方法　電話またはＨＰ
▶申込期間　1/12 （火） 17:00 締切
問  むつ市体育協会事務局  内線 2474
Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

第60回むつ市民体育大
会スキー競技

開催要項、参加申込書は、むつ市体育協
会ＨＰからダウンロードできます。
▶いつ　2/7 （日） 8:30 ～
▶どこで
　釜臥山スキー場、釜臥山林間コース
▶対象　むつ市民
▶競技種目
　クロスカントリー・リレー・大回転
▶申込締切　1/20 （水） 17:00 締切
問  むつ市体育協会事務局  内線 2474
Ｈ  http://mutsu-taikyo.jp/

季節の自然観察会
第４回　冬の自然観察

川内川に渡来する天然記念物のオオワシ
やオジロワシのほか、冬の野鳥を観察し
ませんか。（要事前申込）

▶いつ　1/17 （日） 10:00 ～ 12:00
▶集合場所　スパウッド観光ホテル駐車場
▶講師　下北野鳥の会
▶定員　20 名程度
問  生涯学習課  内線 3143

図書館
1月の日曜シネマ

毎月第２日曜日に開催しています。
新型コロナウイルス対策にご協力くださ
い。
▶いつ　1/10 （日） 14:00 ～
▶どこで　図書館視聴覚ホール
▶作品　ベイブ
　（日本語吹替版・1995・米・92 分）
▶監督　クリス・ヌーナン
▶内容
　収穫祭の商品として農場主アーサーに

もらわれた子ブタのベイブ。牧羊犬の
母犬フライは、寂しがるベイブを自分
の子供たちと同じように可愛がってく
れる。ちょっとしたきっかけからアー
サーはベイブに羊の見張りをさせよう
と思いつき、ベイブは羊たちにお願い
することで牧羊犬の代わりを見事に果
たす。するとアーサーは牧羊犬コンテ
ストにベイブを出場させようとする
が・・・。

問  図書館     ☎ 28-3500

i

来さまい館冬まつり

エネルギーのひろば、クイズラリーなど
学びと遊びが満載の一日です。
▶いつ　1/10 （日） 10:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶料金　無料
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191
Ｅ mutsukasamaikan@cap.ocn.ne.jp

来さまい館 1月教室

むつ来さまい館会議室を会場に、毎月多
彩な教室を開催しています。

※日程や時間など詳しくはお問い合わ
せください。
営業時間 11:00 ～ 18:00 定休日 水曜日
問  田名部まちづくり 椿  ☎ 34-9761

1 月の教室一覧
ハーバリウム セルフリンパケア
ハンドメイドアクセサリー 刺繍
ステンドグラス風アート 子どもに伝える性教育

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」１月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

i

お花教室 ７日（木）２１日（木）
手芸教室 ５日（火）１９日（火）
踊り教室 １３日（水）２７日（水）
お茶教室 １４日（木）２８日（木）
習字教室 ８日（金）
ダンス教室 １３日（水）２７日（水）
カラオケ教室 １８日（月） ２５日（月）
囲碁・将棋教室 ５日（火）１９日（火）
着付教室 ６日（水）２０日（水）
ダンス（13 時～１５時）、カラオケ、囲碁・
将棋（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

日舞教室 ４日（月） １８日（月）
着付教室 １２日（火）２６日（火）
カラオケ教室 １４日（木）２８日（木）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

明るく、楽しい介護予
防運動講習会

プロのスポーツインストラクターが指導
する明るく、楽しい介護予防運動でいい
汗をかきましょう。
▶いつ　1/26 （火） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　スポーツインストラクター
　　　　黒田 英知 氏
▶参加費・定員　無料・40 名
▶申込締切　1/23 （土）

問  りんどうの会 菊池 ☎ 090-1494-5544

傾聴講座を開催

豊かな人間関係を築くために一緒に学び
ましょう、聴く（傾聴）ことの大切さ！
▶いつ　2/2 （火） 10:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶講師　スポーツインストラクター
　　　　黒田 英知 氏
▶参加費・定員　無料・40 名
▶申込締切　1/30 （土）
問  ボランティアむつの会　菊池
  ☎ 090-1494-5544

i

「デコパージュ・小物づ
くり」ご一緒にいかが

未経験の方でも、ご心配なくご参加く
ださい。

▶いつ　1/17 （日） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　むつ市立図書館
▶講師　山口敬子さん・丸山昇子さん
▶受講料　材料費自己負担
▶定員　先着 30 名
▶申込締切　1/12 （火）事前申込み
問  ボランティアむつの会　菊池

☎ 090-1494-5544

冬休み体験館開催中

松ぼっくり工作、キラキラデコ、ガラ
スのぬりえ、ハーバリウムストラップ、
スイーツデコ体験など、たくさんのメ
ニューを用意しています。
ものづくりを通して冬休みの思い出を手
作りしませんか。
▶期間　1/10 （日）まで
▶どこで　むつ来さまい館
▶料金　体験によって異なります。
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

不動の滝
スノーシュートレッキング

厳冬の小赤川不動の滝を見に行きません
か？雪上をスノーシューを履いて歩いて
行きます。（むつ市下北自然の家近くの
北側を流れる川）
▶いつ　1/9 （土）7:55 集合
　※集合場所は行程表をご確認ください。
▶定員・参加費　20 名・500 円（昼食代）
▶持ち物　飲料・行動食、上履き（運動靴）
▶行程表　市役所 ATM前の掲示板で配布
▶申込締切　1/3 （日）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島
　☎ 090-6453-1433（ショートメール可）Cafe GenGO!

Language Exchange
お互いに英語も日本語も学びませんか？
１時間の勉強会の後で食事をしながら交
流しましょう。初心者でも誰でも大歓迎
です。マスク着用をお願いします。
Let's learn English and Japanese 
f rom each other ! Study for an 
hou r , and t hen mee t and ea t 
afterwards! All ages and levels 
welcome. 

▶いつ　1/27（水） 18:00 ～ 20:00
▶どこで　ディスカバリーカフェ
▶定員　6 人
▶参加費　無料（食事は自己負担）
▶参加予約　1/22 （金）
問  企画調整課国際交流担当  内線 2314

i

レイチェル＆アンジェラ
ムチュリーディング

むつ市国際交流推進員のレイチェルとア
ンジェラが英語の絵本の読み聞かせをし
ます。
▶いつ　1/6 （水） 15:30 ～ 16:00
▶どこで　図書館集会室前通路
問  企画調整課国際交流担当  内線 2314

明るい選挙啓発ポスター
コンクール入賞作品展

市内小学生の作品も数多く入賞していま
すので、ぜひご覧ください。
▶いつ　1/13 （ 水 ） ～ 17 （ 日 ）
▶どこで　図書館展示ホール
問  選挙管理委員会事務局  内線 3313

i田名部高校・大湊高校
写真部美術部合同作品展

学校、部活の垣根を越えて合同作品展を
開催します。
写真や絵画、イラストなど高校生たちの
力作をご覧ください。

▶いつ　1/8 （金） ～ 22 （金）
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

i

２０２１．１ ２０２１．１
掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

Ｈ
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健康・子育て
応援コーナー

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

1 日（金） 横 迎 町 調 剤 薬 局 ☎ 22-0118

3 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

10日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

11日（月） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

17日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

24日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

31日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 22-4920

 問  休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

  1月の夜間在宅当番医   1月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

1 日（金） みどりが丘整形クリニック ☎ 23-2321

2 日（土） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

3 日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

10日（日） 北村医院 むつレディスクリニック ☎ 22-2135

11日（月） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

17日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

24日（日） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

31日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

健康づくりをサポートする
ヘルシーバランス弁当

特集

According to my father,one of 
my first words was “book.” when 
Ｉ was little, my parents read to 
me for hours every day. Thanks 
to them, to them, reading is one 
of my greatest pleasures. Now       
I love to share books with my 
friends, family, and students
　読書は、私の人生にとって楽しみ
の一つです。赤ん坊のころに、最初
にしゃべった言葉の一つは「本」でし
た。毎日、親は絵本 5 ～ 6 冊ぐら
いを読み聞かせました。小学生時代
も、毎晩寝る前に私と弟に「リング物
語」や「ナルニア国物語」のような本を
読み聞かせてもらいました。家族と
車で旅行した時、私と弟はお返しに
運転している親に読み聞かせました。
現在、住んでいる風間浦村からむつ
市役所まで通勤しているとき、オー
ディオブック { 声優が朗読したもの }
を聞いています。それで一人で運転
している時も朗読を楽しめます。
外国語を学んでいる皆さんに、絵本
をお勧めします。赤ん坊のころに、
フランス語がぺらぺらな母親はフラ
ンス語絵本も私に読み聞かせてくれ
ました。言葉が分からなかった時も
絵で話を理解しました。新しい単語
や正しい発音を簡単に覚えました。
10 代で日本語の勉強を始めた時、子
供向け絵本で読解を練習しました。
妹の Chelsea もむつ市を訪ねた時、

私は市役所で仕事をしながら、彼女
はむつ市立図書館で絵本を読んで知
らない単語をノートに書いて時間を
過ごしました。昼休みに市役所の食
堂で私は妹が書いた単語の意味を教
えました。
上記のポイントを念頭に置いて、去
年私とアンジェラが「むちゅリーディ
ング」というイベントを開始しまし
た。毎月第 1 水曜日むつ市立図書館
で私たちは英語の絵本 5 ～ 6 冊を読
み聞かせます。私たちの小さい頃か
ら好きな絵本や色々の面白いイラス
トが詰まっている新書を集まった人
達に楽しく読んであげます。時間が
あれば、幼児や小学生だけではなく
て、英語や外国活動に興味を持って
いる皆さんも、大歓迎です！
Everyone, let` s read together!

Walking Talking
むつ市内で一緒にお話しをしながら
散歩しましょう！申込不要です。
参加の際、マスクの着用と十分の距
離を取ることをお願いします。
▶いつ
　1/13 （水） 14:00 ～ 15:00
　ウェルネスパーク 14:00 集合
※ドーム内を散歩します。その際、

施設利用料 110 円と屋内シューズ
が必要です。

問 企画調整課国際交流担当 内線 2314

コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

“A book is a man`s best friend.”

レイチェルのよもやま話
Rachel's 
Yo Mo Ya Ma Story

本 は 最 高 の 友 達
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　ヘルシーバランス弁当は市栄養
士考案のレシピを「ぽわ～る亭」

「おふくろ弁当」「大湊ベーカリー」
「スーパーちふね」の４店舗で販売
しています。
　11 月より新作２種類が加わり、
全部で 21 種類となりました。
　新作はどちらも「高タンパク」か
つ「野菜１日の摂取量（350g）1/3
以上とることができます！」
　お弁当には栄養情報付きレシピ
も配付されます。
　ワンコイン（500 円）でエネル
ギ ー 500kcal、 食 塩 2.5g 以 下、
野菜たっぷりの手作りお弁当を健
康づくりの一環として活用してみ
てください。
 問 健康づくり推進課  内線 2571

販売店 販売日 お問合せ先
ぽわ～る亭 第２・４水曜日 ☎ 23-4772

おふくろ弁当 第２・４木曜日 ☎ 22-0230
大湊ベーカリー 第３金曜日 ☎ 24-1128
スーパーちふね 不定期（月末１回程度） ☎ 44-2705

※お店の都合により販売日の変更や中止の場合もあります。

人気メニューぎゅっと詰め
込みました弁当パート２【　　　　】 ウェルビン（ヘルシー）

ビビンバ【　　　　】

子どもみらい部
子育て支援課
子ども家庭課

なかよし会の申込みについて
（令和３年度）

対象児童は、保護者の就労・疾病等により放
課後に家庭での適切な保護・育成を受けられ
ない小学校就学児童（低学年優先）です。
▶どこで
　むつ地区　全ての小学校
　川内地区　川内小学校
　大畑地区　大畑小学校、正津川小学校
▶対象　小学１年生～６年生
▶申込締切　1/29 （金）
問  子ども家庭課保育担当  内線 2523

２０２１．１
掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

年末年始のお願いと
体調不良時の相談先について
お伝えしています。

２０２１．１

　「年末年始の帰省・往来は極力お
控えいただけませんか？」「いま、
熱があるとき、相談するところはど
こ？」など、新型コロナウイルス感
染症に関するお願いと情報をお伝え
しています。12 月中に市内全戸に
配布しています。ご確認くださいま
すようお願いいたします。

号外版
全ご家庭に
配布しました。

号外
Vol.4

 問  予防・医療課
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２０２１．１

災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.19　自主防災組織の活動事例

防

みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

1 月の休館日　1/1 （金）～ 1/4 （月）・28 （木）

w
ウ ィ ズ

ith y
ユ ー
ou

濱野 京子／著　（くもん出版）
ご利益別仏像おまいり入門
松島 龍戒／監修　（ナツメ社）

困ったときのおへやあそび
近藤 理恵／著 （かもがわ出版）

高校受験を控えている中
学三年生の悠人は、 優秀
な兄や両親との確執の中
で自分の存在意義を見出
せなくなっていた。 ラン
ニングの途中で出会った、
母親の介護に携わる “ヤン
グケアラー”の少女・朱
音に惹かれていく悠人は、
彼女の力になりたいと考
えるようになるが……。

「金運アップなら大黒
天」「仕事運なら帝釈
天」など、願いに応じ
た仏像を参拝できるよ
うに、ご利益別の構成
で仏像を紹介。仏像の
名称、姿、どんなご利
益があるのか。見て、
知って、癒される。あ
なたに必要な仏さまが
見つかる一冊。

雨の日、病気など、子
どもと大人が室内で過
ごすときの遊び・工作・
変身・ごはんのアイ
ディア 33を紹介。コ
ロナで増えたおうち時
間にもぴったりな、普
段の遊びや暮らしにひ
と手間加えるおとなの
ネタ帳。おうち時間の
楽しさ再発見！

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

自主防災組織とは？
地域住民が自発的に連帯して防災活動を行う任
意団体のことをいいます。
万が一の災害発生時に活かされる平常時の活動、
たとえば地域住民への防災意識の普及や要配慮

者の情報確認など、このような活動を地域で円
滑に行うために、自主防災組織が注目されてい
ます。是非とも自主防災組織を結成し、災害時に
落ち着いて行動できるよう地域住民と協力しなが
ら日頃からの防災活動を心がけましょう。

市では、結成された団体に対し、日頃の防災活
動や訓練に役立つ資機材を給付するなどの支援
をしています。結成方法や資機材給付のご相談
などお気軽にお問い合わせください。
問  防災安全課  内線 2134
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　自分たちの生まれた「下北」を学んで知って、愛する下北へ。下北ジ
オパーク情報をご紹介します。

ほっと

　むつ市が誇る「自衛隊グルメ」。大湊海自カレー、大湊海軍コロッケ、大湊Ｓ
ｏｒａ空っ！の魅力やお得情報を紹介します。

We♥じえいたいグルメ
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ど
、
海
や
大
地
の
成
り
立
ち
か
ら
、

そ
の
結
果
作
り
あ
げ
ら
れ
た
文
化
や

食
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
で

学
習
し
た
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
高
生
に
な
る
に
つ
れ
、
英
語
で

の
紹
介
や
国
連
の
持
続
可
能
な
開
発

の
た
め
の
国
際
目
標SD

G
s

へ
言
及

す
る
な
ど
、
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視

点
に
。

　

来
場
者
に
は
、
各
学
校
や
団
体
の

発
表
を
通
じ
て
、
下
北
地
域
内
で
行

わ
れ
て
い
る
ジ
オ
パ
ー
ク
を
活
用
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
や
取
組
み
を
知

る
と
と
も
に
、
地
域
の
魅
力
や
ジ
オ

パ
ー
ク
活
動
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
習
成
果
物
展
示
で
は
、

管
内
18
校
の
児
童
・
生
徒
が
制
作
し

た
ポ
ス
タ
ー
や
壁
新
聞
、
作
品
な
ど

の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
の
一
年
だ
っ
た
と

２
０
２
０
年
を
振
り
返
る
の
は

安
渡
館
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
憩-ikoi-

店

長
の
神 

真
知
子
さ
ん
。

　
「
コ
ロ
ナ
で
、
今
ま
で
誰
も
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

三
密
を
避
け
て
営
業
す
る
必
要
が

生
じ
ま
し
た
が
、
飲
食
店
と
し
て
は

窓
を
開
放
す
る
の
は
夏
場
は
衛
生
面

の
問
題
も
あ
り
ま
し
た
し
、
冬
は
寒

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
客
様
か
ら
の
ご
要
望
も
取
り
入

れ
な
が
ら
、
自
分
た
ち
で
何
が
で
き

る
の
か
考
え
て
、
本
当
に
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
と
い
う
感
じ
で
し
た
。」

　

そ
う
話
す
神
さ
ん
。

　

同
店
で
は
、
安
心
し
て
お
店
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
、
む
つ
市
感
染
症

対
策
あ
ん
し
ん
飲
食
店
等
制
度
の
認

定
を
受
け
て
営
業
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
で
はG

oToE
at

キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
あ
お
も
り
食
事
券
の
対
象
店

舗
と
し
て
登
録
す
る
な
ど
感
染
症
対

策
を
し
な
が
ら
前
進
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
し
た
こ
の
日
も
次
々
と
じ
え

い
た
い
グ
ル
メ
を
求
め
る
お
客
さ
ま

が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
じ
え
い
た
い
グ
ル
メ
は
や
っ
ぱ

り
市
外
か
ら
来
た
お
客
様
が
注
文
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
で
も
晴
れ
の

日
は
地
元
の
お
客
様
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
よ
」

　

散
策
・
グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
北
の

防
人
大
湊
エ
リ
ア
で
観
光
気
分
を
味

わ
い
む
つ
市
の
魅
力
を
再
確
認
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ー　　　　　　　　　　　　　ー

大湊海自カレー（護衛艦はまぎり）
￥1,200円（税込）※１日限定20食
提供日　毎日（火曜日を除く）

神 真知子さん

ー　　　　　　　　　　　　　ー

今年で４回目の開催。「調べる、
まとめる、伝える」。子ども達
のアイデアの詰まった発表に、
来場者も真剣に聞き入る。

下北ジオパーク学習・活動発表会

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

安渡館カフェテリア憩 -ikoi-
むつ市桜木町３-1
☎ 0175-29-3103

〈営〉 11:00 ～ 18:00
　　 17:00（LO)

〈定休日〉火曜日

●

●北洋館

北の防人大湊安渡館内●水源池公園

人気№１デザート!
ムチュランティラミス
￥520円（税込）

大村 隆司さん

安渡館カフェテリア憩 -ikoi- 

ムチュ☆らんど 1 月

新型コロナウイルス感染症予防対策と、利用者の皆様の安全面
を考慮し現在の利用時間は、引き続き次のとおりとなります。
▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月３日）
▶利用時間（各時間帯、人数制限はありません）
　①　9:30 ～ 11:00　② 11:30 ～ 13:00
　③ 13:30 ～ 15:00　④ 15:30 ～ 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。
▶利用上のお願い
　・37.5℃以上の発熱や風邪症状が有る方や下痢など体調の悪

い方はご遠慮ください。
　・受付時の体温測定、住所・氏名・連絡先の記入をご協力く

ださい。
　・水分補給以外の飲食はご遠慮ください。
　・保護者（同伴者）の方は、必ずマスクの着用をお願いします。
　※なお、新型コロナウイルスの感染症拡大や市内で患者が発

生したなどの状況によっては、変更となる場合もあります。
　※子育てメイトの活動は２月まで中止となります。

ご利用者の皆様には、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。
 問 ムチュ☆らんど   ☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

安全面を考慮しながらも利用規制を少しずつ緩和しています

大湊Sora 空っ！（彩
さいから

空）
￥740円 /個（税込）
※ 1日10食限定

発表会で展示されたポスター
と壁新聞をむつ来さまい館で
発表会の模様とともに再展
示します。ぜひ子ども達の学
習の成果を見に来てください！

下北ジオパーク
ポスター展
令和３年 1/9（土）～17（日）
むつ来さまい館

頑
張
り
ま
し
た
！

２０２１．１ 大平小発表メンバー
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

ぼ
し

　

文
部
科
学
省
の
今
年
度
の
「
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
」に
む
つ

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
が
表
彰
さ

れ
、
去
る
11
月
26
日
、
元
野
辺
地

高
校
校
長
で
同
協
会
会
長
の
山
本

隆
悦
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、
こ

の
こ
と
を
市
長
へ
報
告
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
「
大
湊
高
校
に
赴
任
し
て
い
た

当
時
の
先
輩
方
か
ら
、「
協
会
活

動
は
職
場
で
き
ち
ん
と
仕
事
を
し

て
周
囲
の
人
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人

間
で
な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
。

信
頼
の
お
け
る
人
間
で
な
く
て

は
協
力
し
て
も
ら
え
な
い
」と
教

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
受
賞
で
き
た
の
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
普
及
活
動
も
そ
う
で
す

が
、
協
会
に
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て

く
れ
た
関
係
者
が
地
域
の
方
々
に

認
め
ら
れ
た
と
い
う
思
い
で
す
」

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

　

受
賞
は
こ
れ
ま
で
の
先
輩
方
の

指
導
や
、
私
的
な
時
間
を
提
供
し

て
大
会
運
営
や
審
判
を
務
め
て
く

れ
る
関
係
者
の
功
績
だ
と
話
す
山

本
さ
ん
に
今
後
の
抱
負
を
伺
い
ま

し
た
。

　
「
こ
こ
２
、３
年
で
20
代
の
会
員

が
11
人
も
増
え
ま
し
た
。

　

少
子
化
で
部
活
動
の
統
廃
合
に

よ
っ
て
バ
レ
ー
だ
け
で
な
く
さ
ま

ざ
ま
な
競
技
人
口
が
減
り
つ
つ
あ

る
中
で
す
が
、
こ
う
し
た
若
手
の

会
員
を
中
心
に
明
る
い
兆
し
も
感

じ
て
い
ま
す
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
市
民
の

み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
協
会
運
営
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

　

む
つ
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
で

は
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 文部科学省生涯スポーツ優良団体

として表彰
むつ市バレーボール協会 会長

山
や ま も と

本 隆
り ゅ う え つ

悦 さん

こ
の
人

む
っ
ち
ゅ
星ぼ

し

　“ベンチャーマインド”をもつ地域創生人材を育成し、起業へ
の意欲を促進させるため、むつ下北未来創造協議会の皆さんが
講演会を開催されました。“社会や環境がよくなって、そして
おもしろい”をテーマとした未来をつくる SDGs マガジン「ソト
コト」の編集長である指出一正さんから「ローカルベンチャーの
つくり方～私達は SHIMOKITA でワクワクを見つける～」と題
したご講演の後、宮下市長も登場し、地方の可能性についてトー
クセッションが行われました。

ベンチャーマインド”をもつ人材を地域で育成
「自分の「idea」で夢を掴むための講座」開催

11
28

Sat

　平成 29 年６月からむつ市内での提供が始まった大湊海自
カレーが、提供開始からこれまでの約３年半で５万食達成し
たことを記念し、安渡館で記念セレモニーが行われました。
　「１年で１万食を目指してましたが、目標を上回るペースで
みなさんに召し上がってもらっています。６万２千食、10 万
食と伸ばしていきたい」と大湊海自カレー普及会の宮本会長が
意気込みを語っていました。
　各店個性的な味わいのカレーをぜひご賞味ください。

いよいよ５万食！
大湊海自カレー５万食達成記念セレモニー

12
９

Wed

　下北地域で唯一ボルダリング競技を行うことができる「むつ
マエダアリーナ」のオープンを記念し、初となるボルダリング
競技会を県山岳連盟が開催しました。これまで体験する機会
がなかったスポーツクライミング競技の普及、健康増進を目
的とした本大会は、保育園児から６０代の方まで参加し、４
つのカテゴリーに分かれて、それぞれ１時間の中での完登数
を競いました。さらに上のレベルで活躍するスポーツクライ
ミング選手が出てくることが期待されます。

子供から大人までゴールを目指して挑戦
第一回むつ市長杯ボルダリングコンペ開催

　子どもたちの安心・安全のために使ってほしいと株式会社
青森クリーンさんより、市内 22 の全小中学校の児童生徒に
携帯用消毒スプレーを寄贈していただきました。持ち運びに
便利なサイズで、ムチュビエと Good Neighbor Project の
ロゴマーク入りです。今年は実施できませんでしたが、同社
では毎年プロサッカーチーム鹿島アントラーズの選手による
サッカー教室を開催するなど、地域の子どもたちのための取
組を積極的に行なっていただいています。

こどもたちの安心安全な学校生活のために
青森クリーンさんより携帯用消毒スプレー寄贈

11
21

Sun

　妊婦さんやパパになる方などを対象に、妊娠・出産につい
ての相談や育児体験ができるイベントを下北文化会館で実施
しました。市では「家族と子どもたちの笑顔かがやく　希望
のまち　むつ市」をめざして、今年 4 月 1 日に子育て世代包
括支援センターと子ども家庭総合支援拠点として『～ Smile 
Kids Office ～にっこりっこ』を開設しております。妊娠中の
不安や産後の悩み、子どもの発達についての相談などがあり
ましたら、お気軽にご相談ください。

保健師が妊娠 ・ 出産 ・ 育児のお悩みに寄り添います
オータムマタニティフェスタを開催

12
７

Mon

　生徒の減少により平成１９年度をもって１３３年の歴史を
閉じた旧宿野部小学校。国道沿いのブロック塀には平成１３
年に在校していた生徒達によって描かれた「サルカニ合戦」と

「浦島太郎」の壁画が残っており、長年通行する人々の目を楽
しませていました。しかし、年月の経過により、色あせが目立っ
ていたことから、地区会の有志の手によって色の塗り直し作
業が行われました。今回の復元にあたって「永遠に心に刻む我
が母校」のメッセージが新たに書き込まれました。

地域の学び舎の思い出をいつまでも
宿野部地区会有志で壁画を復元

10
19

Mon

12
６

Sun
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市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

1月 生 ま れ

2 月生まれの

お子さんの写真
募集中！

12/25 ～ 1/
7

佐
さ と う

藤 愛
あ い り

莉ちゃん
H31.1.3 生（昭和町）

堀
ほりきり

切 結
ゆ の

心ちゃん
R2.1.23 生（海老川町）

八
はちのへ

戸 柊
しゅうや

也くん
R2.1.11 生（川内町川内）

久
く ぼ

保 結
ゆ い な

奈ちゃん
R2.1.7 生（金曲）

小
こいずみ

泉 結
ゆ な

七ちゃん
H27.1.7 生（松山町）

神
か ん き

吉 芳
か ぐ ら

良ちゃん
H27.1.8（新町）

中
な か た

田 結
ゆ き な

稀奈ちゃん
H29.1.17 生（金曲）

神
かんばやし

林 蒼
そ う ご

護くん
H28.1.6 生（緑町）

中
なかにし

西 花
か も ん

門くん
H31.1.4 生 （横迎町）

笹
さ さ だ

田 悠
ゆ き と

樹斗くん
H30.1.11 生（十二林）

富
とみおか

岡 夕
ゆ う ご

悟くん
H31.1.26 生（仲町）

倉
く ら た

田 愛
あ お

凰くん
H30.1.23 生 （昭和町）

對
つ し ま

馬 唯
ゆ い か

花ちゃん
R2.1.28 生（田名部町）

大
だいふく

福 こはるちゃん・こゆきちゃん
H28.1.13 生（横迎町）

越
こ し た

田 陽
ひ な た

向ちゃん
R2.01.28 生（山田町）

古
こ が

賀 凪
な ぎ と

翔くん
H29.1.27 生（若松町）

橋
はしもと

本 湊
みなと

ちゃん
H29.1.17 生（横迎町）

赤
あかさか

坂 良
よ し き

獅樹くん
H31.1.24 生（大畑町本町）

麦
むぎさわ

沢 理
り ひ と

仁くん
R2.1.28 生（柳町）

上
うえはら

原 暖
だん

くん
H29.1.21 生（旭町）

工
く ど う

藤 悠
ゆ う が

河くん
H27.1.14 生（若松町）

平
ひ ら た

田 月
つ き

希ちゃん
H27.1.16 生（中央）

〈対　　象〉2 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 12/25 から 1/7 （必着）までに、郵送または E メールでご応募ください。E メー
ルで応募の際は、件名に「むちゅっこ」とご記入ください。メール受信後、返信し
ます。返信がない場合、不具合等で受信していない可能性があるため広報グルー
プまで電話でお問い合わせください。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

来月号も、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」のもの
を身に着けた写真をご応募ください！

ロゴマークは
市ホームページで！

検  索むつ市 グッドネイバー ←

※送っていただいた写真にロゴ等が
ない場合はこちらでスタンプします。

検  索広報むつ 1 月号 ←

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今
月のむちゅっこ」に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより


