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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

令和３年８月９日
むつ市・風間浦村豪雨災害

特集
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８
月
に
起
こ
っ
た
豪
雨
災
害
に
よ

り
、
む
つ
市
で
は
大
畑
地
区
を
中
心

に
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
が
発
生

し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
む
つ
市
だ
け
で
は
な

く
、
風
間
浦
村
下
風
呂
地
区
も
一

時
、
孤
立
し
、
北
通
り
へ
向
か
う
国

道
２
７
９
号
線
も
現
時
点
に
お
い
て
、

一
部
の
道
路
の
片
側
交
互
通
行
が

続
く
な
ど
、
今
回
の
災
害
は
、
下
北

全
体
を
巻
き
込
ん
だ
大
規
模
災
害
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
月
の
広
報
む
つ

は
、「
令
和
３
年
８
月
９
日
む
つ
市
・

風
間
浦
村
豪
雨
災
害
」の
現
在
の
状
況

と
災
害
情
報
の
重
要
性
を
特
集
し
ま

す
。

甚
大
な
被
害
が
発
生

　

８
月
に
発
生
し
た
台
風
９
号
は
８

月
９
日
に
温
帯
低
気
圧
に
変
わ
り
、

断
続
的
に
降
り
続
い
た
大
雨
の
影
響

に
よ
り
、
河
川
・
水
路
の
氾
濫
、
道

路
の
冠
水
、
道
路
被
害
、
橋
の
崩
落
、

生
産
施
設
被
害
、店
舗
・
事
業
所
被
害
、

家
屋
被
害
な
ど
多
数
の
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
な
か
で
も
大
畑
地
区
で

は
、
国
道
２
７
９
号
線
の
小
赤
川
橋

の
崩
落
、
海
峡
サ
ー
モ
ン
の
幼
魚
施

設
の
損
壊
、
イ
チ
ゴ
畑
の
冠
水
な
ど
、

日
常
生
活
や
農
林
水
産
業
で
も
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
８
月
９
日

む
つ
市
・
風
間
浦
村

豪
雨
災
害

８月 11 日
孤立地域の透析患者をむつ総合病院へ搬送した

大畑町松ノ木
約 1m の高さまで道路が冠水した

風間浦村下風呂地区　
国道 279 号線に山からの大量の土砂と泥水が流れた

大畑町赤川村
小赤川橋崩落後、上流から流れ出た土砂・流木が留まり始める

8 月 12 日
孤立した風間浦村下風呂地区に宿泊していた約 60 名を消防・自衛隊・むつ市役所が、村外へ誘導した

大畑町小目名　
豪雨が畑の法面の土を浸食し歩道が崩落した
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被害の状況（9 月 10 日現在）

【公共土木施設被害】
○むつ市管轄（計　37 箇所）
・河川、水路氾濫　  5 箇所　
・河川、水路被害　13 箇所　
・道路冠水         　11 箇所
・道路被害           　4 箇所
・農道被害           　1 箇所　
・農業用水路被害　  2 箇所
・林地被害　           1 箇所　

○青森県管轄
・橋梁被害　           1 箇所　
・道路被害　           5 箇所

○下北森林管理署管轄　
・林道通行不能　約 33 路線

【生産施設被害】
・ビニールハウス冠水　14 棟
・ビニールハウス屋根ビニール全破損　１棟
・ニジマス等養殖施設土砂流入　１件
・さけ・ますふ化場施設　土砂流入　１件
・船外機船　３艘転覆、１艘損傷
・小型定置網　流木の漂着　３件

【店舗・事業所被害】
・店舗、事業所への泥水流入　38 件程度

【家屋被害】
・床上浸水　  95 件程度　
・床下浸水　153 件程度

る
で
津
波
の
よ
う
に
魚
た
ち
を
呑
み
込

ん
で
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。
被
害
額
は

相
当
な
金
額
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

山
口
養
魚
場
を
経
営
す
る
山
口
光
春

さ
ん
（
81
）は
「
さ
す
が
に
も
う
諦
め
よ

う
」と
営
業
担
当
で
山
口
さ
ん
の
次
女

の
智
暁
さ
ん
に
話
し
ま
し
た
。

「
父
は
絶
対
に
諦
め
な
い
人
な
ん
で
す
。

で
も
こ
れ
ば
か
り
は
…
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
消
防
団
や
地
元
の
高
校
生
の

み
な
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
応
援
に

駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
ま
た
続
け
よ
う
っ
て
。
本
当
に
み

な
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

夏
秋
イ
チ
ゴ
が
冠
水

　

夏
秋
イ
チ
ゴ
を
育
て
る
あ
べ
フ
ァ
ー

ム
（
阿
部
伸
義
さ
ん
）も
イ
チ
ゴ
畑
が
冠

水
し
、
大
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

「
畑
が
冠
水
し
た
と
き
は
心
が
折
れ
そ

う
に
な
り
ま
し
た
」

　

明
く
る
日
か
ら
イ
チ
ゴ
の
葉
に
つ
い

た
泥
を
落
と
し
、
そ
の
時
点
で
実
が
付

い
て
い
た
イ
チ
ゴ
は
全
て
廃
棄
処
分
と

な
っ
た
ほ
か
、
畑
で
使
う
機
械
類
も
ほ

ぼ
全
滅
。

今
、
私
た
ち
が
で
き
る
支
援
を

　

被
害
の
大
き
か
っ
た
、
山
口
養
魚
場

や
あ
べ
フ
ァ
ー
ム
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
復
旧
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
山
口
養
魚
場
で
は

「
食
べ
チ
ョ
ク
」と
い
う
サ
イ
ト
で
も
応

援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
畑
地
区
を
中
心
に
襲
い
か
か
っ
た
集
中
豪
雨
は
、

生
産
施
設
に
も
甚
大
な
被
害
を
お
よ
ぼ
し
ま
し
た
。

経
験
し
た
こ
と
の

無
い
豪
雨
が

襲
い
か
か
っ
た

２０２１．１０
（ ５ ）

え
た
高
橋
川
の
水
と
、
冷
た
い
地
下
水

を
く
み
上
げ
、
淡
水
で
育
て
る
い
わ
ゆ

る
渓
流
サ
ー
モ
ン
は
出
荷
す
る
ま
で
に

約
３
年
と
い
う
歳
月
を
か
け
大
切
に
育

て
て
い
ま
し
た
。

　

8
月
の
集
中
豪
雨
で
は
、
高
橋
川
か

ら
土
砂
を
含
ん
だ
水
が
溢
れ
出
し
、
ま

土
砂
に
呑
み
込
ま
れ
た
サ
ー
モ
ン

　

む
つ
市
の
特
産
品
と
し
て
知
ら
れ
る

海
峡
サ
ー
モ
ン
。
そ
の
海
峡
サ
ー
モ
ン

と
な
る
ニ
ジ
マ
ス
の
幼
魚
を
淡
水
で
育

成
し
て
い
る
の
が
山
口
養
魚
場
で
す
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
や
有
機
物
を
た
っ
ぷ
り
蓄

あべファーム
冠水した夏秋イチゴ畑

あべファーム
イチゴ畑のビニールハウスも大打撃を受けた

山口養魚場
いけすの中にたまった土砂をかき出すボランティア

あべファーム
被害の状況を説明する阿部さん

山口養魚場
家族と従業員、ボランティアで復旧作業が連日行われている

山口養魚場
ボランティアの高校生多くの方々が復旧を支援している

山口養魚場
復旧作業に汗を流す消防団員
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豪雨災害後、下北全域の消防団、地元企業、商工団体、地元高校生など、多くのみなさんに災害ボランティアとして家屋の中に入り込んだ土砂
や災害ゴミの撤去などに取り組んでもらっています。

崩落した小赤川橋の場所には、国土交
通省の支援により、仮橋である「しもき
た国土交通三日橋～しもこくさん橋～」
が設置され、８月 19 日（木）から緊急
車両の通行が可能となり、９月２日（木）
から一般車両も通行可能となりました。

しもきた国土交通三日橋
　～しもこくさん橋～

一
歩
ず
つ

日
常
を

取
り
戻
す

　

豪
雨
災
害
に
よ
り
、
被
害
を
受
け
た
方

に
市
民
の
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
を

聞
き
ま
し
た
。

「
今
回
の
災
害
は
つ
ら
い
思
い
出
で
す
が
、

こ
の
記
憶
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
災
害
を
忘
れ
て
し
ま
え
ば
、
次

の
災
害
の
時
に
教
訓
に
な
り
ま
せ
ん
。

今
は
み
ん
な
の
応
援
の
お
か
げ
で
、
一
歩

ず
つ
前
に
踏
み
出
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
も
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。「
大
畑
は
祖
母
が
生
ま
れ
た
場

所
で
、
な
じ
み
深
い
ま
ち
で
す
。
そ
ん
な

大
畑
に
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
る
う
ち
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の

話
を
聞
い
て
申
し
込
み
ま
し
た
。
今
は
少

し
で
も
み
ん
な
の
力
に
な
れ
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
」

　

み
な
さ
ん
目
の
前
の
こ
と
を
一
歩
ず

つ
、
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、
支
え
合
っ
て

日
常
を
取
り
戻
そ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

枠
組
み
を
超
え
た
復
旧
へ

青
森
県
へ

緊
急
要
望

９
月
３
日
（
金
）に
下
北
５
市
町
村
（
む
つ

市
、
大
間
町
、
東
通
村
、
風
間
浦
村
、
佐
井

村
）の
市
町
村
長
と
議
会
議
長
が
青
森
県
の

三
村
知
事
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
談
し
、
知
事

に
対
し
、
一
部
で
通
行
規
制
が
続
く
国
道

２
７
９
号
線
の
一
刻
も
早
い
復
旧
、
県
が
計

画
す
る
バ
イ
パ
ス
道
路
の
早
期
建
設
、
被
害

の
全
容
調
査
、
１
次
産
業
・
観
光
業
の
復
興

支
援
な
ど
を
要
望
し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
へ

の
支
援
の
働
き
か
け
も
強
く
求
め
ま
し
た
。

今
後
も
下
北
５
市
町
村
は
一
丸
と
な
り
、
今

回
の
豪
雨
災
害
の
早
期
の
復
興
を
行
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
は
、
甚
大
な
被
害
を
お
よ

ぼ
し
、
そ
の
対
応
は
市
や
村
だ
け
で
は
対

処
し
き
れ
な
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
自
衛
隊
、
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、

下
北
森
林
管
理
署
、
青
森
県
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日

本
、
東
北
電
力
な
ど
に
も
応
援
要
請
を
行
い
、

組
織
の
枠
組
み
を
超
え
て
、
今
回
の
災
害
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

応
援
に
来
て
く
れ
た
方
の
中
に
は
む
つ
市

出
身
で
現
在
、
国
土
交
通
省
青
森
港
湾
事

務
所
に
勤
務
す
る
西
村
祈
（
か
な
え
）さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
今
回
、
私
の
役
目
は

土
砂
崩
れ
で
通
れ
な
く
な
っ
た
風
間
浦
村

に
お
い
て
青
森
港
湾
事
務
所
の
船
で
、
人

や
生
活
物
資
を
運
搬
す
る
こ
と
と
、
現
場

の
状
況
を
本
局
に
正
確
に
伝
え
る
こ
と
で

す
。
地
元
に
来
て
働
い
て
多
く
の
方
か
ら
感

謝
の
言
葉
を
頂
戴
し
て
、
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

しもこくさん橋の建設について、毎晩、国土交通省
（ＴＥＣ－ＦＯＲＣＥ　緊急災害対策派遣隊）との調
整は行われた。

防災対応についての参考とするため、気象庁（ＪＥ
ＴＴ　気象庁防災対応支援チーム）からは、気象状
況の細かな解説をもらった。

国土交通省　青森港湾事務所　西村　祈さん

ふるさと納税・災害義援金

各地からふるさと納税の仕組みを活用して返礼品の無
い災害義援金として多くのご支援をいただいています。
また、直接寄附したい場合はむつ市財務課（内線 2325）
へお問い合わせください。

下
北
は
ひ
と
つ

　

風
間
浦
村
住
民
の
方
か
ら
は
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
む
つ
市
の
人
た
ち
に
は
色
々
と
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
物
資
も
あ
り
が
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
大
丈
夫
で
す
か
？
な
ど
の

気
づ
か
い
の
一
言
が
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
今
は
自
分
た
ち
の
生
活
で
精
一

杯
で
す
が
、
い
つ
か
、
む
つ
市
の
人
に
は

恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

今
回
の
災
害
は
む
つ
市
以
外
に
は
主
に

風
間
浦
村
が
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

国
道
２
７
９
号
線
の
通
行
止
め
に
よ
り
、

大
間
町
、
東
通
村
、
佐
井
村
に
も
影
響
が

出
ま
し
た
。
以
前
か
ら
観
光
、
医
療
な
ど

で
連
携
し
て
き
た
下
北
５
市
町
村
、
今
こ

そ
、
よ
り
一
層
、
一
丸
と
な
り
、
豪
雨
災

害
の
復
興
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

２０２１．１０ ２０２１．１０
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健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。 Information

人 口 55,061 人 （－  52 人）
む つ 地 区 44,072 人 （－  11 人）
川 内 地 区 3,483 人 （－   8 人）
大 畑 地 区 6,178 人 （－ 28 人）
脇野沢地区 1,328 人 （－   5 人）
世 帯 数 28,687 世帯 （－ 49 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
9 月 1 日現在 　人口・世帯数

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン・予約制）
時  10/22（金）12:40 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 10/1 （金）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  10/13（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  10/20（水）10:00 ～ 13:00
場 マエダ本店 1 階
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  10/14（木）10:00 ～ 15:00
場 大畑庁舎２階楽集室
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111
家族間や近隣関係などの相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
家族間や近隣関係などの相談を受けます。

Information

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１０２０２１．１０

コロナウイルスの影響によ
る国保税・介護保険料減免

減免には申請が必要ですが、感染予防・
拡大防止のため郵送でのやりとりになり
ます。まずは電話でご相談ください。
▶減免の対象となる方
　・主たる生計維持者の収入が前年に比

べて３割以上減少すると思われる世
帯の方

　・収入減少が見込まれる所得以外の前
年の所得の合計額が 400 万円以下

　・前年の所得の合計額が 1,000 万円
以下 （国保税に限る）

問  税務課市民税担当 　内線 2214

税

日中納付が困難な方へ
休日夜間納税窓口を開設

毎月中旬・月末に休日・夜間納付窓口を
開設しています。納税相談もできます。
▶いつ　10/11 （月） ～  15 （金）
　　　　10/25 （月） ～  31  （日）
　　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　　（休日） 10:00 ～ 15:00
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当 内線 2232

税11/1 （月）は
市税等の第 5期納期限

▶第 5 期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当 内線 2252

！

法人の確定申告がイン
ターネットでできます

青森県では、地方税電子化協議会が運
営する地方税ポータルシステム（通称

「eLTAX：エルタックス」）を利用して、
インターネットによる法人県民税・法人
事業税・特別法人事業税の申告受付を行
なっています。ご利用方法などの詳細は、
下記エルタックスホームページをご覧く
ださい。
Ｈ  https://www.eltax.lta.go.jp/
問  下北地域県民局県税部課税課 

☎ 22-8581 内線 207

i

マイナポイントの対象
期間が延長されました

「マイナポイント」とは、マイナンバー
カードでポイントの申込をした人が選択
したキャッシュレス決済サービスで２万
円のチャージまたは買い物をすると最大
5,000 円分のポイントがもらえる仕組
みです。今回、ポイントの申込・付与期
限が令和３年 12 月末までに延長されま
した。市では簡単に設定できる支援窓口
を設けておりますので、お気軽にご利用
ください。
▶支援窓口　

本庁舎マイナポイントコーナー（市民
連携課隣）及び分庁舎市民生活課

▶必要なもの
マイナンバーカードと暗証番号

▶対象者
令和 3 年 4 月末までにマイナンバー
カードを申請した方

問  マイナポイント支援窓口（産業雇用政策課） 
内線 2656

i

赤坂橋架替および太田
橋の改修について

横迎町地区と下川地区を繋ぐ赤坂橋の
架替工事、横迎町地区と品ノ木地区を
結ぶ太田橋の改修工事が行われます。
赤坂橋の工事期間中は隣に設置された
仮橋を通行していただくこととなりま
す。太田橋については通行止めの予定
はありません。
▶赤坂橋仮橋の通行期間
令和 3 年 10 月 1 日から令和 8 年度まで

問  下北地域県民局地域整備部道路施設・
高規格道路課  ☎ 22-8581 内線 269

i令和 3年社会生活基本
調査について

総務省統計局では社会生活基本調査を
実施します。調査員が次の地域で対象
となった世帯を 10 月上旬から訪問し
ます。インターネットでも回答できま
すので、ご協力をお願いします。
▶むつ市の対象地域
山田町、緑町、柳町４丁目、関根、宇田町、
大畑町上野

問  青森県庁統計分析課   ☎ 017-734-9169

i
令和３年、令和 4年
「むつ市成人式」開催

令和 3 年と令和 4 年のむつ市成人式を
開催します。9 月上旬より案内ハガキを
送付しています。案内ハガキが入場券と
なりますので、忘れずにお持ちください。
案内ハガキが届かない方で参加希望の方
は、むつ市 HP 上の参加フォームからお
申し込みください。
令和 3 年むつ市成人式
▶いつ　12/26 （日）
　13:30 ～ 15:00 （12:30 受付開始）
▶どこで　むつマエダアリーナ・メインアリーナ
▶対象　
　平成 12 年４月 2 日～平成 13 年４月

1 日までに生まれた方
令和 4 年むつ市成人式
▶いつ　1/9 （日）※成人の日の前日
　13:30 ～ 15:00（12:30 受付開始）
▶どこで　下北文化会館・大ホール
▶対象　
　平成 13 年４月 2 日～平成 14 年４月

1 日までに生まれた方
令和 4 年むつ市成人式 成人代表募集
成人代表挨拶を述べてもらう代表者１名
と記念品授与挨拶を述べてもらう代表者
1 名を募集します。
▶応募条件　
　成人対象者で式当日（リハーサル含む）

に必ず出席できる方
▶応募方法
　氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・
職業を電話・ＦＡＸ・窓口・ハガキのいず
れかで 10/29 （金）までご応募ください。

問  生涯学習課 内線 3141
Ｆ  22-1488

i

未来への約束を
公正証書が守ります

公証人は法務大臣から任命された法律の
専門家として、中立・公正な立場で公証
事務を担い、国民の権利保護と私的紛争
の予防の実現を使命としています。
公証事務に関する相談は無料です。お気
軽にご相談ください。
問  青森公証人合同役場 

☎ 017-776-8273

i

おうち時間家族で点検
火の始末

10/18 （月） ～ 24 （日）、県下一斉に秋の
火災予防運動が実施されます。
これに伴い防火パレード・防ぎょ訓練等
の実施時にサイレンを鳴らしますのでご
注意ください。

問  むつ消防署 ☎ 22-1680
問  川内消防分署 ☎ 42-3215
問  脇野沢消防分署 ☎ 44-2020
問  大畑消防署 ☎ 34-2233
問  大湊消防署 ☎ 24-2091

！

自然災害による住宅ローンな
どの免除・減額について

台風第 9 号から変わった温帯低気圧に伴
う大雨により被災された方々について、

「自然災害による被災者の債務整理に関す
るガイドライン」に基づき、住宅ローンな
どの免除・減額を申し出ることができま
す。
概要は、一般社団法人東日本大震災・自
然災害被災者債務整理ガイドライン運営
機関 HP をご覧ください。
Ｈ  http://www.dgl.or.jp/
問  青森財務事務所理財課 ☎ 017-722-1463

i
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各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 ～ 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  10/7 （木）・21（木）10:00 ～ 17:00
場 むつ来さまい館２階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2653
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 ～ 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

困ったら一人で悩まず
行政相談

10/18 （月） ～ 24 （日） の行政相談週間に
ちなみ、特設行政相談所を開設します。
予約不要です。お気軽にお越しください。
▶むつ地区（マエダ本店１階）
　10/20 （水） 10:00 ～ 13:00
▶川内地区（川内庁舎談話室）　
　10/29 （金） 10:00 ～ 15:00
▶脇野沢地区（脇野沢庁舎相談室）　
　10/ 8 （金） 10:00 ～ 14:00
※大畑地区は奇数月の第 3 月曜日に大

畑庁舎で行政相談を実施しています。
問  市民連携課 内線 2154
問  川内庁舎管理課 ☎ 42-2111
問  脇野沢庁舎管理課 ☎ 44-2111

オールあおもり
進学相談フェア

青森県内の大学・専修学校等が一堂に会
します。色々な学校から直接気になる話
を聞いてみませんか。
▶いつ　11/4 （木） 13:30 ～ 17:30
▶どこで　むつマエダアリーナ
▶対象　高校生と保護者
問  青森県総務学事課 ☎ 017-734-9869

下北創業塾第 10 期生募集

創業・起業に係る知識を習得することが
できる創業塾を開講します。修了生は所
定の要件を満たすことで、登録免許税の
軽減や、融資条件緩和等の支援措置を受
けられます。
▶いつ　10/23・11/6・13・20・27
　　　　いずれも土曜日 13:00 〜 15:30
▶どこで　むつ来さまい館２階会議室
▶申込方法　電話・窓口・メール・FAX で申込み
問  産業雇用政策課 内線 2652

むつ小川原・産業振興
プロジェクト支援助成

むつ小川原地域・産業振興財団では、県
内の地域団体等が実施する地域活性化や
産業育成・振興のためのプロジェクト活
動等への資金助成を行なっています。
令和 4 年度対象事業について募集中で
すので、応募の際は、同財団に直接お申
込みください。応募様式は同財団および
市ホームページに掲載しています。
▶応募締切　10/31 （日）
▶助成金額　助成対象経費の 4/5 以内
問  財務課資金企画室  内線 2327

45 歳以上対象シニア
向け合同企業説明会

シニア雇用に積極的な企業が会社概要を
説明します。ハローワーク・シルバー人
材センター・産業雇用安定センター・カ
ウンセリングのブースなどさまざまなご
相談ができます。
※当説明会は雇用保険受給資格者の求

職活動として認められます。
▶対象者　45 歳以上の就職活動中の方
▶いつ・どこで　
　青森会場（アウガ5階 AV多機能ホール）
　10/22 （金） 13:00 ～ 16:00
　八戸会場（ユートリー 1階多目的大ホール B）
　10/26 （火） 13:00 ～ 16:00
▶参加企業　各会場 15 社程度
問  ネクストキャリアセンターあおもり
 ☎ 017-723-6350

第二種電気工事士技能
試験事前講習 （下期）

第二種電気工事士技能試験の合格に必要
となる基礎的知識・技能を習得すること
ができます。
▶いつ　11/11 （木）・16 （火）・18 （木）
　　　　24 （水）・25 （木）
　　　　いずれも 18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶受講料　1,300 円
　※テキストは各自で準備（1,320 円）
▶対象　
　在職者で第二種電気工事士技能試験の

受験を予定している方
▶定員　10 名
▶申込方法
　受講申込書を HP からダウンロードし FAX で申込み
▶募集期間　10/20 （水） ～ 26 （火）
問  むつ高等技術専門校  ☎ 24-1234

むつサテライトキャン
パス人文講座

地域の魅力を再発見し、地域づくりのビジョ
ンを構成をするには〜経営学の視点から〜
▶講師　
　弘前大学人文社会科学部　教授　森　樹男　氏
▶いつ　10/28 （木） 18:30 ～ 20:00
▶どこで　まさかりプラザ会議室
▶申込締切　10/27 （水）
問  市民連携課広聴連携担当 内線 2153

宝くじの助成金で
まちを元気に

自治総合センターでは宝くじの受託事業
収入によりコミュニティ助成事業を実施
しています。このたび、助成金によって
上川町町内会が除雪機やエアコン、パソ
コン等を購入したほか、脇野沢地区・親
和町町内会ではゴミステーションを設置
し活発なコミュニティ活動や地域内の環
境衛生向上の促進につなげています。
問  市民連携課広聴連携担当 内線 2155
問  脇野沢庁舎管理課 ☎ 44-2111

令和3年度
むつ市民大学公開講座

テーマ「知っていますか？ COPD」
▶いつ　10/28 （木）13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館　講堂
▶講師　青森県総合健診センター

保健師
問  中央公民館 ☎ 24-1224

募集 下北検定
▶いつ　11/14 （日） 11:00 ～ 11:40
▶どこで　北の防人大湊安渡館交流室
▶定員・検定料　
30 名（ 下北管内・横浜町在住の方）・無料

▶申込期間　9/24 （金） ～ 10/29 （金）
▶申込方法
　ＦＡＸ、電話または事前講習会で。

氏名・年齢、住所、電話番号、事前講
習会の出欠をお知らせください。

事前講習会（受講無料）　
▶いつ　10/24 （日） 13:00 ～ 15:00
▶どこで　図書館あすなろホール
▶講師　坂本謙二 氏
▶定員・受講料　
50 名（ 下北管内・横浜町在住の方）・無料

▶申込期間　9/24 （金） ～ 10/22 （金）
　※あおもり県民カレッジ単位認定講座
問  下北を知る会事務局

 沼田☎ 090-2363-6960
 祐川☎ 080-1650-1764

Ｆ  24-2749

第 14回下北検定

ひろみちお兄さんの
親子体操教室

親と子が協力または競い合いながら体を
動かし、心と体の健康度を上げる体操（運
動）教室です。

▶いつ　10/24 （日） 10:00 ～ 11:00
▶どこで　青森公立大学体育館
▶対象　
県内在住の未就学児（3 〜 5 歳）と保護者

▶定員　50 組
▶料金　
大人500円、子ども500円（兄弟姉妹に限る）

▶申込方法
　10/8 （金）までに、住所・氏名と年齢
（保護者と子ども）・電話番号をＦＡＸ
か E メールで申込み。

問  青森県医師会健やか力推進センター
☎ 017-763-5590    Ｆ   017-763-5591
Ｅ  aomed-sukoyaka@circus.ocn.ne.jp

募集

i

第 28 回カメラクラブ
悠々写真展

退職教職員の写真展です。お気軽におい
でください。
▶いつ　10/24 （日） ～ 26 （火）
　10:00 ～ 17:00（最終日 16:00）
▶どこで　
　むつ下北観光物産館 3 階会議室　
問  カメラクラブ悠々 竹園☎ 29-1861

i

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１０２０２１．１０

むつ市ごみ収集アプリ
ごみ収集日前日と当日に
スマホに通知が来るし
分別方法もこれ一つで解決！

https://mutsu.trashcollect.itcowork.co.jp

問 むつ市環境政策課 ☎22-1111（内線 2464）

家庭に優しいごみ情報

※むつ市月間ごみ総排出量は市ホームページに掲載しています

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2156
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

秋の宇曽利山湖一周
トレッキング

閉山前の恐山、宇曽利山湖一周トレッキ
ングです。冬ごもり前の湖を自然観察し
ながらゆっくり歩きませんか。
▶いつ　
10/24 （日） ９:00 〜 15:00　荒天時中止

▶集合　霊場恐山公衆トイレ前 8:50
▶定員　20 名　※定員になり次第締切
▶参加費　500 円 （入山料として )
▶持ち物　
　昼食・飲料水・長靴 （沢、水辺用） ・ 雨具
　※下山後温泉入浴（入浴任意）
▶申込締切　10/21 （木）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島

☎ 090-6453-1433 （ショートメール可）

第 20 回下北地区教職員
美術展

▶いつ　10/23 （ 土 ） ～ 24 ( 日 )
 　9:00 ～ 17:00 ( 24 日は 16:00 まで )
▶どこで　むつ市立図書館（展示ホール）
▶どんな　むつ下北地区の現職、退職教

員の絵画、写真、書道、工芸、手芸な
どの作品展です。

問  下北地区教職員美術展事務局　菊池
  ☎ 34-5952

i

わらび座ミュージカル　松浦武四郎
～カイ・大地の約束～

北海道の名付け
親松浦武四郎と
アイヌ民族との
交流を描いた作
品。多様性が尊
重 さ れ る 現 代
に、様々な違い
を乗り越え、共
にあらたな社会
や価値を作り出していく武四郎の意思と
勇気を届けます。
※本公演は、文化庁大規模かつ質の高

い文化芸術活動を核としたアートキャ
ラバン事業です。

▶いつ　10/24 （日） 14:00 開演
▶どこで　下北文化会館・大ホール
▶料金　
　1 階一般： 4,000 円　大学生以下 ： 2,000 円
　2 階トライアル席 ： 2,000 円
　※未就学児入場不可　各券当日 500 円増
問  下北文化会館    ☎ 22-8411

i健康登山 東北百名山
縫道石山に行こう！

むつ山岳会のガイドとサポートのもと、
安全を第一に楽しく歩きましょう。
▶いつ　
　10/17（日 ) 7:30 集合～ 16:00 解散 （予定 ) 
▶集合　マエダストア大湊バイパス店
▶参加費　
　300 円 （保険代他）※開催日当日徴収
▶定員　20 名 （健康な 10 代～ 70 歳）
▶申込締切　10/10 （日）
▶申込方法　マエダサービスカウンター

にて申込用紙に記入、お申込みください。
　※定員になり次第、受付を終了します。
問  むつ山岳会（事務局　マエダ営業企画 岩渕）

 ☎ 0120-8333-49 季節の自然観察会
第 2回秋の自然観察

秋の川内川渓谷の散策に出掛けてみませ
んか。渓谷周辺の、清々しい空気を楽し
みながら、豊かな自然の造形美を堪能す
る観察会です。
▶いつ　10/10 （日） 9:00 ～ 15:00
▶どこで　
　むつ市海と森ふれあい館、川内川渓谷周辺
　※市役所本庁舎集合、現地バス移動
▶講師　小池　拓矢　氏
▶定員　15 名
問  生涯学習課 内線 3143

「ぷらっとお出掛け・秋さ
がし」

豊かな自然に恵まれた「下北自然の家」
へ、紅葉を見に出掛けましょう！
高齢者でも気楽に楽しめるカローリング
にも挑戦します。なお往復車中では「ク
イズで学ぶ、防災講座」を開催予定です。
▶いつ　10/17 （日） 9:00 ～ 15:00

市役所正面玄関集合 8:40
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加料・定員　500 円・先着 25 名
▶申込締切　10/5 （火）
問  ボランティアむつの会　

 渡部てつ☎ 080-5576-1304

募集

市民ハイキング
参加者募集

石ヶ戸から子ノ口まで約 8.5km のハイ
キングです。
▶いつ　10/30 （土） 7:10 ～ 17:00　
▶集合　市役所正面玄関 7:00
▶どこで　奥入瀬渓流（十和田市）
▶定員　20 名（無料）
▶対象　市内在住の成人の方
▶申込方法　
　ハガキに「住所・氏名・生年月日・電

話番号」を記入（１枚につき 2 名まで
申込可）

▶宛先　〒 035-8686 むつ市中央 1-8-1
▶申込締切　10/15 （金）当日消印有効
問  むつ市体育協会事務局 内線 2473

ムチュリーディング

むつ市国際交流推進員のレイチェルが英
語の絵本の読み聞かせをします。
▶いつ　10/ 6 （水） 15:30 ～ 16:00
▶どこで　図書館　おはなしのへや
問  企画調整課国際交流担当 内線 2313

問 むつ市環境政策課 ☎22-1111（内線 2464）

10/1 からむつ市粗大ごみ処理券のデザインが変わります。家庭にやさしいゴミ情報

旧 新
変更になるのはデザインのみです。
価格（510 円）、予約方法（電話）に変更は
ありません。
旧デザインの粗大ごみ処理券も使用可能です。

災害に便乗した悪質商
法にご注意

地震、大雨などの災害時には、それに便
乗した工事・建築などのさまざまな悪質
商法が発生しています。悪質商法は災害
発生地域だけが狙われるとは限りませ
ん。災害に便乗した悪質な商法には十分
注意してください。また、義援金詐欺に
もご注意ください。
問  むつ市消費生活センター ☎ 22-1353

！

ドローン実証実験におけ
る安全確保へのお願い

一般社団法人日本ドローン活用機構（略
称：JDUI）では、むつ市川内町各所にて、
現在、密漁防止及び資源保護等への取組
にドローンを活用した実証実験を実施し
ています。実証実験の見学については危
険を伴う場合がありますので。当社ス
タッフにお声がけ頂くか、距離をとって
見学頂きますようお願いします。
問  日本ドローン活用機構
 ☎ 017-715-0499

！

看護のお仕事移動相談
を開催しています

無料職業紹介事業として看護職の相談員
がみなさまのお仕事探しをサポートして
います。また、平日は青森県ナースセン
ターで随時相談を受付しています。
▶いつ
　10/13 （水）・11/10 （水）・12/8 （水）
　1/12 （水）・2/9 （水）・3/9 （水）
　各 13:00 ～ 16:00
▶どこで　ハローワークむつ
▶対象　看護職者・看護職の求人・看護
　職を目指す人
▶申込方法　予約不要随時受付しています
問  青森県看護協会 ☎ 017-723-7523

i令和3年度
むつ市民大学ゼミナール

運動「ストレッチ」
▶いつ　11/8 （月） ・ 16 （火） ・ 30 （火）
 　　　　12/6 （月） ・ 14 （火）
▶どこで　中央公民館　講堂
▶講師　むつ市ウエルネスパーク職員
▶定員　15 名
▶申込期間　9/30 （木） ～ 10/15 （金）
問  中央公民館 ☎ 24-1224

男性のための料理教室

▶いつ　10/16 （土） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　10 名・無料
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク
▶申込締切　10/12 （火）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会

☎ 090-1935-2890

募集

良い食生活をすすめる
ためのグループ講習会

▶いつ　10/29 （金） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　10 名・無料
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク
▶申込締切　10/25 （月）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会

☎ 090-1935-2890

募集

忘れちゃいけない自賠責

自賠責保険・共済は、万一の自動車事故
の際の基本的な対人賠償を目的として、
原動機付き自転車を含む全ての自動車に
加入が義務づけられています。
自賠責保険・共済なしで運行することは
法令違反ですのでご注意ください。
問  青森運輸支局 ☎ 017-739-1502

i

北の防人大湊
ジュニアガイドツアー

大湊小学校６年生の児童が４月からガイ
ド研修を重ねてきました。その成果とし
てガイドツアーを開催します。
子どもたちの案内で、色づき始める北の
防人大湊を散策してみませんか？
▶いつ　10/7 （木） 10:00 ～ 11:30
▶集合　みどりのさきもり館 9:45
▶対象　下北郡内在住の方
▶参加費・定員　無料・15 名
▶申込締切　10/5 （火）
問  生涯学習課 内線 3142

i

図書館ぬいぐるみお泊
まり会

ぬいぐるみだけのお泊まり会です。
▶いつ　10/13 （水） ～ 16 （土）
▶受付　10/7 （木） ～ 13 （水）19:00 まで
問  図書館 ☎ 28-3500

i

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１０２０２１．１０
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１０

感染症の影響による
イベント等の中止

▶ 2021 かわうちうまいもんまつり　中止
問  川内町観光協会 ☎ 42-2301
▶除籍雑誌や本の無料配布　中止
問  図書館  ☎ 28-3500

！

むつ科学技術館だより

シアター上映
｢ レオナルド・ダ・ヴィンチ / グーテンベルグ」

「ケプラー」
つくってたいけん工作教室　
「名前入りプラバンキーホルダーをつくろう！」

理科実験・観察
「超低温の世界を調べよう」
「光の不思議を調べよう」
※詳細は HP をご覧ください。

問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

フリーマーケットのお知
らせ

今年最後の開催となります。
▶いつ　10/24( 日 )9:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ市イベント広場（雨天中止）
▶出店申込　10/1 〜受付開始（電話申込可）
▶出店料　1 区画 1,000 円
※出張ごみ相談、おもちゃ病院定期開

院（来さまい館内 9:00 ～ 11:00）
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

募集

パ－クゴルフへのお誘い

ミニミニゴルフです。子どもから年配の
方まで、簡単で誰でもすぐできます。今、
全国で流行っています。手ぶらで気軽に
おいでください。やみつきになりますよ。
▶どこで　東通村石持パークゴルフ場
問  むつ・下北パークゴルフ愛好会 
 菊末産業内☎ 22-4208

まさかりプラザ 10 月
教室

まさかりプラザ和室（1.2）を会場に、多
彩な教室を開催しています。

※日程や時間など詳しくはお問い合わ
せください。

営業時間 11:00 〜 18:00 定休日 水曜日
問  田名部まちづくり 椿 ☎ 34-9761

10 月の教室一覧
ハンドメイドアクセサリー ステンドグラス風アート
ハーバリウム 初心者のクラフトテープバッグ
セルフリンパケア 刺繍
プリザーブドフラワ－

初心者大歓迎
秋季ナイターテニス教室

▶いつ　11/3 （水） ～ 12/22 （水）
　毎週水曜 19:00 ～ 21:00 （全 8 回）
▶どこで　下北克雪ドーム　3 面
▶参加費　
　一般 2,000 円　協会員 1,500 円
　中学・高校生 1,000 円
　※１回毎の参加の方 400 円
▶定員　約 30 名
▶申込締切　10/29 （金）
問  むつテニス協会　祐川

☎ 080-6006-6802

釜臥山登山参加者募集

下北半島最高峰の釜臥山 (878m) への登
山です。
▶いつ　10/16 （土）　荒天時中止
▶集合　水源池公園北駐車場 7:50
▶定員　12 名
▶参加費　無料、現地集合、現地解散
▶持ち物　
　昼食・飲料水・行動食・雨具・着替え
▶行程表　市役所 ATM 前の掲示板で配布
▶申込締切　10/9 （土）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島

☎ 090-6453-1433 （ショートメール可）

あそびの日
ニュースポーツ体験DAY

3 世代が交流し自分にあったニュースポ
－ツを体験しよう。

▶いつ　10/9 （土） 9:30 ～ 12:00
▶どんな　
フライングディスク、インディアカ、クッ
ブ、ラダーゲッター、ペタンク、ミニテ
ニス、健康スポレク、むかし遊びなど

▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶その他　上履き、汗拭きタオル持参
▶申込方法　当日受付
問  むつ・下北地区レクリエーション協会

☎ 22-6912 （FAX 兼用）

ノルディックウォーキ
ング教室

日本ノルディックウォーキング協会イン
ストラクターの指導のもと、大畑中央公
園からむつ市下北自然の家までロング
ウォークを行います。昼食付の活動で、
ポールの無料貸出も行います。
▶いつ　10/20 （水） 9:00 ～ 13:30
▶どこで　大畑中央公園陸上競技場
▶料金　1,000 円（傷害保険料込み）
▶定員　20 名程度
▶申込締切　10/13 （水）
問  むつ市教育福祉振興会 ☎ 34-6810

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」１０月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

日舞教室 4 日（月）18 日（月）
着付教室 12 日（火）２6 日（火）
カラオケ教室 14 日（木）２8 日（木）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 5 日（火）19 日（火）
囲碁・将棋教室 5 日（火）19 日（火）
着付教室 6 日（水）20 日（水）
お花教室 7 日（木）21 日（木）
コーラス教室 11 日（月）25 日（月）
カラオケ教室 11 日（月）25 日（月）
踊り教室 13 日（水）27 日（水）
ダンス教室 13 日（水）27 日（水）
お茶教室 14 日（木）28 日（木）
習字教室 12 日（火）
ダンス（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

3 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

10日（日） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 080-2823-7269

17日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

24日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

31日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関があります

ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

  10月の夜間在宅当番医   10月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

3 日（日） ちば小児科アレルギー科クリニック ☎ 33-8001

10日（日）柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック ☎ 24-2055

17日（日） たなか泌尿器科クリニック ☎ 28-2660

24日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

31日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2584

10月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

21日（木） む つ 高 等 技 術 専 門 校
マ エ ダ ス ト ア 大 畑 店

10:45 ～ 12:00
14:15 ～ 16:30

28日（木）
ケ － ズ デ ン キ む つ 店
ダ イ ナ ム む つ 店
マ ル ハ ン む つ 店

10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 14:40
15:20 ～ 16:30

２０２１．１０

健康・子育て応援コーナー

令和３年度
がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン（10/1～31）

国民の２人に１人が”がん”になり、
５人に１人が”がん”で亡くなってい
ます。
自分自身やあなたを必要とする人のためにも
がん検診を受診しに行きませんか？

検診会場では、新型コロナウイルス感染症
対策を実施しています。
・３密を防ぐため、受付時間をこちらで指定

させていただきます。
・会場への入場時、体温測定をしています。
・マスク着用していない方の受診はお断りし

ています。
 問 健康づくり推進課 内線 2577

むつ市子ども・子育て会議委員募集
　子ども・子育て支援法第 77 条に規定される事項を調査
審議するための「むつ市子ども・子育て会議」の委員を募集
します。
▶募集人数　３名
▶任期　11/22 （月） から２年間
▶募集期間　9/24 （金） ～ 10/8 （金）
▶応募資格
　・市内在住の乳幼児から小学６年生までのお子さまのいる保

護者の方

　感染予防の観点から今年度のむつ市健康ウォーキング大会は中止となりますが、
代替企画をご紹介します。
　ウォーキングアプリ「むつ☆ Walker」をご存じですか？アプリでは歩数カウント
機能やランキング機能等があり、毎月さまざまなチャレンジも更新しています。こ
のアプリを使った代替企画にぜひご参加ください。
▶チャレンジ期間　10/1 （金） ～ 31 （日）
▶応募締切　10/31 （日）

健康ウォーキング大会代替企画

　・平日の日中に開催する会議に出席できる方
　・国または方公共団体の議員もしくは常勤の公務員でない方
▶応募方法
　応募用紙に必要事項を記入のうえ、むつ市の子ども・子育て

支援に関する取り組みの意見等を 800 字以内にまとめて提出。
　※応募様式は市 HP からダウンロードするか窓口または各庁舎

市民生活課で配付しています。
問  子育て支援課子ども家庭総合支援担当 内線 2526

（１５）
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特集コ ラ ム ＆ 春 夏 秋 冬
ここらでほっと一息つきませんか？

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

8 月のむつ市・風間浦村の大雨災害
以来、私は「崇高」ということをよく
考えています。「崇高」とは美的範疇
であり、計り知れない雄大なもの、
特に自然に関してのものです。
18 世紀になるとたくさん西洋の哲学
者が崇高を主題的に論じました。私
は大学時代その論文を初めて読み、
また最近読み返しています。
私は生まれつき自然愛を持っていま
す。でも、その愛情は説明しにくい
のです。もちろん、自然が美しさや
豊かな資源も、私が持つ自然愛の構
成要素の一つです。
花を見る時、どのような気持ちを持っ
ていますか？　険しくて巌々とそび
えている山は？両方には美しさがあ
るけど、山の方には別な気持ちもあ
ります。恐ろしい美しさを感じる気
持ちです。イギリスの文学者のジョ
ゼフ・アディソンの言葉を借りれば、

「an agreeable kind of horror なん
だか良い恐怖」という気持ちです。そ
の気持ちは「崇高」です。
流派によって、自然に関しては「美」
と「崇高」という本来は別のものが関
連を持っていると思われています。
ドイツの哲学者のアルトゥール・
ショーペンハウアーは美から崇高へ
の移り変わりとしてその関連を明ら
かにしました。
美感 :（花が光を反射することを見る。）
最弱崇高感：（石が光を反射することを見る。）
弱い崇高感：（ 動きもない、 広漠たる砂漠を見る。）
崇高感：（不穏な自然を見る。）
強い崇高感；（強烈な不穏な自然を見る。）
最強崇高感：（壮大な宇宙の範囲を感じる。）
哲学者じゃない私は「崇高」を理解し
ていると言うつもりはありませんが、

感じられると思います。最近自然の
美・力・強さなどしきりに考え込ん
でいます。私は相変わらず自然が大
好きですがその愛情は簡単な感情で
はありません。

Walking Talking
一緒にお話しをしながら散歩しましょ
う！申込不要です。参加の際、マスク
の着用をお願いします。
▶いつ
　10/13 （水） 14:00 ～ 15:00
　10/20 （水） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　

ウエルネスパーク克雪ドーム正面
玄関 14:00 集合　　

　※雨天の場合はドーム内を散歩し
ます。その際施設利用料 110 円
と屋内シューズが必要です。

問 企画調整課国際交流担当  内線 2313

英語でネイチャー・ウォ－ク！
「The Buried Hiba Forest」
自然の中で国際交流しませんか？東通
村の不思議な「猿ヶ森ヒバ埋没林」を歩
きながら英語を教えたりします！コー
スは約 2 ㎞です。マスク、タオル、帽
子等を持ってきてください。
▶いつ (When)：

10/16 （土） 13:00 ～ 15:00　 
▶集合場所 (Where)：

猿ヶ森ヒバ埋没林駐車場
▶定員 (Capacity)：8 人
▶参加費 (Fee)：無料
▶予約 (Reservation)：

10/14 （木）まで　
問 企画調整課国際交流担当  内線 2313

「自然の崇高 – The Sublime of Nature 」

レイチェルのよもやま話

Rachel's 
Yo Mo Ya Ma Story

みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館 ☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

10 月の休館日　10/14 （木）・28 （木）施設点検・図書整理

もういちど
畠中　恵／著

（新潮社）

青森の八戸にある小さな本屋さ
んの猫がかわいいポップの本
ポプ担／著

（小学館）

たとえ悪者になっても
佐藤　真澄／作

（静山社）

お江戸は日本橋。長
崎屋の若だんなこと
一太郎のまわりには、
不思議で愉快な妖たち
が暮らしている。そ
んな若だんなの御身に
かつてない事件が！？
不思議な十ヶ月間が幕
を開ける！ 20 周年を
迎えた「しゃばけ」シ
リーズ第 20 弾。

八戸市の木村書店の店
頭は、カラフルな手
描きポップでいっぱ
い！どれもかわいい
ポップから、よりす
ぐりのポップを 105
作収録。青森愛も八
戸愛もぎゅーっ入った
かわいくて何度も眺め
たくなるポップ本。

きびしい訓練を受ける
のと、殺処分されるの
とでは、犬にとっては
どちらが幸福なのか。
暴力だと批判されよう
と、人を咬む危険な
犬を更生させるべく日
夜奮闘している、実在
の訓練士を追ったノン
フィクション。

ムチュ☆らんど10月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）

▶利用時間（各時間帯、人数制限があります）
　①　9:30 ～ 11:00　② 11:30 ～ 13:00
　③ 13:30 ～ 15:00　④ 15:30 ～ 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料
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▶利用上のお願い
新型コロナウイルス感染症防止対策として下記に該当する方
はご利用をお控え下さい。

・ご本人やご家族、頻繁に交流のある親族などが、PCR 検査
などの対象となった方（検査結果が判明するまで）、健康観察
の指示のある方

・感染者多発発生地域に往来（転入含む）があり、移動後２週間
程度の健康観察期間にある方

・37.5℃以上の発熱や咳、鼻水、下痢などの風邪症状や体調
の悪い方

　利用できる方は、当面の間、むつ市及び下北郡内在住の方（利
用日前 2 週間以内に下北郡外への往来があった場合を除く）
とさせていただきます。

利用方法については、ＨＰをご確認ください。

 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

うそりの風　第 6 号
うそりの風の会／編集

（うそりの風の会）

下北文化　第55号（終刊号）
下北文化編集委員会／編集

（下北文化社）

出湯の郷、追憶の香
大湯新湯記録計画実行委員会／編集
（大湯新湯記録計画実行委員会）

下北地方の歴史や民俗
に関する歴史研究を
発信する地域誌の第
6 号。今回は、開業
100 年を迎える JR
大湊線の歴史を紐解い
ていく。他にも、中
世時代から斗南藩まで
の下北の足跡を掲載。

下北地域の文化を支
え、時代を映してき
た同人誌が 48 年の歴
史に幕を下ろす。評
論、小説、短歌、俳句、
調査研究などを掲載
し、激動の昭和、平成、
令和を知るうえで欠か
せない貴重な同人誌の
最終刊。

令和2年11月30日、
下風呂温泉郷の公衆浴
場「大湯・新湯」が惜し
まれつつも閉館した。
住民に寄り添い、地域
の憩いの場であり続け
た共同浴場が見守って
きた記憶の数々を記録
した一冊。

オススメの下北の本

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１０２０２１．１０
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実
際
に
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
、

最
も
知
り
た
い
こ
と
は
「
今
、
何
が
起

き
て
い
る
の
か
」と
い
う
こ
と
で
す
。

被
害
の
状
況
、
避
難
所
情
報
、
交
通

手
段
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
状
況
、
気

象
警
報
・
注
意
報
、
二
次
被
害
の
危

険
な
ど
、
正
確
な
情
報
を
速
や
か
に

手
に
入
れ
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
は
、
災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
手
段
で
情
報

を
手
に
入
れ
ま
す
か
？
そ
の
情
報
は

正
確
で
常
に
新
し
い
も
の
で
す
か
？

自
分
の
地
域
に
特
化
し
た
情
報
で
す

か
？

　

現
在
で
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の

ほ
か
、
最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集
も
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
も
の
と
き

に
備
え
て
、
今
か
ら
非
常
持
出
品
の

ほ
か
、
自
分
や
ま
わ
り
の
人
の
安
全

を
守
る
た
め
に
正
確
な
情
報
を
得
る

手
段
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避難！の前に

今
回
の
豪
雨
災
害
な
ど
、
災

害
は
天
災
、
火
災
、
事
故

な
ど
い
つ
起
き
る
か
わ
か

ら
な
い
も
の
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
が

発
表
さ
れ
た
場
合
に
自
分
が
と
る
べ

き
対
応
、
自
宅
周
辺
の
危
険
な
場
所

を
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
は
ど

こ
へ
ど
う
い
う
ル
ー
ト
で
行
く
の
か
、

待
ち
合
わ
せ
場
所
、
自
分
の
住
む
地

域
の
避
難
所
、
災
害
時
の
持
出
品
な

ど
に
つ
い
て
、
再
度
、
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
で
は
、
非

常
持
出
品
な
ど
の
「
モ
ノ
」だ
け
で
は

な
く
「
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報
」も
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
日
頃
か
ら
防
災
の
準
備
を
進
め
、

情
報
を
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集
し
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お
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こ
と
が
、
災

害
時
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の
人
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。
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、
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62
ち
ゃ
ん
ね
る
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
情
報
の
ほ
か
、
災
害
情
報

に
つ
い
て
も
、
タ
イ
ム
リ
ー
に
情
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を
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。

　

情
報
を
味
方
に
つ
け
て
、
災
害
が

い
つ
起
き
て
も
安
全
を
守
れ
る
よ
う

に
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

情報を手に入れる重要なお知らせ・緊急情報を配信

むつ市公式 LINE

避難情報 豪雨予報

大雨危険度

津波予報 地震情報

気象情報

防犯情報

河川洪水

土砂災害 国民保護情報自治体からの緊急情報火山情報

熱中症情報

災害は突然やってくるもの ･･･。とはいえ、豪雨
災害のように時間の経過とともに危険度が高まる
災害もあります。ヤフー株式会社が提供するスマー
トフォン用アプリ「Yahoo! 防災速報」は災害が起
こる前に地震・津波・豪雨などの情報をお知らせ
してくれるアプリ。スマートフォンの位置情報を
活用して、そのとき自分がいる地域の情報を受け
取ることができます。（利用料無料）
そのほかにもさまざまな防災アプリがあるので事
前に情報を取得するようにしましょう。

各種災害情報がスマートフォンに届く

避難所の開設情報や道路の通行止め情報など災害時は
いち早く情報を手に入れたいもの。むつ市では LINE を
使って災害情報を配信しています。
災害情報のほかにもワクチン接種のことやコロナに関
する情報など重要なお知らせはスマートフォ
ンへ通知。タイムラインではむつ市のお役立
ち情報などを配信しています。

１万人が記者会見に注目

むつ市長の 62ちゃんねる
令和３年８月９日むつ市・風間浦村豪雨災害では、国道
279 号線の小赤川橋が崩落し、地域住民が孤立しただけ
でなく、大間町や佐井村の住民の交通にも大きな影響を
与えています。国土交通省が３日で掛けた仮橋「しもき
た国土交通三日橋（通称：しもこくさん橋）の開通までの
間、毎日むつ市長から YouTube を通じて記者会見を行
いました。開通以後も定期的に災害復旧の状況
や今後の取り組み方針などテレビでは見られな
い部分も含めてすべてお伝えしています。

「土砂災害」「洪水」「避難所」を確認

むつ市防災マップ
豪雨の場合は「土砂災害」と「洪
水」が同時に起こることも想定
されます。自分のいる地域は
1000 年に一度の大雨でどん
な災害に見舞われる可能性が
あるのか？安全な避難先はど
こなのか？むつ市の防災マッ
プで事前に確認しておきま
しょう。

千
年
に
一
度
（
24
時
間
雨
量
４
０
８
㍉
）の

想
定
と
同
範
囲
で
被
害
が
確
認
さ
れ
た
令

和
３
年
8
月
９
日
の
豪
雨
。

警戒レベル 取るべき行動 市長が発令

５ 命の危険
直ちに安全確保 緊急安全確保

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

４ 危険な場所から
全員避難 避難指示

３ 危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 避難行動の確認

１ 心構えを高める

テレビやインターネットで確認

警戒レベルを知る
雨の降り方がいつもと違うと思ったらテレビやイ
ンターネットで気象情報を注意深く確認しましょ
う。気象庁ホームページでは雨雲の動きや浸水被
害・土砂災害・洪水など危険度分布を予測し、公
開しています。また、青森県では河川の水位をリ
アルタイムに提供するサイトも公開しています。

気象庁 HP
（キキクル）

青森県河川砂防
情報提供システム
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

１１月生まれの

お子さんの写真
募集中！

9/24 ～ 10/
4

〈対　　象〉11 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 9/24 から 10/4 （必着）までに、郵送または E メールでご応募ください。E メー
ルで応募の際は、件名に「むちゅっこ」とご記入ください。メール受信後、返信し
ます。返信がない場合、不具合等で受信していない可能性があるため広報グルー
プまで電話でお問い合わせください。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

来月号も、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」のもの
を身に着けた写真をご応募ください！

検  索広報むつ 10 月号 ←

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今
月のむちゅっこ」に掲載し
ています。ぜひご覧くださ
い！なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより
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畑
はたなか

中 光
み お り

織ちゃん
R1.10.28 生（大畑町大畑道）

斉
さいとう

藤 礼
れ お

凰くん
H30.10.28 生（山田町）

木
き む ら

村 愛
あ き の

暁乃ちゃん
R2.10.17 生（柳町）

福
ふ く だ

田 奈
な つ き

月ちゃん
H29.10.5 生（並川町）

上
うえはら

原 鈴
りん

ちゃん
H30.10.24 生（旭町）

笹
ささもり

森 康
こ う が

伽くん
R2.10.4 生（大湊新町）

湯
ゆ ざ わ

澤 莉
り あ な

那ちゃん
R2.10.10 生（桜木町）

橋
はしもと

本 一
い ぶ き

颯くん
R1.10.2 生（緑町）

江
え さ し か

刺家 悠
ゆうしん

心くん
 R2.10.22 生（中央）

藤
ふ じ た

田 悠
ゆ あ

愛ちゃん
H30.10.13 生（金曲）

及
おいかわ

川 凛
り り

莉ちゃん
H30.10.17 生（関根鳥沢）

坂
さかぐち

口 凛
りん

ちゃん
Ｈ 29.10.15 生（金谷）

工
く ど う

藤 望
み あ

亜ちゃん
H28.10.8 生（海老川町）

畑
はたなか

中 柚
ゆ な

樹ちゃん
H29.10.5 生（横迎町）

加
か と う

藤 匠
た く ま

真くん
H29.10.6 生（金曲）

竹
たけばやし

林 紫
し づ く

月ちゃん
H28.10.14 生（山田町）

佐
さ さ き

々木 斗
と あ

歩くん
H29.10.19 生（山田町）

松
まつもと

本 乃
の あ

愛ちゃん
H29.10.9 生（川内町宿野部）

矢
や だ

田 未
み く

来ちゃん
H29.10.15 生（中央）

酒
さ か い

井 菊
き く か

日ちゃん
H27.10.1 生（金曲）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

10月 生 ま れ
今
こ ん の

野 叶
か な た

逞くん
R2.10.12 生（柳町）

田
た な か

中 蒼
あ お い

絃くん
R1.10.22 生（田名部品ノ木）

ロゴマークは
市ホームページで！

※送っていただいた写真にロゴ等が
ない場合はこちらでスタンプします。

むつ市 グッドネイバー 検  索←


