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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

特集

学びのヨロコビ
  前進 ！

むつ市出身で現在青森大学
１年生の山﨑要太朗さん。
充実したキャンパスライフ
は、来年むつ市でも実現す
る。
（写真は青森キャンパスにて）
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新
し
い
未
来
が
は
じ
ま
る

～
む
つ
下
北
未
来
創
生

     

キ
ャ
ン
パ
ス
開
学
～

　

来
年
４
月
、
下
北
文
化
会
館
セ

ン
タ
ー
棟
が
「
む
つ
下
北
未
来
創
生

キ
ャ
ン
パ
ス
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
下
北
文
化
会
館

が
担
っ
て
き
た「
文
化
交
流
の
拠
点
」

機
能
に
、
新
た
に「
学
び
の
拠
点
」と

「
地
域
交
流
の
拠
点
」機
能
が
加
わ

り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
学
生
が
と

も
に
学
ぶ
空
間
を
創
出
し
ま
す
。

　

青
森
大
学
が
む
つ
市
に
キ
ャ
ン
パ

ス
を
設
置
す
る
こ
と
で
む
つ
市
や
そ

こ
で
学
ぶ
学
生
た
ち
に
は
ど
ん
な
未

来
が
待
っ
て
い
る
の
か
。
昨
年
４
月

か
ら
開
校
し
た
青
森
明
の
星
短
期
大

学
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
の
現
状
は
ど
う

な
の
か
。
青
森
大
学
金
井
一
賴
（
か

ず
よ
り
）学
長
、
青
森
明
の
星
短
期

大
学
長
谷
川
み
ほ
学
長
に
今
後
の
両

大
学
の
展
望
を
、
む
つ
商
工
会
議
所

内
田
大
輔
会
頭
に
地
元
経
済
界
、
産

業
界
を
代
表
し
て
、
そ
の
思
い
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
青
森
明
の
星
短
期
大
学
】

下
北
の
学
生
は
目
標
が

定
ま
っ
て
い
る

長
谷
川
学
長
　
青
森
明
の
星
短
期
大

学
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
は
昨
年
４
月
に

開
校
し
ま
し
た
。
下
北
に
住
む
学
生

か
ら
は
、
経
済
的
な
面
で
進
学
を
諦

め
て
い
た
が
、
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
が

で
き
た
お
か
げ
で
夢
に
向
か
っ
て
進

学
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
嬉
し
そ
う

に
話
す
学
生
も
た
く
さ
ん
い
て
、
私

た
ち
と
し
て
も
下
北
に
進
路
選
択
の

道
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

下
北
の
学
生
の
特
徴
は
そ
れ
ぞ
れ

が
非
常
に
は
っ
き
り
し
た
目
標
を

も
っ
て
、
一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
学
生
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
授
業
の
ほ
か
に
週
に
２
、

３
回
、
バ
ス
で
青
森
市
に
通
学
し
て

い
ま
す
。
バ
ス
で
片
道
２
時
間
か
け

て
青
森
市
に
通
学
す
る
の
は
若
い
学

生
た
ち
に
と
っ
て
も
健
康
面
や
勉
強

時
間
の
確
保
の
面
で
厳
し
い
の
で
は

と
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
学
生
た

ち
は
元
気
で
、
欠
席
も
な
く
、
通
学

し
て
い
ま
す
。
学
生
生
活
の
中
で
は

幼
稚
園
、
保
育
園
、
介
護
施
設
な
ど

で
の
実
習
が
あ
り
ま
す
が
、
下
北
の

学
生
は
目
標
を
持
っ
て
実
習
し
て
い

る
の
で
、
一
生
懸
命
で
す
し
、
実
習

後
は
驚
く
ほ
ど
、
成
長
し
て
帰
っ
て

き
ま
す
。

来
年
の
３
月
に
は
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス

初
の
卒
業
生
が
出
ま
す
。
初
の
卒
業

生
が
ど
ん
な
か
た
ち
で
地
元
で
活
躍

し
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
す
し
、
私

た
ち
も
進
路
に
つ
い
て
は
し
っ
か
り

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

【
青
森
大
学
】

お
祭
り
経
営
で
地
域
を

盛
り
上
げ
る

金
井
学
長
　
本
来
、
望
ま
し
い
姿
は

地
域
も
企
業
も
、老
年
・
青
年
・
成
年
・

若
年
が
す
べ
て
そ
ろ
っ
て
、「
お
祭

り
」を
行
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
お
祭

り
っ
て
若
い
人
が
目
立
ち
ま
す
が
、

あ
ら
ゆ
る
人
が
色
ん
な
形
で
参
加
し

て
貢
献
し
て
、
開
催
さ
れ
ま
す
。
と

こ
ろ
が
ど
こ
の
地
域
を
見
て
も
若
い

人
が
大
都
市
に
流
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
高
等
教
育
機
関
が
大
都
市
に

集
中
し
、
偏
在
し
て
い
る
こ
と
が
原

因
と
し
て
は
大
き
く
、
若
い
人
が
本

当
に
地
域
に
根
付
く
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え

た
と
き
に
、
高
等
教
育
を
地
域
で
受

け
る
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
す
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

今
の
状
況
を
見
て
い
る
と
経
済
的

な
面
で
高
等
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
し
て
や
地

方
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
所
得
が
低

い
状
況
で
す
。
そ
う
だ
と
す
る
と
青

森
大
学
が
む
つ
市
に
置
か
れ
る
こ
と

で
、
地
域
の
人
た
ち
は
生
活
費
な
ど

の
出
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
て
、

高
等
教
育
を
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
が
広

が
り
ま
す
。
ま
た
、
青
森
大
学
が
む

つ
市
に
進
出
す
る
に
あ
た
っ
て
非
常

に
大
き
か
っ
た
の
が
、
キ
ャ
ン
パ
ス

設
置
の
ア
イ
デ
ィ
ア
に
、
む
つ
市
が

す
ぐ
に
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
し
て
く
れ
た

こ
と
で
す
。
大
学
を
む
つ
市
に
置
く

ん
だ
と
い
う
強
い
熱
意
が
む
つ
キ
ャ

ン
パ
ス
を
開
学
す
る
最
終
的
な
理
由

と
な
り
ま
し
た
。

【
む
つ
商
工
会
議
所
】

若
者
の
人
生
と
と
も
に

志
を
実
現
で
き
る

企
業
づ
く
り
を

内
田
会
頭　

地
域
の
企
業
人
の
一
人

と
し
て
、
若
い
人
た
ち
が
就
職
し
て

く
れ
な
い
、
若
い
人
た
ち
が
い
な
い

と
い
う
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
理
由
を
考
え
た
と
き
に
、
む
つ

市
で
育
っ
た
多
く
の
人
は
高
校
を
卒

業
し
て
、
資
格
取
得
や
も
う
少
し
学

び
た
い
と
思
っ
た
場
合
、
ほ
ぼ
全
員

が
こ
の
地
域
を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
、
奨
学
金
や
教
育
ロ
ー
ン
を
活
用

し
て
外
に
出
る
ん
で
す
。
大
学
・
短

大
を
卒
業
後
に
は
多
額
の
返
済
が

待
っ
て
い
て
、
給
料
の
高
い
都
市
部

で
働
か
ざ
る
を
得
な
い
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
2
年

前
に
青
森
明
の
星
短
期
大
学
が
下
北

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
校
し
、
来
年
４
月

に
は
青
森
大
学
が
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス

を
開
学
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
っ
た

こ
と
に
地
域
と
し
て
は
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
感
謝
の
言
葉
の
前
に
、

企
業
人
と
し
て
責
任
の
話
を
し
な
く

て
は
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
今
日

は
臨
み
ま
し
た
。
明
の
星
短
期
大
学

で
あ
れ
ば
、
来
年
３
月
に
初
の
卒
業

生
、
４
年
後
に
は
青
森
大
学
の
卒
業

生
が
地
元
で
就
職
を
求
め
る
と
い
っ

た
と
き
に
、
若
い
彼
ら
に
選
ん
で
も

ら
え
る
も
し
く
は
就
職
後
の
彼
ら
の

人
生
と
と
も
に
一
緒
に
志
を
実
現
で

き
る
よ
う
な
企
業
と
し
て
、
企
業
も

変
わ
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

よ
ね
と
い
つ
も
地
域
の
企
業
人
の
間

で
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

む
つ
市
に
明
の
星
短
期
大
学
が
で

き
た
こ
と
で
、
幼
い
子
ど
も
た
ち
に

も
変
化
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
私
の

周
り
の
話
で
い
く
と
小
学
生
の
女
の

子
が
将
来
は
明
の
星
短
期
大
学
に
入

学
し
て
、
卒
業
後
は
、
保
育
士
と
し

て
む
つ
市
で
ず
っ
と
暮
ら
す
ん
だ
と

か
、
学
生
中
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
ど
こ

ど
こ
で
す
る
ん
だ
と
い
う
具
体
的
な

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
大
学
が
身
近
に
な
っ
た
こ
と

で
こ
ん
な
に
も
違
う
の
か
と
思
い
ま

し
た
。

　

来
年
４
月
に
は
む
つ
下
北
未
来
創

生
キ
ャ
ン
パ
ス
が
完
成
し
ま
す
の

で
、
明
の
星
短
期
大
学
、
青
森
大
学
、

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
る
弘

前
大
学
、
青
森
中
央
学
院
大
学
と
連

携
し
て
地
域
の
問
題
解
決
を
し
な
が

ら
、
地
域
が
発
展
し
て
い
け
る
よ
う

に
な
れ
れ
ば
す
ご
く
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

令
和
新
時
代
の
む
つ
下
北

地
域
の
高
等
教
育
の
幕
開
け

宮
下
市
長　

長
年
、
高
等
教
育
機
関

の
空
白
地
帯
だ
っ
た
む
つ
下
北
地
域

に
昨
年
４
月
、
明
の
星
短
期
大
学
が

開
校
し
た
こ
と
は
私
た
ち
の
夢
が

叶
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
し
て
、
来

年
４
月
に
青
森
大
学
が
来
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、
次
は
夢
が
大
き
く

広
が
る
、
夢
を
育
て
て
い
く
令
和
新

時
代
の
む
つ
下
北
地
域
の
高
等
教
育

の
幕
開
け
で
す
。
む
つ
下
北
未
来
創

生
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
青
森
大
学
、

明
の
星
短
期
大
学
、
弘
前
大
学
、
青

森
中
央
学
院
大
学
、
地
元
の
方
々
が

一
緒
に
学
べ
る
、
そ
ん
な
場
所
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
残
っ
て
く
れ
る
若
い
人
に
社

会
の
構
造
が
変
化
し
て
も
生
き
て
い

け
る
よ
う
に
教
育
機
関
、
市
、
経
済

界
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

学
び
の

ヨ
ロ
コ
ビ前
進
！

特
集

むつ商工会議所　会頭
内田　大輔　氏

むつ市長
宮下　宗一郎

青森大学　学長
金井　一賴　氏

青森明の星短期大学　学長
長谷川　みほ　氏
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青森大学、明の星短期大学、サテライトキャン
パスを展開している弘前大学・青森中央学院大
学の連携の拠点となります。

青森大学むつキャンパス授業イメージ。近代的
な教室で少人数で最先端の教育が受けられます。

市民のみなさんと学生との共有スペースを設置
するほか、和室、フローリングのサークル室を
設置し、みなさんの多様な活動を応援します。

2022 春、下北文化会館センター棟が

むつ下北未来創生キャンパスに生まれ変わります

青 森 大 学 む つ キ ャ ン パ ス
新 入 生 を 募 集 し ま す

▶募集学部
　・総合経営学部・社会学部・ソフトウェア情報学部
▶むつ下北未来創生選抜【総合型選抜】
区分 出願期間 選考日 合格発表 手続締切日
11 月 終了 11/26 12/3

合格発表
後、２週
間以内

12 月 11/15
～ 12/2 必着

12/16 12/22

1 月 1/6
～ 1/14 必着

1/28 ２/10

3 月 3/14
～ 3/21 必着

3/23 3/26 3/30
必着

※ 1月と 3月の選抜は募集定員に達した場合は受付を終
了する場合があります。
▶むつ下北未来創生選抜【公募・指定校　学校推薦型選抜】
区分 出願期間 選考日 合格発表 手続締切日

第Ⅰ期 終了 終了 12/2 12/13
必着

第Ⅱ期 11/22
～ 12/7 必着

12/11 12/21 1/12
必着

▶その他の選抜については大学ＨＰよりご覧ください。
▶むつ下北地域特別優遇制度
①原則として、むつキャンパスで学ぶ方で②本人または保
護者がむつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村、横浜
町、六ヶ所村、野辺地町に住所を有する（住民票がある）場
合は、入学金が免除となります。

青森大学では青森県、下北、むつ市といった
地域特有のことについて熱中して学べること
ができます。わからないことがあれば、都度、
教授に教えてもらいます。

青森大学１年　山﨑さんのとある一日に

青森大学社会学部社会学科 1年

山﨑　要太朗さん

睡眠

23:00 ～

7:30

学校

8:40 ～

17:50

自由時間

17:50 ～ 21:00

学校準備

復
習
・
予
習

むつ市内の小学校、中学校、高校を卒業後、
青森大学に進学。将来はむつ市内で市の名産
品や魅力を発信する仕事を目指しています。
むつ市では地域の祭りにも参加して、地域のた
めに頑張っています。

青森大学内にあるレストランでは唐揚丼が
山﨑さんのおすすめです。

青森大学のココがオススメ！

明の星では幅広いことを学べるので、色々な検定や資格試験を受けることがで
きます。むつ下北にいれば、家族と一緒に住むこともできるので、何でも一人
でやらなくてはいけない一人ぐらしよりは生活が楽になります。

明の星短期大学２年　傳法さんのとある一日に

青森明の星短期大学　子ども福祉未来学科

傳法　龍
り ゅ う き

生さん

自
由
時
間

睡眠

24:00 ～

8:00

帰宅

通学

学校

10:40 ～

16:00

勉強・趣味な

どの自由時間

16:30 ～ 24:00

下北郡内の小学校、中学校、むつ市内の高校
を卒業後、青森明の星短期大学に進学。将来
は青森県内での公務員を志望しています。下
北キャンパスまでは自動車通学。むつ市に大学
ができたことで、自動車での通学が可能になり
ました。

学生生活のほかに最近では市内の手話サー
クルに通い、いずれは仕事に活かしていき
たいと話す傳法さん。

明の星下北キャンパスの
ココがオススメ！

青森明の星短期大学下北キャンパス
新 入 生 を 募 集 し ま す

▶募集専攻
　・コミュニティ福祉専攻・保育専攻
▶試験日程
種別 願書受付期間 試験日 合格発表

総合型選抜
第Ⅰ期

終了 終了 終了

学校推薦型
選抜指定校

終了 終了 12/1

学校推薦型
選抜公募
第Ⅰ期

12/1
～ 12/8

12/11 12/16

学校推薦型
選抜公募
第Ⅱ期

1/19
～ 2/2 2/12 2/17

一般選抜
第Ⅰ期
一般選抜
第Ⅱ期

3/1
～ 3/9

3/12 3/17

総合型選抜
第Ⅱ期
▶施設奨学金制度
　一定期間、就労することで返済が免除される奨学金の
貸与（貸付）制度があります。

未
来
を
拓
く
、

青
森
大
学
の
挑
戦

金
井
学
長　

青
森
大
学
は
地
域
に
根

差
し
て
、
地
域
を
活
か
す
と
い
う
こ

と
を
理
念
で
か
か
げ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
過
去
の
イ
メ
ー
ジ
に
と
ら
わ
れ

ず
進
化
し
続
け
る「
尖
っ
た
大
学
」で

も
あ
り
ま
す
。
学
部
は
総
合
経
営
学

部
、
社
会
学
部
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
情

報
学
部
、
薬
学
部
の
4
学
部
あ
り

ま
す
。
現
在
は
検
討
中
で
す
が
、
こ

れ
ら
の
学
部
が
融
合
す
る
研
究
や
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
創
出
す
る
と
面
白
い

こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
総
合
経
営

学
部
に
入
学
し
た
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ

と
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
勉
強
も
し
た
い

な
と
思
っ
た
場
合
、
通
常
は
学
部
変

更
と
な
り
ま
す
が
、
青
森
大
学
は
薬

学
部
を
除
く
３
学
部
で
副
専
攻
制
度

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
学
部
変

更
し
な
く
て
も
副
専
攻
で
２
０
単
位

以
上
取
れ
ば
副
専
攻
修
了
証
が
授
与

さ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
そ
の
学
生
の
そ

の
時
々
の
関
心
に
応
じ
て
多
様
な
も

の
を
学
べ
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
の
制
度
を
大
い
に
活
用
し

て
、
未
来
を
拓
い
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
」

青
森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス

絶
賛
準
備
中

青
森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
は
来
年

４
月
の
開
学
に
向
け
、
急
ピ
ッ
チ
で

準
備
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
広
報
む

つ
で
は
青
森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス

の
準
備
を
担
当
し
て
い
る
む
つ
キ
ャ

ン
パ
ス
設
置
準
備
室　

奈
良
雪
月

（
ゆ
づ
き
）さ
ん
に
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス

に
か
け
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

「
私
自
身
も
む
つ
市
出
身
で
す
か
ら
、

む
つ
市
に
青
森
大
学
が
出
来
る
こ
と

を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。ま
た
、

青
森
大
学
に
は
今
年
の
５
月
か
ら
採

用
さ
れ
ま
し
た
が
、
採
用
さ
れ
て
す

ぐ
に
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
の
準
備
に
携

わ
れ
る
こ
と
に
も
運
命
を
感
じ
ま

す
。
む
つ
市
は
子
ど
も
た
ち
の
教
育

に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
以
前
か

ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。
む
つ
市
の
生

徒
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
人
な
ど
市

民
の
み
な
さ
ん
も
青
森
大
学
で
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
、
将
来
、
活

躍
し
て
欲
し
い
で
す
。
む
つ
キ
ャ
ン

パ
ス
が
開
学
し
た
後
も
学
生
や
地
域

の
み
な
さ
ん
と
連
携
し
て
、
た
く
さ

ん
の
良
い
も
の
を
生
み
出
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」青森大学　職員　

奈良　雪
ゆづき

月さん
（むつ市出身）

フ
ロ
レ
テ
・
フ
ロ
レ
ス

花
よ　

花
咲
け

～
青
森
明
の
星
短
期
大
学
～

長
谷
川
学
長　

明
の
星
短
期
大
学
の

下
北
キ
ャ
ン
パ
ス
は
昨
年
４
月
に
開

校
さ
れ
ま
し
た
。
下
北
キ
ャ
ン
パ
ス

で
は
、
子
ど
も
福
祉
未
来
学
科
が
あ

り
、
幼
児
教
育
を
担
う
保
育
者
を
養

成
す
る
「
保
育
専
攻
」と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
発
展
に
福
祉
と
ビ
ジ
ネ
ス
の

現
場
か
ら
貢
献
す
る
人
材
を
養
成
す

る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
祉
専
攻
」で
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
北
キ
ャ
ン

パ
ス
で
は
、
遠
隔
授
業
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
青
森
キ
ャ
ン

パ
ス
の
授
業
を
そ
の
場
に
い
る
か
の

よ
う
に
受
講
で
き
ま
す
。
ま
た
、
週

に
２
、３
回
、
無
料
送
迎
バ
ス
で
青

森
市
に
移
動
し
、
青
森
キ
ャ
ン
パ
ス

の
学
生
と
一
緒
に
勉
強
し
て
い
ま

す
。
学
生
た
ち
に
は
本
学
の
モ
ッ

ト
ー
で
あ
る
「
フ
ロ
レ
テ
・
フ
ロ
レ

ス　

花
よ
花
咲
け
」の
よ
う
に
人
そ

れ
ぞ
れ
の
能
力
や
個
性
に
応
じ
て
、

自
分
の
人
生
の
花
を
咲
か
せ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

むつキャンパス
今からワクワク
です青森大学ＨＰ

ＱＲコード

青森明の星短期大学ＨＰ
ＱＲコード

来年はこんな生活がむつ市でも待ってる？

密着

家から通うってどんな感じ？

密着

明の星短期大学で特別講義をする宮下市長
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464
億円

人件費
41億円
8.9%

扶助費
74億円
16.1%

公債費
55億円
12.1%

物件費
37億円
8.0%

補助費等
136億円
29.5%

460
億円

歳出歳入

市税
58億円
12.5%

地方交付税
110億円
23.8%

国庫支出金
139億円
30.0%

県支出金
28億円
6.0%

市債
57億円
12.3%

その他の財源
17億円　3.5%

普通建設事業費
36億円 7.9%

繰出金
25億円
5.3%

維持補修費
10億円 2.3%

その他の自主財源
30億円 6.4%

使用料及び手数料
2億円 0.5%

繰入金
22億円 4.7%
分担金及び負担金
1億円 0.3%

その他
46億円
9.9%

各会計決算
会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

一般会計 463億 9,880 万円 460億 1,793 万円 ３億 8,087 万円 4,324 万円 ３億 3,763 万円
特別会計 133億 1,552 万円 130億 2,082 万円 ２億 9,470 万円 0万円 ２億 9,470 万円
国民健康保険特別会計 58億 2,690 万円 56億 9,364 万円 １億 3,326 万円 0万円 １億 3,326 万円
後期高齢者医療特別会計 6億 1,818 万円 6億    647 万円 1,171 万円 0万円 1,171 万円
公共用地取得事業特別会計 1億 6,803 万円 1億 6,803 万円 0万円 0万円 0万円
介 護 保 険 特 別 会 計 66億 8,848 万円 65億 3,875 万円 １億 4,973 万円 0万円 １億 4,973 万円
魚 市 場 事 業 特 別 会 計 1,393 万円 1,393 万円 0万円 0万円 0万円

企業会計決算
会計名 水道事業収益 水道事業費用 収益費用差引額 翌年度へ繰り越すべき財源 実質収支額

水 道 事 業 会 計【 税 抜 】 15億 7,498 万円 15億 2,897 万円 4,601 万円 0万円 4,601 万円
下水道事業会計【税抜】 11億 9,627 万円 11億 4,650 万円 4,977 万円 ０万円 4,977 万円

　令和２年度のむつ市一般会計等の決算が、むつ市議会第２４９回定例会において承認されました。新型コロナウイルス感染
症対策事業に要する経費が大幅に計上され、一般会計の歳入は、対前年度比 17.6％増の 463億 9,880 万円、歳出は対前年
度比17.4％増の460億1,793万円となり、これから翌年度への繰越財源4,324万円を差し引いた実質収支額では、3億3,763
万円の黒字を確保することができました。

決算を報告します令和２年度に実施した主な事業

実
質
収
支
・
実
質
単
年
度
収
支

で
黒
字
を
確
保

　

実
質
収
支
で
は
３
億
３
７
６
３
万

円
の
黒
字
と
な
り
、
前
年
度
の
実

質
収
支
1
億
８
１
３
５
万
円
を

差
し
引
い
て
も
、
単
年
度
収
支
は

１
億
５
６
２
８
万
円
の
黒
字
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
財
政
調
整
基
金
の
残
高
は

10
億
円
に
達
し
、
大
畑
診
療
所
の
資

金
不
足
も
ほ
ぼ
解
消
し
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
財
政
運
営
へ

　

市
民
福
祉
の
向
上
や
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
施
策
の
展
開
は
不
可

欠
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
各
種

施
策
の
改
善
や
改
革
を
含
め
た
行
政

改
革
も
間
断
な
く
進
め
、
財
政
の
中

期
的
な
見
直
し
を
前
提
と
し
た
効
率

化
、
効
果
的
な
行
政
施
策
の
展
開
が

必
要
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。「
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効

果
を
挙
げ
る
」と
い
う
財
政
運
営
の

基
本
に
立
ち
返
り
、
一
切
の
無
駄
を

排
除
す
る
こ
と
は
勿
論
、
全
て
の
補

助
及
び
負
担
金
事
業
を
含
め
た
市
が

関
係
す
る
あ
ら
ゆ
る
事
業
の
効
果
に

つ
い
て
、
適
切
か
つ
恒
常
的
な
見
直

し
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
得
な
が
ら
、
財
政
健
全
化
を

よ
り
一
層
推
進
し
、
歳
入
に
見
合
っ

た
財
政
規
模
へ
の
転
換
を
継
続
す
る

と
と
も
に
、
新
た
な
財
源
の
確
保
に

努
め
、
真
に
必
要
な
事
務
事
業
を
見

極
め
な
が
ら
効
果
的
か
つ
効
率
的
な

行
政
経
営
に
取
り
組
み
、
将
来
世
代

に
過
度
な
負
担
を
残
さ
な
い
持
続
可

能
な
財
政
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

むつ総合病院新型感染症センター　９億 8,957 万円

緊急支援給付金事業　２億 9,280 万円

プレミアム付商品券事業　2億 9,655 万円

「むつ市のうまい！」仕送り事業　2,031万円

令和２年度
む つ 市

　むつ市財政中期見通し 2021 では、令和３年度は
２億 1,300 万円の黒字となり、以降令和７年度まで
毎年黒字を確保できるものと見込んでいます。財政中
期見通し 2020 のシミュレーションより大幅に改善
した要因は、新型コロナウイルス感染症の影響により、
令和３年度以降市税収入が大幅に減少すると見込んで
いましたが、減少は小さく、固定資産税の減免も予想
を大幅に下回ったことによります。
　また、普通交付税において、基準財政需要額は人口
減少等により減額となる項目があるものの「地域社会
再生事業費」及び「地域デジタル社会推進費」が新たな
算定項目として設けられたことから増額となったこと
も一つの要素です。

分 析 各会計で健全な財政運営

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算

２０２１．１２２０２１．１２
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財政中期見通し 2020

財政中期見通し 2021

R7R6R5R4R3R2

累積収支
約 0.5 億円

累積収支
約 12.8 億円

（年度）

（百万円）

むつ市財政中期見通しにおける収支見込額（累積）の推移

収支見込額（累積）の推移（前年度財政中期見通しとの比較）
（単位：百万円）

R2 R3 R4 R5 R6 R7
中期見通し 2021（A) 338 551 914 1,002 1,211 1,275
中期見通し 2020（B) 321 146 57 32 55
比較（Ａ－Ｂ） 17 405 857 970 1,156

見
本
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１２２０２１．１２

人 口 55,118 人 （－  56 人）
む つ 地 区 44,167 人 （－  32 人）
川 内 地 区 3,472 人 （－  10 人）
大 畑 地 区 6,157 人 （－  13 人）
脇野沢地区 1,322 人 （－    1 人）
世 帯 数 28,824 世帯 （－ 21 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
11 月 1 日現在 　人口・世帯数

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン・予約制）
時  12/24 （金）12:40 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 12/1 （水）9:00 開始。
1人 30分、定員 7名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  12/8（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1人 30分、定員 6名（先着順）

行政相談 
時  12/20（月）9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  12/2（木）10:00 〜 15:00
場 大畑庁舎２階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
家族間や近隣関係などの相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

Information
令和３年、 令和 4 年「 むつ
市成人式」参加の皆様へ

市ではワクチン ･ 検査パッケージにて
「むつ市成人式」を行います。参加するた
めにはワクチン接種済証かＰＣＲ検査の
陰性証明が必要になります。
成人参加者の方へ
　参加申込をされた方には 11月上旬に
案内文書を送付していますが、届い
ていない方、PCR検査が必要な方（無
料）、または参加希望の方は、生涯学
習課までお問い合わせください。

　・成人式参加者には HAPPY20 キャ
ンペーンむつ食事券 （1,000 円分）
を 1枚配付します。地元飲食店を
盛り上げていきましょう。

　・令和３年成人式会場のみ、出張写真
館を開催します。友達などと記念の
写真を撮りませんか。

▶参加店
　荒カメラ店・みなみやカメラ・佐藤写真館
観覧希望者の方へ
観覧希望者の方もワクチン接種済証か
PCR 検査の陰性証明が必要になりま
す。忘れた場合は入場できません。な
お、PCR 検査の場合は自己負担とな
ります。

※成人式についての詳細は市 HP をご
覧ください。

問  生涯学習課  内線 3141

i

1/4 （火）は
市税等の第 7期納期限

▶第 7 期納期限の市税等
　市県民税、固定資産税、国民健康保険
税、介護保険料

問  税務課納税管理担当    内線 2252

税

家屋の取り壊しと未登記
家屋の名義変更は届出を

固定資産税は毎年１月１日現在の状況に
基づき課税されます。
令和 3年中に家屋を取り壊した場合や、
登記されていない家屋を相続、売買等に
より名義変更した場合は、速やかに届け
出てください。
届出がない場合、翌年度以降も引き続き
課税されることとなります。
問  税務課固定資産税担当  内線 2224

税

市税完納強化月間

12 月を『市税完納強化月間』とし、夜間・
休日窓口を開設します。納め忘れのある
方や、出稼ぎなどで年末の帰省に合わせ
て納付される方はご利用ください。また、
納税相談も随時行なっていますので、ご
利用ください。
・証明書の発行は行いません
・納税組合の納付はお受けできません
▶いつ　12/1 （水） ～ 12/30 （木）
　（平日）17:15 ～ 19:00
　（休日）10:00 ～ 15:00　　
※ 12/25 （土） ・ 26 （日） ・ 29 （水） ・30 （木）
の４日間が休日窓口開設日です

▶どこで　税務課
問  税務課収納担当  内線 2236

税

12/27 （月）は下水道受益
者負担金の第２期納期限

納入通知書を紛失された方は再発行しま
すのでお知らせください。
問  上下水道局下水道課  ☎ 28-3233

！

市営住宅入居者募集

川守町団地　1 戸
　家賃 12,600 円～ 24,800 円
緑町団地　１戸 （ 3 階、60 歳未満 2 人以上用）
　家賃 15,600 円～ 30,600 円
第一初見団地　１戸
　家賃 15,600 円～ 30,600 円
▶募集期間
　12/6 （月） ～ 13 （月）　※土日を除く
問  住宅政策課　  内線 2762

募集

県営住宅入居者募集

金谷団地　5 戸
　2/1 （火）入居予定
▶募集期間　12/1 （水） ～ 10 （金）
　※土日を除く
問  青森県県営住宅等指定管理者
　（東洋建物管理むつ営業所） ☎23-4884

募集

サブスクリプションの
請求トラブルにご注意

サブスクリプション（略　サブスク）の契
約中はサービスを受けることが可能であ
り、利用していなくても料金が発生しま
す。解約しない限り契約は自動で更新さ
れるため、支払いも続くことになりま
す。契約条件をよく確認してから契約し
ましょう。
問 むつ市消費生活センター ☎22-1353

！

被災流木引取希望者一般公募

8 月のむつ市豪雨災害により、木野部漁
港海岸に漂着した流木の有効活用を図る
ため、個人の方等へ無償で配布します。
▶対象　むつ市内の個人・事業者
▶申込　11/15 （月） ～ 12/3 （金）
▶引渡　11/28 （日） ～ 12/12 （日）の
　　　　調整・指定日（個人優先）
▶条件　トラック 1台程度　自ら切断、

積込み、運搬できる方
※海岸に漂着した流木のため、塩分が
含まれていたり、砂や泥が付着してい
ます。

問  生産者支援課  内線 2633

i

12/4 （土） ～ 10 （金）は
第 73回人権週間

市内４地区で特設人権相談所を開設しま
す。（予約不要・秘密厳守）
▶む つ 12/4 （土）図書館会議室
▶川 内 12/3 （金）川内庁舎２階会議室
▶大 畑 12/2 （木）大畑庁舎２階楽集室
▶脇野沢 12/8 （水）脇野沢庁舎相談室
※開設時間　各会場 10:00 ～ 15:00
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2152
問  各庁舎管理課　

大湊居住誘導地区都市再生整備計画の
事後評価原案に対する意見募集

平成30年度から令和2年度に国の交付金
を活用して「むつマエダアリーナ」の整備等
を行なった「大湊居住誘導地区都市再生整
備計画」について、事業の効果などを検証・
確認する事後評価の原案を公表し、市民の
みなさまからのご意見を募集します。詳細
はHPでご確認ください。
▶いつ　11/25 （木） ～ 12/28 （火）
▶公表方法　HPへの掲載・窓口での閲覧
▶提出期限　12/28 （火）
問  都市計画課都市計画担当  内線2741

募集

津軽海峡フェリー「函館～大間航路」
年末年始の運行

12/31 ( 金 ) ～ 1/3 ( 日 ) は、大間発５便のダ
イヤが変更となり、大間発９便及び函館
発６便が運休となります。詳しくは津軽
海峡フェリー株式会社ＨＰをご覧下さい。
問  津軽海峡フェリー  ☎ 37-3111
Ｈ  http://www.tsugarukaikyo.co.jp/

i

原子力関連施設見学会
参加者を募集します

施設や核燃料サイクルについて詳しく
知っていただくための見学会です。
※応募多数の場合は先着順
※今後も別日程での募集を検討します。
町内会、サークル等団体での見学希望
があればご相談ください。

▶いつ・どこ
　使用済燃料中間貯蔵施設  12/18 （土）
▶対象　18歳以上の市民
▶定員・参加費　10名程度・無料
▶申込方法　窓口および各庁舎管理課で申込
　郵送や FAXでの取り寄せ、申込も可
▶申込期限　12/8 （水）
問  エネルギー戦略課  内線 2343

パブリックコメントを
実施します

市では、むつ市地域福祉計画中間評価及び
見直し報告書について、パブリックコメン
トを実施します。計画の内容や意見提出方
法など詳しくは市HPをご覧ください。
▶意見募集期間　12/10 （金） ～ 1/7 （金）
問  福祉政策課  内線 2511

i

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算
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Information

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１２２０２１．１２

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日9:00〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降） ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日8:30〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日9:00〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  12/2 （木）・17（金）10:00〜 17:00
場 むつ来さまい館２階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2653
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

12/11 （土） ～ 20 （月）
冬の交通安全県民運動

冬道の安全運転、飲酒運転等の危険運転
根絶、高齢運転者の事故防止、歩行者の
安全確保を重点に冬の交通安全県民運動
を実施します。むつ地区交通安全協会は、
地域から悲惨な事故をなくし、安全で住
みよい街づくりのための活動を行なって
います。この活動は会員のみなさまから
の会費に支えられています。ご支援とご
協力をお願いします。
▶会費　年間 600円
▶協賛金　一口 5,000 円
　※免許更新時 ･ 平日受付 （8:30 ～ 17:00 ）
問  むつ地区交通安全協会 ( むつ警察署内 ）

☎ 23-6742

i
令和４・５年度指名競争入札
参加資格審査申請を受付します

一部事務組合下北医療センターが発注す
る（指定管理者が発注するものを除く。）、
建設工事の請負、測量・コンサルタント
業務および物品の製造・販売・買受け、
役務の提供等の取引分野における指名競
争入札への参加を希望する方は申請して
ください。
▶受付期間　1/11 （火） ～ 31 （月）　午後
　　　　　　5時まで
▶提出先　むつ総合病院管財課契約審査係
▶提出方法　
　むつ総合病院ホームページから申請要
項および様式をダウンロードし、必要
書類を揃えて郵送で提出

▶資格の有効期限
　令和4年４月１日～令和6年３月31日
問  むつ総合病院管財課契約審査係
  ☎ 22-2111 内線 3273
Ｈ  http://www.hospital-mutsu.or.jp/shimei.html

i

裁判員制度～まもなく名
簿記載通知を発送します

本年11月中旬頃に令和4年度の裁判員
候補者名簿に登録された方に、通知をお
送りします。これは、来年2月頃から約
1年間、裁判員に選ばれる可能性がある
ことをお伝えするものです。青森県内で
は、639人に1人が裁判員候補者に選ば
れることになります。

問  青森地方裁判所総務課庶務係 
  ☎ 017-722-5421

i

保育園・認定こども園（保育認定部分）
令和 4 年度 4 月入園受付開始

▶申込期間　12/1 （水） ～ 12/24 （金）
　※土日祝日を除く 8:30 ～ 17:15
　※申込期間を過ぎると４月入園ができ
ない場合がありますので、ご注意く
ださい。

▶申込先
　子ども家庭課または各庁舎市民生活課
▶申込方法
　新型コロナウイルス感染症予防対策に
より混雑を避けるため、市ホームペー
ジまたは各窓口で配付する書類に必要
事項を記入のうえ、家庭状況に詳しい
方がお越しください。児童の同伴が困
難な場合はご相談ください。

問  子ども家庭課保育担当  内線 2523 ～ 2525

高齢者・障がい者の方へ
除雪のお手伝いをします

高齢者および障がい者の方の世帯で除雪
作業が困難な方を対象に除雪の援助を行
なっています。
▶除雪の範囲
　・玄関前より道路までの徒歩可能な道
幅の確保

　・灯油タンクやガスボンベ周辺
　・窓ガラス等破損の恐れがある場所
※必要と判断される場合は車庫前も対
応、屋根及び家の周辺等の除排雪は含
みません。	

▶料金　
　  6:00 ～   8:00  300 円 /30 分
　  8:00 ～ 18:00  200 円 /30 分
　18:00 ～ 22:00  300 円 /30 分
▶利用時間　１日につき１時間まで
▶対象
　・65歳以上の高齢者のみの世帯
　・身体障害者手帳の障害等級が１級お
よび２級の方のみの世帯

▶申込方法　
　申請書を提出する必要があります。
　代理人による申し込みも可能です。
問  高齢者福祉課介護保険・高齢者支援担当 
  内線 2564
問  各庁舎市民生活課

i

むつ市墓地公園冬期間は
管理人が不在となります

期間中、墓地公園のお墓に納骨する場合
は環境政策課に埋蔵許可書を提出する必
要があります。
▶いつ　12/16 （木） ～ 2/28 （月）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2453

！

借金に関する相談窓口

相談員が借金の状況等をお伺いし、必要
に応じて弁護士等に引き継ぎを行いま
す。一人で悩まず、ご相談ください。相
談は秘密厳守・無料です。
▶受付　月～金（祝日・年末年始除く）
　8:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:30
問  青森財務事務所理財課
（相談専用電話）☎ 017-774-6488

林業退職金共済制度

この制度は、事業主の方々が、従事者の
働いた日数に応じて掛金となる共済証紙
を共済手帳に貼り、その従事者が林業界
をやめたときに林退共から退職金を支払
う制度です。
・掛金は税法上、法人では損金、個人企
業では必要経費です。

・掛金の一部を国が免除します。
・雇用事業主が変わっても退職金は企業
間を通算して計算されます。
問  林業退職金共済事業本部 

☎ 03-6731-2889

第 11 期青森県地球温暖
化防止活動推進員募集

地球温暖化の知識の普及やエコ活動の紹
介・助言をする青森県地球温暖化防止活
動推進員（あおもりアースレンジャー）を
募集します。
▶任期　令和 4年 4月 1日 から 2年間
▶対象者　県内在住、 在学の満

１８歳以上の方
▶応募方法　
　青森県HPから「第11期あおもりアー
スレンジャー」と検索してください。

問  青森県環境生活部環境政策課
  ☎ 017-734-9243

募集

むつ市民後見人
養成講座受講生募集

判断能力が不十分な方に代わり、手続き
や金銭管理を支援するのが成年後見人で
す。市では後見人として活動したい方を
対象に「むつ市民後見人養成講座」を開催
します。講座修了者は、実際にむつ市民
後見人として活躍することができます。
▶いつ　1/19 （水） ～ 3/23 （水） 毎週水曜日 
　　　　 （10日間）10:00 ～ 16:00
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶対象　20歳以上のむつ市民で、全日

程を受講できる見込みの方。
▶定員　20名程度
▶申込方法　
　窓口、各分庁舎市民生活課で配布する
申請書で申込み（持参、郵送、FAX）

▶申込締切　12/23 （木）必着

問  高齢者福祉課包括担当  内線 2558

令和 4 年度採用となる
防衛技官の募集

海上自衛隊大湊造修補給所で勤務する防
衛技官を募集してます。
▶募集人員　2名
▶仕事内容　
　海上自衛隊艦船の修理に関する業務
▶応募方法
　ハローワークむつにおいて応募受付中
▶募集締切　12/17 （金）
▶その他
　詳細な応募資格、必要書類等について
はお問い合わせください。

問  海上自衛隊大湊地方総監部職員人事管理室
 ☎ 24-1111 内線 2317

募集

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算

むつ市ごみ収集アプリ
ごみ収集日前日と当日に
スマホに通知が来るし
分別方法もこれ一つで解決！

https://mutsu.trashcollect.itcowork.co.jp

問 むつ市環境政策課 ☎22-1111（内線 2464）

家庭に優しいごみ情報

※むつ市月間ごみ総排出量は市ホームページに掲載しています
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１２２０２１．１２

はじめてのスキー教室
応援

学校でのスキー教室が不安な親子集ま
れ。児童にスキー靴の履き方、スキーの
装着、片付け方を教えます。
▶いつ　1/8 （土）、9 （日）9:30 ～ 15:00
▶どこで　
　むつ市下北自然の家
▶対象　スキーが初めての小学生とその保護者
▶参加費　
　児童と保護者共に 1 人・1 日 1,000 円
　（食事代と保険料）
▶定員　両日とも 10組
▶募集期間　12/8 （水） ～ 17 （金）
　電話のみ受付 9:00 ～ 16:00
問  むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i

子どもたちのために
働きませんか

採用は書類選考および面接により決定
し、通知します。
▶募集職種　
　・小中一貫教育非常勤講師
　・スクールサポーター
　・自立支援相談員
▶応募方法
　窓口で配付する指定の履歴書および採
用希望調査票を提出

▶募集期間　11/25 （木） ～ 1/14 （金）

事業内容の説明会を開催します
▶説明職種　
　スクールサポーター・自立支援相談員
▶いつ　12/9 （木）10:30~・18:30 ～
　　　　（同一の内容となります）
▶どこで
　教育研修センター
問  学校教育課  内線 3133

募集

認知症の人と家族の会
むつのつどい

▶いつ　12/4（土） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館研修室１
問  認知症の人と家族の会 
  青森県支部 石戸 ☎ 0178-35-0930

子ども・若者の悩み
『何でも相談会』

子どもや若者が抱える様々な悩みをなん
でも相談できる合同相談会を開催しま
す。相談内容に合わせて、複数の専門相
談員がチームで支えます。この機会にぜ
ひご相談ください。
▶いつ　12/15 （水） 10:00 ～ 16:00
▶どこで　マエダ本店 1階休憩所
▶対象　子ども・若者とそのご家族
▶申込方法　事前の電話予約が必要です。
問  青森県青少年・男女共同参画課
  ☎ 017-734-9226

i

保育のお仕事
出張相談会 Part3

青森県保育士・保育所支援センター職員
による個別相談や県内の保育所・認定こ
ども園等求人情報の閲覧・紹介をします。
▶いつ　12/17 （金） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　下北文化会館１階ホール棟・楽屋 2
問  社会福祉法人青森県社会福祉協議会
青森県保育士・保育所支援センター
　  ☎ 017-718-2225

2021 サ ン タ が 家 に
やってくる！

「サンタさんって本当にいるの？」という
かわいい疑問や夢を守ってあげたいと思
う「むつライオンズクラブ」のメンバーが
イブの夜にサンタとしてお宅に伺います。
▶いつ
　12/24 （金） 18:30 ～ 21:00 の間
※プレゼントは各自でご用意ください。
　お子さま１人につき１個まで。
　当日 15:00 ～ 18:00 の間に海老川コ
ミュニティセンターへプレゼントを持
ち込んでください。

▶申込方法
　はがきに住所、保護者氏名（フリガナ）
お子さまの名前（フリガナ）、年齢、電
話番号、連絡可能な時間帯を明記

　※申込多数の場合は抽選、当選者には
12/17 ( 金 ) 以降電話連絡します。

▶申込締切　12/13 （月）消印有効
問   むつライオンズクラブ  ☎ 31-0580

募集

自主事業収蔵品展
ぼろの世界～つづれ・仕事着～

「ぼろ」とは布を再生し、継ぎ充てを重ね、
大事に大事に使い続けてきた衣類で、「つ
づれ」とも言い、仕事着としても使用して
いたものです。むつ市文化財収蔵庫に収蔵
している資料の中から、「ぼろ」のほか衣類
等を展示します。
▶いつ　12/18 （土） ～ 2/13 （日）
　※火曜、年末年始は休館
▶どこで　北の防人大湊弐番館
問  生涯学習課  内線 3142

i

給食の献立を作って
みよう

冬休み中の小学生とその保護者を対象
に、大畑学校給食センターの給食調理員
が講師となり、給食の人気メニューを作
る料理教室を開催します。
▶いつ　1/7 （金）10:00 ～ 12:00
▶どこで　
　むつ市総合福祉センタ－ふれあいかん
▶対象　小学4年生以上の児童と保護者
　※ 3~4名のグループで申し込み
▶参加費　320円（材料費）
▶定員　4グループ程度
▶募集期間　12/13 （月） ～ 17 （金）
　電話のみ受付 9:00 ～ 16:00
問  むつ市教育福祉振興会  ☎ 34-5566

i

■家庭用パソコンの回収 ※ 市では収集しておりません
①宅配便による回収
　・パソコン（本体）を含むと、段ボール１箱分の
　　回収料金が無料。
　・プリンタ等の周辺機器も一緒に回収できます。
　・個人情報等のデータ消去サービスもあります。
　リネットジャパンリサイクル（株）
　URL:https://www.renet.jp/
　TEL:0570-085-800（10時～ 17時）

②メーカーによる回収
　自作パソコン・メーカーがわからない場合は
　下記へお問い合わせください。
　一般社団法人 パソコン 3R推進協会
　URL：https://www.pc3r.jp/　
　TEL：03-5282-7685　
　※月～金 (年末年始、祝日除く )
　   受付：9～ 12時、13時～ 17時

ムチュリーディング

むつ市国際交流推進員のレイチェルが英
語の絵本の読み聞かせをします。
▶いつ　12/ 1 （水） 15:30 ～ 16:00
▶どこで　図書館　おはなしのへや
問 企画調整課国際交流担当  内線 2313

第 52回
むつ市かきぞめ大会

所属する学校を通じて各公民館までお申
し込みください。
▶む つ 地 区　1/8 （土）  中央公民館
▶川 内 地 区　1/7 （金）  川内公民館
▶大 畑 地 区　1/8 （土）  大畑公民館
▶脇野沢地区   1/7 （金）  脇野沢地域交流センター
問  中央公民館  ☎ 24-1224
問  川内公民館  ☎ 42-3113
問  大畑公民館  ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館  ☎ 44-2110

募集

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」12 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 6日（月）20日（月）
着付教室 14日（火）２8日（火）
カラオケ教室 9日（木）２3日（木）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 7日（火）21日（火）
囲碁・将棋教室 7日（火）21日（火）
着付教室 1日（水）15日（水）
お花教室 2日（木）27日（月）
コーラス教室 13日（月）27日（月）
カラオケ教室 13日（月）27日（月）
踊り教室 8日（水）22日（水）
ダンス教室 8日（水）22日（水）
お茶教室 9日（木）23日（木）
習字教室 休　止
ダンス（13時～ 15時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

第 9回クリスマス
クッキー料理教室

国際交流推進員と一緒にクリスマス・クッ
キーを一緒に作ってみませんか？ 好きなレ
シピのコースに応募してください！小学校
低学年以下の子供は親子での参加をお願い
します！感染症対策のため、作ったクッキー
は持ち帰りとなっています。
▶When（いつ）　12/9 （木） 
Aコース 14:00 ～ 15:30 （初心者）

コーンフレーク・クッキー
B コース 16:00 ～ 17:30 （初心者）

パフトライス・クッキー
Cコース 18:30 ～ 20:30 （中級者）

ステンドグラス・クッキー
▶Where( どこで）　中央公民館調理室
▶定員　A・B・Cコース一各 8人
▶参加費　一家族 600 円（C コース 700 円）
▶申込締切　12/7 （火）
問  企画調整課国際交流担当  内線 2313

むつ市民大学公開講座

テーマ　新たな下北ジオパーク
▶いつ　12/16 （木）13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館　講堂
▶講師　ジオパーク推進課職員
▶申込期間　随時受付
問  中央公民館  ☎ 24-1224

募集

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算



( 1 4 )( 1 5 )

Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１２２０２１．１２

おやこ料理教室

▶いつ　12/5 （日） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶定員・参加費　5組・無料
▶持ち物　エプロン・三角巾・マスク
▶申込締切　12/1 （水）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会

☎ 090-1935-2890

釜臥山登山参加者募集

　　　　　　

釜臥山 (878m) へ、大荒川登山口からの
登山です。屏風山ヒュッテで薪ストーブ
を囲み暖まって昼食。（15:00現地解散）
▶いつ　12/4 （土）　荒天時中止
　※市役所コンビニ裏側 7:30 集合
▶参加費・定員　無料・12名
　※現地まで各自移動
▶持ち物　
　昼食・飲料水・防寒具・行動食・雨具
▶行程表　市役所ATM前の掲示板で配布
▶申込締切　12/2 （木）
問  まさかりトレッキングクラブ　奥島
☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

むつ市海と森ふれあい
体験館冬の企画展

「We ♡ Kawauchi ～シーグラスラン
プと川内町再発見～」と題した企画展
を開催します。シーグラスランプや川
内町の魅力を紹介する展示のほか、体
験イベントも開催します。詳細は体験
館 HP をご覧ください。
▶いつ　
　11/28 （日） ～ 12/11 （土）（月曜休館）
Ｈ  http://shell-forest.info
問  むつ市海と森ふれあい体験館 
  ☎ 42-2411

i

トントゥのサンリオキャ
ラクターだいずかん

○ キャラクター図鑑パネルコーナー
○ キャラクター大賞の歴史パネルコーナー
○ シナモロールのフォトスポットコーナー
○ デジタルぬりえコーナー他
詳しくは、12/5 （日）の新聞折込チラシまた
はトントゥビレッジHPをご覧ください。
▶いつ　
　12/4 （土） ～ 19 （日）　9:30 ～ 16:30
　休館日　12/6 （月）・12/13 （月）
▶どこで　トントゥビレッジ
問  トントゥビレッジ　  ☎ 48-2777

むつ科学技術館だより

シアター上映
｢ レオナルド・ダ・ヴィンチ / グーテンベルグ」
「ケプラー」

つくってたいけん工作教室　
「ジャンピングアニマルをつくろう！」

理科実験・観察
「超低温の世界を調べよう」
「真空の世界を調べよう」
※詳細はHPをご覧ください。

問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

書いて安心、終活ノート

「万が一」の時、遺された家族や身内に、
迷惑を掛けないために、最低限しておく
べき事は何か。また終活ノートを書く上
でのポイント等を、葬祭業のプロから学
びます。
▶いつ　12/12 （日） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　まさかりプラザ・3階
▶講師　眞心堂・高屋　龍一様
▶受講料・定員　無料・先着 25名
▶申込締切　12/9 （木）事前申込み
問  ボランティアむつの会　

渡辺てつ☎ 080-5576-1304

ふゆのひおはなし会

読み聞かせボランティアネットワーク
「おはなしの木」のみなさんによるおはな
し会です。楽しいおはなしがたくさん！
▶いつ　12/18 （土） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　図書館視聴覚ホール
問  図書館  ☎ 28-3500

フライング福袋

いろいろなテーマの本が３冊入った福袋
の貸し出し。どんな本が入っているかは
借りてからのお楽しみ！
▶期間　12/18 （土） ～ 27 （月）
▶どこで　図書館
問  図書館  ☎ 28-3500

i

図書館の年末年始休館
に伴う特別貸し出し

図書館の年末年始休館に伴い、貸出期間
を延長します。
▶期間　12/14 （火） ～ 27 （月）
▶どこで　図書館および各分館
▶貸出期間　全資料 24日間
※休館中の返却はブックポストをご利
用ください。

問  図書館  ☎ 28-3500

i

まさかりプラザ 12 月
教室

まさかりプラザ和室（1.2）を会場に、多
彩な教室を開催しています。

※日程や時間など詳しくはお問い合わ
せください。

営業時間 11:00 ～ 18:00 定休日 水曜日
問  田名部まちづくり 椿  ☎ 34-9761

12 月の教室一覧
ハンドメイドアクセサリー ステンドグラス風アート
得をする離婚前講座 初心者のクラフトテープバッグ
セルフリンパケア

伝統体験「としな作り」

としな作り体験を通して、日本の伝統文
化の良さを再確認しませんか。しめ縄
リースも作ります。
▶いつ　12/11 （土）または 12 （日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　900円　幼児 600円
　※３歳未満は無料（食事無し）保護者同
伴、子どもだけの参加は不可
▶定員　各 25人程度
▶申込方法・締切　
　電話のみ・11/22 （月） ～ 12/3 （金） 17 時
問  むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i

冒険半島しもきた「冬」

　

仲間と自然体験活動を楽しみながら絆を
深めませんか。屋外での活動もあります。
防寒対策もお忘れなく。
▶いつ　1/15 （土） ～ 16 （日）1泊 2日
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　3,500 円
▶対象　小学 4年生～中学 3年生
▶定員　20名
▶申込方法・締切　
　電話のみ・12/6 （月） ～ 17 （金） 17 時
問  むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i

Walking Talking

一緒にお話をしながら散歩しましょう！
ドーム内で散歩します。申込不要です。
参加の際、マスクの着用をお願いします。
▶いつ　12/ 8 （水） 14:00 ～ 15:00
▶どこで
　ウエルネスパーク克雪ドーム正面玄関
14:00 集合
　　※施設利用料 110 円と屋内シュー
ズが必要です。

問 企画調整課国際交流担当  内線 2313

むつ下北観光物産館
12/7 （火） 15:00 閉館

施設の特別清掃により閉館します。
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

i

第２回下北ジオ検定

詳しい内容や過去問、申込方法は下北ジ
オパーク推進協議会ＨＰからご覧くださ
い。
▶いつ　1/30 （日） 13:30 ～
▶どこで　プラザホテルむつ
▶申込締切　12/24 （金）
問  ジオパーク推進課  内線 2810

灯台記念日表彰

　

海上保安庁では11/1 の灯台記念日に、灯
台の灯火監視業務に対する協力など、多
大な功績があった方に対し、表彰を行なっ
ており、むつ市からは陸奥川内港南防波
堤灯台の灯火看守補助員として、20年に
わたり、献身的に灯火の監視に従事した
岩崎健悦さんに感謝状が贈呈されました。
問青森海上保安部　 ☎ 017-734-2422

i

第 2 回むつ市長杯ボルダリン
グコンペ＆ボルダリング講習会

・第２回むつ市長杯ボルダリングコンペ
▶いつ　12/18 （土）
▶どこで　むつマエダアリーナ
・ボルダリング講習会
▶いつ　12/19 （日）　
▶どこで　むつマエダアリーナ
※申込等、詳細は市HPをご覧ください。
問  市民スポーツ課 内線 2472

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）
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冬将軍、来たる。
　今年も雪が降る時期を迎えます。
　県内一の面積を持つむつ市は広範囲のエリアの除雪に
対応する必要があることから、除雪作業を円滑に行うため
には、市民のみなさまのご理解とご協力が大変重要です。
ご不便をおかけすることがありますが、
何卒ご理解とご協力をお願いします。

みなさまへの７つのお願い
ご理解とご協力をお願いします

１路上駐車をしない

除雪作業の妨げになってしまいます。

２融雪溝や流水溝の蓋を
開けたままにしない

除雪車による蓋の破損や、車や歩行者の転落事故に
つながります。

３道路に落ちた屋根の雪は、
家屋の所有者が片付ける

ご協力お願いします。

４雪を道路に出さない

これらの行為は、道路法および青森県道路交通規則
により禁止されています。

５除雪車には近づかない

重大な事故につながる危険があります

６除雪車がぶつからないよう、
樹木の枝払いを

除雪車を傷つけるほか、視界が妨げられることで事
故につながる可能性があります。

７玄関や車庫前などの路肩に寄せられる雪にご理解をいただき、
雪の処理へのご協力をお願いします。

除雪作業は道路が混雑する通勤・通学時間の前に終わらせる必要があるため、短時間に一斉に行う必要があります。時間
制限や除雪機械の能力から、寄せ雪の処理は大変困難です。路肩の寄せ雪の処理は、市民のみなさまのご理解とご協力を
お願いします。

　大畑地区　大畑庁舎市民生活課
　☎ 0175-34-2111
　脇野沢地区　脇野沢庁舎市民生活課
　☎ 0175-44-2111

Information

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２１．１２

むつ市プレミアム付き
商品券を販売します

個人消費を喚起し経済の活性化を図るた
め、むつ市プレミアム付商品券を販売
します。商品券は、対象者 1人につき
12,000 円分を 10,000 円で購入でき、
来年 1/4 （火）から 2/28 （月）まで使用で
きます。
▶対象者
　11/1 （月）時点でむつ市に住民登録をし
ている方

▶販売期間　1/4 （火） ～ 2/28 （月）
　（先行販売：12/1 （水）から※高齢者
のみの世帯限定）

▶販売場所　
　市内郵便局　※簡易郵便局を除く
▶購入方法　
　世帯主あてに世帯員分の購入引換券を
12月中に送付しますので、販売場所
へ引換券と身分証明書を持参のうえ購
入してください。

　※詳細については 11/29 （月）新聞折
込、購入引換券の同封チラシ、公式
HPをご覧ください。

問  購入引換券について
　産業雇用政策課  内線 2652・2653
問  その他プレミアム付商品券について
　むつ商工会議所  ☎ 22-2282
Ｈ  https://mutsu-premium.com/

むつ市の農林水産業を営むみなさん
「あんしん事業者認証」をご活用ください

コロナに負けるな！むつ市の経済対策

感染症対策として衛生管理に取り組む農林水産業の個人・法人事業者を「あんしん認証
事業者」として認証する制度を開始します。市の講習を受講することで認証が受けられ
ますので、農林水産業事業者のみなさまは、受講してくださるようご案内します。
あんしん認証事業者に認証された事業者は、今後さまざまなむつ市の経済支援を受けら
れることになります。
受講の都合がつかない場合は、本庁舎・分庁舎での受講もできますので、事前にご連絡
をお願いします。
▶いつ・どこで　下記一覧でご確認ください

問  〈認証制度講習について〉予防医療・感染症対策課 　内線 2581
　 〈生産者応援金について〉生産者支援課　　　　　　 内線 2621

開催日 時間 会場

12/5（日）
10:00 川内体育館

14:00 脇野沢地域交流センター

12/11（土）
10:00 関根浜漁民研修センター

15:00 大畑体育館

12/12（日）
10:00 奥内小学校体育館

14:00 角違公民館

12/19（日）
10:00 川内体育館

14:00 脇野沢地域交流センター

12/25（土） 10:00 大畑体育館

12/26（日） 10:00 むつ市役所大会議室

ガンバル生産者を
応援します！

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算

問　【国道・県道】　
　　　下北地域県民局地域整備部
　　　道路施設・高規格道路建設課
　　　☎ 0175-22-8581

【市道等】
　むつ地区　本庁舎土木維持課
　☎ 0175-22-1111
　川内地区　川内庁舎市民生活課
　☎ 0175-42-2111



( 1 8 )( 1 9 )

5日（日）公 済 会 薬 局 ☎0120-88-4721

12日（日）お き 薬 局 ☎090-3369-5051

19日（日）松 木 調 剤 薬 局 ☎22-4920

26日（日）沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎080-5849-9536

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

  12月の夜間在宅当番医  12月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

5日（日）菊 池 医 院 ☎24-1276

12日（日） 北村医院むつレディスクリニック ☎22-2135

19日（日）ふじた脳神経クリニック ☎24-5557

26日（日）三 上 医 院 ☎22-1011

30日（木）中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎22-2512

31日（金）中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-4550

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2584

12月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程
は、むつ市ホームページをご覧ください。

5日（日）ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店 10:45～ 12:00
13:30～ 16:30

7日（火）（ 株 ） 木 村 鉄 工 所   9:30～ 11:15

２０２１．１２２０２１．１２

特集コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

鈍
色
の
海
に
寄
せ
く
る
夕
波
に
色
さ
ま
ざ
ま
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
浮
く

 

甲　
　

榮
子

緩
み
た
る
暖
気
の
う
ち
に
用
済
ま
す
年
の
瀬
な
れ
ば
寒
波
前
に
と

　

葛
西　

秀
子

－短歌－

－川柳－

－俳句－

温
暖
化
美
味
の
さ
ん
ま
は　

ど
こ
消
え
た 

漆
館　

灯
火

自
粛
中
神
輿
担
い
で
自
民
祭 

渡
邊　

寂
隆

春 夏 秋 冬

夜
更
か
し
を
通
り
す
が
り
に
分
け
ま
し
ょ
う
深
夜
十
二
時
煌
煌
と
窓

 

竹
山　
　

勝

店
先
に
昼
顔
の
咲
く
銀
行
の
お
昼
は
窓
口
閉
ぢ
ら
れ
て
を
り

　

立
花　

恵
子

－俳句－

鳥
の
声
近
づ
く
道
の
薄
紅
葉 

　
　

畑
山　

則
子

秋
草
や
友
禅
の
如
径
に
揺
る 

石
澤　

弘
子

秋
生
け
て
金
婚
祝
ふ
旅
の
宿 

菊
池　

美
枝

－短歌－

Happy Holidays everyone!   This 
month I`d like to tell you about 
one o f my fami l y ` s ho l iday 
traditions.  
11 月から 1月までアメリカでサン
クスギビング（感謝祭）、クリスマス、
ハンヌカー、新年など祝日が多い期
間だから英語で「holiday season ホ
リデーシーズン」と呼びます。私は
その中の一番好きな行事は 12 月第
3金曜日の夜です。それは父のホリ
デー・シーズン・パーティーの夜です。
それは「The Boar`s Head { イノシ
シの頭 }」と呼びます。
The Boar`s Head は結婚式に匹敵
するような大規模イベントです。父
はほとんど全員の友人を招待すると
毎年何百人が来てくれます。記録は
四百人以上と思います。居間といわ
ず、地下といわず、階段といわず、
家の中でどこでも人混みになります。
料理はすべて父がしています。少な
くとも１週間前から、杉板焼きサー
モン、ロスポーク、ブラックベリー・
コッブラー｛ちなみに、「cobbler
コッブラー」は深皿に入れた焼いたパ
イです｝、チキン・ア・ラ・キングな
ど、素晴らしいごちそうを用意して
います。そしてワインも、無数の瓶
から滝のように流れますよ！飲食は
楽しいですが、それにもまして音楽
が楽しいです。パーティーが始まる
や否や、父はピアノを弾き始めます。
しばらくしてから、ピアノを弾ける
友人にバトンタッチします。そのよ
うに、翌朝 4 時頃までずっとピア
ノ伴奏しながら、お客が歌を歌いま
す。父は私が生まれる前から何百曲

と冬に聴きたい歌、クリスマス歌か
らCMソングまで、取りまとめて歌
詞の本を編みました。それで全員で
合唱します。間違いなく、最高のパー
ティーです。
でも、パーティーの名前が変だと思っ
ているでしょうか？私もそう思いま
したが、8歳の時、父は理由を教え
てくれました。The Boar`s Head
はオックスフォード大学のザ・ク
イーンズ・カレッジの伝統的なクリ
スマスディナーです。500 年前の
伝説によると、ザ・クイーンズ・カ
レッジの近くの森の中で一人の学者
はアリストテレスの哲学を読んでい
ました。突然、大きなイノシシは学
者をめがけて飛びかかりました。武
器を持っていない学者は直ちにアリ
ストテレスの本を持って、ラテン語
で「Graecum est!｛これはギリシャ
語！」と叫びました。その本はイノシ
シのぽかんと開けている口になげま
した。イノシシは喉をつまらせて死
にました。そのイノシシはカレッジ
のご飯になりました。そのときから
毎年、その「文は武に勝る」の事件を
記念して、ザ・クイーンズ・カレッ
ジのクリスマスのメニューは「The 
Boar`s Head｛イノシシの頭｝」と呼
びます。学者肌のところがある父は、
その話を伝えながら心から笑いまし
た。それで、ホリデー・シーズン・パー
ティーの名前を決めました！
最近コロナウイルスの影響で今年も
The Boar`s Head ができないそう
です。でも、12月第 3金曜日の夜、
歌を歌わずにいられません！

The Boar`s Head ホリディー・パーティー

レイチェルのよもやま話

Rachel's 
Yo Mo Ya Ma Story

健康・子育て応援コーナー
コラム＆春夏秋冬
ここらでほっと一息つきませんか？
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病院でもがん検診ができます ご自分の予定に合わせて検診を受けることがで
きるのでオススメです。

＜申し込みから検診までの流れ＞
①受診する病院を選ぶ

むつ総合病院 北村医院
むつレディスクリニック 中央レディスクリニック 八戸西検診プラザ

胃

【月～土曜日】
※予約時に受付時間を
ご案内します

大腸

肺

子宮

【月～金曜日の午前】
※予約時に受付時間を
ご案内します

【月～木曜日】
9:00 ～ 13:00/15:00 ～ 18:30
【金曜日】
9:00 ～ 13:00/15:00 ～ 17:00
【土曜日】
9:00 ～ 13:00

【月～水 /金曜日】
9:00 ～ 13:00/15:00 ～ 18:30
【木 /土曜日】
8:30 ～ 12:00

乳

【火曜日】
13:00/13:30/14:00/14:30
【木曜日】
13:30/14:00/14:30
【金曜日】
13:00/13:30/14:00

②むつ市健康づくり推進課へ申し込み　　
　☎22-1111内線2577・2578

むつ市けんこうナビで申し込み
スマホ・PCで予約できます。

1週間前後で、検診案内や必要書類が送付されます。

または

③受診券が届いてから医療機関へ予約する　※スマホ・ＰＣで予約された方も医療機関へ電話予約が必要です。

④医療機関で検診を受ける

⑤約１ヶ月後、結果通知が郵送されます

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算
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みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00～19:00　土・日・月・祝日 ９:00～17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

12 月の休館日　12/9 （木）施設点検

12/28 （火） ～ 1/4 （火）　年末年始（分館も休館）

7.5 グラムの奇跡
砥上 裕將／著

（講談社）

認知症世界の歩き方
筧　裕介／著

（ライツ社）

オニのサラリーマン
じごく・ごくらく運動会
富安　陽子／文
大島　妙子／絵

（福音館書店）

国家試験に合格し視能
訓練士の資格を手に
したにもかかわらず、
野宮恭一の就職先は決
まらなかった。 そん
な彼が面接を受けたの
は、 北見眼科医院と
いう街の小さな眼科医
院…精緻な機能を持つ

「 目」を巡る、 心温ま
る連作短編集。

なかなか理解してもら
えずに困っていた「認
知症のある方が実際
に見ている世界」がス
ケッチと旅行記の形式
で、すごーくわかる！

「ご本人の頭の中を覗
いているような感覚」
で、 認知症のことを
楽しみながら学べる一
冊。

地獄勤めのオニのお父
ちゃん大奮闘の「オニ
のサラリーマン」第４
弾。白組ごくらくチー
ム対赤組じごくチー
ムの運動会。 オニの
父ちゃんオニガワラ・
ケンはかけっこで１位
をとれるのか？子ども
から大人まで楽しめる
絵本。

ムチュ☆らんど12月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始

　12 月の休館日　12/7・14・21・28

　年末年始の休館日　12/29 （水）～ 1/4 （火）

▶利用時間（各時間帯、人数制限があります）
　①　9:30 ～ 11:00　② 11:30 ～ 13:00
　③ 13:30 ～ 15:00　④ 15:30 ～ 16:30
　※各回終了後、消毒作業等のため入館できません。

▶利用上のお願い
　・新型コロナウイルス感染症防止対策として、かぜ症状のあ
る方や体調の悪い方のご利用はお控えください。

　※なお、市内での発生状況によっては変更となる場合もあり
ますので、ご了承ください。

　　詳しい利用方法については、ホームページをご確認ください。

 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

災 減災 知恵袋
Vol.28　自主防災組織で地域の防災力を高めよう！

防

自主防災組織とは、地域住民が自発的に防災活動を行う
団体のことをいいます。むつ市内では、現在 32箇所の町
内会で自主防災組織が結成されています。

　近年、全国各地でも災害が多発していることから、災
害時に備えて、日頃から地域住民で避難訓練を実施した
り、防災意識の普及をするなど、地域における自主防災
組織の活動が注目されています。
　むつ市でも、このたびの豪雨災害で大きな被害を受け
ました。災害は、いつどこで発生するかわかりません。
　災害に備えて、ぜひ自主防災組織を結成し、地域の皆
さんと協力しながら、日頃からの防災活動をはじめてみ
ませんか？

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。

　～自主防災組織の活動について～

各自主防災組織の活動事例をご紹介します！
　●地域の集会所で炊き出し訓練や消火訓練を実施
　●津波を想定して高台までの避難訓練を実施
　●地域の避難経路の確認や危険箇所をまとめ、町内会の
　　マイハザードマップを作成
結成については、市防災安全課へご相談ください！
　●自主防災組織を結成すると災害に備えた資機材の給付ができます。
　※上限額は町内の世帯数に応じて異なりますのでご相談くださ
い。(10 ～ 30万円 )

  問  防災安全課 内線 2135

むつ市HP「防災・減災知恵袋」
http://www.city.mutsu.lg.jp/index.cfm/19,0,27,974,html

２０２１．１２

　下北ワインと海上自衛隊がコラボレーションした新たな
ワイン「Captain's Stock（キャプテンズストック）」が完成
しました。完成報告会では、宮下市長と海上自衛隊乾大湊
地方総監が赤と白ワインを試飲し、味に太鼓判を押しまし
た。

ラベルには護衛艦！！
　Captain's Stock は赤と白、スパークリングの３種類です。
赤と白は今年の 10 月から発売を開始し、赤は「ピノ・ノワー
ル」、「メルロ」、「北の夢」をバランス良くブレンドし、優雅
な味わいでラベルには護衛艦ゆうだちをあしらい、白は「ラ
イヒェンシュタイナー」と「シャルド」の華やかな香りを引き
だたせるような味わいで護衛艦しらぬいをあしらっていま
す。スパークリングは 12 月から発売予定で、「スチューベン」
を使い、瓶内二次発酵方式で醸造した華やかな香りになるそ
うです。ラベルも含めて今から発売が待ち遠しい商品です。

　　「むつ市のうまい！」の旬をご紹介します。

# ジオメシ、つくってみたコンテスト
　下北ジオパーク認定商品を使ったオリジナルアレンジレ
シピのコンテスト。このコンテストのポイントは最優秀作
品をみなさんが決めることです。決め方は、「作ってみたい
な」と思ったレシピを作り、SNS に投稿すること。より多
く作られたレシピが最優秀作品となります。もちろん、お
家で作って楽しむだけでもジオな時間を楽しめます。

アレンジレシピが地元を想うきっかけに
　今回のコンテストに２つのレシピを出品してくださった山
本さんに、その想いをうかがいました。「普段からお菓子を作っ
て職場で振る舞ったりしていたので、同僚から挑戦してみなよ
と言われ、出品してみました。私は大畑出身ですので、一番に
海峡サーモンが頭に浮かび、ジオといえば「地層」でしょという
感じで、層を意識したレシピにアレンジしてみました。」　グラ
タンにヨーグルトを使うのはギリシャ料理からアイデアを得
たと山本さん。下北ジオパークの素材で世界のお料理も再現
できるとは、夢が膨らむ一品ですね。

Mutsu no Umai ha NihonichiMutsu no Umai ha Nihonichi

ほっと

　下北ジオパーク推進協議会が主催する「＃ジオメシ、つくってみたコンテス
ト」を広報むつでご紹介します。

チャチャっと簡単
ちゃんちゃん焼き

とろろジオむすび

アボカドと
海峡サーモンのタルタル風

海峡サーモン
かんたんおこわ

サーモンとじゃがいもの
ジオグラタン

あぴおすの
ジオパウンドケーキ

趣味はお菓子づくり

山本さん

①必ず ＃ジオメシ をつけて投稿してください。
②キャプション中に必ず料理名を入れてください。
③ Instagram で投稿される方のうち、非公開設定
となっている場合は、検索が行えず、投稿数とし
てカウントすることができませんのでご注意くだ
さい。

SNS への投稿時の注意点

①メール本文に「氏名」「料理の名前」を記載し、作っ
た料理の写真を添付して geopark@city.mutsu.
lg.jp へメールしてください。

SNS 以外での「つくってみた」報告

SNS やメール以外での投票を希望される方は、
事務局　0175-22-1111　までご連絡ください。

HP はこちらから

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

　シルバー人材センターでは、10月を「普及啓発促進月間」と
して、毎年、道路清掃などを行なっています。今年も約 50
名が市内の清掃を行なってくれました。同センターでは、原
則 60 才以上の方が働くことをとおして、生きがいを得て、
地域の活性化に貢献する組織です。自分の経験、体力などに
応じて働くことができますので、仕事をしたい方は 0175-
23-5884 までお問い合わせください。

10
21

Thu

　むつ市議会では、10月 22 日に犯罪被害者とその家族
への支援の充実を図る「市犯罪被害者等支援条例案」が全会
一致で可決し、それにあわせて、市役所本庁舎に「犯罪被
害者等支援窓口」も開設されました。支援窓口では、犯罪
被害者が直面する経済的な問題、精神的・身体的被害など
の相談を受けるほか、専門家、青森県、関係団体と連携し、
犯罪被害者を支援します。

犯罪被害者等支援窓口開設
県内市町村初の犯罪被害者等支援条例制定

　大湊高校３年の小川江
え り な
里奈さん、二本柳侑

ゆ う ほ
歩さん、橋本

友
ゆ り
里さんが健康を意識した低カロリーで体に優しいムチュラ

ン弁当を考案しました。弁当には、むつ市の産品であるほたて、
アピオスが使用され、地産地消も意識した弁当にもなってい
ます。10/26 にはエール飯に参加し、限定の 30食はあっと
いう間に完売しました。

エール飯×大湊高校
大湊高生が健康を意識したムチュラン弁当考案

10
26

Tue

　四方を海に囲まれる下北半島は、魚介類が豊富で、釣りも
盛んに行われています。一般社団法人しもきた TABI あしす
とでは、下北の「釣り」を観光コンテンツとして磨き上げるた
め、10/24( 日 )、10/31( 日 ) の 2 日間、真鯛釣り大会を開
催しました。各日 21名の参加者が、陸奥湾・シン・真鯛王
の称号を目指し、熱戦が繰り広げられました。

陸奥湾の真鯛王は誰だ！
陸奥湾・シン・真鯛王決定戦 2021

10
31

Sun

元気な高齢者が活躍中です！！
「シルバーの日」ボランティア活動

10
22

Fri

　プロ野球ドラフト会議で埼玉西武ライオンズから５位で指
名を受けた八戸工業大学第一高等学校の黒田将矢投手が市役
所を訪れ、プロでの活躍を誓ってくれました。むつ下北地域

黒田将矢投手表敬訪問10
29

Fri

出身者としては初のドラフト指名選手となります。下北の子
どもたちに夢や希望を与えられる投手になりたいと話す黒田
投手。プロでの活躍、今から楽しみですね。

下北地域出身者初のプロ野球ドラフト指名
埼玉西武ライオンズ指名

ぼ
し

。

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

こ
の
人

む
っ
ち
ゅ
星ぼ

し

　

来
年
３
月
末
で
閉
校
と
な
る

二
枚
橋
小
学
校
で
は
、
９
月
26

日
（
日
）に
閉
校
記
念
式
典
が
行
わ

れ
、
創
立
か
ら
１
０
４
年
に
わ
た

り
、
地
域
に
根
ざ
し
た
歴
史
に
在

校
生
、
卒
業
生
、
地
域
住
民
な
ど

の
関
係
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

は
せ
ま
し
た
。

　

大
正
６
年
（
１
９
１
７
年
）に
開

校
さ
れ
た
二
枚
橋
小
学
校
は
こ
れ

ま
で
１
１
２
２
人
の
卒
業
生
を
輩

出
し
ま
し
た
。
そ
の
伝
統
を
受
け

継
ぐ
３
名
の
在
校
生
に
思
い
出
や

今
後
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
。

　

最
後
の
卒
業
生
と
な
る
６
年

生
の
小
花
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
来
年
は
中
学
生
に
な
る
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で
、

新
し
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友
達
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た
く
さ
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し
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で
す
。
二
枚
橋
は
海
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き
れ

い
な
と
こ
ろ
で
、
大
好
き
な
場

所
で
す
」

　

５
年
生
の
圭
佑
く
ん
は「
み
ん

な
で
水
風
船
や
し
ゃ
ぼ
ん
玉
で

遊
ん
だ
こ
と
や
学
芸
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で
の
劇
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い
思
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す
。
新
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い
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校
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い
っ
た
ら
、
優
し
く
て
面

白
い
友
達
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つ
く
っ
て
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ド
ッ
ジ
ボ
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ル
が
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た
い
で
す
」

　

最
後
の
入
学
生
と
な
っ
た
１
年
生

の
絆
生
さ
ん
は「
二
枚
橋
小
学
校
は
先

生
も
優
し
い
し
、
体
育
館
で
も
い
っ

ぱ
い
遊
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て
楽
し
か
っ
た
で
す
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学
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の
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で
の
栗
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い
も
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て
も
楽
し
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た
で
す
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新
し
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学
校
に
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と
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緒
に
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た
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で
す
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小
花
さ
ん
、圭
佑
く
ん
、絆
生
さ
ん
、

新
し
い
学
校
に
い
っ
て
も
二
枚
橋
小

学
校
で
の
思
い
出
を
大
切
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

二
枚
橋
小
学
校
最
後
の

在
校
生

６
年
生　
長
瀨　
小こ
は
な花

さ
ん（
写
真
右
）

１
年
生　
田
村　
絆き

い生
さ
ん（
写
真
中
）

５
年
生　
吉
田　
圭け
い
す
け佑

く
ん（
写
真
左
）

令和３年８月９日
むつ市・風間浦村
豪雨災害への寄附 ライオンズクラブ国際協会

３３２－Ａ地区　様
日本ボーイスカウト
青森県連盟むつ第１団　様

甚大な被害が発生した豪雨災害に対する支援として、寄附をいただきました。たくさんのご寄付ありがとうございます。
【寄付金額】（令和 3年 11月 15日時点）
寄附　　　　　　　　　　101件 34,508,110 円
ふるさと納税　　　　　 1,208 件 13,843,247 円　（弘前市・山形県南陽市からの代理受納分含む。）
企業版ふるさと納税　　　　      1 件　1,000,000 円

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
E メールアドレス
info@city.mutsu.lg.jp

1 月生まれの

お子さんの写真
募集中！

11/25 ～ 12
/3

〈対　　象〉1 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て11/25 から12/3 （必着）までに、郵送または Eメールでご応募ください。Eメー
ルで応募の際は、件名に「むちゅっこ」とご記入ください。メール受信後、返信し
ます。返信がない場合、不具合等で受信していない可能性があるため広報グルー
プまで電話でお問い合わせください。
※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させていただきます。

来月号も、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」のもの
を身に着けた写真をご応募ください！

2021.12   　
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中
なかにし

西 一
いっせい

生くん
H29.12.21 生（田名部槌川目）

工
く ど う

藤 國
くにおみ

臣くん
R2.12.22 生（奥内近川）

堂
どうざき

崎 柚
ゆ の あ

音愛ちゃん
H29.12.26 生（大平町）

川
かわむら

村 青
あお

くん
H29.12.23 生（山田町）

横
よ こ た

田 大
お お せ

瀬くん
H27.12.5 生（新町）

成
な り た

田 澪
れ お

桜くん
H28.12.14 生（文京町）

船
ふなばし

橋 海
か い と

斗くん
R2.12.16 生（川内町高野川）

菅
すがざき

崎 葵
あ お と

翔くん
H28.12.15 生（川内町中道）

加
か と う

藤 莉
り お ん

音ちゃん
H27.12.30 生（昭和町）

杉
すぎやま

山 詩
うた

ちゃん
H29.12.22 生（金曲）

美
み の べ

濃部 和
わ か ば

椛ちゃん
R1.12.13 生（並川町）

須
す だ

田 梨
り ん た ろ う

太郎くん
H29.12.1 生（田名部土手内）

大
おおむろ

室 奏
か な と

仁くん
R2.12.13 生（大畑町観音堂）

高
たかだて

舘 橙
と う き

生くん
 H30.12.31 生（海老川町）

吉
きちない

内 桜
さ ほ

穂ちゃん
H29.12.20 生（松山町）

山
やまもと

本 陽
ひ な

菜ちゃん
H28.12.4 生（南関根）

田
たどころ

所 実
み ゆ き

幸ちゃん
H30.12.18 生（金谷）

川
かわぐち

口 瑛
え ま

茉ちゃん
H30.12.6 生（大畑町上野）

石
いしかわ

川 冬
と う ま

真くん
H28.12.27 生（北関根）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 12 月
 生 ま れ

ロゴマークは
市ホームページで！

※送っていただいた写真にロゴ等
がない場合はこちらでスタンプしま
す。

むつ市 グッドネイバー 検  索←

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー




