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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

３年ぶりの出陣に向けねぶ
た制作に熱が入る作業小
屋。若くして制作代表を担
う大湊浜町の久保考平さん
を取材した。
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梅
雨
空
が
続
く
雨
の
ね
ぶ
た
小

屋
。
こ
の
日
取
材
し
た
久
保
さ
ん
た

ち
大
湊
浜
町
町
内
会
の
メ
ン
バ
ー

は
、
黙
々
と
紙
張
り
作
業
に
取
り
組

み
ま
す
。

「
制
作
代
表
を
任
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
年
か
ら
２
年
間
の
中
止
。

し
っ
か
り
作
れ
る
の
か
と
不
安
し
か

な
か
っ
た
中
で
、
気
合
を
い
れ
た
矢

先
に
出
鼻
を
あ
っ
さ
り
く
じ
か
れ
た

感
じ
で
し
た
ね
」

　

若
く
し
て
町
内
の
ね
ぶ
た
制
作
を

任
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
一
つ
の
金
魚

ね
ぶ
た
で
し
た
。

「
そ
れ
ま
で
、
ね
ぶ
た
制
作
に
は

ま
っ
た
く
携
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
ん

で
す
が
、
あ
る
年
、
職
場
で
飾
り
と

し
て
作
っ
た
金
魚
ね
ぶ
た
を
同
僚
か

ら
『
筋
が
い
い
』
と
言
わ
れ
た
ん
で

す
。
そ
の
同
僚
が
『
浜
町
に
も
筋
の

い
い
若
者
が
い
ま
す
よ
』
と
町
内
会

大湊浜町町内会のみなさん。
今年「久保考平と大湊浜町町
内会」としてねぶたを出陣さ
せる。５月の連休明けから制
作を始めた今年の題材は「秘
剣 燕返し」。

の
方
に
言
っ
ち
ゃ
っ
た
も
の
で
す
か

ら
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
ね

ぶ
た
制
作
に
関
わ
り
、
と
ん
と
ん
拍

子
で
制
作
代
表
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
が
代
表
を
務
め
て
本

当
に
ね
ぶ
た
が
出
来
上
が
る
の
か
、

ま
だ
不
安
し
か
な
い
で
す
。
」

　

ま
だ
経
験
は
浅
い
久
保
さ
ん
を
町

内
会
総
務
部
長
の
高
草
木
さ
ん
は
こ

う
言
い
ま
す
。

「
ね
ぶ
た
作
り
は
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら

３
代
目
で
す
か
ら
セ
ン
ス
は
い
い
で

す
よ
。
浜
町
は
ね
、
他
の
町
内
の
方

に
制
作
し
て
も
ら
っ
て
い
た
時
代
も

あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
若
い
人
の
加

入
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
。
心
強
い

で
す
よ
。
」

　

大
湊
浜
町
も
ま
た
少
子
高
齢
化
の

影
響
か
ら
、
徐
々
に
ね
ぶ
た
に
携
わ

る
方
が
減
っ
て
き
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
若
き
久
保
さ
ん
の
名
を
団
体
名

の
冠
に
す
る
の
は
、
こ
れ
か
ら
も
伝

統
を
つ
な
ぎ
、
子
供
た
ち
へ
変
わ
ら

ぬ
夏
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
地

域
の
願
い
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

「
今
年
の
題
材
は
、
佐
々
木
小
次

郎
の
秘
剣 

燕
返
し 

で
す
。
当
初
こ

の
題
材
は2020

年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
年
に
出
陣
す
る
予
定
で
し

た
。
小
次
郎
が
努
力
に
努
力
を
重
ね

秘
剣
を
習
得
し
て
い
く
姿
を
表
現

し
、
選
手
た
ち
の
努
力
が
実
る
よ
う

に
願
い
を
込
め
る
つ
も
り
で
し
た
。

で
も
、
今
は
込
め
る
思
い
も
少
し
変

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
大
変
な
思
い
を
し
て
、

生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
た
り
、
こ

れ
ま
で
の
仕
事
の
仕
方
を
変
え
る
努

力
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

り
。
そ
ん
な
み
ん
な
の
努
力
が
報
わ

れ
る
よ
う
に
、
今
年
か
ら
は
そ
の
努

力
が
実
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込

め
て
、
力
強
い
ね
ぶ
た
を
完
成
さ
せ

た
い
で
す
。
」

　

ね
ぶ
た
小
屋
で
は
、
最
年
少
の
久

保
さ
ん
が
描
い
た
下
絵
の
と
お
り
、

ね
ぶ
た
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

「
考
平
く
ん
が
『
こ
う
い
う
風
に
作

る
』
と
い
っ
た
と
お
り
に
作
っ
て
い

く
ん
で
す
。
何
も
文
句
は
あ
り
ま
せ

ん
。
信
頼
し
て
ま
す
か
ら
。
」
誰
か

ら
と
も
な
く
出
た
こ
の
言
葉
に
、
み

な
さ
ん
が
首
を
縦
に
振
っ
て
い
る
の

が
印
象
的
で
す
。

「
最
近
、
針
金
と
紙
を
触
っ
て
い
な

い
と
落
ち
着
か
な
い
自
分
に
気
づ
き

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
自
分
の
中
に
大

湊
ネ
ブ
タ
が
あ
る
ん
だ
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。
」

　

若
き
制
作
者
の
渾
身
の
ね
ぶ
た

が
、
い
よ
い
よ
出
陣
し
ま
す
。

写真奥は父の智
ち ひ ろ

広さん。親子でねぶたを
制作する姿は、まさに地域の歴史と魂の
継承。久保さんは、古き良きものを次の
時代へつなぐ使命を担う。

➊黙々と制作を進める町内会のみなさん。➋制作は毎日暗くなるまで行われ
る。➌「若い人が出てきてくれるのは心強い」と町内会総務部長の高

た か く さ き

草木さん。
最年少であっても久保さんへの信頼は厚い。

だからねぶたは

だからねぶたは

やめられない！

やめられない！

燃 え る 夏 、 ふ た た び 。

２年間の中止を経て、今年復活を遂げる大湊ネブタ祭り。
徐々に再開していくむつ市の祭りの皮切りとして、まさに「出陣」する大湊ネブタへの想いを聞きました。

こ の 灯 は 決 し て 消 え な い

大湊浜町ネブタ制作者の久保考
こ う へ い

平（32）さん。

前回開催 2019 年の大湊浜

町のねぶた「北の鬼神 安倍
貞任ー東北外伝ー」

➊

➋➌

待ちに待った３年ぶりの開催！
浜町のねぶた大好きファミリー
畑
は た し ま

島さんに聞きました！

大湊ネブタの大湊ネブタの
やめられん魅力1.1.2.2.3!3!
11!!
22!!

33!!

特
集

２０２２．８

お囃子
太鼓の「ドン！」で、鳥肌「バー！」の
涙が「ダー！」（笑）

年に一度
みんなが戻る場所
ねぶたで再会。地元の良
さを実感しますよね。
今年も待ってるよー！

ぐるりと回る
ねぶたの迫力
沿道からいただく歓声は
地域の誇り！喜んでも
らってこちらも感動！

母 畑島和佳子さん娘 紅
こ は く

彗さん
（  3  ） （  2  ）
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我
慢
と
復
活
、 

そ
し
て
継
承
。

祭
り
の
中
止

「
ち
ょ
っ
と
、
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ

た
ね
。
ね
ぶ
た
小
屋
に
来
て
ね
ぶ
た

を
作
る
の
が
当
た
り
前
で
、
ね
ぶ
た

を
作
ら
な
い
こ
と
な
ん
て
考
え
た
こ

と
が
無
か
っ
た
か
ら
、
中
止
と
聞
い

て
、
そ
れ
は
ま
あ
仕
方
の
な
い
こ
と

な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
じ
ゃ
あ
、
家

で
何
し
て
過
ご
せ
ば
い
い
ん
だ
っ

け
？
っ
て
ね
。
し
ば
ら
く
は
本
当
に

ボ
ー
っ
と
し
て
た
な
ぁ
。
」

　

ね
ぶ
た
制
作
の
第
一
人
者
と
し
て

大
湊
ネ
ブ
タ
祭
り
を
牽
引
し
て
き
た

佐
々
木
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
、
こ
れ
じ
ゃ
ダ
メ
だ
と

思
っ
て
、
次
開
催
す
る
と
き
の
た
め

に
今
で
き
る
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば

と
、
腕
な
ど
細
か
い
部
分
を
作
っ
た

り
、
ね
ぶ
た
に
は
常
に
触
れ
て
い
ま

し
た
。

　

本
来
の
ね
ぶ
た
の
日
に
は
、
少
し

で
も
町
内
の
み
な
さ
ん
に
祭
り
気
分

を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
小
屋

の
前
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
囃
子
を
な
ら

し
た
り
。
と
に
か
く
、
み
ん
な
に

ね
ぶ
た
を
忘
れ
て
ほ
し
く
な
か
っ

た
。
」

大
湊
ネ
ブ
タ
の
魅
力

　

「
大
湊
の
魅
力
と
い
う
の
は
、
青

森
ね
ぶ
た
の
よ
う
に
大
き
な
観
光
の

祭
り
じ
ゃ
な
く
て
町
単
位
の
地
域
の

祭
り
と
い
う
と
こ
ろ
だ
よ
ね
。
立
派

な
ね
ぶ
た
を
作
っ
て
、
町
内
を
練
り

歩
い
て
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
、
み
な

さ
ん
に
今
年
も
安
心
し
て
も
ら
う
。

そ
れ
が
良
い
の
さ
。
」

　

佐
々
木
さ
ん
は
幼
少
期
よ
り
ね
ぶ

た
に
触
れ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

「
ひ
い
じ
い
さ
ん
も
制
作
者
だ
っ
た

と
い
う
か
ら
血
筋
な
の
か
な
。
５
～

６
歳
の
と
き
に
は
自
分
で
ね
ぶ
た
を

作
っ
て
ま
し
た
よ
。
全
部
独
学
で
。

好
き
こ
そ
も
の
の
な
ん
と
か
っ
て
や

つ
で
す
よ
（
笑
）
。
」

喜
び
と
不
安

「
と
に
か
く
、
何
も
な
け
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
感
染
症
と
か

今
年
、
自
身
34
台
目
の
ね
ぶ
た
を
製
作
す
る
大
湊
ネ
ブ
タ
制
作
の
筆
頭
格 

佐
々
木
岳
史
さ
ん（
大
湊
上
町
）に
聞
く
。

古くは明治 20 年の運行が
記録され、今年で 137 周年
を迎える。毎年 12 の町内・
団体が参加し、勇壮なねぶ
たに囃子方、優雅な流し踊りの行列は、いよいよ大湊に夏が到来したこと
を実感させる。今年の参加は９団体。８/5（金）から３日間。6、７の土
日は合同運行。

大湊ネブタ祭り

ね
。
ね
ぶ
た
に
は
疫
病
退
散
の
願
い

も
あ
る
わ
け
だ
か
ら
、
復
活
し
た
ら

感
染
が
拡
大
し
た
み
た
い
な
こ
と
の

無
い
よ
う
、
何
事
も
な
く
成
功
し
て

ほ
し
い
。
」

　

祭
り
の
復
活
を
喜
ぶ
一
方
、
感
染

症
へ
の
不
安
も
ま
だ
ま
だ
ぬ
ぐ
い
切

れ
な
い
今
、
感
染
対
策
を
施
し
た
新

し
い
祭
り
の
あ
り
方
も
問
わ
れ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

技
術
の
底
上
げ

　

佐
々
木
さ
ん
は
、
大
湊
ネ
ブ
タ
制

作
者
の
筆
頭
格
と
し
て
、
大
湊
ネ
ブ

タ
全
体
の
技
術
の
底
上
げ
を
願
っ
て

い
ま
す
。

「
若
い
制
作
者
も
出
て
き
て
い
る
ん

で
す
よ
。
昔
に
比
べ
た
ら
ね
ぶ
た
制

作
者
と
い
う
も
の
が
市
民
権
を
得
た

の
か
な
。
あ
り
が
た
い
。

　

昔
は
、
技
術
は
盗
む
も
の
だ
っ
た

け
ど
、
今
は
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
ら

れ
な
い
か
ら
ね
。
ま
だ
始
め
た
ば
か

り
の
人
も
多
い
か
ら
、
作
り
方
描
き

方
、
町
内
関
係
な
く
聞
き
に
き
て
く

れ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
教
え
る
し
、
来
る

者
拒
ま
ず
で
す
。
」

　

佐
々
木
さ
ん
た
ち
は
、
コ
ロ
ナ

前
、
制
作
者
た
ち
が
集
ま
っ
て
交
流

を
深
め
、
い
ろ
ん
な
ね
ぶ
た
の
話
を

す
る
場
を
設
け
た
そ
う
で
す
。

「
私
も
ま
だ
ま
だ
勉
強
。
死
ぬ
ま
で

勉
強
さ
。
み
ん
な
で
勉
強
し
て
大
湊

ネ
ブ
タ
の
技
術
の
底
上
げ
を
し
て
い

き
た
い
ん
で
す
よ
。
」

ねぶた運行の写真は 2019 年の大湊ネブタ祭り
の様子。翌年からコロナ禍のため祭りは２年間
中止。大湊ネブタを皮切りに、むつ下北の夏が
帰ってきます。夏の夜空を真っ赤に染めるねぶ
たの灯と、病を吹き飛ばす勇壮なお囃子が、今
年ふたたび夏を燃やします。

開催開催
おめでとう
おめでとう

応援応援してます！
みんなのお祭り

　地域一丸で日々の感染対策
やワクチン接種に対応した
ことから、今年は大湊ネブタや田名
部祭りなど、地域のお祭りが３年ぶ
りに開催します。
　今年の再開を機にこれからも無事開
催されること、そして、これまで以上
に地域が元気になることを願って、大
湊幼稚園のみなさんがムチュビエねぶ
たを制作してくれました！
お祭り
楽しみです！

２０２２．８ ２０２２．８

2019 年大湊上町
「南総里見八犬傳より
　下野庚申山の妖猫」

大湊上町ねぶた制作者
佐々木　岳

た け し

史 さん
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Information

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２2．8

人 口 54,203 人 （－　50 人）
む つ 地 区 43,494 人 （－　23 人）
川 内 地 区 3,389 人  （－　  8 人）
大 畑 地 区 6,028 人 （－   16 人）
脇野沢地区 1,292 人  （－     3 人）
世 帯 数 28,606 世帯 （－ 31 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
7 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（対面・予約制）
時  8/26（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 8/1 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  8/10（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  8/15（月）9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  8/4（木）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

家計急変世帯への
10万円給付金

▶対象世帯　
　以下の状況にある世帯で、全員が住民

税非課税相当水準となる場合
①令和３年１月以降に失業後、再就職が

できていない場合
②令和４年１〜９月の期間に新型コロナ

ウイルス感染症に関連するシフトの減
少や出勤困難となったことで、１カ月
の収入が前月より減った場合

▶手続方法　
　申請書はむつ市福祉政策課、各庁舎市

民生活課、むつ市社会福祉協議会で配
布。市 HP からダウンロードも可。

▶必要なもの　
　・世帯主の本人確認書類の写し
　・受取口座にする世帯主の通帳や

キャッシュカードの写し
　・離職票、解雇（予告）通知書等の写し
　・世帯全員の収入がわかるもの
▶申請期限　9/30 （金）
問  むつ市臨時特別給付金コールセンター
 ☎ 0120-556-881

住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金 10 万円

▶対象世帯　
　以下の全てに該当する方
①全員が住民税を課税されていない世帯
②全員が住民税を課税されている親族の

被扶養者となっていない世帯
③令和３年度住民税非課税世帯等臨時特

別給付金および家計急変世帯での給付
を受けていない世帯

▶手続方法　
　対象と思われる世帯には給付内容や確

認事項記載の確認書を送付していま
す。内容を確認し、必要事項を記入し
て郵便でご返信ください。

※確認書が届いていない世帯でも支給対
象となる場合があります。該当する場
合は申請が必要ですのでお問い合わせ
ください。

問  むつ市臨時特別給付金コールセンター
 ☎ 0120-556-881

下水道区域外で、くみ取りトイレや、ト
イレの汚水のみを処理する単独浄化槽か
ら、家庭の排水すべてを処理する合併浄
化槽への切替工事をする方を対象に工事
費を助成します。詳しくは市ＨＰをご確
認ください。
▶料金

5 人槽：352,000 円
7 人槽：441,000 円
10 人槽：588,000 円

※上記はそれぞれ上限額
▶定員　先着順
問  上下水道局下水道課　　 ☎28-3233

浄化槽設置設備事業費
補助金のご案内

移住支援金に
子育て世帯加算が拡充

東京圏からむつ市に移住し、就業・起業
等した方に移住支援金を支給する制度に
子育て加算が拡充されました。4/1 以
降に東京圏からむつ市へ条件を満たし移
住した場合、18 歳未満の世帯員一人に
つき最大 30 万円が加算されます。
▶支給額
2 人以上の世帯での移住  最大 100 万円
単身での移住  最大   60 万円

※ 18 歳未満の世帯員一人につき
最大 30 万円加算

※移住支援金については広報むつ５月
号、または市 HP をご覧ください。

問  産業雇用政策課　　　　  内線 2652

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
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8/5.6.7 開催
（6.7 の土日は合同運行）
運行ルート等詳細は、広報むつ
今月号の折り込みチラシをご覧
ください。
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納言知盛之怨霊

感 染 対 策 を 万 全 に 実 施

久しぶりのねぶたを
ぜひ、お楽しみください
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祭
り
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地
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再
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し
ま
す
。

田名部神社例大祭
8/18 ～ 20 開催

（木・金・土）

川内八幡宮例大祭
9/17・18 開催

（土・日）

大畑八幡宮例大祭
9/14 ～ 16 開催

（水・木・金）

（
予
定
）

（
予
定
）

と
「
当
た
り
前
の
風
景
」
を

取
り
戻
す
た
め
に
も
、
３
年

振
り
に
開
催
で
き
る
大
湊
ネ

ブ
タ
祭
り
を
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
し
て
、
地
域
の
み
な
さ

ま
と
一
緒
に
多
い
に
楽
し
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 大湊ネブタ合同運行委員会

会長　山内 将邦 さん

各種祭典行事は、それぞれの祭りが定める感染症対策を遵守のもと
実施されます。参加される方も沿道から声援を送られる方も、感染
対策へのご理解とご協力をお願いいたします。
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掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  8/4（木）・18( 木）10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

飲食店応援キャンペーン
「つなぐる」

飲食代 1,000 円 1 口から応募できる食事券
の当たるキャンペーンを実施します。総額
1億円が計14,000名様に当たるビッグチャ
ンス。詳しくは県庁 HP で「つなぐるキャン
ペーン」とご検索ください。
▶対象店舗
　県内の「あおもり飲食店感染防止対策

認証制度」の認証を受けた飲食店
▶申込期間　8/10 （水） 〜 9/30 （金）
問  あおもり安心飲食店応援キャンペーン事務局
  ☎ 017-734-9373

▶期間
　加入日から令和５年 3 月 31 日まで。

共済見舞金等の請求は、事故発生日よ
り１年以内ですのでご注意ください。

▶１人あたり料金　
　一般 350 円、学童団体 300 円
問  環境政策課環境衛生担当　 内線 2454

i 青森県交通災害共済
加入申込み随時受付中

令和４年１０月１日（土）入居予定
▶山田団地　１戸 ( 世帯人数制限有 )　
▶金谷団地　５戸
▶申込期間　８/1 （月） 〜 10 （水）
　　　　　　土日除く
問  青森県県営住宅等指定管理者
　東洋建物管理むつ営業所 ☎ 23-4884

募集 県営住宅入居者募集

令和４年度
自衛官等採用案内

自衛官候補生（第 3 回）
▶受付締切　9/6 （火）
▶試験日程　9/26 （月）
一般曹候補生（秋）
▶受付締切　9/5 （月）
▶ 1 次試験　9/17 （土） 
▶ 2 次試験　10/13 （木）
航空学生
▶受付期間　7/1 （金） 〜 9/8 （木）
▶試験日程　9/19 （月）
陸上自衛隊高等工科学校生徒
▶受付期間　10/1 （土） 〜１/6 （金）
▶試験日程　R5.1/14 （土）
予備自衛官補（第２回）（一般・技能乙）
▶受付締切　9/16 （金）
▶試験日程　9/26 （月） 〜 9/27 （火）
▶身体検査・口述試験　10/1 （土）
問  自衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所
 ☎ 22-7484
Ｅ   aomori.pco.mutu@rct.gsdf.mod.go.jp

募集

申請は、市内に営業所を置いている、または置
こうとする法人に限ります。説明会欠席の場合、
応募資格がありません。なお、指定管理者は、
応募者の中から候補者を選定し、むつ市議
会の議決を経て指定されます。

▶説明会会場　
　各日程 むつ市役所本庁舎第４会議室
※詳細は各担当へお問い合わせください。

i 令和５年度以降分
指定管理者公募説明会

対象施設 説明会 担当課
むつ運動公園
むつ市釜臥山スキー場

8/3 （水） 
13:30 〜 市民スポーツ課

内線 2471
大畑中央公園 8/3 （水） 

15:30 〜

下北文化会館 8/4 （木） 
10:00 〜

市民連携課
内線 2152

むつ市下北自然の家 8/4 （木） 
13:30 〜

生涯学習課
内線 3141

若者が、青森県内に住み登録企業で 6
年間働き続けたとき、県と企業で奨学金
返還を支援する制度です。
▶対象者
・大学・短大等の卒業者（卒業見込み含む）

で、採用時に 35 歳未満の方
・青森県内で正規雇用されていない方
・「日本学生支援機構」、「青森県育英奨

学会」の奨学金希望者
▶対象企業等
・県内企業または勤務地を県内に限定

した採用を行う県外企業（法人、団体、
個人事業主）

▶支援額（企業・県が 1/2 ずつ負担）

※返還総額、返還残額の 1/2 が上限。
※若者・企業ともに事前登録が必要です。
問  県地域活力振興課　☎ 017-734-9174

i あおもり若者定着奨学金
返還支援制度スタート

学校区分 支援額（企業が設定）
大学等 150 万円、 100 万円、 60 万円のいずれか
短大等 75 万円、 50 万円、 30 万円のいずれか

令和 2 年 4 月 1 日以降に下水道供用開
始となった区域で、ご自宅の排水設備を
下水道へ切替する方を対象に工事費の一
部を補助します。詳しくは市ＨＰをご確
認ください。
▶補助内容　工事費の 1/2（上限 15 万）
▶定員　先着順
問  上下水道局下水道課　　 ☎28-3233

下水道排水設備工事
補助金のご案内

毎月中旬・月末に夜間・休日納付窓口を
開設しています。納税相談もできます。
※証明書の発行は行いません
▶いつ　8/10 （水） ・12 （金）・15 （月）
　　　　8/25 （木） 〜 31 （水）
　　　　（平日）17:15 〜 19:00
　　　　（休日）10:00 〜 15:00
▶どこで　税務課
問 税務課収納担当 内線 2235

税 日中納付が困難な方へ
休日夜間窓口を開設

▶第 3 期納期限の市税等
　市県民税、固定資産税、国民健康保険
　税、介護保険料
問  税務課納税管理担当 内線 2252

税 8/31 （水）は市税等の
第 3期納期限

令和 3年度市内路線
バスへの補助金

むつ市内を走る路線バスには、生活に必
要な路線を維持していくために国・県・
市町村が経費の一部を補助しています。
▶補助路線　9 路線
▶国・県・市町村合計　97,801.8 千円
▶うち、むつ市　12,812 千円
▶年間輸送人員　272,326 人
▶ 1 人当たり補助額　359.1 円
※詳細は、市 HP をご覧ください。
問  企画調整課 内線 2313

i

個人事業税は一定の事業を営む個人の方
に課される県の税金です。対象者には８
月と 11 月に金融機関やコンビニで納付
できる納税通知書を送付します。
問  下北地域県民局県税部課税課 
　　　　　　　  ☎ 22-8581  内線 208

税 個人事業税（県税）

本庁舎での受け取りに限り、マイナン
バーカードの受取予約がインターネット
上でできるようになりました。
マイナンバーカード申請後、交付通知書

（はがき）が届きましたら、市 HP の専用
ページからご予約ください。
当日ははがきに記載の持ち物をご持参く
ださい。なお、電話予約も受付中です。
問  市民課マイナンバー担当 内線 2414

i
マイナンバーカードの
受取予約がインターネットで

家屋の取り壊しと未登記家屋
の所有者変更は届け出を

固定資産税は、毎年１月１日現在の状況
に基づき課税されます。
家屋を取り壊した場合や、登記されてい
ない家屋を相続、売買等により取得し、
所有者が変更した場合は速やかに届け出
てください。届出がない場合、翌年度以
降も引き続き課税されることとなります。
問  税務課固定資産税担当 内線 2224

税

固定資産の公正で適正な課税を行うた
め、土地および家屋の現況調査を実施し
ています。市職員が敷地内に立ち入った
り、建物の現況確認をする場合がありま
すので、ご理解とご協力をお願いします。
問  税務課固定資産税担当 内線 2224

税 土地・家屋現状調査
の実施

施設の設備点検に伴い、8/12 （金）は休館し
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解の
ほどよろしくお願いします。
問  下北文化会館  ☎ 22-8411

i 8/12 は下北文化会館の
休館日です
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」8 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費がかかります。
▶対象　むつ市内各老人クラブ会員
▶申込方法・期間

初めて参加される方、老人クラブ非会
員の方は事務局にご連絡ください。

問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

日舞教室 1 日（月）15 日（月）
着付教室 9 日（火）２3 日（火）
カラオケ教室 25 日（木）
シニア歌唱 5 日（金）
カラオケ（１３時〜１６時）、その他（１０時〜１２時）

手芸教室 2 日（火）
囲碁・将棋教室 2 日（火）23 日（火）
着付教室 3 日（水）17 日（水）
お花教室 4 日（木）18 日（木）
リメイク教室   8 日（月）22 日（月）
カラオケ教室 8 日（月）22 日（月）
踊り教室 10 日（水）24 日（水）
ダンス教室 10 日（水）24 日（水）
お茶教室 4 日（木）25 日（木）
ダンス（13 時〜 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時〜16時）、その他（10時〜12時）

令和４年度むつ市民大学
ゼミナール

 IT「Word」の基本を学ぶ
▶いつ　9/7  〜 10/5 　毎週水曜日（全 5 回）
　　　　13:30 〜 15:30
▶どこで　中央公民館 IT ルーム
▶講師　猿谷修平 氏
▶準備するもの　筆記用具
▶定員　６人（申込多数の場合抽選）
▶申込期間　8/1 （月） 〜 12 （金）
ジオパーク「下北ジオパークを学ぶ」
▶いつ　9/15 （木） 22 （木） 29 （木）
　　　　13:30 〜 15:30
▶どこで　中央公民館第一会議室
▶講師　ジオパーク推進課職員
▶準備するもの　筆記用具
▶定員　10 人（申込多数の場合抽選）
▶申込期間　8/8 （月） 〜 19 （金）
書道「かな文字の基本と実用書の応用」
▶いつ　9/2  〜 10/7 　毎週金曜日
　　　  （9/23 除く全 5 回）
　　　　10:00 〜 12:00
▶どこで　中央公民館第一会議室
▶費用　2,000 円（５回分）
▶講師　浅利冴子 氏
▶準備するもの　ぶん鎮、すずり、墨
▶定員　10 人（申込多数の場合抽選）
▶申込期間　8/1 （月） 〜 12 （金）
問  中央公民館 ☎ 24-1224

放送大学では学生を募集しています。
放送大学は、テレビ等の放送やインター
ネットを利用して授業を行う通信制の大
学です。詳しい資料を無料で差し上げて
います。
▶出願締切　9/4 （日）
問  放送大学青森学習センター ☎ 017-738-0500

募集 放送大学 10月生募集

第 72回下北美術展
（児童・生徒の部）展覧会

むつ・下北管内小・中学校の児童・生徒
の入賞作品を展示します。
絵画・版画・書道の作品約 500 点を一
堂に見ることができます。（入場無料）
▶いつ　8/11 （木） 〜 21 （日）
　※ 9:00 〜 17:00
▶どこで　むつ市中央公民館
問  下北地方公民館連絡協議会
　 （中央公民館内） ☎ 24-1224

コンペは各クラス（ビギナー、ミドル、エキスパー
ト）に分かれているので、初心者から経験者まで
自分にあったレベルに挑戦できます。
講習会は子供から大人まで楽しめますので、お気
軽にご参加ください。
※申込等、詳細は市 HP をご覧ください。
▶いつ　
　・ボルダリングコンペ　8/27 （土）
　・ボルダリング講習会　8/28 （日）
▶どこで　むつマエダアリーナ
問  市民スポーツ課 内線 2472

令和 4 年度
ボルダリングコンペ・講習会

介護予防講演会
音楽の力で認知症予防

認知症予防のお話や、実際に音楽を楽しみ
ながら脳の機能を活性化させる講演会です。
▶いつ・どこで
　①中央公民館 9/13 （火） 10:00 〜 11:30
　②まさかりプラザ 9/14 （水） 10:00 〜 11:30
　③川内公民館 9/13 （火） 13:30 〜 15:00
　④大畑公民館 9/14 （水） 13:30〜15:00
▶講師　NPO 法人青森音楽療法研究会
　　　　理事長　佐々木　純子
▶準備物　タオル 1 本・飲物
▶対象　65 歳以上
▶定員　①② 30 名　③④ 15 名
▶申込方法　電話または窓口で申込
問  高齢者福祉課包括担当 内線 2558

▶いつ　10/1 〜 R5. ３/31
　　　　月曜〜土曜　午後７時〜９時
※学校により開放しない曜日があります。
※奥内小・近川中は土曜、大平中は火曜

の利用ができません。
▶どこで　 
　むつ中・大平中・大湊中・近川中・奥内小
▶申込方法・期間　

窓口で配布する「学校体育施設開放事
業利用承認申請書」および「学校開放事
業利用者名簿」に必要事項を記入の上、
8/22 （月）までに申し込み。

※原則半面利用、希望多数の場合は抽選
問  市民スポーツ課　　　　  内線 2474

i 令和 4 年度後期学校解放

FDAが夏期臨時便を
運航します

フジドリームエアラインズは、8/1 〜
28 まで、青森・神戸線は１日２往復、
青森・名古屋線は１日４往復で増便運航
します。ぜひご利用ください。
▶いつ　8/1 （月）から
問  青森県企画政策部交通政策課航空グループ　
　　                      ☎ 017-734-9153

i 相続登記の相談のほか、最近、相談が増
えつつある遺言の作成等、円滑な相続準
備に関する相談にも応じます。
▶開催日時　8/7 （日） 10:00 〜 16:00
▶実施方法　電話相談（当日のみ通話可）
                  ☎ 0120-339279
▶相談料　無料（個別継続相談は有料）
問  青森県司法書士会事務局 
　　　　　　　　　 ☎ 017-776-8398

全国一斉「遺言・相続」
相談会開催

国民生活センター等を
かたる偽ハガキに注意

国民生活センターと消費者庁をかたるハ
ガキには「数年前の通販の（代理請求）弁
護士事務所からの請求は無効。時効は２
年です。」等と正しくない記述がありま
す。両者ともこのようなハガキは一切
送っておりません。偽ハガキが届いても
無視をしましょう。
問  むつ市消費生活センター ☎22-1353

離職者等再就職訓練
「簿記・経理基礎科２」

パソコンの取扱い、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、
経理業務、財務諸表に関する知識・技能
を習得する公共職業訓練です。
▶いつ　9/7 （水）〜 12/6 （火）
▶どこで　青森アカウンティングスクール
▶料金　受講料無料
※テキスト代自己負担（13,000 円程度）
▶対象　
　公共職業安定所に求職申し込みを行なっ

ている方。離職者等で職業に必要な技能
および知識を習得しようとする方。

▶定員　15 名
▶申込方法・期間　
　受講申込書に必要事項を記入し、最

寄りの公共職業安定所に 7/11 （月） 〜
8/19 （金）までに提出してください。

問  むつ高等技術専門校 ☎ 24-1234

9/9 は「救急の日」です。この機会に人の命
を救う知識・技術を身に付けてみませんか。
▶いつ　9/11 （日） 9:30 〜 12:30
▶どこで　むつ消防署３階　大会議室
▶定員 10 名（中学生以上の市内在住者）
▶申込締切　８/22 （月）
▶持ち物　動きやすい服装
※企業・団体等で受講希望がある場合、
別日でも講習会を随時開催しています。
問  むつ消防署救急係 ☎ 22-1680

心肺蘇生法とAEDの使用
方法が学べる救命講習会

第 11回特別弔慰金
請求期限は 3/31 まで

請求期限を過ぎると第 11 回特別弔慰金の受
給権が無くなりますので、ご注意ください。
▶支給対象者
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２
年４月１日において、「恩給法による公務
扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」等を受ける方がいない場
合に、ご遺族お一人に支給します。　

問  福祉政策課　　　　　　  内線 2513
　 各庁舎市民生活課

i

青森県警察では、警察官Ｂ （高卒・短大
卒程度）の採用試験を行います。
▶受付期間　7/15 （金）〜 9/2 （金）
▶第一次試験　
９/25 （日）［青森市、弘前市、八戸市］
詳細は、県警ＨＰやむつ警察署などで配
布している試験案内をご確認ください。

▶対象　
平成 2 年 4 月 2 日から平成 17 年４
月１日までに生まれた方。
ただし、大学を卒業した方または令和
５年３月 31 日までに大学卒業見込み
の方を除きます。

問  むつ警察署 ☎ 22-1321

募集 警察官募集中下北消防本部
消防職員募集

▶募集職種　上級・初級消防職
※採用予定人員や受験資格等は、募集要

項・HP でご確認ください。
▶試験日　一次試験 10/16 （日）
　　　　　二次試験 11 月下旬予定
▶試験会場　消防本部・むつ消防署合同庁舎
▶申込書類配布場所
　8/1 （月）より消防本部・各消防署およ

び消防分署で配布。郵送請求の場合は
封筒表面に「受験申込請求書」と朱書き
し、返信用封筒（角２封筒に 120 円切
手を貼付、宛名を明記）を同封してく
ださい。

▶申込期間　8/22（月） 〜 9/5 （月）
　※平日 8:30 〜 17:15
　　郵送は 9/5 （月）消印有効
問  〒 035-0071 むつ市小川町 2-14-1
下北地域広域行政事務組合消防本部総務課

 ☎ 22-3819
Ｈ  http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/

募集

２０２２．8２０２2．8

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く



( 1 3 ) ( 1 2 )

Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

むつ市下北自然の家
家族でキャンピング

自ら設営したテントに 1 泊します。
野外炊事や野外活動をご家族で楽しみま
せんか。雨天時は館内活動となります。
▶いつ　9/10  （土）  〜 11 （日）1 泊 2 日
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　

小学生以上 3,000 円・幼児 2,000 円・
3 歳未満無料（食事なし）
上記料金のほか、テント代、炊事用薪、木炭
等の材料費として 1 グループ 1,000 円

▶対象　家族（1 グループ２〜４人程度）
▶定員　8 グループ 25 人程度
▶申込方法・期間　
　電話のみ・8/17 （水） 〜 8/25 （木）
　17 時まで
問  むつ市下北自然の家 ☎ 34-6151 図書館　

夏休みスタンプラリー
本を借りてスタンプを集めよう！３つで
素敵な景品をプレゼント！（スタンプは
１日１コまで。大人もＯＫです！）
▶いつ　8/31 （水）まで
▶どこで　図書館（本館のみ）
問  図書館 ☎ 28-3500

i

図書館　夏休みこども
映画まつり

夏休みの子どもたちに、クールなエン
ターテインメント。午前と午後、豪華２
本立てでお届けします。
▶いつ　7/31 （日）

午前の部　10:30 ～（66 分）
『 映画 すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ』
午後の部　14:00 ～（85 分）

『ロイヤルコーギー　レックスの大冒険』
▶どこで　図書館　視聴覚ホール
問  図書館 ☎ 28-3500

▶いつ　8/14 （日） 13:00 〜
▶どこで　図書館　視聴覚ホール
▶作品　『クワイエット・プレイス』
　　　 （2018 年 / アメリカ /90 分）
監督：ジョン・クラシンスキー
出演：エミリー・ブラント

　　ミリセント・シモンズほか
音に反応し人間を襲う“何か”によって荒廃し
た世界で生き残った1組の家族。その“何か”
は呼吸音さえ逃さない ･･･ 音を立てたら即
死。手話を使い、裸足で歩き、道には砂を
敷き詰め、静寂と共に暮らす一家に母親の
出産が迫る。果たして彼らは無事最後まで
沈黙を貫けるのか─。
問  図書館 ☎ 28-3500

図書館　８月の日曜シネマ

来さまい館 8月教室

むつ来さまい館 2 階会議室を会場に、
毎月多彩な教室を開催しています。

営業時間 11:00 〜 18:00 定休日 水曜日
問  田名部まちづくり 椿 ☎ 34-9761

８月の教室一覧
クラフトテープバッグ プリザーブドフラワー
セルフリンパケア ラインストーンデコ
ステンドグラス風アート 刺繍
羊毛フェルト

夏休み体験館

さまざまな体験を通して夏休みの思い出
をつくりませんか。クラフト体験、もの
づくりなど、大人からこどもまで楽しめ
るメニューを用意してお待ちしています。
▶いつ　８/1 （月） 〜21 （日）10:00〜14:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶料金　
　メニューによって異なります。詳しく

はむつ来さまい館 HP をご覧ください。
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

i

フリーマーケット

▶いつ　8/28( 日 )9:00~14:00
▶どこで　むつ市イベント広場
▶出店申込　8/1 （ 月） 〜受付開始（電話申込可）
▶参加料　1 区画 1,000 円
※おもちゃ病院定期開院（9:00 〜 11:00）
※出張ごみ相談ブースあり
問  むつ来さまい館 ☎ 33-8191

i

認知症に関する
パネル展を開催します

認知症は地域の人たちの理解が大切にな
ります。認知症に関する知識や認知症に
なっても安心して暮らせるために、むつ
市で行なっている事業などを展示します。
▶いつ　8/15 （月） 〜 22 （月）
▶どこで　図書館　展示ホール
問  高齢者福祉課地域包括支援センター  内線 2557

むつ市詩歌コンクール
作品募集

「詩」、「短歌」、「俳句」、「川柳」の 4 部
門です。奮ってご応募ください。
▶応募資格　
　むつ市在住の方（※通学、通勤を含む）
▶応募のきまり　
　未発表のオリジナル作品に限ります。
　1 人 1 部門 1 作品のみ応募できます。
▶申込方法・期間
　応募用紙配布場所　図書館と各公民館
　応募期間　8/1 （月） 〜 9/10 （土）
問  図書館 ☎ 28-3500

募集

あおもり旅ものがたり
～青森の名所と交通の歴史～

青森県立郷土館が所蔵する貴重な資料の
中から、「旅」をテーマに選りすぐりの資
料を紹介する巡回展を開催します。
関連事業として、講演「恐山　近世の地
獄巡りの旅」も開催します。
▶展示　8/11 （木） ~9/11 （日）
▶講演　9/3 （土） 13:30~15:00
▶どこで　むつ来さまい館
問  青森県立郷土館学芸課 ☎ 017-777-1585
Ｈ  http://www.kyodokan.com

i 青森県立郷土館巡回展

集まれ、ちびっ子！
夏休みおはなし会

民話の語り部による「昔っこ」の語り聞か
せ、読み聞かせ団体によるパフォーマンス、
大型紙芝居、人形劇、昔遊び等の団体が集
い、子どもたちに夢をお届けします。
▶いつ　8/7 （日） 10:00 〜 12:00
▶どこで　まさかりプラザ 3 階
▶定員　親子、一般、合わせて 30 名
▶申込締切　8/2 （火）
問  ボランティアむつの会
 渡部てつ☎ 080-5576-1304

i

１時間で巡る
下北ジオパーク（映像編）

本州最北の下北ジオパークは見どころ満
載でどんなに時間があっても足りませ
ん。お忙しい皆さんにお勧めなのが、

「一時間で巡る下北ジオパーク（映像編）」
▶いつ　8/21 （日） 11:00 〜 12:00
▶どこで　図書館　集会室
▶講師　むつ市地域おこし協力隊・小池拓也氏
▶定員　30 名（事前予約が必要）
▶申込締切　8/15 （月）
問  ボランティアむつの会
 渡部てつ☎ 080-5576-1304

第 53 回下北美術展
（高校・一般の部）作品募集

▶種別　絵画・写真・書道
▶出品資格
　①むつ市・下北郡内の町村に在住する

方、勤務する方、またはむつ市・下
北郡出身の方

　②むつ市・下北郡内の高校に在学する生
徒、またはむつ市・下北郡出身の生徒

　※開催要項および出品書は各公民館、
図書館、市市民連携課で配布。

▶募集（搬入）期間　9/6 （火） 〜 13 （火）
　※ 9:00 〜 17:00
▶出品料　１点につき 1,000 円
　※高校生は無料
問  下北地方公民館連絡協議会
　 （中央公民館内） ☎ 24-1224

募集

小中学生を対象に作文、ポスター、習字
の納税作品を募集しています。夏休み中
に作成し、学校を通してご応募ください。
問  税務課納税管理担当 内線 2252

募集
参加賞もあります！
納税作品募集

令和４年度自主事業
大湊の歴史パネル展

大湊に海軍が基地を設置して 120 年。
海上自衛隊創設 70 年。今夏３年ぶりの
開催となる大湊ネブタや芦崎調査の記録
とともに大湊の歴史をパネルでご紹介。
現在工事中の重要文化財を近くで見る限
定ツアーも開催します。
▶パネル展　7/23 （土） 〜 9/11 （日）
▶ツアー　7/23 （土） ・8/6 （土）
　　　　　8/21 （日）・8/27 （土） 
　　　　　9/10 （土） 各 13:30 〜
▶どこで　北の防人大湊弐番館
▶定員　ツアーは毎回 10 名まで
▶ツアー締切　希望する日の３日前まで
問  生涯学習課 内線 3142 下北ジオパーク子ども研究室

小学生のみなさんを対象に、地球科学を
楽しく学べる「下北ジオパーク子ども研
究室」を開催します。
▶いつ　8/7 （日）・21 （日）　
　　　　14:00 〜 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶対象・対象　小学生・10 名
▶申込方法　

電話または下北ジオパーク推進協議会
HP にて受付

問  ジオパーク推進課 内線 2814

下北地域の小学校 4 年生～中学校 3 年生のみな
さんを対象に「あなたの思う下北の魅力」を表現
した 5・7・5 の川柳を募集します。 参加者全
員に下北ジオパークオリジナルグッズをプレゼン
ト！詳しくは HP をご覧ください。
▶応募締切　9/25 （日）
▶対象　小学 4 年生〜中学校 3 年生
▶申込方法　

応募用紙または下北ジオパーク推進協
議会 HP にて受付

問  ジオパーク推進課　 内線 2814

プールの水入替えおよび特別清掃のた
め、臨時休業します。なお、野球場、庭
球場、陸上競技場は利用可能です。
問  大畑中央公園プール担当 ☎34-6810

8/29 （月） ～ 9/5 （月）
あさひな丘プール臨時休館

２０２２．8２０２2．8

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

ジオ 5・7・5 コンテスト



( 1 5 ) ( 1 4 )

Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

川下り崖登りなどのアクティビティ登山です。
▶いつ　8/28 （日） 7:55 〜 15:30
　※荒天時は室内活動へ変更
▶集合　むつ市役所正面 7:55
▶定員　12 名
▶持ち物　昼食、飲料、行動食、手袋、
　　　　　雨具、上履き（運動靴）
▶行程表　市役所 ATM 前掲示板で配付
▶申込締切　8/15 （月）
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

黒森山、不動の滝
トレッキング登山

釜臥山には昔から山岳信仰としての山か
け登山がありました。今、これを市民の
手で実行しましょう。
▶いつ　9/4 （日） 7:30 〜 16:00
▶集合　水源池公園北駐車場 7:30
▶定員・参加費　20 名・500 円
▶申込締切　8/21 （日）
▶申込方法　マエダ各店で申込
※登山初心者には事前面談する場合があります。
問  マエダ 岩淵 ☎ 0120-8333-49
後援：大覚院熊野神社　協力：株式会社マエダ

むつ山岳会主催
第８回山かけ登山会

川内川に設置された生け簀で約 15,000
匹のヤマメをつかみどりします。
※川内ネブタまつりは中止です。
▶いつ　8/14 （日）正午スタート
　　　　（10:30 より受付開始）
▶どこで　川内球場そば特設会場
▶料金　中学生以上　1,000 円　
　　　　小学生以上　700 円
問  川内町観光協会　　　　 ☎42-2301

やまめつかみどりまつり

3 年ぶりの開催。地域のみなさまに少し
でも元気を届けれればと思っています。
ぜひお越しください。
▶いつ　8/15 （月）
▶どこで　大畑町漁港
問  大畑町商工会青年部 　　☎34-3500

i 大畑ふるさと祭り開催

第 29回
むつ市公民館まつり開催

中央公民館で活動しているサークルや団
体の活動、学習成果を発表する『むつ市
公民館まつり』を開催します。今年度は
規模を縮小して、展示のみ実施します。
▶いつ　

8/26 （金） 〜 8/29 （月）
9:00 〜 17:00（最終日のみ15:00まで）

▶どこで　むつ市中央公民館
問  中央公民館 　　　　　  ☎ 24-1224

i 大平岸壁で 3 年ぶりの花火大会を開催
します。
▶いつ　8/5 （金） 19:30 打ち上げ開始
▶どこで　大平岸壁
問  むつ市観光協会 ☎ 23-1311

i

おしまこ流し踊り今年
は 8/19 に開催

時間や出演団体などの詳細は 8 月予定
の新聞折り込みチラシをご覧ください。
問  むつ市観光協会 ☎ 23-1311

i

むつ市花火大会 2022 開催 第 2回　夏の自然観察
「磯観察！海中観察！」

まりんびーち周辺の水辺の生き物などを学習
しながら、短い夏を堪能する観察会です。
▶いつ　8/19 （金） 10:00 〜 12:00 
　　　  （現地集合 9:50 まで）
▶どこで　むつ市海と森ふれあい体験館
▶講師　小池　拓矢　氏
▶対象 
   どなたでも参加可（小学生以下は保護者同伴）
▶定員　15 名
▶申込方法　電話・窓口に受付
問  生涯学習課 内線 3143

子どもから大人まで気軽にからだを動か
せるフリスビーを使ったニュースポーツ
競技です。国民スポーツ大会 2026 の
むつ市開催デモンストレーション競技に
もなっています。ぜひご参加ください。
▶いつ　8/7 （日）9:00~12:00 
▶どこで　克雪ドーム
▶申込期間 
   7/29 （金）まで（当日参加も可）
問  市民スポーツ課 内線 2473

フライングディスク体験会

むつ科学技術館だより

▶シアター上映
トムとジェリーアニメコレクション

「ぼくのロボティー・ガード（他 3 話）」
偉人たちの夢　昆虫の詩人「ファーブル」

▶つくって体験工作教室　
「ミニうちわをつくろう！」

▶たのしい実験教室
「超低温の世界を調べよう」
「ドライアイスの不思議を調べよう」
※詳細は HP をご覧ください。

問  むつ科学技術館 ☎ 25-2091

i

トントゥビレッジ
「手芸教室」

羊毛フェルトで手のひらサイズのフクロ
ウを１個製作します。
▶講師　ポエジア　小向詩子 氏
▶いつ　9/4 （日） 10:00~12:00
▶どこで　トントゥビレッジ
▶参加費　200 円
▶対象　中学生以上
▶定員　10 名
▶申込方法　ハガキまたはメール　
▶申込締切　8/23 （火）必着
問  トントゥビレッジ　　　☎ 48-2777
Ｅ  culture@tonttu-village.jp

トントゥのぬりえ
コンクール作品募集

東通村イメージキャラクター「かんだち
くん」とトントゥビレッジキャラクター
のコラボレーションぬりえを塗り、ご応
募ください。応募は１名につき２作品ま
で、応募者全員にトントゥビレッジノベ
ルティをプレゼントします。
▶いつ　〜 9/4 （日）
問  トントゥビレッジ　 ☎ 48-2777

募集

むつサテライトキャン
パスジオパーク講座

地質時代以降の津軽海峡の成立過程をお
話しします。

「津軽海峡の成り立ち」
詳しくは、HP をご覧ください。
▶講師　弘前大学大学院理工学研究科　
　　　　根本　直樹　氏
▶申込方法・期間
電話・窓口・FAX・メールで 8/19 （金）
まで

▶いつ　8/21 （日） 14:00 〜 15:30 まで
▶どこで　まさかりプラザ
問  企画調整課 内線 2353
　 mt-kikaku@city.mutsu.lg.jp

トントゥの映画や
アニメの間取り模型展

映画やアニメに登場する建物の模型を手
掛ける立体間取り作家「タカマノブオ」氏
の作品展

「油屋（千と千尋の神隠し）」
「サツキとメイの家（となりのトトロ）」
「野比のび太の家（ドラえもん）」他
▶いつ　8/11 （木） 〜 28 （日） 
　　　　9:30 〜 16:30 ※休館日を除く
問  トントゥビレッジ ☎ 48-2777

むつ湾サイクルロゲイニ
ングイベント参加者募集

制限時間内に指定された陸奥湾沿いの
コースを巡り、景観等の写真を SNS で
発信して獲得したポイントを競うイベン
トを開催します。
▶いつ　9/3 （土） 〜 4 （日）
▶どこで　

むつ湾一周サイクリングコース
（スタート、フィニッシュ地点は、
「道の駅」浅虫温泉ゆ〜さ浅虫）

▶対象　
　・２名以上 4 名以下で申込み
　・小学生以下の参加不可
　・高校生以下の参加は保護者同伴
▶参加賞　
　・輪行袋
　・お買い物クーポン券（ゆ〜さ浅虫）
▶定員　100 名（先着順）
▶申込期間・方法　

8/19 （金）までにむつ湾広域連携協議
会（青森市地域スポーツ課内）へ電話・
FAX でお申込みください。

問  むつ湾広域連携協議会☎ 017-718-1431
　                       FAX017-718-0337

標高は低いですが 3km 歩いた先の山頂か
らの太平洋、眼下には日本一の砂丘を見て
みませんか？登山後に温泉でさっぱり！
▶いつ　8/27 （土）※荒天時中止 
　※市役所コンビニ裏側付近 9:00 集合
▶参加費・定員　無料・12 名

※入浴料各自（入浴任意）・現地まで各自移動
▶持ち物　
　昼食、飲料水、行動食、雨具、着替え
▶行程表　市役所 ATM 前の掲示板で配付
▶申込締切　8/17 （水）
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

片崎山登山（東通村）

E

下北地方最大の夏祭り「田名部神社例大
祭」が、例年より規模を縮小し、3 年ぶり
に開催されます。山車の運行も規模を縮
小し、行う予定です。観覧の際は、感染
症対策を徹底するようお願いします。
▶いつ　8/18（木）〜 8/20（土）
問  田名部神社　　　　　　☎ 22-7470

i 田名部神社例大祭
開催
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下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　12,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中

問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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Tip of the Tongue

むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。
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舌先現象
ここらでほっと一息つきませんか？

老
鴬
の
一
声
き
り
の
美
声
か
な

老
鴬
の
一
声
き
り
の
美
声
か
な  

加
藤　

孝
子

加
藤　

孝
子

川
端
の
並
木
の
緑
風
そ
よ
ぐ

川
端
の
並
木
の
緑
風
そ
よ
ぐ  

宮
浦　

雅
子

宮
浦　

雅
子

笛
よ
り
も
届
く
い
ち
ぶ
え
春
の
山

笛
よ
り
も
届
く
い
ち
ぶ
え
春
の
山  

菖
蒲
川　

充
江

菖
蒲
川　

充
江

鳥
か
え
る
春
光
と
び
た
ち
は
ね
ひ
ろ
げ

鳥
か
え
る
春
光
と
び
た
ち
は
ね
ひ
ろ
げ  

太
田　

正
信

太
田　

正
信

窓
を
打
つ
見
れ
ば
六
月
雨
の
音

窓
を
打
つ
見
れ
ば
六
月
雨
の
音  

雪
田　

一
石

雪
田　

一
石

梅
雨
に
入
る
還
暦
祝
の
赤
い
傘

梅
雨
に
入
る
還
暦
祝
の
赤
い
傘  

萬
年　

和
子

萬
年　

和
子

みなさん、「舌先現象」を知っていま
すか？　英語で tip  of  the  tongue 
phenomenon と呼びます。言葉を思
い出そうとすることが、喉まで出かかっ
ているのに口から出せないという現象で
す。最近、私はそれに大変困っていま
す。私が日本に来てから、もう１０年以
上が過ぎました。だんだん、英語で会話
をしている時に、英単語の「舌先現象」
が増えてきました！例えば、英語の月の
名前はさらさらと出てきません。いつも
日本語で日付を書いたりしますので、英
語で言いたい時、２〜３秒ぐらい考えな
ければなりません。毎週、アメリカに
いる家族とビデオ電話しています。先
週、母と話していた時、私は「graduate 
school」と言いたかったですが、日本語
の「大学院」だけ出てきました。その代
わりに、私は「the college you go to 
after  you  go  to  college　大学の後
の通っている大学」と言ってしまいまし
た。母は笑いました。英語も日本語も思
い出せないで、フランス語のみが出てく
る時もあります。ある日、「蜂」と言いた
かったですが、「bee」ではなくて、「une 
abeille」と言いました。「舌先現象」は大
変な事ですけど、なんだか面白いですよ
ね ! でも、こんな調子が続いたら私はど
うすればよいですか？！

　レッツ国際交流！
ムチュリーディング
図書館で英語の絵本の読み聞かせを
します！
▶いつ：8/3 （水）15:30 〜 16:00
▶どこで：図書館

LGBTQIA+英会話
LGBTQIA+ のコミュニティーに関す
る英会話をしましょう。
▶いつ：8/23（火）18:00 〜 19:00
▶どこで：図書館　会議室
※参加費無料・申込不要

Walking Talking
一緒にお話をしながら散歩しましょう！
申込不要です。参加の際、マスクの着用
をお願いします。

いつ：8/17 （水）14:00 〜 15:00
どこで：水源池公園、集合：安渡館の前
いつ：8/24（水）14:00 〜 15:00
どこで：ウェルネスパーク、集合：正面玄関

カフェ言GO！多言語会
Cafe GenGO!Language Exchange
お互いに英語も日本語も学びませんか？楽
しい教材、コーヒー、おやつなどを用意し
ます。初心者でも誰でも大歓迎です！ Let’
s  learn English and Japanese  from 
each other!! Study materials, coffee 
and snacks provided. All ages and 
levels welcome!
▶いつ：８/2 （火）18:00 〜 19:00
▶どこで：まさかりプラザ
▶定員：12 人
▶参加費：100 円
▶予約 ：８/1 （月）まで
 

国際交流 Summer Barbecue
アメリカらしいバーベキューを楽しみましょ
う！野外遊び・飾り作り体験・花火・バー
ベキューコンロを用意します！ビールと
ジュースも売り出します！各自食べ物を持っ
てきてください！一緒にアメリカンフェス
ティバルの雰囲気で夏を締めましょう！   
▶いつ：8/21 （日）12:00~16:30
▶どこで：早掛レイクサイドヒルキャンプ場
▶参加費：1人700円（小学生以下300円）
▶申込期間：8/17 （水）まで　
　むつ市役所企画調整課国際交流担当　
TEL　0175-22-1111 （内線 2352）

レイチェルのよもやま話

問

健康・子育て応援コーナー

7 日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

11日（木） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

14日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

21日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

28日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの
で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

8月の夜間在宅当番医 8月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00〜22:00

受 付 時 間
18:00〜22:00

7 日（日） たなか泌尿器科クリニック ☎ 28-2660

11日（木）みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

14日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

21日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

28日（日） どんぐりこどもクリニック ☎ 24-5656

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2584

8月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

4 日（木） 大魚㈱むつ総合卸売市場
む つ 年 金 事 務 所

10:45 〜 11:45
13:15 〜 14:30

5 日（金） 青 森 県 む つ 合 同 庁 舎   9:30 〜 11:30

14日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店 10:45 〜 12:00
13:30 〜 16:30

16日（火）
さとちょうむつ地区中央店
東 北 電 力 む つ 営 業 所
む つ 商 工 会 議 所

09:30 〜 11:15
13:00 〜 14:30
15:00 〜 16:00

　スーパーやコンビニに並んでいるお弁当や
お菓子を選ぶとき、何に注目して商品を購入
していますか？
　加工食品のパッケージには、「アレルギー
表示」、 「賞味期限」など様々な表示が掲載
されています。中でも「栄養成分表示」は食
事の中で特に意識してほしい、エネルギー・
たんぱく質・脂質・炭水化物・食塩相当量の
5 項目が表示されています。栄養成分表示を
上手に活用して、エネルギー（カロリー）や
食塩の量をチェックしてみましょう。

栄養成分表示…とは？
QR コードからチェック！

お菓子の食べすぎに注意 ‼

栄養成分表示（１袋あたり）

エネルギー（熱量） 448kcal

た ん ぱ く 質 4.1g

脂　　　質 28.8 ｇ

炭 水 化 物 43.2 ｇ

食塩相当量 0.7 ｇ

栄養成分表示を確認すると、
味や見た目だけでは分からない栄養素の量が分かります。

例えば、
みんな大好きポテトチップスの

場合

健康づくり推進課
小林管理栄養士

パッケージの裏などに

表示されています！

身体を動かすために
必要なエネルギー。
でも、美味しいからと
いって摂り過ぎは肥満
の原因になります！
１日のおやつの適量は
200kcal です。

ちょっと待って！
美味しいものにはウラがある⁉
～商品のパッケージには健康づくりのヒントが隠れています～

市内各スーパーに掲示されています。見つけてみましょう！

２０２２．8２０２2．8
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下北郷土芸能公演（大間町）

ー 　　　　　　　　　　　　 　 　　　　ー

　本州最北端の大間崎がある大間町は、ご存じのとお
り、マグロの町として有名です。日本海と太平洋をむ
すぶ津軽海峡には、季節ごとに移動する魚が海流にのっ
てやってくるため、これらをえさにするマグロが集ま
ります。質のよいえさを食べて育ち、脂がのったマグ
ロは「大間まぐろ」のブランド名で知られています。
　8 月の下北郷土芸能公演では、大間のまぐろに負け
ず劣らず、パワフルで活きがよい津軽海峡海鳴り太鼓
が披露されます。
　津軽海峡海鳴り太鼓は、昭和 57 年の大間町町制施
行 40 周年記念の際に新たな伝統芸能として発足しま
した。演目は、春夏秋冬の 4 部作があり、季節に応じ
た漁師と漁船が醸し出す静と動の情感が、優しく勇壮
に表現されています。

津軽海峡海鳴り太鼓保存普及会

　津軽海峡海鳴り太鼓保存普及会は、今年で発足 40
年を迎える団体です。毎週水曜日に、大人だけではなく、
学生や子どもたちも一緒に練習しています。
　「津軽海峡の荒々しさを再現した”厳海”など、大間な
らではの演目が多数あります。毎年、町内の小学校で
も発表会で太鼓を披露し、幼いときから慣れ親しんで
います」と会長の小林宣

のりよし

慶さんは話してくれました。
　２歳から練習に参加している泉　理

り お

央くん（6 歳）に
もお話を聞きました。「お父さんの海鳴り太鼓をやって
いるかっこいい姿を見て、一緒にやりたいと思いまし
た。練習はとっても楽しいです」
　大間の人たちに脈々と受け継がれている津軽海峡海
鳴り太鼓。津軽海峡の荒々しい海鳴りを、是非、ご覧
ください。

ほっと

演目 / 津軽海峡海鳴り太鼓
日時 /8 月 27 日（土）　午後 5 時から
会場 / むつ来さまい館

会長の小林さん。会の代表として、
後進の育成にも励んでいます。

理央くんは、お母さんにおんぶさ
れているころから練習しています。

ふるさと通信
Vol. ２

c
コーヒー

offee H
ヒ ュ ッ ゲ

YGGE
m
モ ン ブ ラ ン

ontblanc 1955
代表　　吉田　将

まさあき

晃 さん

あの”アンバター”がふるさと納税返礼品に！
　むつ市のふるさと納税返礼品として、アンバターが入った
パンセット（アンバター、ピーナツ、チョコピー）が受付を開
始します。登録することになったきっかけを coffee HYGGE 
montblanc1955 の吉田さんに聞きました。

「県外のお客様から親会社の吉田ベーカリーでつくっている
アンバターを通信販売して欲しいという問い合わせを何度も
いただいていて、むつ市に住んでいない方にも召し上がって
欲しいという気持ちでふるさと納税の返礼品とすることに決
めました。美味しく食べられるよう急速冷凍していますので、
むつ市出身の方など、たくさんの人に食べて欲しいです」
　みなさんも遠くに住んでいる親戚や友人にふるさと納税の
返礼品として、アンバターをおススメしてはどうでしょうか。

期間限定商品も販売しています。
　coffee HYGGE montblanc1955 では、季節を感じる期間
限定商品を発売しています。現在は、バナナ 1 本分を使用し
た濃厚な「キャラメルバナっぺ」、コーヒーエスプレッソとミ
ルクの相性が抜群の「コーヒージェリーラテ」を販売中です。
季節ごとに限定商品を召し上がりながら、店名の由来となっ
ている HYGGE（ほっと癒される居心地のいい時間）な時間
を楽しみませんか。

ふ る さ と 納 税 返 礼 品 提 供 事 業 者 大 募 集！ 
ふるさと納税の返礼品として市の特産品・地場産品を全国に
提供したい事業者さんを大募集中です。詳細はむつ市ふるさ
と納税推進室（内線 2614）までお問い合わせください。

キャラメルバナっぺ コーヒージェリーラテ
ふるさと納税返礼品
サンドパンセット

c o f f e e H Y G G E m o n t b l a n c 1955
むつ市中央２－ 29 － 5
☎ 0175-34-1175

〈営〉10:00~18:00
　　  ※日・祝は 17:00 まで

〈定休日〉 お問い合わせください。 公式インスタグラム

健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜〜金曜 ９:00 〜 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 〜 17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。
8 月の休館日　
8/12 （金）・8/24 （水）は施設点検・図書整理のため休館です。
駐車場のご案内
土・日・祝日に限り、隣接する（株）青工様、下北建設業協会様の
ご厚意で両社の駐車場が利用可能です。

『日本怪異妖怪事典　東北』『日本怪異妖怪事典　東北』
朝里 樹／監修、寺西 政洋、朝里 樹／監修、寺西 政洋、
佐々木 剛一、佐藤 卓、戦佐々木 剛一、佐藤 卓、戦
狐／著（笠間書院）狐／著（笠間書院）

『走れ ! 児童相談所』『走れ ! 児童相談所』
安道 理／著（アイエス・安道 理／著（アイエス・
エヌ株式会社コミュニエヌ株式会社コミュニ
ティ・パブリッシングティ・パブリッシング
事業部）事業部）

『移住創業と地域のこれか『移住創業と地域のこれか
ら』ら』
桑本 香梨・青木 遙／著日桑本 香梨・青木 遙／著日
本政策金融公庫総合研究所本政策金融公庫総合研究所
／編（同友館）／編（同友館）古代から近現代まで、地古代から近現代まで、地

方で語られた伝説、伝承、方で語られた伝説、伝承、
民話、神話、昔話などか民話、神話、昔話などか
ら、怪異妖怪、不思議なら、怪異妖怪、不思議な
話を収集し、地方別に紹話を収集し、地方別に紹
介する事典シリーズの東北介する事典シリーズの東北
版。むつ・下北にまつわ版。むつ・下北にまつわ
る事象も数多く収録！願わる事象も数多く収録！願わ
くはこれを読みて奥羽の精くはこれを読みて奥羽の精
魅神怪に戦慄せよ !!魅神怪に戦慄せよ !!

人事異動により児童相談所人事異動により児童相談所
勤務を命じられた里崎が直勤務を命じられた里崎が直
面する問題を抱えた家族や面する問題を抱えた家族や
子どもたちの実態。先輩と子どもたちの実態。先輩と
の衝突や励ましを糧に少しの衝突や励ましを糧に少し
ずつ成長する里崎を待ち構ずつ成長する里崎を待ち構
えていたのは、深刻な虐待えていたのは、深刻な虐待
案件だった ･･･。案件だった ･･･。
児童福祉司である著者が描児童福祉司である著者が描
く、児童相談所のリアルをく、児童相談所のリアルを
学べる物語。学べる物語。

コロナ禍で広がる地方へのコロナ禍で広がる地方への
関心を移住創業へと高め、関心を移住創業へと高め、
地方創生につなげていくた地方創生につなげていくた
めには何が大切か。移住創めには何が大切か。移住創
業者と地域住民の双方へ実業者と地域住民の双方へ実
施したアンケートと、先進施したアンケートと、先進
的な取り組みを行う 9 地的な取り組みを行う 9 地
域の事例分析から、地域の域の事例分析から、地域の
これからを考える一冊。これからを考える一冊。

ムチュ☆らんど8月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始

　8 月の休館日   2 ・9 ・16 ・23 ・30 
▶利用時間　※各時間帯 30 人程度の人数制限があります。

　①　9:30 〜 11:30　
   ② 12:00 〜 14:00
　③ 14:30 〜 16:30　
▶下記に該当する方はご利用をお控えください。
　・お子様、ご同伴の方ともに発熱、のどの痛み、咳、鼻水、下痢

　 などのかぜ症状のある体調の悪い方（発熱がない場合でも、い
　 つもとくらべ体調が思わしくない方）

　・通われている幼稚園・保育園・小学校において、新型コロナウ
　 イルスの感染が発生し、自宅待機等の指示が出ている場合

▶ご利用のみなさまにお願いです。
　・入館時の体温測定と手指消毒、住所、氏名、連絡先のご記入を

　 お願いします。
　・館内では、保護者（同伴者）の方は、マスク、靴下、の着用をお願

　 いします。
　・館内での飲食は、水分補給を除きお控えください。
　※なお、新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、
　　変更となる場合もあります。
　　　詳しくはホームページをご確認ください。 　　ムチュ☆らんど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 23-6305

9:30 〜 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

Vol.35　家庭の地震対策していますか？
　　　　　～家具の固定、置き方を工夫しよう～

災 減 災 知 恵 袋防

みんなのひろば

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。
  問  防災安全課 内線 2135

　最近日本各地で地震が発生し、不安に思っている方も
いると思います。地震が発生したと
きには、倒れてきた家具で下敷きに
なって亡くなったり、大けがをして
しまう可能性があります。
　大地震が発生したときには「家具
は必ず倒れるもの」と考えて、家具
の固定や置き方を工夫しましょう。

問

→
●家具が転倒しないよう、Ｌ型金具や突っ張り棒などで家具を固

定しましょう。

●寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしま
しょう。置く場合も、なるべく背の低い家具にしましょう。

●家具が倒れたときにドアや避難経路をふさいだりしないよう、
家具の向きや配置を工夫しましょう。

●台の上に乗せたテレビやパソコンが、地震の揺れで落ちてくる
可能性があります。ゴムシートなどですべり止め対策をしたり、
枕の近くに置かないよう気をつけましょう。

※避難の時のために、手の届くところに懐中電灯やスリッパ、ホ
イッスルを備えておきましょう。

～家具をチェックしてみよう～

２０２２．8
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

特集

　6/25 （土）に開催された「第 26 回青森県小学生駅伝競走大
会」において、MASAKARI 陸上クラブが女子の部で初出場で
初優勝を飾りました。優勝したＭＡＳＡＫＡＲＩ陸上クラブ
Ａは１区からトップでたすきを渡し、他のメンバーも一度も
首位を譲ることなく、快勝しました。
　優勝したメンバーからは、「練習の成果が出て、本当に嬉し
い。違う大会でも優勝したい」という心強い言葉が聞けました。
MASAKARI 陸上クラブのみなさん、おめでとうございました。

　「本をまちに届ける」をテーマとした新しい移動図書館車
「ブックラン♪」が誕生しました。7/2 （土）のお披露目イベント
では、活動のスタートを記念して、青森大学の読み聞かせサー
クルによるおはなし会も開催され、第二田名部小学校なかよ
し会の児童も大喜びでした。
　「ブックラン♪」はみなさんの夢と希望を乗せて、これから
どんどん市内を走り回ります。見かけたら、是非、ご利用く
ださい。

新移動図書館「ブックラン♪」誕生
新移動図書館お披露目イベント

　３年ぶりに大畑海峡サーモンの旬を楽しむ「大畑海峡サーモ
ン祭り」が 6/19 （日）、大畑町魚市場で開催されました。会場
では、新鮮な海峡サーモンを目的に、約 4 千人が訪れ、タモ
すくい、サーモンレースなどを楽しみました。会場を訪れた
人からは、「このイベントを楽しみにしていた。海峡サーモン
は、焼いても刺身にしても絶品です」との声が聞かれました。
　むつ市が誇る大畑海峡サーモン。今年もたくさんの人に食
べて欲しいですね。

３年ぶりのサーモン祭り開催
第 29 回大畑海峡サーモン祭り

6
19

Sun

7
  ２

 Sat

　下北の地域の人々が守り、受け継いできた郷土芸能を披露
する「下北郷土芸能公演」（主催　下北ジオパーク推進協議会）
の初回が 6/25 （土）にむつ来さまい館で開催されました。当日
は、田名部まつりで蛭子山を運行する「明盛組」の権現舞と田
名部まつりの囃子が披露され、約 260 人の来場者から大きな
拍手が送られました。訪れた人からは、「３年ぶりに開催され
る田名部まつりが本当に楽しみだ」とまつりへの期待の声が聞
かれました。

　本年１月から販売を開始した斗南丘牧場（原　英輔社長）の
「のむヨーグルト」と八戸酒造の日本酒「陸奥八仙」がコラボし
た「八仙　Bonsurb　ヨーグルトリキュール」の販売本数が
１万本を突破したことと、ラベルのリニューアルを記念して、
6/30 （木）に八戸酒造で記念セレモニーが開かれました。
　ヨーグルトの甘みとお米本来の旨味がマッチした、大好評
のヨーグルトリキュール。次は、販売本数 6 万 2 千本（むつ）、
8 万本（八戸）を目指します。

販売本数１万本突破！
「八仙　B

ボ ン サ ー ブ
onsurb　ヨーグルトリキュール」大好評！

6
30

Thu

6
25

Sat

　甚大な被害をもたらした「令和 3 年８月９日　むつ市・風間
浦村豪雨災害」で崩落した大畑地区の国道 279 号小赤川橋の
本格的な復旧工事を進めるためのう回路が完成し、6/20 （月）
から車などの通行が始まりました。国土交通省では、小赤川
橋があった元の場所に相互に通行できる本格的な橋を１日も
早い完成に向けて建設することにしています。う回路は完成
しましたが引き続き片側交互通行で、カーブもあるのでゆっ
くり安全に通行しましょう。

6

Mon

権現舞と祭囃子に大きな拍手
下北郷土芸能公演　〜明盛組〜

ぼ
し

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

こ
の
人

む
っ
ち
ゅ
星ぼ

し

　

本
誌
15
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
る
川
内
地
区
恒
例
の
「
や

ま
め
つ
か
み
ど
り
ま
つ
り
」が

8
月
14
日（
日
）、
３
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
今
月
の
広
報

む
つ
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
使
わ

れ
る
ヤ
マ
メ
を
飼
育
し
て
い
る

川
内
町
内
水
面
漁
業
協
同
組
合

の
坂
井
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

「
や
ま
め
つ
か
み
ど
り
ま
つ
り

は
、
川
内
川
河
川
敷
に
設
置
さ

れ
た
い
け
す
に1

5
,0

0
0

匹
の

ヤ
マ
メ
が
放
流
さ
れ
、
大
人
か

ら
子
供
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
去
年
、
一
昨
年
と
２

年
連
続
中
止
と
な
っ
て
い
て
、

今
年
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
す
の
で
、
私
自
身
も
本
当

に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

　

坂
井
さ
ん
の
仕
事
の
内
容
は
、

現
場
で
の
飼
育
か
ら
、
事
務
、
経

理
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
「
今
年
で
勤
務
20
年
に
な
り
ま

す
。
ヤ
マ
メ
の
飼
育
は
雨
や
風
な

ど
の
自
然
環
境
に
左
右
さ
れ
る
の

で
、
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
イ
ベ
ン

ト
で
放
流
さ
れ
る
ヤ
マ
メ
は
３
年

間
、
大
切
に
育
て
た
も
の
で
す
」

　

そ
ん
な
坂
井
さ
ん
に
お
ス
ス
メ

の
食
べ
方
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
夏
の
ヤ
マ
メ
は
、
大
き
い
サ

イ
ズ
は
塩
焼
き
、
小
ぶ
り
な
サ
イ

ズ
は
下
味
を
つ
け
て
、
一
晩
寝
か

せ
て
、
唐
揚
げ
に
し
て
食
べ
る
の

が
お
ス
ス
メ
で
す
」

　

自
然
が
た
く
さ
ん
の
川
内
川
で

開
催
さ
れ
る
「
や
ま
め
つ
か
み
ど

り
ま
つ
り
」に
参
加
し
て
、
川
内

の
夏
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

川内町内水面漁業協同組合

坂井　康
こういち

一  さん

祝”青森県小学生駅伝競争大会”優勝
MASAKARI 陸上クラブ市長表敬訪問

7
 6

 Wed

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information

20 小赤川橋復旧に向けて
う回路の通行始まる

２０２2．8 ２０２2．8
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検  索

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
ht tps : // logoform. jp/ f/
R6FSV

9 月生まれの
9 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
7/25 ～ 8/27/25 ～ 8/2

〈対　　象〉9 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 7/25 から 8/2（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）

来月号も、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」のもの
を身に着けた写真をご応募ください！

2022.8   　
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集
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画
政
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市
民
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ル
ー
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035-8686 青

森
県

む
つ

市
中

央
一

丁
目
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番

１
号
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 0175-22-1111
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city.m

utsu.lg.jp
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w
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utsu.lg.jp
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三
み わ

輪 一
い っ さ

颯くん
H30.8.1 生（仲町）

川
かわにし

西 毅
たけとら

虎くん
R3.8.31 生（山田町）

菊
き く ち

池 倖
ゆ き と

叶くん 
H30.8.10 生（大畑町筒万坂）

宮
みやした

下 美
み と

杜ちゃん
H30.8.2 生（金曲）

安
や す の

野 百
も も り

織ちゃん
H28.8.16 生（金谷）

橋
はしもと

本 実
み ゆ

夢ちゃん
H30.8.29 生（金谷）

津
つ ぐ ち

口 葉
は づ き

月ちゃん
R3.8.29 生（下北町）

八
はちのへ

戸 琉
る な

成くん
H29.8.16 生（横迎町）

丸
まるやま

山 壮
そうだい

大くん
H28.8.30 生（柳町）

北
きたかみ

上 日
ひ よ り

和ちゃん
H30.8.1 生（柳町）

樽
た る や

谷 和
なごみ

ちゃん
R1.8.19 生（緑町）

坂
さ か い

井 結
ゆ い と

翔くん
R3.8.23 生（大湊新町）

 岡
お か べ

部 永
え な

奈ちゃん
 R1.8.16 生（緑ヶ丘）

三
み く に

國 奈
な お

桜ちゃん
R1.8.19 生（苫生町）

大
おおひさ

久 夏
か ほ

穂ちゃん
H30.8.27 生（大平町）

川
かわぐち

口 杏
あ お

旺くん
R2.8.24 生（仲町）

宮
みやもと

本 麻
あ さ ひ

陽くん
R2.8.7 生（新町）

石
い し た

田 音
おと

くん
H29.8.17 生（田名部上道）

高
たかまつ

松 菜
な な

々ちゃん
R3.8.3 生（金曲）

津
つ が わ

川 灯
と う ご

吾くん
R3.8.14 生（川内町休所）

検  索広報むつ 袋とじ  8 月号 ←←

佐
さ と う

藤 蒼
そ う ま

真くん
R3.8.18 生（並川町）

澤
さ わ だ

田 日
ひ な こ

向子ちゃん
R2.8.4 生（大畑町上野）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

8月 生 ま れ

ロゴマークは
市ホームページで！
※送っていただいた写真にロゴ等が
ない場合はこちらでスタンプします。

むつ市 グッドネイバー 検  索←←

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより




