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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

今月の特集は、「新病棟の誕
生でむつ総合病院はどうかわ
る？」。
みなさんの医療と健康を支える
新むつ総合病院　新病棟へ令和
８年に移転する予定です。
むつ総合病院は、金谷公園やそ
の周辺施設と連携し、新たなコ
ミュニケーション拠点としても
生まれ変わります。
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令和 8 年
移転予定！

特集

新病棟の誕生で
むつ総合病院は
どうかわる？
明治 7 年、私立病院済衆社田名部分院として創立した、むつ総合病院。
このたび、むつ総合病院は、老朽化した入院病棟の建て替えを行いま
す。新病棟は、将来の医療ニーズに対応し、むつ下北地域の拠点病院
として、みなさんの医療と健康を支えます。

　

み
な
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
む
つ
総
合

病
院
。
む
つ
下
北
地
域
唯
一
の
総
合
病

院
と
し
て
、
む
つ
市
と
下
北
郡
内
の
４

町
村
の
み
な
さ
ん
の
医
療
の
確
保
・
医

療
水
準
の
向
上
な
ど
、
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
入
院
病
棟
は
、
昭
和
52
年
に

建
設
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
45
年
が
経

過
し
て
お
り
、
老
朽
化
が
目
立
つ
の

で
、
建
て
替
え
を
行
い
ま
す
。

　

金
谷
公
園
の
南
東
に
新
病
棟
を
建
設

し
、
現
在
の
入
院
病
棟
は
解
体
す
る
ほ

か
、
現
在
の
外
来
診
療
棟
も
診
察
室
や

待
合
ス
ペ
ー
ス
を
広
く
す
る
な
ど
、
利

便
性
が
高
く
な
る
よ
う
に
改
修
を
行
い

ま
す
。

　

新
病
棟
の
テ
ー
マ
は
、
「
え
が
お　

つ
な
が
る　

医
療
の
拠
点
」
。
そ
れ
を

実
現
す
る
た
め
に
６
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト

（
大
き
な
柱
）
を
掲
げ
て
、
建
て
替
え

は
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
に
は
工
事
を
始
め
る
予
定

で
、
令
和
８
年
度
の
移
転
に
向
け
て
、

設
計
や
調
査
な
ど
の
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

今
月
の
広
報
む
つ
で
は
、
新
病
棟
建

替
え
の
状
況
を
取
材
し
ま
し
た
。

え
が
お　

つ
な
が
る

　

医
療
の
拠
点

２０２２．12

むつ総合病院にある新型感染症センター

　

む
つ
総
合
病
院
の
前
身
で
あ
る
「
私

立
病
院
済
衆
社
田
名
部
分
院
」
は
、
明

治
７
年
、
柳
町
開
業
医　

槇
玄
範
宅
に

創
設
さ
れ
ま
し
た
。
明
治
９
年
に
は
、

済
衆
社
は
青
森
県
の
管
理
に
移
さ
れ
、

公
立
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

火
事
の
も
ら
い
火
な
ど
に
よ
り
、
数
度

場
所
を
変
更
し
、
明
治
30
年
に
は
小
川

町
へ
移
転
し
ま
し
た
が
、
手
狭
の
た

め
、
昭
和
11
年
、「
公
立
田
名
部
病
院
」

と
し
て
新
装
改
築
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
市
制
施
行
に
と
も
な
い
、

市
立
大
湊
田
名
部
病
院
、
市
立
む
つ
病

院
と
名
称
を
変
更
し
、
昭
和
35
年
９
月

１
日
、
現
在
の
場
所
へ
新
築
移
転
し
ま

し
た
。
昭
和
42
年
に
は
、
救
急
病
院
に

指
定
さ
れ
、
昭
和
44
年
２
月
に
総
合
病

院
と
し
て
承
認
さ
れ
、
昭
和
46
年
４
月

よ
り
、
む
つ
市
、
大
間
町
、
東
通
村
、

風
間
浦
村
、
佐
井
村
で
構
成
す
る
一
部

事
務
組
合
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
に
移
管

さ
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

む
つ
総
合
病
院
の
歴
史

２０２2．12

公立田名部病院（昭和 11 年頃）

公立田名部病院の医師と看護師

市立むつ病院全景（昭和 45 年頃）



( 5 ) ( 4 )

Doctor's message

むつ総合病院の果たすべき使命　～新病棟の役割と目指す方向性～
　新病棟の建設は、４年余の年月をかけ立案、設計
され、建設開始は来年度を予定しています。
　むつ総合病院には果たすべき使命があります。第
１に、「地域住民の医療と健康を守る拠点」として
の役割です。
　最新の専門医療、救急医療を行うスタッフの確保
と教育は必須です。私たちは地域医療学講座を設置
し、遠隔医療を導入するなど弘前大学医学部と継続
的に交流し、院内で多くの臨床研修医を育成するな
ど、医師確保に努めてきました。
　また、充実した院内設備は欠かせません。新病
棟の病室は、快適な環境とプライバシーに配慮し、
4 床室または個室としました。一般病床の個室率は
約４割で、県内の公立病院で最多となります。
　第２に、公費で運営される病院は、「地域におけ
る最も重要な共同（共通）財産」であるという意識

の共有です。
　多種多様の人々が集まり目標を共有することで、
病院は正常に機能します。医療現場では、チーム医
療とよばれる、多職種からなるスタッフが互いの専
門性に従って患者とご家族に最善策を提案し、了承
する作業が繰り返されます。
　病院が継続して機能するには、医療従事者だけで
なく地域のみなさん一人一人の関心が欠かせませ
ん。かけがえのない共同（共通）財産を地域住民が
共に守り、育んでゆくことで、はじめて、むつ下北
の医療、介護の将来は開けます。
　新病棟建設にあたっては、金谷公園と病院機能を
一体化し、低層階は日中、どなたでも利用できる設
計としましたので、新たなコミュニケーションの場
として、新病棟を活用いただければ幸いです。むつ総合病院　院長

　　 橋爪　正

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
存
在

で
あ
る
む
つ
総
合
病
院
。
そ
ん
な
む
つ

総
合
病
院
が
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
の
遠
隔

医
療
の
推
進
、
金
谷
公
園
と
の
一
体
的

な
機
能
の
整
備
、
災
害
対
応
拠
点
と
し

て
の
整
備
な
ど
、
大
き
く
生
ま
れ
変
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
目
的
は
、
み
な
さ
ん
の
医
療
と

健
康
を
支
え
る
こ
と
。

　

む
つ
総
合
病
院
は
、
地
域
に
本
当
に

必
要
な
医
療
を
提
供
し
、
「
こ
こ
で
治

る
」
と
い
う
安
心
が
、
人
々
の
笑
顔
を

つ
な
ぐ
、
永
続
す
る
む
つ
総
合
病
院
を

み
な
さ
ん
と
描
い
て
い
き
ま
す
。

「
こ
こ
で
治
る
」

　
　

と
い
う
安
心
感

解説解説を

大災害対応拠点災害対応拠点
としての整備としての整備医

新病棟新病棟の６つのコンセプト（大きな柱）６つのコンセプト（大きな柱）

高度先進医療、がん医度先進医療、がん医
療の推進療の推進

デジタル化など遠隔医療（離れた場所
にいる患者への医療・介護）への対応
を見据えて、むつ総合病院で完結す
る地域完結型医療を推進します。

新たな感染症・原子力災害が発生し
た場合や大地震などの自然災害の際
にもむつ総合病院が対応拠点となる
ことができるよう整備します。

新病棟の建設は、「えがお　つながる　医療の拠点」をテーマに、それを実現するために６つのコンセプト（大きな柱）を掲げて
います。ここでは、具体的に６つのコンセプトとは何かを解説します。

療環境の変化を見据療環境の変化を見据
えた機能の向上えた機能の向上

・救急・手術・ICU など、全ての救
急関連部門を集約した「超急性期フロ
ア」をつくり、みなさんの命を守りま
す。
・薬剤科と化学療法室を併設し、がん
医療の質をたかめます。

患者・職員満足度の高
い環境の整備高 金谷公園との一体的な谷公園との一体的な

機能の整備機能の整備

・回復期リハビリテーション病棟、
入退院支援センターを新設します。
・健康教室などを開催することで、
予防医療、患者の家族支援の充実を
図ります。

・アゲハ病棟は、最高の見守りと療
養環境を実現するつくりとなってい
ます。
・スタッフラウンジでは、コミュニ
ケーション促進により、チーム医療
推進を図ります。

齢者医療、予防医療、齢者医療、予防医療、
患者・家族支援の推進患者・家族支援の推進

安心安全を支えるエリア拠点として、
金谷公園と一体的に整備します。ま
た、この地区が多世代の交流拠点と
なるよう整備します。

　

新
病
棟
は
金
谷
公
園
の
南
東
に
建
設

さ
れ
、
そ
の
病
床
数
は
３
３
０
床
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
南
北
か
ら
、
人
々
を

受
け
止
め
る
大
き
く
開
い
た
形
と
な
っ

て
お
り
、
む
つ
市
が
誇
る
光
の
ア
ゲ
ハ

チ
ョ
ウ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
外
観
（
写
真

❹
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ゲ
ハ
病
棟

は
見
た
目
の
良
さ
だ
け
で
は
な
く
、
病

院
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
を
見
守
り
や
す

く
、
容
態
の
急
変
に
も
迅
速
に
対
応
で

き
る
つ
く
り
と
な
り
ま
す
。

　

新
病
棟
１
階
は
、
手
術
・
Ｉ
Ｃ
Ｕ
・

救
急
が
配
置
さ
れ
た
、
超
急
性
期
フ
ロ

ア
と
な
り
ま
す
。
２
階
は
、
西
側
に
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
、
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
、
東
側
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
配
置
し
、
３
階
・
４

階
は
一
般
病
棟
、
５
階
は
産
婦
人
科
・

小
児
科
・
女
性
専
用
病
棟
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
新
病
棟
は
、
従
前
の
病
院
機

能
だ
け
で
は
な
く
、
周
辺
の
施
設
と
連

携
し
た
多
世
代
の
交
流
拠
点
と
も
な

り
、
金
谷
公
園
と
つ
な
が
る
地
下
１
階

は
、
北
側
に
ア
メ
ニ
テ
ィ
モ
ー
ル
（
写

真
❸
）
、
南
側
に
飲
食
ス
ペ
ー
ス
、
西

側
に
感
染
外
来
を
配
置
し
ま
す
。

　

新
病
棟
の
内
装
は
、
豊
か
な
森
林
を

感
じ
る
デ
ザ
イ
ン
で
、
ヒ
バ
や
緑
色
凝

灰
岩
な
ど
、
下
北
の
大
地
（
ジ
オ
）
を

感
じ
る
素
材
を
活
用
し
ま
す
。

新
病
棟
の
内
観
と
外
観

❶❶

❸❸

むつ総合病院新病棟に
ついては YOUTUBE62
ちゃんねるでも紹介し
ています。

詳
細
は

62
ち
ゃ
ん
ね
る
で
！

２０２2．12

❹❹

❷❷

２０２２．12

解説解説を

大 災害対応拠点災害対応拠点
としての整備としての整備医

新病棟新病棟の６つのコンセプト（大きな柱）６つのコンセプト（大きな柱）

高 度先進医療、がん医度先進医療、がん医
療の推進療の推進

診療機能を集約し、人口減少など、
将来の変化に対応する地域完結型医
療を推進します。

新たな感染症・原子力災害が発生し
た場合や大地震などの自然災害の際
にもむつ総合病院が対応拠点となる
ことができるよう整備します。

新病棟の建設は、「えがお　つながる　医療の拠点」をテーマに、それを実現するために６つのコンセプト（大きな柱）を掲げて
います。ここでは、具体的に６つのコンセプトとは何かを解説します。

療環境の変化を見据療環境の変化を見据
えた機能の向上えた機能の向上

・救急・手術・ICU など、全ての救
急関連部門を集約した「超急性期フロ
ア」をつくり、みなさんの命を守りま
す。
・薬剤科と化学療法室を併設し、がん
医療の質を高めます。

患 者・職員満足度の高
い環境の整備高 金 谷公園との一体的な谷公園との一体的な

機能の整備機能の整備

・回復期リハビリテーション病棟、
入退院支援センターを新設します。
・健康教室などを開催することで、
予防医療、患者の家族支援の充実を
図ります。

・アゲハ病棟は、最高の見守りと療
養環境を実現するつくりとなってい
ます。
・スタッフラウンジでは、コミュニ
ケーション促進により、チーム医療
推進を図ります。

齢者医療、予防医療、齢者医療、予防医療、
患者・家族支援の推進患者・家族支援の推進

安心安全を支えるエリア拠点として、
金谷公園と一体的に整備します。ま
た、この地区が多世代の交流拠点と
なるよう整備します。

❸❸

検  索YOUTUBE　62ちゃんねる ←←

２０２2．12

❷❷

２０２２．12

新病棟 イメージ図
❶病室は、むつの美しい風景を受け止めるピク
チャーウィンドウとしています。高い個室率で設定
しており、患者の療養環境を向上させます。

❷スタッフステーションは、全病室の見守りができ、
患者の急変にも迅速な対応が可能です。

❸金谷公園とつながる「アメニティモール」は、病院
としての機能だけでなく、周辺の施設利用者の交流
拠点となります。

❹アゲハの形をした新病棟はむつの美しい環境を
しっかりと受け止めて、新たな夜景を作ります。
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人 口 54,105 人 （－　75 人）
む つ 地 区 43,528 人 （－   43 人）
川 内 地 区 3,345 人 （－     6 人）
大 畑 地 区 5,948 人 （－   24 人）
脇野沢地区 1,284 人   （－     2 人）
世 帯 数 28,677 世帯  （－ 21 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
11 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（対面・予約制）
時  12/23（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 12/1 （木）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  12/14（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  12/19（月）9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  12/1（木）10:00 〜 15:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２2．12

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

Information
下北管内５市町村と下北地域県民局県税
部は連携し、法定要件に該当する全ての
事業主に、個人住民税の特別徴収義務者
の指定を行なっています。特別徴収の適
正な実施のために、ご理解とご協力をお
願いします。
問  下北地域県民局県税部納税管理課　 
  ☎ 22-8581 （内線 210・211）

事業主（給与支払者）の
みなさまへ

函館～大間航路
運行ダイヤ変更について

函館～大間航路の利便性向上を図るた
め、一部運航ダイヤを変更します。
下記運航スケジュールをご確認の上、ご
利用ください。

【新ダイヤ 2023.1/4 ～ 6/30】
（函館発→大間着）

便 函館発 大間着
6 9:30 11:00

※ 10 16:00 （16:30） 17:30 （18:00）

（大間発→函館着）
便 大間発 函館着
5 7:00 8:30
※ 9 13:40（14:10） 15:10 （15:40）

※（　）は旧ダイヤの運航時刻
問  津軽海峡フェリー株式会社　大間支店 
  ☎ 37-3111

i

青森県最低賃金が時間額 853 円に改定
されました。青森県内で働く全ての労働
者に適用されます。また、製造業と小売
業の一部には、特定（産業別）最低賃金が
定められています。詳細は青森労働局
HP からもご覧になれます。
問  青森働き方改革推進支援センター　 
  ☎ 0800-800-1830
H https://jsite.mhlw.go.jp/aomori
　-roudoukyoku/home.html

青森県最低賃金改定

期間中は夜間 ･ 休日窓口を開設しますの
で、納め忘れのある方や、出稼ぎなどで
年末の帰省に合わせて納付される方はご
利用ください。また、納税相談も随時行
なっていますので、ご利用ください。
※証明書の発行は行いません
※納税組合の納付はお受けできません
▶いつ　12/1 （木）  ～ 12/30 （金）
　（平日） 17:15 ～ 19:00
　（休日） 10:00 ～ 15:00
※ 12/25 （日）、12/29 （木）、12/30 （金）が

休日窓口開設日です
問  税務課収納担当      内線 2235

税 市税完納強化月間

林業退職金共済制度

この制度は、事業主の方々が、従事者の
働いた日数に応じて掛金となる共済証紙
を共済手帳に貼り、その従事者が林業界
をやめたときに林退共から退職金を支払
う制度です。
・掛金は税法上、法人では損金、個人企

業では必要経費です。
・掛金の一部を国が免除します。
・雇用事業主が変わっても退職金は企業

間を通算して計算されます。
問  林業退職金共済事業本部 

☎ 03-6731-2889

令和 4 年度住民税均等割非課税世帯への緊急支援給付金
▶給付金の支給の対象と手続き

基準日（令和 4 年 9 月 30 日）時点でむつ市に住民登録があり、
本給付金の対象と思われる世帯には、市から給付内容や確認事
項が書かれた支給要件確認書を 11 月下旬に送付しています。
支給要件確認書の内容（支給要件、振込先等）を確認し、必要事
項を記入して、令和 5 年 1 月 31 日（消印有効）までに郵便にて
返信してください。

▶対象世帯
　下記の①～③すべてを満たしていること。
①世帯全員が住民税を課税されていない世帯
②世帯全員が住民税を課税されている親族の被扶養者となってい

ない世帯
③世帯全員が令和 3 年分の収入の確定申告を市税務課又は税務

署に済ませている世帯

※ 9 月 30 日以前に住民税課税者の親族に扶養されていたが、死
別や離婚等で世帯に変更が生じた場合は、支給対象となる場合
がありますので、お問い合わせください。

※基準日（令和4年9月30日）以前に転入された世帯については、
申請が必要ですので、世帯の課税状況を御確認のうえ、お問い
合せください。

▶申込　むつ市緊急支援給付金申請窓口
▶申込期間　令和 5 年 1 月 31 日まで
▶受付時間　
　8:00~18:00（土・日・祝 12/29 ～ 1/3 を除く）
問  むつ市緊急支援給付金コールセンター　☎ 0120-556-881
　（令和 4 年 11 月～令和 5 年 2 月 28 日）

家計急変世帯への緊急支援給付金
▶基準日
（令和 4 年 9 月 30 日）時点でむつ市に住民登録のある世帯

▶対象世帯
予期せず、令和４年１月～令和４年１２月の期間に次のいずれ
かが生じた世帯

・予期せず解雇となった
・予期せずシフトの減少で任意の１か月の収入が減ったことによ

り、世帯全員が住民税非課税水準となった
・令和４年度の課税者であるが、新たに子どもが生まれ扶養親族と

して加えると世帯が住民税非課税水準となる
※定年退職による収入減少や年金が支給されない月や事業活動に

季節性があるもの等の通常収入がない月の収入等、当該月に収
入がないことがあらかじめ明らかである場合は、「予期せず家
計が急変したこと」には該当しません。

▶必要な書類
・申請書（むつ市役所福祉政策課、各庁舎市民生活課、むつ市社

会福祉協議会で配布しています）
・世帯主の本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカー

ド、　健康被保険者証、介護保険証、パスポート等）
・受取口座にする世帯主の通帳やキャッシュカードの写し

・世帯全員の収入がわかるもの
（給与明細、年金支給通知、売上帳　簿等）

・世帯全員の住民票の写し
・解雇の方は、雇用保険受給資格証の写し
▶住民税非課税目安表

扶養している親族の状況 非課税所得限度
額

非課税相当
給与収入額

単身又は扶養親族がいない
場合 38.0 万円 930,000 円
配偶者・扶養親族（1 名）を
扶養している場合 82.8 万円 1,378,000 円
配偶者・扶養親族（計 2 名）を
扶養している場合 110.8 万円 1,683,999 円
配偶者・扶養親族（計 3 名）を
扶養している場合 138.8 万円 2,099,999 円
配偶者・扶養親族（計 4 名）を
扶養している場合 166.8 万円 2,499,999 円
障害者、未成年者、寡婦、
ひとり親の場合 135.0 万円 2,043,999 円

※住民税非課税世帯及び家計急変世帯での給付金は、どちらか
　1 つの支給となりますので、御了承ください
問  むつ市緊急支援給付金コールセンター　☎ 0120-556-881
　（令和 4 年 11 月～令和 5 年 2 月 28 日）

価格高騰緊急支援給付金
5 万円を支給します

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

( 1 )

みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

今月の特集は、「新病棟の誕
生でむつ総合病院はどうかわ
る？」。
みなさんの医療と健康を支える
新むつ総合病院　新病棟へ令和
８年に移転する予定です。
むつ総合病院は、金谷公園やそ
の周辺施設と連携し、新たなコ
ミュニケーション拠点としても
生まれ変わります。

1
2022

12
2022

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば 特集Information

下１段　　　　24,000 円
（縦 5.2cm ×横 18.1cm）

下１段の 1/2　12,000 円
（縦 5.2cm ×横 9.0cm）

有 料 広 告 募 集 中 問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111 内線 2157



( 9 ) ( 8 )掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

海外生活を通して交流を体験し、国際感
覚を養うことを目的に実施します。初め
て海外へ行かれる方も安心して参加でき
るよう事前説明会（対面式・オンライン）
や事前研修も実施し、準備からサポート
します。
▶研修国（地域）

イギリス・オーストラリア・カナダ・サ
イパン・ハワイ・カンボジア・ネパール

▶内容
ホームステイ・英語研修・学校訪問・
文化交流・地域見学・野外活動等

▶説明会
　対面式（東京都内）とオンライン式
　※実施日についてはお問い合わせください
▶対象　小学 3 年生～高校 3 年生まで
▶定員　各 10 名
▶参加費　34 万 8 千円～ 78 万 8 千円
▶締切　1/12 （木）～ 1/25 （水）
※内容、日程、対象、参加費、締切は研

修国（コース）により異なります。詳し
くは下記の連絡先までお問い合わせく
ださい。

問  公益社団法人　国際青少年研修協会 
  ☎ 03-6825-3130
E  info@kskk.or.jp

募集 春休み海外研修交流
事業参加者募集

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば 特集

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  12/1（木）・15( 木）10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

Information

採用は書類選考及び面接により決定し通
知します。
▶募集職種

小中一貫教育非常勤講師、スクールサ
ポーター、自立支援相談員

▶事業説明会
　スクールサポーター、自立支援相談員
▶説明会　12/9 （金）
▶どこで　教育研修センター
▶申込方法
　窓口で配付の指定履歴書および採用希

望調査票を 1/13 （金）までに提出
問  学校教育課      内線 3133

募集
子どもたちのために
働きませんか

12 月はトイレの汲み取り依頼が多くな
るため、早めに事業者に相談して、汲み
取りの申込みをしてください。
また、依頼日当日は、作業場所の除雪を
お願いします。
問  下北地域広域行政組合廃棄物施設課
　 　    ☎ 33-8852

i トイレ汲み取りの申込み
および作業場所の除雪について

市内 4 地区で特設人権相談所を開設し
ます。（予約不要・秘密厳守）
▶む　つ 12/4 （日）来さまい館 1 階会議室
▶川　内 12/5 （月）川内庁舎 1 階談話室
▶大　畑 12/1 （木）大畑庁舎 2 階楽集室
▶脇野沢 12/7 （水）脇野沢庁舎相談室
※開設時間　各会場 10:00 ～ 15:00
問  市民連携課広聴連携担当  内線 2153
問  各庁舎管理課

i 12/4 （日） ～ 10 （土）は
第 74回人権週間

衣類は洗濯して透明か半透明の袋で、各
庁舎回収場所に出してください。
問  環境政策課    内線 2464

i 衣類の無料回収を再開します

講習会の詳細および申込み方法は HP 等
でご確認ください。
▶いつ　

令和 5 年 1 月から令和 5 年 7 月まで
（土日 2 日間で計 10 回、合計 20 日間）

▶どこで　
　むつ市役所　むつ下北観光物産館
▶申込締切　12/19 （月）
問  産業雇用政策課    内線 2651

募集
第 2 種放射線取扱主任者試
験受験対策講習会受講生募集

▶第 7 期納期限の市税等
　市県民税・固定資産税・国民健康保険

税・介護保険料
問  税務課納税管理担当    内線 2252

税 1/4 （水）は市税等の
第 7期納期限

10/1 から海外の事業者から日本に模倣
品が送付された場合は、個人使用の場合
でも税関で没収の対象になりました。
詐欺的な販売サイトから模倣品を購入し
ないよう、注文前に確認しましょう。
問  むつ市消費生活センター ☎ 22-1353

i 模倣品に関する
トラブルに注意

令和５年２月１日（水）入居予定
▶金谷団地　３戸
※募集住戸が変更になる場合もございま

すので、各団地の住戸情報、詳細は電
話にてお問い合わせください。

問  東洋建物管理むつ営業所　  
   （ 青森県県営住宅等指定管理者） ☎ 23-4884

i 県営住宅入居者募集

固定資産税は、毎年１/ １現在の状況に
基づき課税されます。家屋を取り壊した
場合や、登記されていない家屋を相続、
売買等により取得し、納税義務者が変更
した場合は速やかに届け出てください。
届出がない場合、翌年度以降も引き続き
課税されることとなります。詳しくは、
税務課固定資産税グループまたは分庁舎
管理課まで。
問  税務課固定資産税担当    内線 2224

i 家屋の取り壊しと未登録家屋の
納税義務者変更は届け出を

JICA 海外協力隊（青年海外協力隊・海外協
力隊・シニア海外協力隊）を募集します。
▶募集期間　11/1 （火） ～ 12/12 （月）
▶対象　
日本国籍を持つ、1952.12/14 ～ 2003.7/2
生まれの方

▶説明会　
11/26 （土） 14:00 ～ 16:00 弘前大学
創立 50 周年記念会館にて募集説明会
を開催します。実際に途上国で活動し
た協力隊経験者の話が聞けます。詳し
くは JICA 海外協力隊 HP をご覧くだ
さい。

問  JICA 東北  ☎ 022-223-4772
H  http://jica.go.jp/volunteer/index.html

募集
JICA海外協力隊
2022年秋募集

冬道の安全運転、飲酒運転等の危険運転
根絶、高齢運転者の事故防止、歩行者の
安全確保を重点に冬の交通安全県民運動
を実施します。むつ地区交通安全協会は、
安全で住みよい街づくりのための活動を
行なっています。この活動は会員のみな
さまからの会費に支えられています。ご
支援とご協力をお願いします。
▶会費　年間 600 円
▶協賛金　一口 5,000 円
※免許更新時 ･ 平日受付 （8:30 ～ 17:00 ）
問  むつ地区交通安全協会 ( むつ警察署内 ）
  ☎ 23-6742

i 12/11 （日） ～ 20 （火）は
冬の交通安全県民運動

11/9 （水）、むつ市役所にて、自衛官募集
相談員委嘱状交付式が行なわれ、現在の
相談員６名の方 （越前 陽悦様・田中 常浩様・
加藤 勝様・佐藤 広政様・布施 啓治様・池
田 和彦様）の継続、新たに１名（宮本 明様）
が新規で委嘱されました。
自衛官募集相談員は、自衛官募集のため
の様々な広報に対して協力してくれる募
集に欠かせない心強い助っ人です。
問  市民連携課広聴連携グループ
  内線 2153

i 自衛隊への大きな力へ
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Information健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。
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▶休館日　
　むつ下北観光物産館  12/2 （金） 15:00
　むつ来さまい館　  12/2 （金） 17:30
  12/12 （月）終日休館
問  むつ来さまい館    ☎ 33-8191

i 休館日のお知らせ

▶いつ　1/6 （金）・7 （土）のどちらか
▶どこで　
　むつ市総合福祉センター　ふれあいかん
▶対象　
市内の小中学校に通う児童生徒とその保護者
（3 ～ 6 人のグループでお申込ください）

▶定員　4 グループ程度
▶申込　12/5 （月） ～ 12/9 （金）電話でのみ受付

（対応時間；9:00 ～ 16:00）
▶参加費　一人 320 円（材料費）
問  一般財団法人むつ市教育福祉振興会
　  事務局　  ☎ 34-5566

i 給食の献立を作ってみよう

可愛いお子様のために、大事な人のため
に、作ってあげましょう。
▶いつ　12/18 （日） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶講師　サークル・パン（松岡 敦子さん）
▶料金　無料（筆記用具ご持参）
▶定員　25 名 （定員になり次第締切）
▶申込　12/12 （月）までに、電話にて申込み
問  ボランティアむつの会  渡部てつ
  ☎ 080-5576-1304

『あなたにもできる、
簡単クッキーつくり』

小・中学生を中心とした下北ジオパーク
の発表会を開催します。詳細は HP をご
覧ください。
▶いつ　12/3 （土） 13:30 ～ 16:00
▶どこで　プラザホテルむつ
問  ジオパーク推進課　  内線 2812

i 第 6回　
下北ジオパーク学習・活動発表会

下北の植物を使ってクリスマスリースを
作ってみましょう。
▶いつ　12/11 （日） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　
　むつ来さまい館２階下北ジオパークビジターセンター
▶対象・定員　小学生・10 名
▶申込　電話または下北ジオパーク推進協議会ＨＰにて受付
問  ジオパーク推進課　  内線 2812

i 「下北ジオパーク子ども
研究室」開催

来さまい館 12月教室

むつ来さまい館 1・2 階会議室を会場に、
毎月多彩な教室を開催しています。

問  むつまちづくり 椿  ☎ 34-9761

i

12 月の教室一覧
ラインストーンデコ セルフリンパケア
刺繍 子育てしゃべり場カフェ
ビーズステッチクリスタ タティングレース
ステンドグラス風アート

12/24・25 限定でクリスマスグッズ作りも行います。
▶いつ　12/24 （土）～ 1/15 （日）
▶どこで　むつ来さまい館
▶料金　体験メニューにより異なります。
問  むつ来さまい館    ☎ 33-8191

i 冬休み体験館

公開講座の送迎バスの運行を検討してい
ます。令和５年度の市民大学公開講座に
おいて、大畑公民館、川内公民館、脇野
沢公民館、むつ市役所、それぞれから中
央公民館への送迎バスを運行した場合、
利用を希望する方は中央公民館へお知ら
せください。利用希望者多数の場合、送
迎バスの運行をします。
問  中央公民館  ☎ 24-1224

i 令和 5年度　
むつ市民大学送迎バスについて

「教科書では教えないシキタリと日本神話」
▶講師　川内八幡宮 宮司  石倉　司　氏
▶いつ　12/8 （木） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館　講堂
問  中央公民館  ☎ 24-1224
問  川内公民館　  ☎ 42-3113
問  大畑公民館　  ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館  　☎ 44-2110

令和 4年度
むつ市民大学　公開講座

▶シアター上映
イソップ物語「粉屋とロバ ( 他３話 )」
偉人たちの夢　地動説を唱えた近代科
学の父「ガリレオ・ガリレイ」

▶つくってたいけん工作教室
「オリジナルポシェットをつくろう！」

▶たのしい実験教室
「超低温の世界を調べよう」
「真空の世界を調べよう」

※詳細はＨＰをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

2022 サンタが家に
やってくる！

「むつライオンズクラブ」のメンバーがイ
ブの夜にサンタとしてお宅に伺います。
▶いつ
　12/24 （土） 18:30 ～ 21:00 の間
※プレゼントは各自でご用意ください。
　お子さま１人につき１個まで。
　当日 15:00 ～ 18:00 の間に海老川コ

ミュニティセンターへプレゼントを持
ち込んでください。

▶申込方法
　はがきに住所、保護者氏名（フリガナ）

お子さまの名前（フリガナ）、年齢、電
話番号、連絡可能な時間帯を明記し、
〒 035-0035　むつ市本町 4-4　

　むつライオンズクラブまでお申込ください。
　※申込多数の場合は抽選、当選者には

12/17 （土）以降電話連絡します。
▶申込締切　12/13 （火）消印有効
問   むつライオンズクラブ  ☎ 31-0580

i

▶いつ　12/11 （ 日）開場 14:00 開演 16:00
▶どこで　下北文化会館　大ホール
※受付はすでに終了しています。
※広報むつ 11 月号にて開催日時の項目

に誤りがございます。訂正してお詫び
申し上げます。
正：開演 16 時 00 分
誤：閉館 16 時 00 分

問  海上自衛隊大湊地方総監部広報推進室
　         ☎ 24-1111 （内線 2304）

i 海上自衛隊大湊音楽隊
クリスマスコンサート

県内の小中高校生の入賞作品を展示しま
す。市内の児童も多数入賞していますの
で、ぜひご覧ください。
▶いつ　
　11/29 （火） ～ 12/4 （日）9:00~17:00
▶どこで　中央公民館　展示ホール
問  選挙管理委員会事務局　  内線 3313

i 明るい選挙啓発
ポスター作品展開催

食に関する道具・器などを展示します。
▶いつ　12/17 （土） ～ 2/12 （日）
※火曜日、年末年始は休館
▶どこで　北の防人大湊　弐番館
問  生涯学習課    内線 3142

i 収蔵品展『食とくらし　
～むかしの生活～』開催

所属する学校を通して、各公民館までお
申込ください。
▶むつ地区　1/7 （土）  中 央 公 民 館
▶川内地区　1/6 （金）  川 内 公 民 館
▶大畑地区　1/7 （土）  大 畑 公 民 館
▶脇野沢地区 1/6 （金）  脇野沢地域交流センター
問  中央公民館　  ☎ 24-1224
問  川内公民館　    ☎ 42-3113
問  大畑公民館　  ☎ 34-2321
問  脇野沢公民館　  ☎ 44-2110

i 第 53 回むつ市かきぞめ大会

毎週土曜 17 時 10 分から放送中「The 
シモキターンズ」では、観光、自然、グ
ルメ、温泉、イベントなど下北の旬を紹
介しています。下北のオススメ情報や番
組に出たい方は是非番組までお問い合わ
せください。
▶周波数　FM81.3MHz
問  エフエム青森　  ☎ 017-735-1181

i 「The シモキターンズ」
放送

就職活動の進め方や応募書類の作成方
法、面接対策、就職に関する自己分析な
ど、就職に関するお悩みに専門の相談員
が無料でお答えします。
▶いつ　

12/6 （火）・1/10 （火）・2/7 （火）・
3/7 （火）

▶どこで　
ジョブカフェあおもりサテライト
スポットむつ（むつ市役所内）

▶対象　45 歳以上の求職者
▶申込　2 営業日前までに電話にて申込
問  ネクストキャリアセンターあおもり 
  ☎ 017-723-6350

中高年のための
「個別就職相談会 in むつ」

▶いつ　12/3 （土） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館　マルチルーム 1
▶対象　

認知症の方やご家族、認知症に関わる
仕事をしている方など

▶申込　当日会場で受付
問  認知症の人と家族の会　青森支部　石戸
  ☎ 0178-35-0930

i 認知症の人と家族の会
むつのつどい

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く



( 1 3 ) ( 1 2 )

　冬のイベント・雪あそび
▶いつ　2/11 （土）または 12 （日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
　野山の散策「冬」
▶いつ　2/16 （木）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶対象　20 歳以上
　べこもち作り
▶いつ　3/11 （土）または 12 （日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
詳細については、順次HPにてお知らせします。
問 むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

Information健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２２．12

i むつ市下北自然の家
今後のイベント案内

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」12 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

※シニア歌唱 15 （ 木） 10:00 ～ 12:00 禄寿荘
▶料金　
　お花と手芸は材料費がかかります。
▶対象　むつ市内各老人クラブ会員

初めて参加される方、老人クラブ非会
員の方は事務局にご連絡ください。

問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

i

日舞教室 5 日（月）19 日（月）
着付教室 13 日（火）27 日（火）
カラオケ教室 8 日（木）22 日（木）
シニア歌唱 2 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 6 日（火）20 日（火）
囲碁・将棋教室 6 日（火）20 日（火）
着付教室 7 日（水）21 日（水）
お花教室 1 日（木）27 日（火）
リメイク教室 12 日（月）26 日（月）
カラオケ教室 12 日（月）26 日（月）
踊り教室 14 日（水）19 日（月）
ダンス教室 14 日（水）21 日（水）
お茶教室 8 日（木）22 日（木）
ダンス（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

屋外での活動もあります。防寒対策もお
忘れなく。
▶いつ　1/14 （土） ～ 15 （日） 1 泊 2 日
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　3,500 円
▶対象　小学校 4 年生～中学校 3 年生
▶定員　24 人（男女各 12 人）
▶申込期間　12/5 （月） ～ 12/15 （木）
　　　　　　受付時間　9:00 ～ 17:00
問 むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i むつ市下北自然の家
冒険半島しもきた「冬」

日本伝統文化の良さを再認識しませんか。
▶いつ　12/17 （土）または 18 （日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　

小学生以上 1,000 円、幼児 800 円
（3 歳未満は無料ですが、食事提供なし）

▶定員　各 40 人
▶申込　電話のみ・11/28 （月） ～ 12/8 （木）
　　　　受付時間　9:00 ～ 17:00

問 むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i むつ市下北自然の家
伝統体験としな作り

寒い冬でもヨガでポカポカ健康に
① 09:30-10:15  目覚めの朝ヨガ
② 10:45-11:30　  パワーヨガ
③ 13:00-13:45　  リラックスヨガ
▶いつ　12/2 （金）・6 （火）・11 （日）・
　　　　16 （金）・20 （火）・24 （土）
▶どこで　ウェルネスパーク フロント横会議室
▶料金　

1レッスン1,000円（マット貸出あり。
更衣室・シャワー使用可）
小学生半額・中高生は大人料金

▶申込　電話・ネット予約
問  ウェルネスパーク  ☎ 28-4341

ウェルネスパークヨガ

釜臥山北側の屏風山見晴台から津軽海
峡、宇曾利山湖を見てみませんか。昼ご
飯はヒュッテで薪ストーブを囲んで。
▶いつ　12/4 （日） 8:00 ～ 15:00 予定

※荒天時中止
▶集合場所・時間　

市役所（コンビニ裏側付近）　7:55
▶定員　10 名
▶服装　
　野外活動に適した服装、防寒着、手袋
　登山靴、スパッツ、ストック
▶持物　

登山に必要な装備、昼食、行動食、
飲料水

▶行程表　市役所 ATM 前掲示板で配付
▶申込締切　12/1 （木）まで
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

屏風山見晴台登山

スキー場をのぼり、七面山の祠へ。ご来
光を拝み、センターハウスへ戻ります。
▶いつ　1/1 （日）AM5:00 ～ 8:30（予定）
▶場所　釜臥山スキー場センターハウス
▶参加費　

300 円（ 保険代として、 開催当日に頂きます）
※登山靴または長靴でご参加ください。
　スノーシュー等有料での貸出し有
▶応募要件　健康な 10~70 歳までの方
※登山が初めてな方は事前に面談させて

いただく場合もございます。
▶定員　10 名
▶申込方法　
　マエダストア各店サービスカウンタ－

に備え付けの申込用紙に記入しお申込
ください。

▶申込締切　12/20 （火）
問  株式会社マエダ　青森本部　営業企画部（ 担当 : 岩渕）
  ☎ 017-718-8367

釜臥山　元旦登山

冬将軍、来たる。
　今年も雪が降る時期を迎えます。
　県内一の面積を持つむつ市は広範囲のエリアの除雪に
対応する必要があることから、除雪作業を円滑に行うため
には、市民のみなさまのご理解とご協力が大変重要です。
ご不便をおかけすることがありますが、
何卒ご理解とご協力をお願いします。

みなさまへの７つのお願い
ご理解とご協力をお願いします

１路上駐車をしない

除雪作業の妨げになってしまいます。

２融雪溝や流水溝の蓋を
開けたままにしない

除雪車による蓋の破損や、車や歩行者の転落事故に
つながります。

３道路に落ちた屋根の雪は、
家屋の所有者が片付ける

ご協力お願いします。

４雪を道路に出さない

これらの行為は、道路法および青森県道路交通規則
により禁止されています。

５除雪車には近づかない

重大な事故につながる可能性があります。特に作業
中の車両には絶対に近づかないでください。

６適切な樹木の枝払いを

除雪車にぶつかったり視界を妨げたりするほか、枝に
積もった雪が落ちて事故が起きる可能性があります。

７玄関や車庫前などの路肩に寄せられる雪にご理解をいただき、
雪の処理へのご協力をお願いします。

除雪作業は道路が混雑する通勤・通学時間の前に終わらせる必要があるため、短時間に一斉に行う必要があります。時間
制限や除雪機械の能力から、寄せ雪の処理は大変困難です。路肩の寄せ雪の処理は、市民のみなさまのご理解とご協力を
お願いします。

　大畑地区　大畑庁舎市民生活課
　☎ 0175-34-2111
　脇野沢地区　脇野沢庁舎市民生活課
　☎ 0175-44-2111

問　【国道・県道】　
　　　下北地域県民局地域整備部
　　　道路施設・高規格道路建設課
　　　☎ 0175-22-8581

【市道等】
　むつ地区　本庁舎土木維持課
　☎ 0175-22-1111
　川内地区　川内庁舎市民生活課
　☎ 0175-42-2111

〇スタンプラリー＆ガチャポンチャレンジ
〇えらんで作ろう！工作コーナー
雪だるま貯金箱か、だるま落としのどち
らかひとつ選んで製作。詳しくはトン
トゥビレッジ HP をご覧ください。
▶いつ　12/24 （土） ～ 1/9 （月） 9:30～ 16:30
▶どこで　トントゥビレッジ
▶対象　小学生以下
問  トントゥビレッジ　  ☎ 48-2777

i トントゥ冬のスタンプ
ラリー＆工作コーナー

２０２2．12
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２２．12

 The Christmas Tape

むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。The Christmas Tape
ここらでほっと一息つきませんか？

私と弟には特別なクリスマスの風習が
あります！ 私は 3 歳の頃、叔母さん
が私たちのためにビデオデッキで VHS
ビデオテープを作ってくれました。そ
の VHS には、テレビで録画したクリ
スマス映画 10 本（例えばスヌーピーの
メリークリスマスやガーフィールドの
クリスマスなど）、そして 80 年代の
コマーシャルも（おもちゃやおやつの
コマーシャルだけではなくエイズ防止
の公共広告まで…！）含まれています。
私たちはそれを「ザ・クリスマス・テー
プ」と呼びます。もう 30 年以上毎年
のクリスマスに私たち二人でその古い
VHSを見る風習があります。ちなみに、
同じ作品を DVD で見てみた時、私た
ちは古いコマーシャルがなければ雰囲
気が違うことで気が合いました。子供
の頃はお菓子を食べながら見ていまし
たが、今はワインを飲みながら見るこ
とが多いです。
最近では、誰もが DVD やストリー
ミング サービスを使用しているため、
年々ビデオデッキを見つけるのが難し
くなっています。 さらに、ザ・クリス
マス・テープはかなり古くなっていま
す。 私たちは二人とも、テープが見ら
れなくなる日を恐れています。 今年、
私は 3 年ぶりに家族に会いに行きま
す。 皆さん、テープの無事を祈ってく
ださい！

レッツ国際交流！
第 10 回クリスマス・クッキー料理教室
クリスマス・クッキーを一緒に作ってみ
ませんか？オーブンを使わないレシピを
紹介します！小学校低学年以下の子供は
親子での参加をお願いします！感染症対
策のため、作ったクッキーは持ち帰なっ
ております。
▶いつ　12/4 （日）
▶参加費　１組 1000円（1組4名まで）

▶１部　10:00~10:50（定員 10 人）
▶２部　11:00~11:50（定員 10 人）

LGBTQIA+勉強会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっ
と知って、お互いを分かり合い、皆の生
きやすい世界にしましょう。気軽にご参
加ください！ We are a safe space.
▶いつ　12/4 （日） 13:00 ～ 17:00
　　　　12/15 （木） 18:00 ～ 19:00
※上記の時間で部屋を開放しているので
　好きな時間に来てください
▶どこで　
　下北文化会館２階フィッシュボウルーム

Walking Talking
一緒にお話をしながら散歩しましょ
う！申込不要です。
▶いつ　12/9 （金） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　克雪ドーム、正面玄関集合
▶いつ　12/14 （水） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　克雪ドーム、集合：正面玄関
※天候や感染症の影響により、中止にする
場合があります。むつ市HPで情報を確認
してください。

カフェ言GO！多言語会
Cafe GenGO!Language Exchange
お互いに英語も日本語も学びませんか？楽
しい教材、コーヒー、おやつなどを用意し
ます。初心者でも誰でも大歓迎です！
Let’ s learn English and Japanese 
from each other!! Study materials, 
coffee and snacks provided. All ages 
and levels welcome!
▶いつ　12/13 （火） 18:00 ～ 19:00
▶どこで　まさかりプラザ、和室
▶定員　12 人
▶参加費　100 円
▶予約 　12/12 （月）まで
問  企画調整課国際交流担当　内線2352

レイチェルのよもやま話

コ ラ ム ＆ 春 夏 秋 冬
健康・子育て応援コーナー

4 日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

11日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270

18日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

25日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999

※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの
で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

12月の夜間在宅当番医 12月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

4 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

11日（日）田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

18日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

25日（日）中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

30日（金） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

31日（土） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2584

12月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

4 日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

6 日（火） （ 株 ） 木 村 鉄 工 所
む つ 総 合 病 院

  9:30 ～ 11:15
13:00 ～ 16:00

17日（土） ケ ー ズ デ ン キ む つ 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

18日（日） マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

特集

②むつ市健康づくり推進課または
　予約専用サイト「AITEL」で申し込む
　☎ 22-1111 内線 2576 ～ 2578

③書類が届いてから医療機関へ予約する
　※１週間前後で書類が届きます。
　※専用サイトで予約された方も医療機関へ電話予約が
　　必要です。
④医療機関で検診を受ける
　約１カ月後、結果通知が郵送されます。

※乳がん・子宮頸がん検診は 2 年に 1 回 の受診です。
※前年度に子宮頸がん検診を受けた方でも、乳がん検診と子宮

頸がん検診のどちらも受診する場合は、今年度に限り子宮頸
がん検診が受診できます。

個別がん検診のご案内
ご自身の予定に合わせて医療機関でがん検診を
受けることができます。

①受診する医療機関を選ぶ
医療機関 受けられるがん検診

北村医院レディスクリニック
中央レディスクリニック 子宮頸がん検診

むつ総合病院 乳がん検診・子宮頸がん検診

八戸西健診プラザ 胃がん・大腸がん・肺がん検診
乳がん検診・子宮頸がん検診

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が

オ
ス
ス
メ
!!

▶受付期間　12/1 （木） ～ 23 （金） 8:30 ～ 17:15
　　　　　　※土日を除く
▶受付場所　子ども家庭課窓口
　　　　　　各分庁舎市民生活課窓口
※申込には申請書等が必要です。詳しくは
　市 HP をご覧になるか担当課までお問い
　合わせください。

 問 子ども家庭課保育担当　内線 2525

保育園・認定こども園（保育）保育園・認定こども園（保育）
令和５年４月新規入園受付令和５年４月新規入園受付
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子育て支援アプリは母子モがオススメ！
　むつ市では妊娠から出産、子育てまでをフルサポートする「む
つ市子育て支援アプリ」を配信しています。
　予防接種の管理、地域の育児情報の入手、子どもの成長記録、
オンライン相談など、子育てに役立つ機能が盛りだくさんです。
また、記録した内容を離れた場所に住む家族と共有することも
できますので、新たなコミュニケーションツールとしてもご活
用ください。
 問 子育て支援課内線 3712
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図書館からのお知らせ

詳しくは図書館 HP をご覧ください。
https://www.city.mutsu.lg.jp/library/index.html

ムチュ☆らんど12月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始
　12 月の休館日   6・13・20・27
　年末年始の休館日   12/29 （木）～ 1/3 （火）
▶利用時間　※各時間帯 30 人程度の人数制限があります。

　①　9:30 ～ 11:30　
   ② 12:00 ～ 14:00
　③ 14:30 ～ 16:30　
▶下記に該当する方はご利用をお控えください
　・お子様、ご同伴の方ともに発熱、のどの痛み、咳、鼻水、下痢

　 などのかぜ症状のある体調の悪い方（発熱がない場合でも、い
　 つもとくらべ体調が思わしくない方）

　・通われている幼稚園・保育園・小学校において、新型コロナウ
　 イルスの感染が発生し、自宅待機等の指示が出ている場合

▶ご利用のみなさまにお願いです
　・入館時の体温測定と手指消毒、氏名、連絡先のご記入をお願い

　 します。
　・館内では、保護者（同伴者）の方は、マスク、靴下、の着用をお願

　 いします。
　・館内での飲食は、水分補給を除きお控えください。
　※なお、新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、変更となる場合も

　 あります。
　　　詳しくはホームページをご確認ください。 　　ムチュ☆らんど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

Vol.39　「後発地震情報」について
　　　

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。

  問  防災安全課 内線 2135

　令和 4 年 12 月から「北海道・三陸沖後発地震注意情報」
の運用がスタートします。「後発地震注意情報」は、日本海溝・
千島海溝沿いでＭ（マグニチュード）7.0 以上の地震が発生
したときに、続けて発生するおそれのある巨大地震に備え
るための注意情報です。
　東日本大震災では、３月９日にＭ 7.3 の地震（先発地震）
が発生したあと、3 月 11 日にＭ 9.0 の地震（後発地震）が
発生しました。後発地震が必ず発生するとは限りませんが、
地震に備えて、すぐに避難できるよう準備をしたり、日頃
からの備えを再確認しましょう。

問

～後発地震情報が発信されたときの備え～

○寝るときは服を着て靴を枕元に置き、すぐ逃げ出せるようにする。
○非常持ち出し品を常時携帯する。
○ラジオやスマートフォンなどから緊急情報を取得できるようにす

る。
○「崩れやすいブロック塀に近づかない」など、身の安全を確保する。
○家具の転倒防止の備えや備蓄食料の賞味期限の確認など、日頃か

らの備えを再確認する。

ICT を活用したサービス導入作業のため臨時休館予定でしたが、ICT を活用したサービス導入作業のため臨時休館予定でしたが、
市民の皆さまの利便性を鑑み、長期の休館はせず、開館しながら市民の皆さまの利便性を鑑み、長期の休館はせず、開館しながら
並行して各種作業を進めていきます。並行して各種作業を進めていきます。
▶開館しながら、IC タグの貼付作業や資料の配置換え等、各種作

業を並行して行います。開館中ではありますが、ご不便な点や
ご利用の制限が生じますので予めご了承ください

・作業に伴う人員が多数出入りします。
・作業音・騒音が生じることがあります。
・館内で利用者の立入を制限する場所が生じることがあります。
▶集会施設（集会室・会議室・視聴覚ホール・展示ホール）は令和

５年１月まで利用を休止します。
集会室・会議室 令和 5 年 2 月から利用再開 2 月の利用予約は 1月から受付開始
展示ホール 令和 5 年 2 月から利用再開 利用予約承り中
視聴覚ホール 令和 5 年 4 月から利用再開 4 月の利用予約は 3月から受付開始

・作業を行う令和４年 12 月から令和 5 年 3 月末までの期間は、通
常の月 2 回（第２・第４木曜日）の休館の他、やむを得ず臨時休館を
させていただく場合があります。臨時休館の日程は決まり次第、
館内掲示および HP 等でお知らせいたします。

・開館時のサービス（データベース閲覧・資料のコピー・相談業務等）
は行いますが、資料のリクエストは令和 5 年１月末日まで受付を
停止しますのでご了承ください。

健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

みんなのひろば

２０２2．12

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

下北郷土芸能公演（むつ市）

ー 　　　　　　　　　　　　 　 　　　　ー

　川内の銀杏木地区では、東通村目名大神楽を師匠とする
180 年以上の歴史をもつ銀杏木神楽が伝承されています。地
区の名前の由来とされる「銀杏木の大

おおいちょう

銀杏」は、神の宿る木
として現在も信仰されており、樹齢は 500 年を超えます。
寛延元年（1748 年）には、57 軒もの戸数があり、下北郡
の中でも特に栄えた地域であったとされます。
　銀杏木神楽は「少

すくなひこなじんじゃ

彦名神社」の 8月 16 日の宵宮、17 日
の御神輿渡御などに参加しています。また、毎年２月には、
地域住民が集まり、そこでも神楽を披露しています。
　12 月の下北郷土芸能公演では、銀杏木の住民によって長
年、伝承されてきた七琴調の拍子の銀杏木神楽を御披露いた
します。

銀　杏　木　神　楽　会

銀杏木神楽会は、８才から 63才までの約 30人で構
成され、各行事の１か月程前から練習を行います。
今年から神楽会の会長を務める徳公

こうだい

大さんに銀杏木
神楽についてお話を聞きました。
「子どもの頃から慣れ親しんだ神楽です。神楽は銀

杏木のみんなで協力して、今日まで受け継がれてきま
した。当日は、銀杏木の人だけではなく、たくさんの
人に見て欲しいです。本番に向け、練習も熱が入って
きました」
神楽会最年少の丸谷虹

に な

南さんは「神楽のリズムが大
好きです。今年からみんなに優しく教えてもらって、
太鼓を叩いています」と語ってくれました。
銀杏木のみんなが一緒になって守り続ける銀杏木神

楽を、是非、ご覧ください。

ほっと

演目 /平獅子、踊獅子
日時 /12 月 17 日（土）　午後 5時から
会場 /むつ来さまい館

地区名の由来となった銀杏木の大
銀杏

本番当日は、最年少の虹南さんも
太鼓を演奏する予定です。

ふるさと通信
Vol.6

年越し蕎麦も販売しています。
　樺山そばでは、むつ市外の多くの人たちにも十割蕎麦を
食べて欲しいと、ふるさと納税返礼品として、手作りのそ
ば団子も含めた「十割冷凍茹で蕎麦」のセットを登録しまし
た。「十割冷凍茹で蕎麦」は、ふるさと納税返礼品としてだ
けではなく、店舗での一般販売も行なっています。
　また、年越し蕎麦の予約販売も行なっています（要予約）。
ご希望の方は、樺山そばまでお問い合わせください。

ふ る さ と 納 税 返 礼 品 提 供 事 業 者 大 募 集！ 
　ふるさと納税の返礼品として市の特産品・地場産品を全
国に提供したい事業者の方を大募集中です。詳細はむつ市ふ
るさと納税推進室（内線 2614）までお問い合わせください。

ざる蕎麦
お好みでタレにわさびや
ラー油を加えてお召し上
がりください。

茹でかけ蕎麦
お好みで、ネギ、きざみ
海苔などを加えてお召し
上がりください。

そば団子
そのまま食べても美味し
いですが、「けいらん」の
ように、かけつゆの中に
入れていただくのもオス
スメです。

●
むつ方面→

樺山そば

国道２７９号線
むつ方面→

←
早
掛
沼
公
園
方
面●

椛山集会所

←
東
通
村
方
面

むつ市大字田名部字南椛山 19-1
☎ 0175-22-0610

〈提供時間〉10:00 ～ 17:00
〈定休日〉月曜日

これまでお知らせしていた「令和４年 12 月 1 日（木）から
令和５年 1 月 31 日（火）までの臨時休館」はしません。

十割冷凍茹で蕎麦が完成しました。
　樺山そばでは、小麦をつなぎとしない、蕎麦粉十割だから
こその「蕎麦の香り・腰の強さ・のど越し」が味わえる十割そ
ばにこだわっています。
　今までは、お店やイベント出店でしか食べることができな
かった樺山そばですが、店主の菊池光弘さんは「創業当時か
ら、冷凍して、お土産などにも使える蕎麦を作れないかと長
年、研究を重ねていました」とその苦労を話してくれました。
　昨年末にその努力が実り、打ち立て、茹でたての蕎麦と変
わりなく美味しく食べられる「十割冷凍茹で蕎麦」が完成しま
した。瞬間冷凍しているので、お店で食べるのと変わりない
蕎麦がご家庭でも食べられるようになりました。

２０２２．12
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

特集健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information

２０２2．12 ２０２2．12

　11/13 （日）、しもきた克雪ドームにおいて、鹿島アントラー
ズの鈴木優磨選手、沖悠哉選手、荒木遼太郎選手、中村亮太
朗選手が、県内から集まった約 320 名の子どもたちへ向け、
サッカー教室を開催しました。
　サッカー教室では、プロ選手から直々にテクニックを学び、
子どもたちも真剣に学んでいました。
　いつの日か、むつ市で育ったサッカー選手が、ワールドカッ
プで大活躍する日が待ち望まれます。

目指せ未来の日本代表
鹿島アントラーズサッカー教室

11
 13

Sun

　11/3 （木）、むつ来さまい館において、下北ジオパークファ
ンミーティング 2022（主催：下北ジオパークサポーターの会）
が開催され、700 名の下北ジオパークファンが集まりました。
　会場では、下北（ジ）オでんのふるまいや、新規認定商品と
なった株式会社御菓子司甘美堂の「大漁もなか（根昆布）」の試
食会などが開催され、イベントのフィナーレ、なかじまみか
楽団によるスペシャルコンサートでは下北ジオパークイメー
ジソング「まさかりの大地に」が初披露されました。

11

Thu
3

まさかりの大地に～下北ジオパーク～
下北ジオパークファンミーティング 2022

　むつ市はシンガポール国立大学語学教育研究センターと包
括連携に関する合意書を締結しました。
　来年度から同大学より短期留学生を受け入れ、地域の学生
との交流や農業、漁業などの体験を通じて、日本文化の理解
を深め、地域が抱える諸問題の解決をテーマに取り組みます。
　シンガポール帰国後には、実践的な取組みを行なってもら
うことにより、シンガポールとむつ市や日本の架け橋として
活躍する人材となることを期待しています。

10

Mon
24 シンガポール国立大学と連携

シンガポール国立大学語学教育研究センターとの包括連携

　むつ尻屋崎インターチェンジ―むつインターチェンジ間
（2.1 ㎞）が今年度内に供用開始することを記念して、むつ南バ
イパスウォーキングイベント（主催：下北半島縦貫道路早期整
備促進協議会）が開催されました。
　当日は、直前まで雨が降っていましたが、イベント時には、
暖かい日がさし、参加した約 150 人は紅葉で色づいた山々の
景色を見ながら、縦貫道路の早期完成を願い、ウォーキング
を楽しみました。

11 下北半島縦貫道路　一部供用開始へ
むつ南バイパスウォーキングイベント

5

ぼ
し

こ
の
人

む
っ
ち
ゅ
星ぼ

し

　

新
病
棟
建
設
に
向
け
、
動
き
出

し
て
い
る
む
つ
総
合
病
院
。
病
院

で
働
く
看
護
師
さ
ん
も
新
病
棟
完

成
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

月
の
広
報
む
つ
で
は
、
日
夜
・
休

日
、
看
護
師
と
し
て
業
務
に
励
む
、

今
年
、
採
用
さ
れ
た
ば
か
り
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
梅
森
洸
輔
さ
ん
、
二

本
柳
梨
菜
さ
ん
の
お
二
人
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

二
本
柳
さ
ん
「
毎
日
、
仕
事
は

大
変
で
す
が
、
周
り
の
先
輩
方
が

や
さ
し
く
接
し
て
く
れ
る
の
で
、

と
て
も
良
い
環
境
で
仕
事
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

仕
事
の
や
り
が
い
と
し
て
は
、

患
者
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
な
ど
の

感
謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
、

と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
」

　

新
病
棟
の
建
設
に
つ
い
て
は
、
周

り
の
看
護
師
さ
ん
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

梅
森
さ
ん「
現
在
の
入
院
病
棟
の
赤
レ

ン
ガ
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
ま
す
が
、

今
度
は
ど
う
い
う
病
棟
に
な
る
の
か

楽
し
み
で
す
。
我
々
看
護
師
も
そ
う

で
す
が
、
一
番
は
患
者
さ
ん
が
落
ち

着
い
て
療
養
で
き
る
病
棟
に
な
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

　

採
用
さ
れ
て
７
か
月
が
過
ぎ
た
二

人
に
4
月
か
ら
を
振
り
返
っ
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
二
人
と
も
口
を
揃

え
て「
あ
っ
と
い
う
間
に
７
か
月
が
過

ぎ
て
、
振
り
返
る
暇
が
な
か
っ
た
で

す （
笑
）忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
周
り

の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
汗
だ
く
に
な

り
な
が
ら
も
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」と

充
実
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

む
つ
総
合
病
院
の
未
来
を
担
う
梅

森
さ
ん
、
二
本
柳
さ
ん
。
今
日
も
、

一
生
懸
命
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
の
医
療
と
健
康
を
支
え
ま

す
。

む
つ
総
合
病
院

梅
森
　
洸こ
う
す
け輔 

　  
さ
ん（
写
真
右
）

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

二
本
柳
　
梨り

な菜
さ
ん（
写
真
左
）

　新型コロナウイルスの影響で落ち込
んだ地域経済の活性化、街のにぎわい
を再生するため、MUTSU GATEWAY 
FESTIVAL 2022（主催：にぎわい再生イ
ベント推進事業実行委員会）がしもきた克
雪ドーム周辺で行なわれました。
　イベントでは、むつ下北地域の食の販
売のほか、初代大湊自衛隊グルメマネー
ジャーのかざりさん、タレントの王林さ
んのステージイベント、大湊ネブタの展
示・運行、海上自衛隊「すおう」の一般公
開などが行なわれ、２日間で約 2 万 1 千
人が訪れました。
　会場を訪れた方からは「たくさんの美味
しいものが食べられて嬉しい。子どもた
ちもこのようなイベントを楽しみにして
いました」との声が聞かれました。

にぎわい再生へ！
MUTSU GATEWAY FESTIVAL 2022 開催

10
22・23

Sat・Sun

Sat
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検  索

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
https://logoform.jp/form/
WZFv/177679

1 月生まれの
1 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
11/25 ～ 12

/5
11/25 ～ 12

/5
〈対　　象〉1 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
11/25 から 12/5（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）

2022.12   　
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脇
わ き え

江 勇
は や と

人くん
H30.12.16 生（金谷）

蛸
たこしま

島 凪
なぎ

くん
R3.12.24 生（大曲）

斉
さいとう

藤 柑
か ん な

奈ちゃん 
H29.12.11 生（田名部北椛山）

須
す だ

田 梨
り ん た ろ う

太郎くん
H29.12.1 生（田名部土手内）

角
か ど の

野 京
きょうじ

慈くん
H28.12.6 生（関根前浜）

杉
すぎやま

山 詩
うた

ちゃん
H29.12.22 生（金曲）

宮
みやかわ

川 桃
も も か

樺ちゃん
R3.12.11 生（昭和町）

川
かわむら

村 青
あお

くん
H29.12.23 生（山田町）

加
か と う

藤 蒼
あ お し

士くん
H28.12.20 生（昭和町）

松
ま つ や

谷 優
ゆたか

くん
H30.12.18 生（小川町）

美
み の べ

濃部 和
わ か ば

椛ちゃん
R1.12.13 生（並川町）

高
た か ぎ

木 柊
しゅう

くん
R3.12.11 生（脇野沢）

宮
みやざき

崎 波
は く

空くん
R1.12.8 生（金曲）

上
うえはら

原 彩
あ こ

心ちゃん
R1.12.13 生（下北町）

吉
きちない

内 桜
さ ほ

穂ちゃん
H29.12.20 生（松山町）

野
の ざ と

里 想
そう

くん
R2.12.31 生（下北町）

大
おおむろ

室 奏
か な と

仁くん
R2.12.13 生（大畑町観音堂）

堂
どうざき

崎 柚
ゆ の あ

音愛ちゃん
H29.12.26 生（大平町）

鈴
す ず き

木 聡
そ う ま

真くん
R3.12.4 生（緑ヶ丘）

中
なかむら

村 詩
うた

ちゃん
R3.12.6 生（金曲）

橘
たちばな

 采
い ろ は

花ちゃん
R3.12.9 生（並川町）

金
かなはま

浜 采
こ と は

花ちゃん
R3.12.24 生（金曲）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

12月 生 ま れ

ロゴマークは
市ホームページで！
※送っていただいた写真にロゴ等が
ない場合はこちらでスタンプします。

むつ市 グッドネイバー 検  索←←

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください。
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

来月号も、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」のもの
を身に着けた写真をご応募ください！




