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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

10
2022

3
2023

今月の特集は、「スマート農業
始めます」。来年４月から斗南
岡地区において、トマトの大規
模植物工場が稼働する予定で
す。むつ市では、１月中旬に農
作物輸出額世界第２位であり、
施設園芸の先進地であるオラン
ダを視察しました。表紙の写真
は、オランダ　ウェストラント
との「施設園芸推進に関する友
好交流基本合意書」の締結時の
様子。むつ市もオランダのよう
に環境に配慮したスマート農業
に取り組みます。
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特集

　むつ市では、本年１月中旬に、スマート農業の先進
国であるオランダに渡り、ウェストラント等との協定
締結、在オランダ日本国大使館　堀之内秀久大使（当時）
や農業・自然・食品品質省（日本の農林水産省にあたる。）
フレデリック・フォスナール特使を訪問したほか、民
間の栽培施設や研究機関などを視察しました。
　むつ市は、自治体をあげて施設園芸に取り組んでい
るウェストラントと、施設園芸農業に関する交流促進
を通じた相互の発展のため、「施設園芸推進に関する友
好交流基本合意書」を締結しました。
　また、オランダをはじめとする欧州各国と日本の交
流促進に向けた事業のコンサルティングなどを行なっ
ている「ジャパン・ユーロ・プロモーション（後藤　猛

たけし

代表）」と「株式会社　寅福（加藤　夢人代表取締役。寅
福については、本誌４P をご覧ください。）」とも施設
園芸農業を基盤としたスマート農業の持続的発展に向
けて連携協力するため、「スマート・アグリ・パートナー
シップ協定書」を締結しました。

スマート農業推進へ

関係機関と

連携・協働を強化

スマート農業始めます
「農業」×「先端技術」＝「スマート農業」

みなさんは「スマート農業」という言葉を聞いたことがありますか？
「スマート農業」とは、「ロボット、AI（人工知能）、IoT（モノをインターネットに接続
する技術）など、先端技術を活用する農業」のことを言います。

「スマート農業」は、農業の生産現場の課題を先端技術で解決することを目的としてお
り、農業従事者の減少などの課題解決に役立ちます。
また、むつ市では、環境にも配慮したスマート農業を目指し、世界初となる「カーボン
マイナス」の構想も始動します。

オランダ・ウェストラントを知ろう

●オランダ王国

ウェストラント　アレンツ市長と友好交
流基本合意書を締結した。

ジャパン・ユーロ・プロモーション、株式会社
寅福とパートナーシップ協定を締結した。

在オランダ日本国大使館で
は、むつ市の取組みを紹介。

フォスナール特使との意見交換

首都　アムステルダム

ウェストラント

オランダ王国

・人口は約 1,755 万人（日本は約 12,477 万人）。

・面積は約 41,864 ㎢（九州とほぼ同じ面積。日本の面積の約 1/9）

・農地に適さない湿地帯が多く、気温が低い。また、日照時間も極端に短いが、

農作物輸出額は、世界第２位（第１位はアメリカ合衆国）

・限られた土地で高い収益を生み出すために、施設園芸が発達したと言われています。

農業に関する「教育」「研究・開発」農業に関する「教育」「研究・開発」
「企業技術の紹介ブース」を集積し「企業技術の紹介ブース」を集積し
た複合施設「世界園芸センター」た複合施設「世界園芸センター」

・人口は約 111,000 人（むつ市は約 54,000 人）

・面積は約 80 ㎢（むつ市は約 864 ㎢。野辺地町が約 82 ㎢）

・オランダ最大の園芸農業地帯であり、合計で 24 ㎢（2,400ha。東京ドー
ム 513 個分。）の園芸施設では、環境にも配慮した最先端の技術で、トマ
トや花などを栽培しています。

●ウェストラント
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カ
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も
の

　

む
つ
市
が
掲
げ
る
環
境
に
優
し
い

最
先
端
の
ス
マ
ー
ト
農
業
に
よ
る
カ
ー

ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
の
仕
組
み
は
、
市
内
の

豊
か
な
森
林
（
上
図
①
）
か
ら
切
り
出

し
た
木
材
の
う
ち
、
建
設
材
料
と
な
ら

な
い
木
材
を
木
質
チ
ッ
プ
と
し
（
上
図

②
）
、
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
（
重

油
な
ど
の
化
石
燃
料
な
ど
の
代
わ
り

に
木
質
チ
ッ
プ
な
ど
を
燃
料
と
し
、

水
蒸
気
、
温
水
な
ど
を
生
成
す
る
熱

源
機
器
）
で
燃
焼
（
上
図
③
）
。
そ
の

後
、
排
ガ
ス
を
浄
化
し
た
二
酸
化
炭
素

を
大
規
模
植
物
工
場
に
送
り
（
上
図

④
⑤
）
、
ト
マ
ト
の
成
長
に
活
用
し
ま

す
。
育
っ
た
ト
マ
ト
の
販
売
収
益
の
一

部
を
植
樹
費
用
に
還
元
し
（
上
図
⑥

⑦
）
、
再
び
豊
か
な
森
林
を
作
り
出
す

と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
国
か
ら
の
森
林
環
境
譲
与
税

や
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、

雇
用
促
進
な
ど
の
工
場
立
ち
上
げ
の
支

援
を
行
う
ほ
か
、
県
内
初
と
な
る
環
境

課
題
や
社
会
的
課
題
の
解
決
に
向
け
た

事
業
へ
の
資
金
を
調
達
す
る
「
Ｅ
Ｓ
Ｇ

債
」
の
発
行
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
関
係
機
関
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
世
界
に
は
な
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
確
立
し
、
日
本
最
大
の
ス
マ
ー
ト

農
業
拠
点
を
目
指
し
ま
す
。

むつ市が取り組む
カーボンマイナス構想

みなさんは、「カーボンニュートラル」という言葉を聞
いたことがありますか？「カーボンニュートラル」と
は、温室効果ガス（大気中に含まれる二酸化炭素やメ
タンなどのガスの総称）の排出量から、植林や森林管
理などによる吸収量を差し引いて、温室効果ガスを実
質的にゼロにすることをいいます。温室効果ガスは地
球を暖かく保つ役割を果たしてくれますが、増えすぎ
ると地球の気温が上昇したり、気候が変化したりと
いった地球温暖化につながり、災害の増大、異常気象、
生態系への影響につながります。
むつ市では、来年４月から稼働予定の大規模植物工場
で排出される温室効果ガスの多くを占める二酸化炭素

（CO ₂）量と吸収量の差し引きをゼロではなく、排出
量以上に吸収量が上回る、「カーボンニュートラル」を
超えた「カーボンマイナス」構想を立ち上げます。

カーボンマイナス構想が目指す つのこと４

CO ₂排出→ CO ₂吸収
●バイオマスボイラーの排出 CO ₂を農業利用

●植樹・間伐等による森林保全

大規模植物工場　１棟あたり
最大４，５００㌧ / 年　吸収

森林整備 20 ㌶あたり
２００㌧ / 年　吸収

非産地→産地化
●耕作放棄地（非産地）を使って、
大規模植物工場　１棟あたり
１，５００㌧ / 年　生産

農業→工業化
● ICT や IoT 等の先端技術活用により、
10 ㌃あたり
５０㌧生産（通常の 10 倍）

森林老朽化→森林再生
●老朽化した森林に
年間４０，０００本を植樹

株式会社　寅福

みんなむつ市の

夢を !

上ノ国町にある大規模植物工場
の様子については YOUTUBE62
ちゃんねるでも紹介しています。

詳
細
は

62
ち
ゃ
ん
ね
る
で
！

検  索YOUTUBE　62ちゃんねる ←←

北海道上
かみのくにちょう

ノ国町でスマート農業に取り組んでいる株式会社
寅
とらふく

福が来年４月から斗南岡地区で大規模植物工場の稼働を
予定しています。むつ市の大規模植物工場にかける思いを
加藤夢人さんに聞きました。

上ノ国町で生まれ育ち、札幌市内の高校から
立命館大学に進学。卒業後は、名古屋の商社
に勤務。平成 26 年に父である卓也さんと株
式会社寅福を設立し、トマトやアスパラガス
のハウス栽培を始める。平成 28 年より、代
表取締役に就任。

ス
マ
ー
ト
農
業
の
魅
力

「
ス
マ
ー
ト
農
業
は
最
先
端
の
設
備

と
環
境
を
活
用
す
る
農
業
で
す
。
足

腰
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
、
土
を

触
っ
て
汚
れ
る
と
い
う
こ
と
が
な
い

な
ど
、
老
若
男
女
、
働
き
や
す
い
と

い
う
の
が
一
つ
の
魅
力
で
す
」

進
出
の
き
っ
か
け

「
む
つ
市
に
あ
る
大
規
模
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
製
造
工
場
が
閉
鎖
す
る
こ
と
に

な
り
、
困
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
宮
下
市
長
と

お
会
い
し
て
、
決
断
力
が
早
く
、
ス

ピ
ー
ド
感
の
あ
る
街
だ
な
と
思
っ
た

こ
と
で
、
こ
の
街
と
一
緒
だ
っ
た

ら
、
新
し
い
こ
れ
か
ら
の
農
業
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
む
つ

市
に
進
出
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

こ
れ
か
ら
の
農
業

「
先
進
国
オ
ラ
ン
ダ
に
追
い
つ
け
追

い
越
せ
が
目
標
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
農
業
の
こ
れ
か
ら
の
あ

る
べ
き
姿
は
、
日
本
の
食
料
自
給
率

を
も
っ
と
も
っ
と
上
げ
て
、
外
国
に

向
け
て
輸
出
を
し
、
外
貨
を
稼
い
で

い
く
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
ス
マ
ー

ト
農
業
は
必
須
で
、
そ
し
て
可
能
性

の
あ
る
産
業
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

む
つ
市
の
み
な
さ
ん
へ

「
こ
れ
か
ら
は
、
新
し
い
農
業
が
む

つ
市
を
変
え
て
い
く
。

　

全
力
で
む
つ
市
の
た
め
に
、
そ
し

て
、
む
つ
市
の
み
な
さ
ん
と
我
々
が

一
緒
に
な
っ
て
こ
の
事
業
を
つ
く
っ

て
い
く
の
が
私
の
夢
で
す
。
ウ
ェ
ス

ト
ラ
ン
ト
市
の
よ
う
に
、
生
産
・
物

流
・
販
売
ま
で
を
行
な
う
完
全
な
産

業
化
し
た
農
業
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」

上ノ国町にある寅福のトマト工
場の様子

加藤　夢
ゆ め と

人 代表取締役

コンピューターが大規模植物工
場の制御室の役割を果たしてい
る。

と

追いかける
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Information

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

２０２3．3

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば 特集Information

人 口 53,804 人 （－  80 人）
む つ 地 区 43,296 人 （－  67 人）
川 内 地 区 3,310 人 （－       7 人）
大 畑 地 区 5,915 人 （－    9 人）
脇野沢地区 1,283 人   （+      3 人）
世 帯 数 28,553 世帯  （－ 29 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
2 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン・予約制）
時  3/24（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 3/1 （水）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  3/8（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  3/20（月）9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  3/20（月）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

２０２3．3

青森県農地中間管理機構が仲介役とな
り、農地を貸したい出し手農家から農地
を借り入れ、担い手農家に貸し付ける事
業です。農地の貸し借りを希望する場合
はご活用ください。
問  農林水産業振興課農業グループ  
  内線 2623

i 農地の貸し借りは農地
中間管理事業の活用を

引越事業者の多くは、国土交通省の定め
た標準引越運送約款に基づいて引越を行
います。
荷物の破損や紛失に気づいた場合、荷物
引渡日から 3 か月以内に連絡しないと
運送事業者の責任は消滅します。キャン
セル料など重要な規定もあるため、約款
は必ず確認してください。
問  むつ市消費生活センター     ☎ 22-1353

！
引越後は荷物の
チェックを忘れずに

3/22 （水） ～ 4/7 （金）の期間は窓口時間
を延長し、休日も異動届の受付をします。
転入届は転入日以降、転居届は転居日以
降に手続きできます。
※休日はマイナンバーカードまたは住民
基本台帳カードを利用した転入届に対応
できない場合があります。
▶いつ　平日 8:30~18:30
　　　　休日 8:30~17:15
問  市民課    内線 2411 ～ 2413

i お引越しシーズンの
転入・転出・転居受付

むつ市の住所で申請された方で、進学や
就職のために転出（市外に住所異動）する
方は、転出前にお受け取りください。
問  市民課マイナンバー担当  内線 2414

i マイナンバーカードの
受け取りはお早めに

むつ市燃料券の使用期限は、3/15 （水）
までです。早めにお使いください。
期限を過ぎると使用できなくなります。
問  むつ市燃料券コールセンター
  ☎ 0120-800-910

i 「むつ市燃料券」
使用期限が迫っています

医療と介護の両方のサービスを利用した
世帯で、令和３年８月 1 日から令和４
年７月 31 日までの１年間に支払った自
己負担額の合計が限度額を超えた場合
に、超えた額が支給されます。（限度額
は所得の区分により決定）
対象者にはお知らせしますが転入転出等
によりお知らせできない場合がありま
す。同様の制度は社会保険や共済組合に
もありますので各健康保険へお問い合わ
せください。
問  国保年金課国民健康保険担当　  内線 2434
問  国保年金課後期高齢者医療担当　 内線 2445

i 高額医療・介護合算
制度申請について

スポーツ・文化・ボランティアなどの活
動中の事故を対象に通院、入院、後遺障
害、死亡に対する保険です。
▶料金　

掛金一人年額 800 円～ 11,000 円
（活動内容・年齢等によって異なる）

▶対象　4 名以上の団体
▶申込　
　WEB　http://www.sportsanzen.org
　期間　令和 5 年 3 月 1 日から令和 6 年 3 月 30 日
問  スポーツ安全協会青森県支部
  ☎ 017-718-1136

i スポーツ安全保険の加入

自動車税種別割は、毎年４/1 現在の自動車の所
有者に納めていただく税金です。納税通知書は原
則、車検証の住所にお送りします。住所が変わっ
たときには、運輸支局で住所の変更登録が必要で
すが、すぐに変更登録の手続ができない場合は下
記までお問合せください。
問  下北地域県民局県税部納税管理課
  ☎ 22-8581 （内線 210・211）

i 自動車税種別割の
住所変更について

▶表彰の条件
①申請時において当協会の会員であること
②無事故・無違反であること
③会員でない方の申請は、申請時に 1 年
600円×有効年分が別途必要になります。

▶自己申請期間
　4/3 ～ 4/28 までの平日
▶申請場所　
　むつ地区交通安全協会窓口（むつ警察署内）
▶必要なもの

運転免許証、印鑑、無事故・無違反証
明書他申請手数料（900 円）

▶表彰日　5 月下旬
（当協会の総会の開催日を予定しております）

問  むつ地区交通安全協会     ☎ 23-6742

i 無事故・無違反の優良
運転者を表彰します

コロナウイルスの影響による国保税・介
護保険料の減免申請は、3/31 （金）で受
付を締め切ります。
問  税務課市民税担当  内線 2214

税 コロナウイルスの影響に
よる減免申請は 3 月まで

▶緑町団地　3戸（2～3階、2人以上世帯用）
　＜家賃＞ 16,000 円～ 37,700 円
▶いつ　
　3/3 （金） ～ 3/13 （月）※土日祝を除く
問  住宅政策課市営住宅担当  内線 2763

i 市営住宅入居者募集

納税相談も随時行なっています。
※証明書の発行は行いません
▶いつ　3/10 （金） ・13 （月）～ 15 （水）

　　　25 （土） ～ 31 （金）
　　　（平日） 17:15 ～ 19:00
　　　（休日） 10:00 ～ 15:00

▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当    内線 2235

税 税務課　夜間・休日納付窓口

選定療養費とは、紹介状を持参せずに受
診をした場合に、患者さんにご負担いた
だく費用 （療養費）のことです。
▶選定療養費（税込）
　　　　＜改正前＞　　　　＜改正後＞

初診時 2,200 円 →　  3,300 円
再診時 330 円　→　　  550 円

※かかりつけ医や他医療機関の紹介状を
持参し、受診をお願いします。

▶改定時期　４/1 （土）から
問  むつ総合病院　医事課
  ☎ 22-2111（内線 3322）

i むつ総合病院
選定療養費の料金改定

団員や団員を支えている家族に料金割引
等のサービスを提供していただける事業
所を募集します。
▶申込　
市 HP から申請書をダウンロードし、
防災安全課へ持参または郵送（FAX 可）

問  防災安全課  内線 2135

募集
「むつ市消防団応援の店」
登録事業者募集

応答品質向上のため、通話録音装置を導
入しました。通話の際、呼出音の前に音
声メッセージが流れます。
問  管財・施設経営課　  内線 2166

i

第３次むつ市男女共同参画推進基本計画
（素案）について、パブリックコメントを
実施しています。
▶意見募集期間　2/7 （火） ～ 3/8 （水）
※計画の内容や意見提出方法など詳しく

は市 HP をご覧ください。
問  市民連携課    内線 2151

i パブリックコメント実施

見本

市役所本庁舎への
通話録音装置の導入
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各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  3/2（木）・16( 木）10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

２０２3．3

医療従事者確保のため、将来むつ総合病
院での勤務を希望する方を対象に、修学
に必要な資金を貸与します。
▶募集職種・人数

看護師・助産師
臨床工学技士　　　　　　 24 名程度
薬剤師　　　　　　　　　 　

▶貸与額
　月額 5 万円または 10 万円
▶申込　4/4 （火） ～ 5/1 （月）

申込書類はむつ総合病院 HP からダウ
ンロードするか、むつ総合病院総務課
で配布します。

問  むつ総合病院　総務課　人事係
  ☎ 22-2111（内線 3872）

修学資金貸与者募集

▶募集人数　若干名
▶調査地区　旧むつ地区、川内・脇野沢地区
▶面接日　4/14（金）
▶応募資格　
・保健師、助産師、看護師、准看護師、

介護福祉士、社会福祉士、介護支援専
門員のいずれかの資格を有する方、ま
たはホームヘルパーなど高齢者福祉施
設等での勤務経験のある方。

・自家用車による調査が可能な方。
▶応募方法

市指定の履歴書、資格を有する書類等
の写しを高齢者福祉課または各分庁舎
市民生活課へ提出。詳しくは市 HP を
ご覧ください。

▶締切　3/24 （金）必着
問  高齢者福祉課介護認定担当
  内線 2552

募集 むつ市介護認定調査員募集

▶シアター上映
名作童話大全集「人魚姫（他２話）」
IMAX ワールド「火山の驚異 / 環太平
洋火山帯」

▶つくってたいけん工作教室
「紙コップロケットをつくろう！」

▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより
相続・成年後見・借金問題・家族間の問
題等法律に関するお悩みを抱えた女性の
ために無料で相談に応じます
▶いつ　3/4 （土） 10:00 ～ 16:00
▶電話番号　
　017-752-0440（当日のみ専用）
▶主催　青森県司法書士会
※手続きが必要になる場合は、別途費用

が掛かります、相談員にご確認くださ
い。

問  青森県司法書士会　☎ 017-776-8398

下北文化会館を拠点に日々活動される
サークル団体の発表会です。
ダンス、楽器演奏などバラエティ豊かなス
テージをご覧下さい。じょいふるくらぶ、
コープあおもりの出店もお楽しみに♪
▶いつ　3/12 （日）
▶どこで　下北文化会館　大ホール他
問  下北文化会館  ☎ 22-8411

i 「SHIMOKATSU」開催

小学生の吹奏楽バンド「シモジュニ」の生
徒が自ら企画したコンサートを開催しま
す。コンサートでは投げ銭ライブ方式を
とらせていただきます。ぜひ応援してく
ださい。（入場無料）
※収入の全てを活動資金にします。
▶いつ　3/26 （日） 13:30 ～
▶どこで　下北文化会館　大ホール
問  下北文化会館  ☎ 22-8411

i 「シモジュニありがとう
コンサート」開催

暮らしの中でできる・便利なちょっとし
た智恵や技をご紹介するミニ講座
▶ 3 月のテーマ
「ダンボールでトイレを作ってみよう」

▶いつ　3/11 （土） 10:00 ～ 11:00
▶どこで　field むっつのたね
問  合同会社むっつのたね 峯（防災士）
  ☎ 090-4816-6251

防災士と一緒に生活防災
プチ体験会

創業前の準備や支援制度について解説します。
▶いつ　3/18 （土）13:30 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館
問  産業雇用政策課　  内線 2651

創業支援セミナー

来さまい館 3月教室

むつ来さまい館 1・2 階会議室を会場に、
毎月多彩な教室を開催しています。

▶営業時間　11:00 ～ 18:00
▶定休日　水曜日
問  むつまちづくり 椿  ☎ 34-9761

i

3 月の教室一覧
ラインストーンデコ セルフリンパケア
刺繍 タティングレース
ステンドグラス風アート 体ケアで前向きな女子づくり
ビーズステッチクリスタ プリザーブドフラワー

吊るし雛や飾り雛など多数展示いたします。
2/25、26 は展示会開催を記念し、来
場者プレゼントを配布します。
(10:00 から配布、無くなり次第終了 )
▶いつ　2/25 （土） ～ 3/5 （日）
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

i 創作ちりめん雛人形展

アニソンやジャズに始まりクラシック、
歌謡曲や民謡まで盛りだくさんでお届け
するコンサートです。出演者二人が共同
制作した、「地元愛メドレー」もお楽しみ
に。（入場無料）
▶いつ　3/21 （火・祝） 17:00 開演
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

i 中村桜子＆長内かれん
～ふるさと公演～

▶受験資格
・平成 5 年 4 月２日から平成 14 年４月

１日生まれの者
・平成 14 年４月２日以降生まれの者で

次に掲げるもの
（１）大学を卒業した者及び令和６年３月
　　までに大学を卒業する見込みの者

（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資
　　格があると認める者
▶受付期間　3/1 （水）～ 3/20 （月）
▶申込方法　インターネットにて申込

国家公務員試験採用情報 NAVI
https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

▶第 1 次試験日　6/4 （日）
問  仙台国税局人事第二課試験研修係
  ☎ 022-263-1111 内線 3236

i 2023 年度　国税専門
官採用試験（大卒）

▶むつ来さまい館　3/30 （木）終日休館
▶下北観光物産館　3/13 （月） 15:00閉館
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191

i 特別清掃による休館の
お知らせ

女性司法書士による
無料法律相談会（電話）

無料職業紹介事業として看護職の相談員が
ハローワークに出向いて、看護職のみなさ
まのお仕事探しをサポートしています。
▶いつ　

4/12 （水）・5/10 （水）・6/14 （水）・
7/12 （水）・８/9 （水）・9/13 （水）

▶時間　13:00 ～ 16:00
▶どこで　ハローワークむつ
▶対象　

看護職者・看護職の求人・看護職を目
指す人　

問  青森県看護協会　青森県ナースセンター
  ☎ 017-723-4580
E  aomori@nurse-center.net
ナースセンターでは平日も随時
、相談（電話・メール）を受付し
ています。HP は QR からアク
セスできます。

看護のお仕事移動相談
開催
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令和4年度　青森県学習状況調査の結果
 調査の概要
令和 4 年 8 月 31 日 （水）実施
▶実施学年
　  小学校 5 年生     12 校   384 名
　   中学校２年生  ９校  ４41 名
▶調査の内容
　教科に関する調査
　小学校（国語、社会、算数、理科）
　中学校（国語、社会、数学、理科、 英語）
 調査結果から
▶小学校５年生
・４教科とも県平均通過率を下回りました。
昨年度と比較すると、社会、算数、理科
で差が広がり、教科全体では－５ポイン
ト（昨年度は－３ポイント）でした。

・観点別に見ると、どの教科も「知識・技能」
「思考・判断・表現」の両方で県平均通過率
を下回りました。昨年度の差と比較すると、
国語は同値で社会の「知識・技能」で差が縮
まりました。逆に、社会と算数、理科の「思
考・判断・表現」で大きく広がりました。

▶中学校 2 年生
・国語は県平均通過率と同値でしたが、それ以外
の教科で県平均通過率を下回りました。昨年度
と比較すると、社会、数学で県平均通過率と
の差が広がり、教科全体では－２ポイント（昨
年度は－３ポイント）でした。

・観点別でも、国語は県平均通過率を上
回るか同値でしたが、それ以外の教科
は「知識・技能」「思考・判断・表現」
の両方で県平均通過率を下回りまし
た。昨年度の差と比較すると、社会、
理科、英語の「知識・技能」と数学の「思
考・判断・表現」で差が縮まり、逆に、
数学の「知識・技能」と社会の「思考・
判断・表現」で大きく広がりました。

今後も、より一層学力の向上に向けた教
育活動の充実に努めて参ります。
問 学校教育課　  内線 3138

i
※県平均通過率＝県全体の正答率

小学５年（384 名）

国語 社会 算数 理科 全体
■むつ 70 58 53 51 58
■県 73 62 59 56 63

調査の結果（県平均通過率との比較）

白銀の八甲田連峰をスノーシューでト
レッキング登山してみませんか。
▶いつ　4/1 （土） 荒天時は活動を変更
▶集合場所・時間　

酸ヶ湯温泉上部駐車場観光案内所前に
　9:10
▶定員　12 名
▶服装　
　野外活動に適した服装、登山靴か長靴
▶持物　

昼食、飲料、行動食、手袋、防寒着、
スノーシュー、ストック、着替え

▶行程表　市役所 ATM 前掲示板で配付
▶申込締切　2/9 （木）まで
※スノーシューをお持ちでない方は申し出

願います。貸出いたします。
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

八甲田雪の回路ウォーク・
石倉岳登山＆温泉

釜臥山の北東部にある避難小屋、屏風山
ヒュッテまでのスノーシュートレッキン
グ登山です。
▶いつ　3/12 （日）8:00 ～ 15:30
※ 荒天時は活動を変更
▶集合場所・時間　

むつ市役所コンビニ裏側　8 時
▶定員　10 名
▶服装　
　野外活動に適した服装、登山靴か長靴
▶持物　

昼食、飲料、行動食、手袋、防寒着、
スノーシュー、ストック、着替え

▶行程表　市役所 ATM 前掲示板で配付
▶申込締切　3/6 （月）まで
※スノーシューをお持ちでない方は申し出

願います。貸出いたします。
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可）

屏風山ヒュッテスノー
シュー登山

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」3 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費がかかります。
▶対象　むつ市内各老人クラブ会員

初めて参加される方、老人クラブ非会
員の方は事務局にご連絡ください。

問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

i

日舞教室 6 日（月）20 日（月）
着付教室 14 日（火）28 日（火）
カラオケ教室 9 日（木）23 日（木）
シニア歌唱 10 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 7 日（火）14 日（火）
囲碁・将棋教室 7 日（火）14 日（火）
着付教室 1 日（水）15 日（水）
お花教室 2 日（木）16 日（木）
リメイク教室 13 日（月）27 日（月）
カラオケ教室 13 日（月）27 日（月）
踊り教室 8 日（水）22 日（水）
ダンス教室 8 日（水）22 日（水）
お茶教室 9 日（木）23 日（木）
ダンス（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

初心者から経験者まで自分に合ったレベルに
挑戦できます。講習会は子どもから大人ま
で楽しめます。お気軽にご参加ください。
▶いつ　
　ボルダリングフェスティバル  3/11 （土）
　ボルダリング講習会　  3/12 （日）
▶どこで　
　むつマエダアリーナ　ボルダリング室
※申込等、詳細は市 HP をご覧ください。
問  市民スポーツ課　  内線 2472

むつ市ボルダリングフェス
ティバル 2023・講習会開催

▶いつ　3/9 （木） 13:00 ～ 14:30
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶定員　20 名
▶持物　

飲み物、汗拭きタオル、動きやすい
服装、マスク

▶申込　3/7 （火）まで電話にて受付
問  熊谷  ☎ 090-7798-8814

フラダンスで市民歌を踊ろう
～フラでロコモ予防～
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国語 社会 数学 理科 英語 全体
■むつ 62 48 39 40 56 49
■県 62 51 43 42 58 51

中学 2 年（441 名）

（％）

（％）

聖パトリックの祝日を祝うために緑色の
服を着て、アイリッシュ音楽を聞いたり、
歌ったりします！詳細は国際交流インス
タグラムで確認してください！
QR コードからアクセスできま
す。
▶いつ　3/17（金）19:30~21:30
▶どこで　BAR IBUKI
問  企画調整課 国際交流担当  内線 2352

i アイリッシュ・パブ・ナイト

3 月号
RFS 様

問  環境政策課 内線 2464

全国的に違法な廃棄物回収業者による不法投棄が報告されて
います。
他市町村で許可を受ても、むつ市で営業するのは違法です。
家庭から出るゴミの回収はむつ市の許可業者に依頼してくだ
さい。むつ市 HP で「廃棄物　許可業者」で検索できます。

ゴミ回収を無許可の業者、市外の
業者に依頼しないでくださいガスが残ったスプレー缶、 ガスボンベ、 モバイル

バッテリーが原因で火災が発生しています。

捨てる時は中身を最後まで使い切った後、

分別して捨ててください。

最後まで使い切らずに捨ててない？

スプレー缶、 スマホ ・ モバイルバッテリーの捨て方

コンクリートなどに
押しつけ使い切る

不燃ごみへ
スマートフォンなどは
バッテリーを外して

有害ごみへ

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．3

むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。「春」といえば
ここらでほっと一息つきませんか？

Hiya folks, tis I. 春といえば、なん
ですか。アメリカ人にとって春とい
えば天気の良い３月に咲いた花です
けど、実際はニューヨーカーにとっ
て３月はまだ冬なのです。いい天気
だ、春が来たと思った矢先に、また
１月並みの寒さに戻る「The Second 
Winter 第二の冬」がやってきます。
ニューヨークの３月はまだ雪が降り
ます。
小学生の頃、先生に「April showers 
bring May flowers 四月の雨は五
月の花を咲かせる」を教えられまし
たけど、ニューヨークの春は３月の
Second Winter、花粉に襲われる 4
月の Pollen Season と頻繁に洪水の
ある５月の Flood Season です。気
づいたら夏になり、よく考えたら春
がなかったことが多いです。
外国人にとって日本の春といえば桜
を思い浮かべます。実はニューヨー
クでも桜の木はあります！マンハッ
タンのセントラルパークとか、ブルッ
クリンの植物園とかにありますけど、
知られていないのはマンハッタンの
北のほうの「Sakura Park」という公
園です。姉はそこで結婚式をあげま
した！とても居心地のいい小さな公
園で、ピックニック日和に訪れるこ
とをおすすめします。

レッツ国際交流！
ムチュリーディング
図書館で英語の絵本を読み聞かせし
ます。
▶いつ　3/1 （水）15:30 ～ 16:00
▶どこで　図書館

LGBTQIA+勉強会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっ
と知って、お互いを分かり合い、皆の生
きやすい世界にしましょう。気軽にご参
加ください！ We are a safe space.
▶いつ　3/4 （土） 13:00 ～ 17:00

　3/16 （木） 18:00 ～ 19:00
※上記の時間で部屋を開放しているので
　好きな時間に来てください
▶どこで　
　下北文化会館　フィッシュボウルルーム

Walking Talking
一緒にお話をしながら散歩しましょ
う！申込不要です。
▶いつ　3/8 （水） 14:00 ～ 15:00
▶いつ　3/30 （木） 14:00 ～ 15:00
▶どこで　克雪ドーム、正面玄関集合

カフェ言GO！多言語会
Cafe GenGO!Language Exchange
お互いに英語も日本語も学びませんか？
楽しい教材、コーヒー、おやつなどを用
意します。初心者でも誰でも大歓迎です！
▶いつ　3/14 （火） 18:00 ～ 19:00
▶どこで　まさかりプラザ、和室
▶定員　12 人
▶参加費　100 円
▶予約　3/13 （月） 12:00 まで

問  企画調整課国際交流担当　内線2352

コ ラ ム ＆ 春 夏 秋 冬
健康・子育て応援コーナー

5 日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

12日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

19日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

21日（火） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

26日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

3月の夜間在宅当番医 3月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

5 日（日） 田 村 胃 腸 科 内 科 医 院 ☎ 22-3101

12日（日）千 田 医 院 ☎ 22-2639

19日（日） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

21日（火）角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

26日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2583

3月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

10日（金） む つ 市 役 所 本 庁 舎 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

11日（土）マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店   9:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

12日（日）ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店   9:30 ～ 12:00
13:13 ～ 16:00

特集

２０２3．3
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3 月は自殺対策強化月間です

不安や生きづらさを感じる方 悩みを相談しませんか？
　こころの悩みを抱えていたり、生
きづらさを感じたときは、ひとりで
悩まず相談しませんか。
　周りの人に相談しにくい場合は、
相談窓口を利用しましょう。
　身近な人が悩みを抱えていること
に気づいた時は、声をかけ、寄り添い、
相談先を伝えてください。

よりそい
ホットライン
☎ 0120-279-338（24 時間対応）
どんなひとの、どんな悩みにもより
そって、一緒に解決できる方法を探
します。
・暮らしの悩みごと
・悩みを聞いて欲しい方
・ＤＶ，性暴力などの相談をしたい方
・外国語による相談をしたい方  など

いのちの電話

（一般社団法人日本いのちの電話連盟）
☎ 0570-783-556（10:00 ～ 22:00）
☎ 0120-783-556（16:00 ～ 21:00）
　※毎月 10 日は 8:00 ～翌日 8:00

NPO 法人自殺対策支援センター
ライフリンク　SNS 相談
LINE による自殺防止の相談を行い、
必要に応じて電話や対面による支援や
居場所活動等へのつなぎも行います。

LINE（生きづらびっと）
＠ yorisoi-chat

＜月・水・金・土＞
　 11:00 ～ 16:30（16:00 まで受付）
＜月・火・水・木・金・日＞
　 17:00 ～ 22:30（22:00 まで受付）

こころの体温計ためしてみませ
んか？（下記 QR よりお試しで
きます）

こころの健康状態をチェックすること
ができます。自己診断をするもので医
学的診断をするものではありません。
結果にかかわらず心配なことが続く場
合は、早めに専門家にご相談ください。
利用料は無料です。（通信料は自己負
担）

令和４年度
保育のお仕事出張相談会　Part3
▶いつ　3/9 （木） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　マエダ本店（1 階休憩スペース）
▶内容　
・個別面談
　青森県保育士・保育所支援センター職員による個別相談　
　を行います。

・保育求人閲覧・紹介
　青森県内の保育所・認定こども園等求人情報の閲覧・紹介
問  社会福祉法人青森県社会福祉協議会　
　 青森県保育士・保育所支援センター  ☎ 017-718-2225
E  hoiku@aosyakyo.or.jp

 「春」といえば
サマンサのよもやま話

青森県保育士人材バンク
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ムチュ☆らんど3月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始
　　　　　　　7（火）・14（火）・22（水）・28（火）
▶利用時間　※各時間帯 30 人程度の人数制限があります。

　①　9:30 ～ 11:30　
   ② 12:00 ～ 14:00
　③ 14:30 ～ 16:30　
▶下記に該当する方はご利用をお控えください
　・お子様、ご同伴の方ともに発熱、のどの痛み、咳、鼻水、下痢

　 などのかぜ症状のある体調の悪い方（発熱がない場合でも、い
　 つもとくらべ体調が思わしくない方）

　・通われている幼稚園・保育園・小学校において、新型コロナウ
　 イルスの感染が発生し、自宅待機等の指示が出ている場合

▶ご利用のみなさまにお願いです
　・入館時の体温測定と手指消毒、氏名、連絡先のご記入をお願い

　 します。
　・館内では、保護者（同伴者）の方は、マスク、靴下、の着用をお願

　 いします。
　・館内での飲食は、水分補給を除きお控えください。
　※なお、新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、変更となる場合も

　 あります。詳しくはホームページをご確認ください。 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ムチュ☆らんど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

Vol.42　３月１日は「防災用品点検の日」
　　　

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。

  問  防災安全課 内線 2135

3 月 1 日は「防災品点検の日」です。これは、1923 年 9 月 1 日
に発生した関東大震災をきっかけに制定された記念日です。1 年
のうちで季節の変わり目とされる 4 回（3 月 1 日・6 月 1 日・9
月 1 日・12 月 1 日）、防災用品の点検を行って災害に備えようと、
防災システム研究所が提唱したものです。
家族みんなで災害について考え、おうちの防災グッズを家族み
んなでチェックしてみましょう。

問

〇おうちにある防災グッズをチェックしてみよう。
　災害は、いつ起こるかわからないので、日頃から「もしも」のとき

に備えておくことが大切です。

《チェック項目》
・中身　防災グッズが全てそろっているか
・期限　賞味期限や使用推奨期限が近いものがないか
・動作　壊れている電気機器はないか
・不足　買い足す防災グッズはないか　

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．3

健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

みんなのひろば

( 1 4 )

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

3 月の休館日　
3/9 （木）・23 （木）は施設点検・図書整理のため休館です。
駐車場のご案内
土・日・祝日に限り、隣接する（株）青工様、下北建設業協会様の
ご厚意で両社の駐車場が利用可能です。

『作ろう！フライドチキン『作ろう！フライドチキン
の骨格標本 : よくわかる恐の骨格標本 : よくわかる恐
竜と鳥の骨学入門』竜と鳥の骨学入門』
志賀 健司／著、江田 真毅、志賀 健司／著、江田 真毅、
小林 快次／監修（緑書房）小林 快次／監修（緑書房）

『貸本屋おせん』『貸本屋おせん』
高瀬乃一／著（文藝春高瀬乃一／著（文藝春
秋）秋）

『 ビ ギ ナ ー さ ん で も 大 丈『 ビ ギ ナ ー さ ん で も 大 丈
夫！手作りの通園通学グッ夫！手作りの通園通学グッ
ズ』ズ』
ブ テ ィ ッ ク 社 ／ 編（ ブブ テ ィ ッ ク 社 ／ 編（ ブ
ティック社）ティック社）

学芸員である著者が、身学芸員である著者が、身
近に手に入る「フライドチ近に手に入る「フライドチ
キンの骨」を使って、博物キンの骨」を使って、博物
館で展示されるような本館で展示されるような本
格的な骨格標本を作る方格的な骨格標本を作る方
法をやさしく解説。骨を法をやさしく解説。骨を
通して生物の進化の歴史通して生物の進化の歴史
を学ぼう！お子さんでもを学ぼう！お子さんでも
楽しめる総ルビ仕様です。楽しめる総ルビ仕様です。

文化年間の江戸浅草。文化年間の江戸浅草。
女手ひとつで貸本屋を営女手ひとつで貸本屋を営
む「おせん」の奮闘を描む「おせん」の奮闘を描
く。盛りに向かう読本く。盛りに向かう読本
文化の豊饒さやその周り文化の豊饒さやその周り
で起きる様々な事件もスで起きる様々な事件もス
リル満点。三沢市在住リル満点。三沢市在住
の著者による初の作品集の著者による初の作品集
で第 100 回オール讀物で第 100 回オール讀物
新人賞受賞作です。新人賞受賞作です。

春の入園入学準備はも春の入園入学準備はも
ちろん、その後もずっちろん、その後もずっ
と使える便利な 1 冊。と使える便利な 1 冊。
手さげバッグをはじめ、手さげバッグをはじめ、
使えるアイテムを豊富使えるアイテムを豊富
に掲載。 ビギナーさに掲載。 ビギナーさ
んにもわかりやすい写んにもわかりやすい写
真プロセスと見やすい真プロセスと見やすい
オールカラーで型紙つオールカラーで型紙つ
きです。きです。

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。( 1 5 )

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

ふるさと通信
Vol.9

工房自慢の逸品「菓
かしゅう
秀 Kasyu」

　障がいを持つ方々がスタッフと共に働く、工房「歩み」で
は、関係者の思いがたくさん詰まった自慢の夏秋いちごのマ
ドレーヌ 「菓秀 Kasyu」をむつ市のふるさと納税返礼品とし
て登録しています。このマドレーヌは、いちごの魅力を最大
限に引き出すいちごの加工会社「アベリー」が、むつ下北の生
産者によって大切に育まれた夏秋いちごを原料として作った
ジャムを使用し、青森県を代表するお菓子メーカー「ラグノ
オささき」のスペシャルサポートを受けて２年前に開発され
た、工房「歩み」の挑戦から誕生したオリジナルスイーツです。
　工房で手間を惜しまず丁寧に１つ１つ焼き上げた「菓秀 
Kasyu」  は、ラグノオマエダ本店・工房「歩み」（購入希望の
方は事前にお問合せください。）で購入することができます。

手作りの美味しいパンも作っています。
　工房「歩み」では、食パンや菓子パン、クロワッサンなど
たくさんの種類の手作りパンも製造しています。最近では、
陸奥湾産ホタテを豪快に使ったパン「むちゅのほたて」を教
育型インターンシップで訪れた県内の大学生と共同開発し
ました。
　工房「歩み」の手作りパンは、むつ総合病院内にある売店
や市内の各種イベントなどで購入可能です。

ふ る さ と 納 税 返 礼 品 提 供 事 業 者 大 募 集！ 
　ふるさと納税の返礼品として市の特産品・地場産品を全
国に提供したい事業者の方を大募集中です。詳細はむつ市ふ
るさと納税推進室（内線 2614）までお問い合わせください。

菓秀 Kasyu
たっぷりのバターが香る
生地と夏秋いちごジャム
をアクセントに風味豊か
な味に仕上がっています。

むちゅのほたて
陸奥湾産ホタテの風味がパ
ンと絶妙にマッチしていま
す。イベント出展時などに
限定販売しています。

パン製造の様子
工房「歩み」では、手間を
惜しまず、心を込めて、
パンを作っています。

工房「歩み」
むつ市大字奥内字金谷沢 1-292
TEL　0175-45-2050
Fax　0175-45-2051

２０２3．3

ほっと

下北の美味しさがギュッと詰まっています
　下北の大地が育んだ食材を用いて作られた「下北ジオパー
ク認定商品」。そんな認定商品をより多くの人に楽しんでも
らいたい、という想いから、下北ジオパークサポーターの会
が開発したのが認定商品の詰め合わせ「下北ジオパック　ホ
ワイト」です。
　ジオパックの中には、渋み、甘み、酸味のバランスのとれ
た「下北ワイン kanon」、塩のみでおいしく味付けされた「海
峡サーモン水煮」、陸奥湾産のホタテを直火でふっくら焼き
上げた「ソフト焼きほたて」、素材を生かしたシンプルな味付
けが特徴の「あまこいアピオス　津軽海峡の塩仕立て」が入っ
ています。
　また、新たに制作された化粧箱も黒地に金の箔押しが成さ
れたデザインで、高級感を感じさせます。自分で楽しむも良
し、大切な方へのプレゼントにするも良しの「下北ジオパッ
ク　ホワイト」は、まさかりプラザ売店で販売しています。

　地域内外の人が楽しく美味しくジオパークを楽しめるツール「下北ジ
オパーク認定商品」。認定商品は、個々のクオリティが高く、ご購入い
ただいた方からも大好評です。
　今回は、自慢の認定商品をもっとたくさんの人に食べて欲しい・・・
という想いから生まれた認定商品の詰め合わせ「下北ジオパック　ホワ
イト」をご紹介します。

〇下北ジオパック　ホワイト　5,000 円（税込）

緩衝材には青森ヒバのカンナ屑を使用しています
　今回開発された「下北ジオパック　ホワイト」は、箱の中
身の緩衝材に青森ヒバのカンナ屑を使用しています。青森県
が誇るヒバは、香りが良く、耐久性に優れた木材、抗菌、防
虫、消臭、リラックス効果などがあるとされています。
　ジオパック開封後のヒバは、靴箱に置いて消臭剤として使
用したり、お風呂に入れたりするのはいかがでしょうか。認
定商品だけでなく、緩衝材の青森ヒバもお好みの使い方でお
楽しみいただくことができます。

〇下北ジオパック　ホワイト販売店
　むつ下北観光物産館まさかりプラザ
　むつ市柳町一丁目 10-25
　☎ 0175-22-9161
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

特集健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information

　2/11（土）、12（日）、釜臥山スキー場において、かまふ
せスノーフェス 2023 が開催されました。スノーフェスでは、
プロスキーヤーの渡部三郎さん、渡部浩司さん、佐藤麻子さん、
尾﨑隼士さんによるスキーレッスン、スノーボードクロス大
会などが行なわれました。また、雪に親しむイベントとして、
雪上宝探し、雪合戦大会も行なわれ、特別企画として、花火
の打ち上げもあり、子どもから大人まで楽しめるイベントと
なりました。

冬の釜臥山を満喫する
かまふせスノーフェス 2023

2
 11・12

　2/4（土）、むつグランドホテルにおいて、自衛隊新入隊予
定者をはじめ、父兄、自衛隊関係者、協力団体、自衛官募集
相談員、学校関係者など、たくさんの人たちが集い、新入隊
予定者が立派な自衛官になれるよう、激励会が行なわれまし
た。
「新入隊予定者代表　誓いの言葉」では、鈴木皓太さんから
「ここにいる仲間とともに目標に向かって、努力し続けるこ
とを誓います」との心強いメッセージがありました。

2 日本の平和と独立を守るため
令和 5 年自衛隊新入隊予定者激励会

4
Sat

　少年野球スポーツ少年団「かまふせライオンズキッズ」が
昨年 11 月に仙台市で行なわれた「第 1 回楽天イーグルス杯
ミズノキッズベースボール東北大会」で優勝し、市役所で優
勝報告を行ないました。報告に訪れたメンバーからは「プロ
野球選手になりたい」などの将来の夢が宣言され、市長とメ
ンバーとのキャッチボールも行なわれました。
　かまふせライオンズキッズのみなさん、優勝おめでとうご
ざいます。

1 かまふせライオンズキッズ優勝報告
楽天イーグルス杯ミズノキッズベースボール東北大会優勝

18
Wed

　1/28（土）、第８回下北郷土芸能公演が開催され、烏沢娯
楽会による能舞が披露されました。
　国の重要無形民俗文化財に指定されている「下北の能舞」。
烏沢地区でも、約 170 年ほど前に山伏から伝わり、現在まで
地域の方々により、守り継がれてきました。
　公演当日は「翁

おきな
」と「鞍

く ら ま
馬」の２演目が披露され、約 200

名の来場者をその伝統ある舞と演奏の迫力で魅了していまし
た。

１
28 第８回下北郷土芸能定期公演

下北郷土芸能公演～烏沢娯楽会～Sat

　３年後の令和８年に青森県で開催される「第 80 回国民スポ
ーツ大会」の開催に向け、むつ市一丸となって取り組むため
の体制作りとして、1/30（月）にむつ市準備委員会設立総会・
第１回総会が開催されました。
　むつ市では、ボート、バスケットボール（成年女子）、セ
ーリング、フェンシング、フライングディスクが開催される
予定です。国内最大のスポーツの祭典である国民スポーツ大
会。今から開催が楽しみです。

令和８年国民スポーツ大会開催へ
国民スポーツ大会むつ市準備委員会設立総会・第 1 回総会

1
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思
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ぬ
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ジャパン・ユーロ・プロモーション

代表　　後藤　猛
たけし

  さん

　国際都市シンガポールを舞台にむつ下北の産業の高度化を
目指し、県内の大学生が様々なチャレンジに取り組んできた
「Aomori Global Advance Project 2022」。学生の取組
みが終了したことから、参加者を招いて成果報告会を開催し
ました。報告会では多くの苦労も語られましたが、修了証を
手渡された表情は達成感で満ちあふれていました。今後、学
生たちの取組みが地域に還元されることが期待されます。
　参加した学生のみなさん、本当にお疲れ様でした！

1 若い力でむつ市を世界に発信
Aomori Global Advance Project 2022 成果報告会

22
Sun
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
https://logoform.jp/form/
WZFv/222235

4 月生まれの
4 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
2/24 ～ 3/62/24 ～ 3/6

〈対　　象〉4 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 2/24 から 3/6（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）

2023.3    　
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柳
やなぎや

谷 拓
た く と

杜くん
R2.3.10 生（宇田町）

大
おおもり

森 絃
い と は

葉ちゃん
R4.3.22 生（仲町）

河
こ う も

毛 星
せ と

采ちゃん
H31.3.7 生 （大湊新町）

紺
こ ん の

野 知
ち ひ ろ

紘くん
R2.3.29 生（金曲）

小
こ ま つ

松 美
み つ き

月ちゃん
H30.3.17 生（苫生町）

荒
あらまき

牧 美
み お

桜ちゃん
H31.3.20 生（苫生町）

佐
さ さ き

々木 麦
むぎ

ちゃん
R4.3.22 生（松森町）

佐
さ さ き

々木 花
か の ん

音ちゃん
H31.3.26 生（小川町）

長
ながさわ

澤 史
し え

笑ちゃん
H29.3.16 生（金谷）

木
き む ら

村 芽
め い

生ちゃん
R2.3.18 生（大畑町兎沢）

磯
いそぬま

沼 翠
すい

ちゃん
R3.3.15 生（大湊新町）

四
よ つ や

ツ谷 理
り く

功くん
R4.3.19 生（昭和町）

石
い し と や

戸谷 岳
がく

くん
R3.3.7 生（田名部字女舘）

神
じん

 彩
い ろ は

巴ちゃん
R3.3.16 生（金谷）

樋
ひ ぐ ち

口 星
せ い な

菜ちゃん
H31.3.11 生（柳町）

伊
い せ だ

勢田 橙
と あ

杏ちゃん
R3.3.2 生（柳町）

佐
さ さ き

々木 琉
る い

偉くん
R4.3.29 生（大畑町上野）

伊
い と う

藤 千
ち ひ ろ

尋くん
H30.3.4 生（大曲）

柳
やなぎさわ

澤 桃
も も か

華ちゃん
R4.3.2 生（大畑町湊村）

岩
いわぶち

渕 結
ゆ り か

莉花ちゃん
R4.3.9 生（大畑町兎沢）

中
なかしん

新 結
ゆ あ

葵ちゃん
R4.3.9 生（金谷）

角
かくもと

本 真
ま な と

都くん
R4.3.25 生（緑ヶ丘）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

3月 生 ま れ

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより




