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始まります。始まります。
スマート農業スマート農業特  集



特　集スマ　ト農業
令和6年4月に稼働を開始する予定の
株式会社寅福プラントのトマト工場。
現在、むつ市斗南岡地区に稼働に向け
て着々と建設が進められています。
むつ市に新しい風をもたらす「スマート
農業」のいまと皆さんが知らない建設
現場の裏側に迫ります。始まります。
つ
い
に
、
始
ま
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？
ち
ょ
う
ど
１
年
前
の
３
月
号
の
特

集
の
こ
と
を
。
む
つ
市
と
オ
ラ
ン
ダ
・

ウ
ェ
ス
ト
ラ
ン
ト
と
協
定
を
締
結
し
、

世
界
屈
指
の
ス
マ
ー
ト
農
業
先
進
国
で

あ
る
オ
ラ
ン
ダ
の
民
間
施
設
や
研
究
機

関
な
ど
を
視
察
。「
ス
マ
ー
ト
農
業
始

め
ま
す
」と
カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
構
想

と
と
も
に
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
斗
南
岡
地
区
に
お
い
て
株
式

会
社
寅
福
プ
ラ
ン
ト
が
「
ロ
ボ
ッ
ト
、

A
I
（
人
工
知
能
）、
I
o
T
（
機
材
や

施
設
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る

技
術
）な
ど
の
先
端
技
術
を
活
用
し
た

ス
マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
た
ト
マ
ト

工
場
を
建
設
中
で
、
令
和
６
年
４
月
に

稼
働
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
に

「
ス
マ
ー
ト
農
業
始
ま
り
ま
す
」

　

今
回
は
、
そ
の
普
段
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
建
設
現
場
の
様
子
と
建
設
に
携

わ
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
オ
ラ
ン

ダ
の
ス
マ
ー
ト
農
業
の
新
風
が
、「
不

毛
の
地
」と
揶
揄
さ
れ
た
む
つ
市
に
吹

き
は
じ
め
ま
す
。

　光
合
成
を
促
し
ま
す
。

⑤
貯
水
ス
ペ
ー
ス　

ト
マ
ト
を
は
じ
め

植
物
の
生
育
に
は
水
が
不
可
欠
で
す
。

こ
の
貯
水
ス
ペ
ー
ス
に
ハ
ウ
ス
内
を
循

環
し
た
温
水
の
ほ
か
、
雨
水
や
雪
解
け

水
を
貯
め
て
お
く
こ
と
が
で
き
、
満
水

時
か
ら
20
日
間
全
く
雨
が
降
ら
な
く
て

も
問
題
な
く
栽
培
管
理
が
可
能
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、「
Ａ
Ｇ
Ｖ（
無
人
搬

送
車
）」が
導
入
さ
れ
る
予
定
で
あ
り
、

収
穫
し
た
ト
マ
ト
を
自
動
で
運
ぶ
こ
と

が
可
能
と
な
る
た
め
、
作
業
の
効
率
化

が
図
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
マ
ト
の
生
長
に
は
日
射
量

が
大
事
な
要
素
で
す
が
、
日
照
不
足
を

補
う
た
め
、
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
内
に
は
数

多
く
の「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
」が
設
置
さ
れ

て
お
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
に
よ
り

適
度
な
光
を
照
射
す
る
こ
と
で
、
生
産

性
の
向
上
が
図
ら
れ
ま
す
。
こ
の
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
は
、
実
は
片
方
の
栽
培
エ
リ

ア
に
し
か
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
の
光
で
冬
期
間

A）釜臥山側の栽培エリア。光量を調整するため、多くの
LEDライトが設置されている。
B）貯湯するタンク。90万リットルのお湯を貯めることがで
きる。
C）貯めたお湯（奥配管）と排出ガスを浄化した二酸化炭素
（手前配管）を栽培エリアに送り込むスペース。
D）貯水スペース。640万リットルの雨水や雪解け水を貯め、
栽培に利活用する。

　

こ
こ
で
、
下
の
写
真
を
使
っ
て
施
設

や
設
備
の
紹
介
を
し
ま
す
。

①
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス　

メ
イ
ン
と
な
る

建
物
で
、
高
さ
は
8.5
メ
ー
ト
ル
、
広

さ
は
両
側
に
あ
る
栽
培
エ
リ
ア
（
そ
れ

ぞ
れ
1.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
）と
中
央
の
事
務

所
兼
出
荷
場（
0.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
）を
合
わ

せ
て
、
合
計
3.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
り
、
敷

地
面
積
約
８
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
半
分
近
く

を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
務
所
の

上
に
、
栽
培
エ
リ
ア
を
見
学
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

②
チ
ッ
プ
ヤ
ー
ド　

丸
太
の
状
態
で
仕

入
れ
た
木
材
を
木
質
チ
ッ
プ
に
加
工
し

ま
す
。

③
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー　

木
質
チ
ッ

プ
を
燃
料
と
し
た
ボ
イ
ラ
ー
で
生
成
さ

れ
た
お
湯
は
、
貯
湯
タ
ン
ク
に
送
ら
れ

た
後
、
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
に
張
り
巡
ら
さ

れ
た
配
管
を
通
り
、
施
設
内
の
温
度
調

整
に
利
用
し
ま
す
。

④
排
ガ
ス
浄
化
装
置　

ボ
イ
ラ
ー
の
燃

焼
で
発
生
す
る
排
ガ
ス
を
浄
化
装
置
に

よ
り
ク
リ
ー
ン
に
し
た
二
酸
化
炭
素
は

ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
に
送
ら
れ
、
ト
マ
ト
の

大
規
模
な
ト
マ
ト
工
場

も
栽
培
が
で
き
る
こ
と
を
活
か
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
栽
培
エ
リ
ア
の
生
育
時
期

を
ず
ら
す
こ
と
に
よ
り
、
通
年
で
の

ト
マ
ト
の
安
定
供
給
を
可
能
と
す
る
た

め
で
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
ガ
ラ
ス
ハ
ウ

ス
の
天
井
の
ガ
ラ
ス
に
は
、
日
本
で
は

珍
し
い
、
太
陽
か
ら
の
光
を
分
散
さ
せ

る「
散
乱
光
ガ
ラ
ス
」が
使
用
さ
れ
て
お

り
、
室
温
が
急
激
に
上
昇
す
る
こ
と
を

防
ぎ
、
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
内
の
配
水
管
へ

の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
細
部
ま
で
特
徴
を
も
っ

た
ス
マ
ー
ト
農
業
が
今
後
の
日
本
を
支

え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
農
業
先
進
国

　
　
　
　
　
オ
ラ
ン
ダ
の
風
を

①

②

③ ④

栽培エリア

事務所兼出荷場

栽培エリア

⑤

A
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カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
構
想
と
は

カーボンマイナス構想が目指す つのこと４

排出→吸収
●バイオマスボイラーの排出 CO ₂を農業利用 ●植樹・間伐等による森林保全
大規模植物工場　１棟あたり
最大4,500 ㌧ / 年　吸収

森林整備 20 ㌶あたり
200 ㌧ / 年　吸収

●耕作放棄地（非産地）を使って、
大規模農場　１棟あたり

1,500 ㌧ / 年　生産

● ICT や IoT 等の先端技術活用により、
10 ㌃あたり

50 ㌧生産（通常の 10 倍）

●老朽化した森林に

年間 40,000 本を植樹

非産地→産地化

農業→工業化
森林老朽化→森林再生

【これからの使用方法】・・・令和 6年 3月から

むつ市高齢者無料乗車証 （AGEHA） の使用方法の変更について

※注意事項：マイナンバーカードの裏面（個人番号が記載された面）は絶対にコピーしないでください。

①署名欄に利用者本人の名前を記入 ②マイナンバーカードの表面を
　（顔写真のある面）を原寸大で
　カラーコピーする。

③マイナンバーカードの写しを
　AGEHA（専用ケース）に入れる。

④路線バス等の乗降時に
　運転手に提示する。

問　企画調整課　内線 2313、2314

検  索　YouTube　62ちゃんねる ←←

検  索　広報むつ ２０２３年 3 月号 ←←

北海道上ノ国町にある大規模農場の様子を
YouTube62 ちゃんねるで！

オランダでの様子や株式会社寅福
についてぜひご覧ください！

工藤　凌介さん　 森　一朗さん　海外のスーパーバイザーたち　

か
ら
「
こ
こ
む
つ
市
で
の
農
業
が
軌

道
に
の
る
と
、
次
の
事
業
、
次
の
農

作
物
と
、
市
内
、
県
内
に
限
ら
ず
全

国
に
拡
大
し
て
い
く
可
能
性
を
秘
め

て
い
る
。
ぜ
ひ
と
も
成
功
し
て
ロ
ー

ル
モ
デ
ル
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
よ
り
以
北
の
北
海

道
は
暖
房
費
が
か
さ
む
た
め
不
適
と

さ
れ
て
き
た
ん
で
す
が
、
作
型
を
変

え
る
こ
と
で
適
応
し
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
南
下
し
た
む
つ
市
で
す
の
で
成

功
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
ま
だ

ま
だ
課
題
は
出
て
く
る
が
、
そ
れ
を

乗
り
越
え
た
ら
い
け
ま
す
よ
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
が
携
わ
っ
て
い
る
こ

の
工
場
が
成
功
し
、
地
元
の
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
方
々
に
利

用
し
て
も
ら
え
る
地
域
に
密
着
し
た

工
場
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

い
よ
い
よ
、
新
た
な
む
つ
市
の
歴

史
の
1
ペ
ー
ジ
が
開
か
れ
ま
す
。
乞

う
ご
期
待
！

　
こ
こ
で
カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
構
想

に
つ
い
て
改
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

覚
え
て
い
る
方
は
お
さ
ら
い
で
、
知

ら
な
か
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
覚
え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で

す
。

　

さ
て
、
む
つ
市
が
掲
げ
る
環
境
に

優
し
い
最
先
端
の
ス
マ
ー
ト
農
業
に

よ
る
カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
の
仕
組
み

は
、
左
記
の
図
を
ご
覧
い
た
だ
く

と
、
ま
ず
市
内
の
豊
か
な
森
林
（
左

図
①
）
か
ら
切
り
出
し
た
木
材
の
う

ち
、
建
設
材
料
と
な
ら
な
い
木
材
を
木

質
チ
ッ
プ
と
し
（
上
図
②
）
、
バ
イ
オ

マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
（
重
油
な
ど
の
化
石
燃

料
な
ど
の
代
わ
り
に
木
質
チ
ッ
プ
な
ど

を
燃
料
と
し
、
水
蒸
気
、
温
水
な
ど
を

生
成
す
る
熱
源
機
器
）
で
燃
焼
（
上
図

③
）
。
そ
の
後
、
排
ガ
ス
を
浄
化
し

た
二
酸
化
炭
素
を
大
規
模
植
物
工
場
に

送
り
（
上
図
④
⑤
）
、
ト
マ
ト
の
生
長

に
活
用
し
ま
す
。
育
っ
た
ト
マ
ト
の
販

売
収
益
の
一
部
を
植
樹
費
用
に
還
元
し

（
上
図
⑥
⑦
）
、
再
び
豊
か
な
森
林
を

作
り
出
す
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
構
想
が
盛
り
込
ま
れ
た
工
場
が

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
で
、
そ
の

他
の
工
場
が
徐
々
に
拡
大
し
て
い
き
、

国
内
の
み
な
ら
ず
世
界
に
は
な
い
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
を
む
つ
市
か
ら
発
信
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　　

日
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
が
、
こ
の

工
場
に
は
約
80
名
の
方
々
が
携
わ
っ
て

お
り
、
そ
の
中
に
は
海
外
の
方
々
も
い

ま
し
た
。

「
建
物
の
組
立
て
方
や
施
設
の
使
い
方

と
か
の
指
導
を
す
る
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
と
い
う
形
で
日
本
に
来
て
く
れ
て

い
ま
す
」
そ
う
話
す
の
は
、
オ
ラ
ン
ダ

に
拠
点
が
あ
る
企
業
「
グ
リ
ー
ン
ス
ク

エ
ア
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
」
の
森
さ

ん
。
森
さ
ん
は
今
回
の
工
場
建
設
に
お

け
る
整
備
の
手
配
や
カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ

ス
構
想
に
必
要
不
可
欠
な
各
種
設
備
の

手
配
を
し
て
い
る
方
で
す
。

　

海
外
の
方
は
10
名
ほ
ど
で
、
オ
ラ
ン

ダ
か
ら
来
日
し
て
い
ま
す
が
、
出
身
は

モ
ロ
ッ
コ
で
あ
っ
た
り
、
ト
ル
コ
で

あ
っ
た
り
と
様
々
。
こ
こ
で
疑
問
に
な

る
の
が
、
地
元
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。

「
海
外
の
方
の
ほ
う
か
ら
歩
み
寄
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
ま

す
。
主
に
筆
談
で
や
り
と
り
し
て
い

て
、
建
設
の
話
な
の
で
通
じ
合
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
」
と
笑
顔
で
話
す
森
さ

ん
。

　

こ
の
工
場
を
建
設
し
て
い
る
熊
谷
・

山
内
・
野
村
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業

体
の
中
で
中
心
と
な
っ
て
携
わ
る
株
式

会
社
熊
谷
建
設
工
業
の
工
藤
さ
ん
は
、

「
建
設
当
初
は
海
外
の
方
と
の
仕
事
の

進
め
方
に
違
い
が
あ
っ
た
り
、
連
絡
、

報
告
な
ど
の
す
り
合
わ
せ
が
難
し
か
っ

た
り
と
大
変
な
こ
と
は
多
か
っ
た
で
す

が
、
稼
働
開
始
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の

雰
囲
気
も
上
向
き
で
す
し
、
一
体
感
も

あ
る
中
で
現
場
に
立
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
」　

　

オ
ラ
ン
ダ
―
日
本
間
の
距
離
は
遠

く
、
設
備
や
資
材
、
工
事
車
両
も
輸
入

し
大
変
で
す
が
国
や
言
語
が
違
え
ど
職

人
同
志
。
作
り
手
の
魂
は
世
界
共
通

グ
ロ
ー
バ
ル
で
す
。

　　

実
際
に
工
場
の
建
設
に
携
わ
っ
て

い
る
お
二
方
に
想
い
を
伺
い
ま
し

た
。

　

工
藤
さ
ん
は
む
つ
市
出
身
と
の
こ

と
で
、
「
大
規
模
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
工

場
が
閉
鎖
さ
れ
多
く
の
方
が
大
変
な

思
い
を
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
て
、
こ

の
大
規
模
な
工
場
に
よ
っ
て
雇
用
も

生
ま
れ
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
し
、
こ

の
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
で
も
雇
用
が

充
実
す
れ
ば
良
い
な
と
考
え
て
い
ま

す
。
あ
と
、
建
設
に
携
わ
る
人
間
と

し
て
は
、
こ
の
工
場
を
快
適
に
長
く

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
一
心

で
現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
森
さ
ん
は
「
ゆ
か
り
は
あ

ま
り
な
い
ん
で
す
が
…
」
と
は
に
か

み
な
が
ら
も
農
業
施
設
の
プ
ロ
の
目

グ
ロ
ー
バ
ル
な
協
力
体
制

工
場
を
作
る
人
の
想
い

オランダから来た作業車
コンテナに入れ、海外から輸送　

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
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掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
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Information

  税 金・保 険 料　

 補　助　関　係　

 市からのお知らせ

人 口 52,629 人 （－ 115 人）
む つ 地 区 42,481 人 （－ 80 人）
川 内 地 区 3,185 人 （－ 16 人）
大 畑 地 区 5,723 人 （－ 18 人）
脇野沢地区 1,240 人  （－   1 人）
世 帯 数 28,244 世帯 （－ 67 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
2 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン）
時  3/22（金）　12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 3/1 （金）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  3/13（水）　12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  3/18（月）　9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  3/18（月）　9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「0570-003-110」 ( みんなの人権110番）へ

お仕事などで日中金融機関等での納付が
難しい方のために、夜間・休日に収納窓
口を開設します。来月の開設日時は以下
のとおりですので、どうぞご利用くださ
い。
※証明書の発行は行いません。
▶いつ　3/11 （月） ～ 3/15 （金）
　　　　3/25 （月） ～ 3/31 （日）
　　　　平日　　　　17:15 ～ 19:00
　　　　休日・祝日　10:00 ～ 15:00
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当　　　　内線 2234

税務課夜間・休日納付窓口

自動車税種別割は、毎年４月１日現在の
自動車の所有者に納めていただく税金で
す。納税通知書は原則、車検証の住所に
お送りします。住所が変わったときに
は、運輸支局で住所の変更登録が必要で
すが、すぐに変更登録の手続ができない
場合は下記までお問合せください。
問  下北地域県民局県税部納税管理課　

☎ 22-8581（内線 210・211）

自動車税種別割の
住所変更

医療と介護の両方のサービスを利用した
世帯で令和 4年 8月 1日から令和 5年
7月 31日までの 1年間に支払った自己
負担額の合計が限度額を超えた場合に超
えた額が支給されます（限度額は所得の
区分により決定）。対象者にはお知らせ
しますが転入転出等によりお知らせでき
ない場合があります。同様の制度は社会
保険や共済組合にもありますので各健康
保険へお問い合わせください。
問  国保年金課国民健康保険担当 内線 2434
  　　　　　後期高齢者医療担当 内線 2444

i 高額医療・介護
合算制度申請について

令和 6年 4月稼働の「クリーンセンター
しもきた」の自己搬入については、アッ
クスグリーンの利用と同様に事前予約が
必要となります。詳細はごみ収集カレン
ダーをご覧ください。
問  環境政策課　　　内線 2643・2464

i ごみ処理施設の利用について

高齢者肺炎球菌ワクチンは、対象になる
年度においてのみ定期接種としての公
費助成が受けられます。今年度の対象
者は 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85
歳、90 歳、95 歳、100 歳で、接種期
間は令和6年3月31日までとなります。
なお、経過措置は今年度で終了となり、
令和 6年度以降は、65歳の方のみ対象
となります。
問  予防医療・感染症対策課  内線 2585

i 令和 5 年度高齢者肺炎球
菌ワクチン接種費用助成

青森県の自然、地域・生活文化・歴史・
風土などの地域資源を活用・創造する活
動や、医療福祉・環境に関連する活動を
行う個人、団体、NPO法人、企業等に
対し必要な費用を助成しています。
※申請書はHPへ記載。
http://www.michinoku-furusato.or.jp
▶助成金額　100 万円（上限）
▶募集期間　4/1（月）～ 6/30（日）
　※申請にあたっては事前エントリーが　
　　 必要です。4/1（月）～ 5/31（金）まで
問  みちのく・ふるさと貢献基金      
　   　　　　　　　  ☎ 017-774-1179

i みちのく・ふるさと
貢献基金助成事業募集

市民課では 3/21（木）～ 4/5（金）の間、
窓口を延長し、休日も異動届の受付をし
ます。転入届は転入日以降、転居届は転
居日以降に手続きできます。
▶受付時間　平日　8:30 ～ 18:30
　　　　　　休日　8:30 ～ 17:15
※休日はマイナンバーカードまたは住民
基本台帳カードを利用した転入届に対応
できない場合があります。
問  市民課     　　　内線 2411 ～ 2413

i お引越シーズンの
転入・転出・転居受付

むつ市外への転出はマイナポータルを通
じてオンラインで手続き可能です。電子
証明書が有効なマイナンバーカードをお
持ちの方がご利用いただけます。詳しく
はデジタル庁ＨＰをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出の手続き
をした後は、別途転入先市区町村の窓口
で転入の手続きが必要です。
問  市民課     　　　　内線 2411~2413

i マイナポータルから
転出の手続きができます

　支給時期

　確認書・申請書を発送した時期

　
【住民税均等割のみ課税世帯】
　支給要件
①基準日（令和 5年 12月 1日）時点でむ
　つ市に住民票がある世帯
②世帯全員の令和 5 年度住民税均等割が非
　課税または均等割のみ課税の世帯
※「世帯全員が課税者から扶養を受けている
世帯」は支給対象外となります。
※既に実施している「住民税非課税世帯への給付」
の対象世帯は、今回の支給対象には含まれません。

1 世帯あたり 10 万円

2 月上旬

・オンライン申請の場合は 2 週間程度
・郵送による申請の場合は、書類が届い
てから 3週間程度
▶「確認書（QRコード付き）」が届く世帯
・対象者
　支給要件を満たしていると思われる世帯
・手続き方法
届いた確認書に記載された QR コードを読み込
んでいただき、申請サイトから期限までに申請
※申請サイトからの申請が困難な場合は、必要
事項を記入し、必要書類全てを返信用封筒に入
れ、期限までに返送

▶「申請書」が届く世帯　　　　　　　　
・対象者
令和５年１月２日以降に他自治体からの転入等
で課税状況をむつ市が把握していない世帯

・手続き方法
支給要件を満たす世帯の世帯主は、届いた申請
書に必要事項を記入し、必要書類全てを返信用
封筒に入れ、期限までに返送

※申請書が届いても支給要件を満たさな
　い場合は申請できません。

　4/15（月）当日データ入力または消印有効
問  むつ市重点支援給付金コールセンター　   
 　　　　　　　　　☎ 0120-556-881

i 令和 5 年度電力・ガス・食料
品等価格高等重点支援給付金

　支給額

　提出・申請期限

　支給時期

　
【こども加算】
　支給要件
①基準日（令和 5年 12月 1日）時点でむ
　つ市に住民票がある世帯
②既に実施している「住民税非課税世帯への
給付」または「住民税均等割のみ課税世帯へ
の給付」を受けている世帯主の世帯員に、18
歳以下の児童（平成 17 年 4 月 2 日生まれ以
降）がいる世帯
※基準日以降に生まれた新生児がいる世
帯は、申請により対象となる場合があり
ます。

児童１人あたり 5 万円

こども加算分の支給は原則として、申請
等を必要とせず、市が保有している情報
を活用し、加算金を算定し、振込を行い
ます。
・既に「住民税非課税世帯への給付」または「住民
税均等割のみ課税世帯への給付」を受けている世
帯に対しては 2 月下旬からの給付を開始予定
※これから、「住民税均等割のみ課税世帯への給
付」または「基準日以降に生まれた新生児」に関し
ての申請等を行う場合は、それらの申請内容の確
認後、2 週間から 3 週間程度

　4/15（月）当日データ入力または消印有効
問  むつ市重点支援給付金コールセンター　   
 　　　　　　　　　☎ 0120-556-881

i 令和 5 年度電力・ガス・食料
品等価格高等重点支援給付金

　支給額

　提出・申請期限

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
む つ 市 公 式
Instagram
はじめました

mutsucity_official

Follow me!

詳 細 は こ ち ら ！

➡

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  3/7（木）・21（ 木）10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   3/25（月）13:00 〜 15:00
場 高齢者福祉課地域包括支援センター
問 高齢者福祉課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

Information

第二種電気工事士学科試験の合格に必要とな
る基礎的知識を習得することができます。
▶いつ　4/15（月）4/17（水）4/18（木）
　　　　4/22（月）4/24（水）4/25（木）
　　　　全日程：18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶料金　1,600 円
　　※指定テキストは各自準備（2,090 円）
▶対象　在職者で第二種電気工事士学科
　　　　試験の受験を予定している方
▶定員　15 名
▶申込方法　3/13（ 水） ～ 3/27（ 水）まで

に受験申込書を当校 HP よりダウンロー
ドし、必要事項を記入の上、FAX で申込
ください。

問  むつ高等技術専門校在職者訓練担当      
　   　　　　　　　  　　　☎ 24-1234

FAX：24-1250

i 第二種電気工事士学科
試験事前講習（上期）

ストレッチャーを使用しなければ移動す
ることが困難な高齢者や身体障害者の
方が、ストレッチャー付きの福祉タク
シーなどを利用して医療機関に通院した
場合に、利用料金の一部を助成する「福
祉タクシー利用助成事業」の申請期限は
3/31（日）までです。
※年度末の利用など、3/31 までの申請
が難しい場合は、4/5（金）までにご相談
ください。
問  高齢者福祉課介護保険・高齢者支援担当      
　  　　　　内線 2563・2564・2566

i 福祉タクシー利用助成の
申請期限は 3/31 まで

騒音規制法、振動規制法及び青森県公害
防止条例により、むつ市の規制地域内で
特定施設を新設する場合や特定建設作業
を実施する場合は市環境政策課まで届出
が必要です。届出対象となる特定施設や
特定建設作業、申請様式などの詳細は市
HPをご確認ください。
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2452

i 騒音規制法・振動規制
法等に基づく届け出 募集・採用・講習会

医療従事者確保のため、将来むつ総合病
院での勤務を希望する方を対象に、修学
に必要な資金を貸与します。
▶募集職種・人数　
　看護師・助産師、臨床工学技士、薬剤師 
　合計 24 名程度
▶募集期間　4/1（月）～ 5/1（水）　　
▶貸与額　月額 5 万円または月額 10 万円
▶申込方法　申込書類をむつ総合病院

HP からダウンロードするか、むつ総
合病院総務課で配布します。

問  むつ総合病院総務課人事係 ☎22-2111
                                       内線 3872

i 修学資金貸与者募集

見守り隊ベストを無料で貸し出しますの
で、散歩やお買い物の時間を活かし、登
下校時の子ども達の安全を守るお手伝い
をしてみませんか。
▶いつ　随時
▶どこで　福祉政策課窓口
▶対象　19 歳以上の個人・団体　
▶申込方法　市の HP または窓口で配布

する申請書に必要事項を記載し申込。
問  福祉政策課　　　　　     内線 2513

i 【募集】通学路等見守り隊

仙台国税局では、バイタリティーあふれ
る国税専門官を募集しています。国税専
門官は、国の財政を支える重要な仕事を
担い、税務署等において、調査・徴収・
検査や指導などを行う税務のスペシャリ
ストです。
▶いつ　１次試験　5/26（日）
▶受験資格　
　平成 6 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの者
　  平成 15 年 4 月 2 日以降の生まれで次に掲げるもの
　　（１）大学 （ 短大を除く）を卒業した者及び令和 7 年 3 月ま
　　　  でに大学卒業見込みの者
　　（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると認める者
▶申込期間　2/22（木）～ 3/25（月）
▶申込方法　インターネット申込
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
問  仙台国税局人事第二課試験研修係　 
　　　  ☎ 022-263-1111　内線3236

i 2024年度国家公務員
「国税専門官採用試験」

市役所本庁舎に自動販売機の設置を希望
する事業者を募集します。募集要項、申
請書類などは市HPをご覧ください。
▶期間　令和 6 年 4 月 1 日（月）
　　　　～令和 9 年 3 月 31 日（水）
▶どこで　市役所本庁舎
▶設置数　市役所本庁舎 5台　
▶申込期間　2/26（月）～ 3/12（火）
問  管財・施設経営課庁舎・車両管理G 
　　　　　　　　　　　　　内線 2167

i 自動販売機
設置事業者募集

令和 6年度地域学校協働活動推進事業
において、むつ市子ども教室での活動（学
習・スポーツ・体験活動等）の企画、学校・
地域・保護者等との連絡調整を行う推進
員を募集します。詳細については、むつ
市HPをご覧ください。
▶いつ　令和 6 年 4 月から令和 7 年 3 月まで 
▶対象　概ね 20 歳以上で、 心身ともに健康な方　
▶定員　3 名
▶申込方法　市 HP から登録申込書をダ

ウンロードし、3/25（月）17:00 ま
でに教育委員会生涯学習課まで提出

問  生涯学習課　　　　　   ☎ 31-1188

i 地域学校協働活動推進員
（コーディネーター）募集

地域住民等と学校との間の情報の共有
や、子ども教室を含む地域学校協働活動
における児童・生徒の活動を支援する、
地域学校協働活動支援員・サポーターを
募集しています。詳細については、むつ
市HPをご覧ください。
▶いつ　令和 6 年 4 月から令和 7 年 2 月まで 
▶対象　概ね 20 歳以上で、 心身ともに健康な方　
▶申込方法　市 HP から登録申込書をダ

ウンロードし、3/25（月）17:00 ま
でに教育委員会生涯学習課まで提出

問  生涯学習課　　　　　   ☎ 31-1188

i 地域学校協働活動支援員・
サポーター募集

創業・起業を考えている方、創業したば
かりの方等を対象に創業支援セミナーを
開催します。興味のある方はお気軽に御
参加ください。
詳しくはHPをご覧ください。
▶いつ　3/16（土）
　　　　13:30 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館 2階会議室
▶テーマ　創業前の準備と資金調達について
▶定員　12 名
▶申込方法　電子申請・窓口・電話等
問  産業雇用政策課　 　　　 内線 2651

i むつ下北でのスタート
アップを応援します

電話で健康食品などの勧誘を受け、断っ
ているのに事業者が再勧誘することは特
定商取引法で禁止されています。事業者
名、連絡先等を聞いた上で「いりません」
など、はっきりとした言葉で意思を伝え
ましょう。断りきれずに購入してもクー
リング・オフ等ができる場合があります
ので、ご相談ください。
問むつ市消費生活センター☎ 22-1353

断っているのに再勧誘す
るのは法律違反です！

下北ジオパークに関する商品開発やＰＲ
活動、教育活動および保全活動等に要す
る経費の一部を助成します。
申込方法等はHPを
ご覧ください。
▶対象　下北ジオパーク地域内にお住ま
　いの方、事業者ならびに企業（支店も
　可）、団体（任意団体を含む）
▶補助金額　25万円（上限）
▶申込期間　3/22（金）必着　
問  ジオパーク推進課　　　  内線 2812

i 下北ジオパーク夢実現
プログラム補助金

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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Information

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

    イ 　ベ　 ン　 ト

 お　知　ら　せ

▶ 3 月の休館日　
　3/5  （火） 3/12  （火） 3/19  （火） 3/26  （火）
▶利用時間　9:30 ～ 16:30
▶ムチュ☆らんど　イベントのお知らせ
　・いつ　3/13 （水）　10:00 ～ 11:00
　・どこで　ムチュ☆らんど
　・内容　「 ペットボトルボウリングであそぼう！」
　　ペットボトルを使った
　　ボウリングです。みなさん
　　ぜひ遊びにきてください。
　　詳しくはHPをご確認ください。
問   ムチュ☆らんど　　　　☎23-6305

ムチュ☆らんど 3 月i

今年の 6月から新たに営業許可が必要
となる食品があります。該当する場合は、
お早めに御相談ください。
塩漬け、ぬか漬け、味付けザーサイなど
→漬物製造業
イカ塩辛、塩ウニ、イクラしょうゆ漬け
など→水産製品製造業
他に密封包装食品製造業などの許可が必
要な食品もあります。詳しくはお問合せ
ください。
問  むつ保健所生活衛生課   ☎ 31-1388

i 6 月からは漬物や塩ウニ等の
製造には営業許可が必要です

むつ地区交通安全協会は、無事故・無違
反の優良運転者を表彰いたします。希望
する方は、次により上申（自己申請）して
ください。※表彰は 5月下旬を予定
▶表彰の条件　
　申請時において当協会の会員であること
　無事故・無違反であること
　会員でない方の申請は、 申請時に 1 年　
　600 円×有効年分が別途必要になります
▶申請期間　4/1（月） ～ 4/30（火）※平日のみ
▶どこで　むつ地区交通安全協会窓口　
　　　　　（むつ警察署内）
▶手続きに必要なもの
　運転免許証、印鑑、無事故・無違反証
　明書他申請手数料（900円）
問  むつ地区交通安全協会    ☎23-6742

i 無事故・無違反の優良
運転者を表彰します

東通村白糠地区において株式会社岡山建
設（本社 : 六ヶ所村）が計画している風力
発電事業に関して、環境影響評価の調査、
予測及び評価の手法をとりまとめた「環
境影響評価方法書」を以下の通り縦覧し、
説明会を開催します。
▶いつ　縦覧・意見受付期間
　　　　2/20 （火）～ 3/22（金）
　　　　意見書受付終了日　4/5（金）
　　　　説明会　3/9（土） 13:00 ～ 14:00
▶どこで　縦覧場所：環境政策課
　　　　　　説明会：中野沢町内会集会所
問  株式会社岡山建設電力事業部（松橋）
　　　　　　　　    ☎ 0175-74-2325

i 東通白糠風力発電事業
方法書縦覧及び説明会

青森県環境整備事業協同組合下北支部よ
り、し尿収集（汲み取り）料金変更の通知
が提出され、下記の通り変更となります
ので、お知らせいたします。
▶収集料金　
　200 ℓまで 2,254 円 + 消費税
　（現行：1,888 円 + 消費税）
　10ℓ増ごとに 112.7 円 +消費税
　（現行：94.4 円 +消費税）
▶いつ　4/1（月）から
問  ご利用の事業者または
　 下北地域広域行政事務組合廃棄物施設課    
　　　　　　　　   　　　  ☎ 33-8852

i し尿収集（汲み取り）
料金変更について

初心者の方にも安心なクラスです。運動
不足解消にヨガを体験してみませんか。
※動きやすい服装でお越しください。
▶いつ　毎週火曜日　10:00 ～ 11:30
▶どこで　中央公民館　他
▶講師　中島　敬子　氏
▶持ち物　フェイスタオル、飲料水、
　　　　　ヨガマット (バスタオル可 )
▶料金　2,000 円（1ヶ月 4回）
　　　　最初の体験 1回は無料です。
問  伊藤    　　　　 ☎ 090-7525-6836
※必ず電話してからお越しください

i ～ヨガ愛好会～

子育て期には、0才児の時からいろいろ
な世代の人とふれあう事が大切です。お
母さんたちには、子育て中の疲れや悩み
を軽減したり、人との輪を作るきっかけ
にしてほしいという願いをもって「ふれ
あい広場」の活動をしています。
▶いつ　3/11（月）パネルシアター
　　　　3/25（月）風船と遊ぼう
　　　　4/22（月）風船と遊ぼう
　　　　3日間とも 10:00 ～ 10:45
▶どこで　ムチュ☆らんど
▶対象　乳幼児と保護者
問  むつ市子育てメイト会事務局

　　　　　　　　 ☎ 23-7844

i むつ市子育てメイト会
「ふれあい広場」

子育て世代の方が相互に情報交換をし、
子どもと楽しく遊べる場所として 4/1
（月）にオープンします。パパと子どもの
日等のイベントも企画しています。ふ
らっとぷらっとについての情報は、みち
のく福祉会のHP等で発信していきます
ので、みなさまよろしくお願いします。
▶いつ　４/1（月）から平日常時開設
　　　　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00
▶どこで　小川町福祉センター
　　　　　　（旧田村胃腸科内科医院）
▶対象　0 歳～ 3 歳までのお子さんと
　　　　その保護者、妊娠中の方
問  小川町第二白百合保育園　 ☎22-1689

i 子育て支援センター
ふらっとぷらっと

全身のバランスを整え、ポカポカ健康な
体を目指します。姿勢改善・運動不足解
消・リフレッシュにお役立てください。
▶いつ　3/2 （土）、3/8（金）、3/12（火）、
3/16（土）、3/22（金）、3/26（火）、
3/30（土）

　火・金：9:30 ～ 10:30、 11:00 ～ 12:00
　 土：9:30 ～ 10:30
▶どこで　ウェルネスパークフロント横会議室
▶料金　1 レッスン 1,500 円（小学生半額）
▶申込方法　電話・ネット予約
問  ウェルネスパーク　   　☎ 28-4341
　 公式 LINE ＠ 629cqntc 

i ヨガで心も
カラダも健康に！

介護予防運動として効果的な「ストレッ
チ・ヨガ」。介護福祉士でヨガインスト
ラクターの講師が、4回シリーズ（無料）
でご指導します。
▶いつ　3/5 （火）、3/12（火）、3/19（火）、
　　         3/26（火）  全て 10:00 ～ 11:00
▶どこで　ふれあいかん（ 大畑町観音堂 25-1）
▶講師　介護福祉士＆ヨガ講師　鳴海洋子
▶定員　20 人（事前申込必要）
▶持ち物　フェイスタオル、飲料水
　　　　　ヨガマット（バスタオル可）
▶申込締切　3/4 （月）
問  シニアサポートむつ　
　　　　　☎ 080-3323-7403（鳴海）

i 「ストレッチ・ヨガ」で
介護予防

飲食時に「むせる」、「飲み込めない」こ
とってないですか。それは「飲み込みに
必要な筋力の低下」が原因。放置すると
「気道内に食物が流入」し、大きな事故に。
健口（健康）な生活を送るために、「お口
のケア」と「飲み込み筋力の鍛え方」を習
得しましょう。
▶いつ　3/11 （月）10:30 ～ 11:30
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶講師　むつ市地域包括支援センター職員
▶定員　30 人（事前申込必要）
▶申込締切　3/4 （月）
問  シニアサポートむつ　
　　　　    ☎ 080-3323-7403（鳴海）

i 健口（健康）体操で
みんな元気に！

スポーツ・文化・ボランティアなどの活
動中の事故を対象に通院、入院、後遺障
害、死亡に対する保険です。
▶料金　1人年額 800円～ 11,000 円
　　　　（ 活動内容 ・ 年齢等によって異なります）
▶対象　4名以上のアマチュアの団体
▶申込方法　令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 
    年 3 月 31 日までに WEB 申込
　http://www.sportsanzen.org
問  公益財団法人青森県スポーツ協会      
　  　　　　 　　　  ☎ 017-764-0556

i スポーツ安全保険の加入

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中
む つ 市 公 式
Instagram
はじめました

mutsucity_official

Follow me!

詳 細 は こ ち ら ！

➡
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　青森県学習状況調査の概要
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

 スポーツ・アウトドア

桑畑山登山（東通村）
下北半島東端の尻屋崎に位置する桑畑山

（400 ｍ）は低山ですが、日本一の砂丘、
太平洋、津軽海峡、尻屋崎、灯台を見て
みませんか。
▶いつ  3/16 （土）※荒天時中止
▶集合場所・時間  
　尻屋崎ゲート右手のトイレ施設駐車場
　　　　　　　　　　　　　　  　9:00
　むつ市役所コンビニ裏側　8:00
　むつ着は 16:00 予定※現地まで各自移動
▶定員　10 名
▶持物　飲料、昼食、行動食、雨具
　　　　防寒具、着替え
▶服装　野外活動に適した服装、長靴
▶行程表　市役所の ATM 前の掲示板か

らお持ちください。
▶申込締切　3/13 （水）まで 
八甲田雪の回廊ウォーク・石倉岳登山＆温泉
八甲田山雪の回廊と石倉岳 1202m を
スノーシューでトレッキング登山してみ
ませんか。※保険・入湯料は各自で
▶いつ  4/6 （土）9:10 ～ 15:00 ※荒天時中止
▶集合場所・時間  
　酸ヶ湯温泉上部駐車場観光案内所前 9:10
▶定員　10 名
▶持物　飲料、昼食、行動食、雨具
　　　　ストック、スノーシュー
▶服装　野外活動に適した服装、登山靴か長靴
▶行程表　市役所の ATM 前の掲示板か

らお持ちください。
▶申込締切　3/25 （月）まで
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
　申込はショートメールまたは携帯メールで
　☎ 090-6453-1433（奥島）
   e-mail：s3cpiumgva9f371k62ub@  
               docomo.ne.jp

まさかりトレッキングクラブ
3 月の登山・トレッキング日程

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」3 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）　 ☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非
　会員は、老人憩の家または事務局にご
　連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 4 日（月）18 日（月）
着付教室 12 日（火）26 日（火）
カラオケ教室 14 日（木）28 日（木）
シニア歌唱 15 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 5 日（火）19 日（火）
囲碁・将棋教室 5 日（火）19 日（火）
着付教室 6 日（水）
お花教室 7 日（木）21 日（木）
リメイク教室 11 日（月）25 日（月）
カラオケ教室 11 日（月）25 日（月）
踊り教室 13 日（水）27 日（水）
ダンス教室 13 日（水）27 日（水）
お茶教室 14 日（木）28 日（木）
歌セラヴィ 4 日（月）
ダンス（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

i

シアター上映
世界絵本箱シリーズ「ハロルドまほうのくにへ（他 2 本）」
IMAX ワールド「南極大陸 / もう一つの大自然」
つくってたいけん工作教室
「ゆらゆらひよこをつくろう！」たのし
※詳細は当館のHPをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館　　　　　☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

来さまい館 3月教室

▶どこで　かさまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　10:00~16:30（ 11 月～ 3 月）
▶定休日　水曜日・木曜日（不定休あり）
問  むつまちづくり椿   ☎ 34-9761
  FAX34-9762

3 月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍
タティングレース 片付けマインド
ラインストーンデコ はじめてのかな書道
プリザーブドフラワー 子育てお悩み相談会

下北文化会館を拠点に活動されている
サークル団体の発表会です。ダンスや楽
器演奏などバラエティ豊かなステージを
ご覧下さい。その他、この日限りの物品
販売がございます。是非お越し下さい♪
▶いつ　3/3 （日）　開演 10:00
▶どこで　下北文化会館大ホール、展示ホール
問  下北文化会館　　　　　☎ 22-8411

i 第 13 回
「SHIMOKATSU」開催

今年度様々な場所で活躍したシモジュ
ニ。地域の方々への「ありがとう」を演奏
で表現します。※未就学児入場可
▶いつ　3/24 （日）13:00 会場 13:30 開演
▶どこで　下北文化会館大ホール
問下北文化会館　　　 　　☎ 22-8411

i 第２回シモジュニ
「ありがとうコンサート」開催

いざという時に役立つこと、知っている
と便利なこと、ちょっとした知恵を体験
します。今月は、「避難所運営ゲームを
やってみよう」。災害時の避難所運営に
ついてのシミュレーションをゲーム形式
で体験します。
▶いつ　3/15 （金）　18:30 ～ 20:30
▶どこで　中央公民館
▶定員　15 名
▶申込方法　お電話または HP
　からご登録ください。
問  防災士会むつ支部（杉沢）
　　　　　　　　  ☎ 090-3648-4851

i 防災士と一緒に
生活防災！プチ体験会

※県平均通過率＝県全体の正答率

　青森県教育委員会が実施する学習状況調査は、県内の小学校５年生及び中学校２年生を対象に平
成１５年度より行われており、今年度で２１回目となりました。なお、来年度は本調査を実施しないと
発表があり、今回で最後となります。
○実 施 日　令和５年８月３０日（水）
○実施学年　市内小学校第５学年：３８２名、市内中学校第２学年：３３８名
○調査内容　①教科に関する調査　小学校：国語、社会、算数、理科
　  　　　　　　　　　　　　　　中学校：国語、社会、数学、理科、英語
　　　　　　②学習に関する意識や実態調査

▶小学校５年生
・すべての教科において県平均通過率を下回りました。県との差は昨年度並みであり、教科全体では－５ポイ
ント（昨年度も－５ポイント）でした。
▶中学校 2年生
・理科及び全体において県平均通過率を上回りました。他の教科においても、昨年度と比較すると県との差が
縮まり、教科全体では＋１ポイント（昨年度は－２ポイント）でした。
　今後も、より一層教育活動の充実に努めて参ります。                    問  学校教育課　　　　　内線 3137

小学校５年生（382 名）

国語 社会 算数 理科 全体
■むつ 60 59 52 56 57
■県 64 63 58 62 62

差 -4 -4 -6 -6 -5

中学校 2 年生（338 名）

国語 社会 数学 理科 英語 全体
■むつ 58 45 41 49 50 49
■県 58 46 42 44 50 48

差 ± 0 -1 -1 +5 ± 0 +1

調査の結果（県平均通過率との比較）

調査結果から

令和5年度　青森県学習状況調査の結果i
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

健康・子育て応援コーナー

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算

3 日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 0175-31-1115

10日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 0175-31-2200

17日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

20日（水） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

24日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

31日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

3月の夜間在宅当番医 3月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

3 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171
10日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165
17日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656
20日（水）千 田 医 院 ☎ 22-2639
24日（日） 北村医院むつレディスクリニック ☎ 22-2135
31日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2582

3月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

健康・子育て応援コーナー
健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

8 日（金） む つ 市 役 所 本 庁 舎 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

9 日（土） マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

10日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

 St.Patrick's Day

聖パトリックの祝日
皆さん、春は何が一番好きですか？気温
が上がり、雪が解けるのを楽しみにして
いる人も多いでしょう。私は雪が好きな
ので、3 月になると少し憂鬱になります。
しかし、私の好きな祝日のひとつである
聖パトリック・デーが 3 月 17 日に行わ
れるので、それを毎年楽しみにしていま
す！ 

聖パトリック・デーはアイルランド人に
とって、特に私のようなアイルランド系
アメリカ人にとって、特別な祝日です。
私はアメリカで生まれましたが、私の曾
祖母はアイルランドで生まれました。実
際、私のミドルネームである Erin は、「ア
イルランド」を意味するアイルランド語
です。聖パトリックの日は、アイルラン
ドの祖先を偲び、アイルランド文化を祝
う日です。定番の祝う方法は、アイルラ
ンドのシンボルカラーである緑色の服を
着ることです。また、アイルランドの音
楽を歌い、アイルランド料理を食べ、ア
イルランドのお酒、特にウィスキーとギ
ネスを飲みます。

聖パトリックはどんな人ですか？アイル
ランドの守護聖人であり、385 年から
461 年まで生きた実在の人物です。アイ
ルランドの司教で、シャムロックを使っ
てアイルランドの人々にキリスト教を教
えたことで有名です。( 教える方法は、「キ
リスト教の神は 3 つの位格で存在してい
ますが、依然として 1 つの神であります。
シャムロックは 3 つの葉を持っています
が、それでも 1 つの植物であります。」と
いうたとえ話でした。）シャムロックは彼
の象徴になりました。 聖パトリックが神
の力を使ってアイルランドからすべての
ヘビを追放したという伝説もあります。 
そして実際、今アイルランドにはヘビ
がいないのです！ 聖パトリックは 461
年 3 月 17 日に亡くなりました。およそ
1200 年後、その日は彼の名誉を記念し
て祝日になりました。 当時、キリスト教
徒にとってこの日は特別な日でした。理
由は、イースターの前は飲酒が禁止され
ていましたが、守護聖人を祝うために、
聖パトリックの日には飲酒が許されてい
たのです！  

「聖パトリックの日には誰もがアイルラ
ンド人になる」ということわざがありま
す。 ぜひお祝いすることをお勧めしま
す！ コンビーフやシェパーズパイを食
べたり、緑色の服を着たり、アイルラン
ドの歌を歌ったりしましょう。 Erin go 
bragh ！  ( アイルランド語で「アイルラ
ンド万歳 !」という意味です！ )

レッツ国際交流！
聖パトリックの祝日イベント

アイルランドの文化を体験します。
ライブなアイリッシュ音楽を聞いた
り、歌ったりしましょう！緑色の服
を着てきてください！
申込不要、自由に出入りしてくださ
い。参加費無料ですが、ワンドリン
クオーダーでお願いします。
▶いつ　3/17 （日）19:30 ～ 21:30
▶どこで　BAR IBUKI

ムチュリーディング
図書館で英語の絵本の読み聞かせをします！
▶いつ：3/9 （土） 11:00 ～ 11:30
▶どこで：むつ市立図書館

Walking Talking
ドームの中を一緒にお話をしながら散
歩しましょう！申込不要。施設内利用
料金は 110 円かかります。
屋内シューズを持ってきてください。
▶いつ　3/13 （水） 13:30 ～ 14:30
▶どこで   しもきた克雪ドーム、 集合：正面玄関

LGBTQIA+勉強会
当事者の方々の心や社会的な環境を
もっと知って、お互いを分かり合い、
皆の生きやすい世界にしましょう。気
軽にご参加ください！ We are a safe 
space.
▶いつ　3/4 （月） 16:00 ～ 19:00

　3/16 （土）13:00 ～ 16:00
▶どこで　下北文化会館マルチルーム 1
※上記の時間で部屋を開放しているの
で好きな時間に来てください

カフェ言GO！多言語会
Cafe GenGO!Language Exchange
英語でボードゲームを楽しみましょう！ゲーム、
コーヒー、ジュース、おやつなどを用意します。
初心者・学生・子ども連れでも誰でも大歓迎で
す！短時間の参加でも良いです！　
※参加費無料・申込不要・自由に出入りしてく
ださい !
▶いつ：3/9 （土） 13:00 ～ 19:00
▶どこで：まさかりプラザ　和室
問  企画調整課国際交流担当　内線2352

レイチェルのよもやま話
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コラム＆春夏秋冬

対 応 時 間
18:00～22:00

『こどもの権利を大切にする　むつ市』への取組
～「こどもの笑顔まんなか条例」の制定に向けて～

こどもの権利を保障し、こどもにやさしいまちづくりを推進
するための取組として、「こどもの笑顔まんなか条例（案）」
を作成しました。条例では、市の責務、保護者や市民等の役
割、こどもオンブズパーソンの設置などが規定され、2 月 19
日開会のむつ市議会第 259 回定例会に提案し、議会の審議を
受けた後、4 月 1 日施行を目指しております。

1. 主な内容
○目的

全てのこどもが命を守られ、自分らしく生き、健やかに成長
していくことができるよう、こどもにとって大切な権利を保
障するとともに、こどもを権利の主体として認め、市の責務
並びに保護者、育ち学ぶ施設、市民及び事業者の役割を明ら
かにすることにより、その育ちを支え、こどもが笑顔になる
ようこどもをまんなかに捉え、こどもにやさしいまちづくり
を推進する。

○こどもオンブズパーソンの設置
　こどもの権利を守るとともに、こどもの権利が侵
　害された場合の救済を目的として設置する。
○こどもオンブズパーソンの役割
　こどもの権利の擁護者として、こどもの意見等を聴き、
　こどもの最善の利益を図るよう努める。
　こどもの最善の利益を図るために、関係機関等と相互に
　協力するよう努める。
○こどもの権利相談窓口の設置
　こどもの権利に関する相談窓口を設置するととも　
　に、こどもの権利に係る相談員を置く。
2. 条例（案）についてのパブリックコメント実施
　令和 5 年 12 月 25 日（月）～令和 6 年 1 月 15 日（月）
　※パブリックコメントの結果については、
　　むつ市 HP に掲載しています。
　　QR コードからご確認ください。

3 月は自殺対策強化月間です
～こころの体温計、こころの相談窓口を紹介～

1 分でできるストレスチェック　こころの体温計
簡単な質問に答えることで、こころの健康についてチェックできま
す！
こころの状態を、猫や金魚などに例えることで客観的にストレス度
が分かります。６つのチェックメニューからお選びいただけます。
【チェックメニュー】
本人モード、家族モード、赤ちゃんママモード、ストレス対処タイ
プテスト、アルコールチェックモード、いじめのサイン
※ご利用に当たっての利用料は無料です。（通信料は自己負担とな
ります）

よりそいホットライン　
☎ 0120-279-338　24 時間対応
・暮らしの困りごと、悩み　　　・外国語による相談
・ＤＶ・性暴力など女性の相談　・性別の違和や同性愛などに関する相談
・死にたいほどつらい方　　　　・さまざまな災害で被災された方
・10 代、20 代の女の子の相談　　など

いのちの電話（一般社団法人日本いのちの電話連盟）
☎ 0570-783-556　毎日 午前 10 時から午後 10 時
☎ 0120-783-556　毎月 10 日 午前８時から翌日午前８時

ＮＰＯ法人　自殺対策支援センター ライフリンク　ＳＮＳ相談
（LINE）
「生きづらびっと」では、SNS による自殺防止相談を行い、必要
に応じて電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行い
ます。
死にトリ（「死にたい」のトリセツ）では今の時代でまっとうに悩
める人たちのためのささやかな社会参加の場です。自分の「死にた
い」の分析や、掲示板、経験談等が掲載されています。

上記の相談先を含む「こころの相談窓口」や「こころの健康づくり」
に関する情報は、市 HP からご確認いただけます。

問　健康づくり推進課　内線　2575
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健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

季節のジオだより　Vol.11　釜臥山

ほっと

　四季折々多彩な表情を見せる釜臥山。見る場所、見る時期、
見る時間によって異なる魅力があります。皆さんそれぞれに
「私の釜臥山」があるのではないでしょうか。
　釜臥山は恐山火山を構成する峰々の中の最高峰で、標高は
878ｍです。約80万年前に噴火したと推定されていますが、
活発な活動により山頂には溶岩円頂丘（溶岩ドーム）ができ、
裾野には噴出物が堆積して火山麓扇状地が形成されました。
　釜臥山にはスキー場がありますが、ゲレンデはこの火山地
形の特徴をうまく利用して作られています。
　山頂付近の急激な盛り上がり部分は溶岩ドームにあたりま
すが、雪も付かず、岩が露出しているところも見えます。さ
すがにそこにゲレンデはできません。樹木が広がる山腹はマ
グマが冷え固まった火山の山体にあたりますが、適度な斜度
がありますので、中・上級者向けのコースが作られました。
その手前に広がるのは、軽石や火山灰が堆積してできた火山
麓扇状地です。傾斜が緩く、広さもありますので、初心者向
けや子ども向けのコースが作られました。　第2リフトの脇
から見上げると、そうした釜臥山の火山としての特徴とゲレ
ンデの関係がよくわかります。
　一方、第1リフトでスキー場の頂上まで行き、上から見お
ろすと、芦崎の全体像が見えるほか、尻屋崎、田名部平野、
斗南ヶ丘、中野沢と、下北ジオパークの見どころを含む見事
なパノラマが広がります。

今月のジオ図鑑
　釜臥山：恐山をなす蓮華八葉（釜臥山、大尽山、小尽山、
　　　　　北国山、屏風山、剣山、地蔵山、鶏頭山）の一つ
～ point ！～
・水源地公園の堰堤に使われた石は、釜臥山の安山岩　　　　　
・大湊湧水は、釜臥山の火山麓扇状地を抜けて湧き出した水
・芦崎を形成したのは、釜臥山系を流れ下った土砂

眼下に見える芦崎

火山麓扇状地から見上げる山頂

　このように、火山地形の変化を体で感じながら海に届かん
ばかりに麓まで滑り降りることができ、下から見上げても、
上から見おろしてもジオを満喫できるスキー場は他にないと
思います。暖冬少雪の今年は、リフトの運行状況を確認する
必要がありますが、スキー場に行った際には、ジオも楽しん
でみてはいかがでしょうか。

中学生の放課後は新時代へ。
気になる学校部活動の地域移行とむつ市地域文化・スポーツクラブ
「むつ☆かつ」情報をお伝えします。

　令和５年の春から始まったむつ☆かつでは、現在13クラブが開設されており、参加人数は文化クラブ・スポーツク
ラブ合わせて 217名となっています。
　令和６年４月からは、吹奏楽、陸上、バドミントン、ソフトボール、剣道を加えた 18クラブが活動します。
　むつ☆かつの体験入会は随時できますので、地域クラブ企画推進課までお問い合わせください。
　これからも新しいことに挑戦するむつ☆かつの活動にご注目ください。

それは、

放課後の新しいカタチ。

むつ☆かつのこれからについて

指導者申し込みフォームはこちらから！

○指導者・マネージャー募集について
　むつ☆かつでは、指導者・マネージャーを随時募集しています。活動に興味がある方は、地域クラブ企画推進課まで
ご連絡ください。

2 月 11 日のスノーフェスの釜臥山スキー場
（お出かけの際はリフトの運行状況をご確認下さい。）

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

みんなのひろば
※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

●創作ちりめん雛人形展
吊るし雛、飾り雛など多数展示します。（出展　創作ちりめん人形サークル様）
▶いつ　2/24（土）～ 3/3 （日）
▶どこで　むつ来さまい館　2 階ミニギャラリー
●フリーマーケット
出張ゴミ相談ブース、むつおもちゃ病院の定期開院（9:00 ～ 11:00 受
付、むつ来さまい館会議室）も行っています。
▶いつ　3/24 （日）9:00 ～ 14:00　
▶どこで　むつ来さまい館イベントホール A
▶料金　1 区画（2 ｍ× 2 ｍ）￥1,000
▶申込　３月１日から開催日前日まで受付。
むつ来さまい館カウンターにて受付。電話でも可能ですが、出店区画
は選べません。
机イスは無料で貸出、販売台は１０台限定で申込先着順となります。
●うみね工房　春らんまん展 2024
イラスト、ロンディフラワー、木工雑貨などを展示します。入場無料。
▶いつ　3/23（土）～ 3/31（日）
▶どこで　むつ来さまい館 2 階ミニギャラリー
●特別休館による休館日
▶下北観光物産館　3/19（火）午後 3 時閉館
▶むつ来さまい館　3/25（月）　終日休館
問い合わせ　むつ来さまい館　☎ 0175-33-8191

●むつ市立図書館　3 月の日曜シネマ
▶作品　いちげき
▶脚本　宮藤官九郎（2023 年 /89 分 / 日本ドラマ）
▶出演　染谷将太、町田啓太、伊藤沙莉ほか　語り：六代目 神田伯山
▶内容　小説『幕末一撃必殺隊』を原案にしたコミック『いちげき』を原
作に、幕末期、江戸を騒がせていた勤皇浪士を自称する者や薩摩藩士
による御用盗に対応するため、農民を集めて結成された特殊戦闘部隊

「一撃必殺隊」の活躍をクドカン脚本で描く本格青春エンターテインメ
ント時代劇。
▶いつ　3/10（日）13:00 から　▶どこで　図書館本館視聴覚ホール
問い合わせ　図書館　☎ 28-3500

●弐番館ミニ規企画展　さまざまコレクション part11
コレクション part11、3 月のテーマは「世界に一つだけの道具」です。
最終回は、考古資料（土器や石器）の展示です。色や大きさ、形も一品
物です。
▶いつ　3/1 （金）から 3/28 （木）まで　
▶どこで　北の防人大湊　弐番館　交流スペース
問い合わせ　生涯学習課　☎ 31-1188

Vol.54　大事な水、どうやって備えますか？

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。
  問  防災安全課 内線 2135

　災害によりライフラインが止まったとき、真っ先に困るのが
「水」の問題です。大規模災害の場合は水道の復旧までに何日も
かかることがあります。
　飲料水がないと、脱水症状や血栓ができやすくなるなど、
様々な健康への影響が出るおそれがあります。
　ライフラインが止まったときに備え、平時から水の備蓄をし
ておくことがとても大切です。備蓄している水の量が足りてい
るか、今一度見直しをしてみましょう。

来さまい館からのお知らせコーナー

Ｑ . 水は１日にどれくらい必要？　
・飲料用と調理用だけで１人あたり１日３リットルの水が必要
　と言われています。３日分を備蓄する場合、１人当たりおよ
　そ９リットルの水が必要です。
※湯せん、お米や野菜を洗ったりするためのお水、生活用水は
　別途必要です。

Ｑ . 保存期限が切れた水はもう使用できないの？
・賞味期限を超過しても一律に飲めなくなるものではありません。　
・「賞味期限」とはおいしく食べられる期限のことであり、食べ
　られなくなる期限ではありません。また、国産のミネラル
　ウォーターの多くは製造工程で加熱殺菌などが行われてい
　るため、未開封で適切に保管されていれば品質の劣化が起こ
　りにくいとされています。　

Ｑ . 保管スペースがない場合、どこに保管すればいいの？
・保管スペースがない場合は、玄関やクローゼット、
　キッチンや物置などに分散して保管しましょう。
・地震で扉が開かなくなるなどのおそれもあるので、
　分散して保管するのがおすすめです。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

【3 月の休館日】　
施設の点検保全・図書整理による休館：3 月 14 日 ( 木 )・28 日（木）

【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する ( 株 ) 青工様、下北建設業協会様のご厚意
で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『47 都道府県おもしろ条『47 都道府県おもしろ条
例図鑑』例図鑑』
長嶺　超輝／著（旬報社）長嶺　超輝／著（旬報社）

『老いてこそ、スマホ』『老いてこそ、スマホ』
牧　壮／著牧　壮／著
（主婦と生活社）（主婦と生活社）

『青森の温泉めぐり』『青森の温泉めぐり』
（グラフ青森）（グラフ青森）

全国の自治体が独自に定め全国の自治体が独自に定め
た「条例」は、その地域のた「条例」は、その地域の
文化・地理・歴史を色濃文化・地理・歴史を色濃
く反映しています。 なかく反映しています。 なか
には少子高齢化などの社会には少子高齢化などの社会
問題を独自に解決しようと問題を独自に解決しようと
制定された条例も。 日本制定された条例も。 日本
各地のユニークな条例を通各地のユニークな条例を通
して、 地域の特色や地方して、 地域の特色や地方
自治について楽しく学べる自治について楽しく学べる
図鑑です。図鑑です。

「「 人生の後半戦」実はスマ人生の後半戦」実はスマ
ホが最強の武器になる！ホが最強の武器になる！
ミドル層～シニア層はミドル層～シニア層は
“スマホ苦手意識”を払拭“スマホ苦手意識”を払拭
して「スマホ老人」を目指して「スマホ老人」を目指
そう！「デジタルシニア」そう！「デジタルシニア」
育成の第一人者と、86育成の第一人者と、86
歳のエバンジェリストに歳のエバンジェリストに
学ぶ、 中高年が絶対に学ぶ、 中高年が絶対に
知っておくべき「スマホ知っておくべき「スマホ
の真実」が満載です。の真実」が満載です。

青森の温泉は種類が豊青森の温泉は種類が豊
富で湯量も多く、 その富で湯量も多く、 その
ほとんどが「かけ流し」ほとんどが「かけ流し」
という全国でも有数のという全国でも有数の
温泉県です。 一人でも温泉県です。 一人でも
多く温泉ファンを増や多く温泉ファンを増や
し、 温泉施設が今以上し、 温泉施設が今以上
に維持継続できるように維持継続できるよう
にとの願いを込め、 地にとの願いを込め、 地
元出版社が発刊したこ元出版社が発刊したこ
の１冊と共に充実の温の１冊と共に充実の温
泉ライフを！泉ライフを！

図書館からのお知らせコーナー

生涯学習課からのお知らせコーナー
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あっと
市内各地の話題をお届けします！

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

　令和 5 年 8 月に市役所でインターンシップを行った聖心女
子大学３年 菊

き く ち ふ う か
地風花さんがインターンシップ期間中に企画し

たワークショップを母校である大平小学校で実施しました。
　ワークショップには、同校 6 年生 63 名が参加し、世界の
多様性や海洋プラスチックごみ問題について学びました。
　ワークショップ中では、児童が村の住民になりきって様々
な言語で挨拶し合うアクティビティで世界の多様性を体験し
たり、菊地さんからの海洋プラスチックごみ問題についての
お話を聞いたりして理解を深めました。

小学生が世界の多様性を知る！
ワークショップ「世界がもし 100 人の村だったら」

　2/3（土）、プラザホテルむつを会場に、自衛隊新入隊予定者
の 20 名が参加し、近藤地方総監や関係団体の方々など、多く
の来賓を迎え、厳粛な雰囲気の中、令和 6 年自衛隊新入隊予
定者激励会が行われました。
　新入隊予定者を代表し、誓いの言葉を述べたむつ工業高校
の竹内大樹さんは「入隊を間近に控え、身が引き締まる思い。
国を守るという使命のもと、ここにいる仲間、これから出会
う仲間と共に精進していくことを誓う」と力強く話していまし
た。

新入隊員に幸あれ
令和 6 年自衛隊新入隊予定者激励会

2

Sat
3

　昨年度から開催され、すでに冬の風物詩となっている、ス
ノーライトフェスが海と森ふれあい体験館周辺を会場に今年
も盛大に行われました。
　昨年、子どもたちに大好評であった雪滑り台は暖冬の影響
から、雪不足のため残念ながら中止となりましたが、「オニ退
治ゲーム」や「ものづくり体験」、多くのキッチンカーの出店な
ど、多くの方で賑わっており、最後には花火の打ち上げも行
われ、寒さの厳しい冬を大いに楽しんでいました。

冬の川内を彩るライトアップ
スノーライトフェス 2024in かわうち

3
Sat

2

　1/24（水）、市役所にて令和 5 年度むつ市防災図上訓練が
行われました。この訓練は、大規模災害が発生した際、刻々
と状況が変化していくなかで、対応していく判断力や行動力
を養うため、海上自衛隊大湊地方総監部の支援や青森県など
関係機関の協力の元、行われています。
　今年度は、むつ市を震源とした震度 6 弱の地震が発生し、
スキー場の雪崩により、遭難者が発生したり、道路が寸断さ
れるなど、実際に起こりうる災害を想定し、ロールプレイン
グ方式により行われました。今後も訓練を継続し、災害に備え、
職員の災害対応力向上を目指していきます。

　1/27（土）奥内小学校を会場に、第 26 回奥内歌舞伎新春公
演が開催されました。立花彩

い ろ は
羽さん、村松優

うきょう
香さんが演じた「三

番叟」から始まり、恒例の「白波五人男」が演じられ、会場から
は「待ってました」と声が響きました。その他、「恋飛脚大和往
来」、岩手県の黒沢尻歌舞伎による「新

にのくちむら
口村」が演じられ、迫力

のある見得や、堂々としたセリフに会場に詰めかけた約 120
人の観客からは拍手喝采でした。
　今回の講演には中学生も参加しており、地域の伝統を次世
代へ繋いでいって欲しいと切に思います。

迫力満点 堂々たる立ち振る舞い
奥内歌舞伎新春公演

1

Sat
27

　1/28（日）、むつ工業高校体育館を会場に、下北 Project 事
業の一環で、工藤公康野球教室が開催されました。
　工藤公康さんは通算 224 勝、野球殿堂入りを果たした言わず
と知れた大投手です。野球教室は、午前の部として小学生 13 名、
午後の部として中学生 15 名が参加しました。
　工藤さんから「今日はみなさんにアドバイスを送ります。正解
ではありませんので、一人一人考えながら取り組んでください。」
と挨拶があり、投球動作から変化球の投げ方まで、マンツーマ
ンで実技指導が行われました。今回の野球教室を通じて、下北
の野球レベルがさらに高まることが期待されます。

200 勝投手からの個別指導
下北 Project　工藤公康野球教室

1

Wed
24 いつか来る大災害に備えて

令和 5 年度むつ市防災図上訓練

21
28

SunThu
1

　1/24（水）、マエダ本店にて、「Aomori Idol Ambassador 
Project Singapore Edition」事業発表会が行われました。
本事業はむつ市や青森県と、シンガポールの消費者をつなぐ
アンバサダーとして、市と包括連携協定を結ぶ有限会社リン
ゴミュージック所属の「ライスボール」のみなさんを 2 月中旬
～ 3 月中旬の 1 ヶ月間派遣し、プロモーション活動等を実施
することで、シンガポールにおける地域ブランドの向上を図
るものです。世界に誇れるむつ市の魅力を存分に PR して欲し
いと思います。

1

Wed
24 むつ市の魅力を世界へ

Aomori Idol Ambassador Project ～ Singapore Edition

　日本中を驚かせた、大谷翔平選手の全国の小学校へのグラ
ブ寄贈ですが、当市にも届きました。
　1/19（金）、正津川小学校において、グラブを用いた体育の
授業が行われました。大谷選手グラブ贈呈プログラムとして、
道徳の時間で大谷選手の生き方から努力の大切さを学び、実
際にグラブを使用して野球を楽しみ、感謝のメッセージ動画
を作成しました。
　山本市長からグラブを贈呈された 5 年生の松本順

じゅんた
龍さんは、

「僕も野球をやっている。将来は大谷選手のような野球選手に
なりたい」と語ってくれました。

野球しようぜ！
大谷翔平選手グラブ贈呈プログラム

1

Fri
19

2
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
ht tps : // logo fo rm .jp/ f/
phuxs

4 月生まれの
4 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
2/26 ～ 3/42/26 ～ 3/4

〈対　　象〉4 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 2/26 から 3/4（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）
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お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより

2024.
3

vol.117
石
い し と や

戸谷 岳
がく

くん
R3.3.7 生（田名部女舘）

片
かたやま

山 蒼
あ お い

惟くん
R5.3.22 生（昭和町）

堺
さかい

 結
い と

音ちゃん
R2.3.7 生（大畑町本町）

木
き む ら

村 莉
り な

菜ちゃん
R2.3.4 生（荒川町）

伊
い と う

藤 千
ち ひ ろ

尋くん
H30.3.4 生（大曲）

紺
こ ん の

野 知
ち ひ ろ

紘くん
R2.3.29 生（金曲）

澤
さ わ の

野 詩
う た は

果ちゃん
R5.3.19 生（横迎町）

荒
あらまき

牧 美
み お

桜ちゃん
H31.3.20 生（苫生町）

杉
すぎやま

山 政
せ い た

太くん
H30.3.27 生（昭和町）

杉
すぎやま

山 由
ゆ き や

希哉くん
R3.3.8 生（小川町）

角
かくもと

本 真
ま な と

都くん
R4.3.25 生（緑ヶ丘）

坂
さ か い

井 杏
あ ん な

菜ちゃん
R5.3.18 生（関根字前浜）

齊
さいとう

藤 日
ひ ば る

春くん
R4.3.23 生（苫生町）

赤
あかさか

坂 春
はる

くん
R4.3.27 生（城ケ沢）

小
こ じ ま

島 福
ふ く た ろ う

太郎くん
R2.3.11 生（上川町）

岩
いわぶち

渕 結
ゆ り か

莉花ちゃん
R4.3.9 生（大畑町兎沢）

元
もとまる

丸 綾
あ や と

人くん
R4.3.8 生（城ケ沢）

佐
さ さ き

々木 花
か の ん

音ちゃん
H31.3.26 生（小川町）

坂
さ か い

井 湊
みなと

くん
R5.3.1 生（柳町）

山
や ま だ

田 梨
り と

登ちゃん
R5.3.12 生（柳町）

堺
さかい

 千
ち さ き

咲綺ちゃん
R5.3.14 生（大畑町本町）

浅
あ さ お

尾 好
こ の か

花ちゃん
R5.3.28 生（海老川町）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

3月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー




