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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

令和４年４月２日（土）、青森大学むつ
キャンパスの除幕式の様子。この１日
が 50 年後、100 年後、むつ市の歴史
が変わったきっかけだったと思えるよ
うなそういう素晴らしい日となること

を願っています。
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の
お
昼
ご
飯
も
母
が
作
っ
て
く
れ
た

弁
当
で
す
」

　

む
つ
市
川
内
町
で
育
っ
た
川
野
さ

ん
。
今
後
は
自
動
車
通
学
と
な
り
ま

す
。
今
は
自
動
車
免
許
を
取
得
し
た

ば
か
り
な
の
で
、
安
全
運
転
に
集
中

し
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
学
友
と

一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
も
楽
し
み
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
む
つ
市
が
大
好
き

で
す
。
川
内
で
は
、
新
町
新
盛
会
に

所
属
し
て
い
ま
す
。
お
祭
り
の
準
備

も
川
内
に
い
れ
ば
、
ず
っ
と
携
わ
れ

る
の
で
、
楽
し
み
で
す
」

　

入
学
し
て
ま
も
な
い
川
野
さ
ん
で

す
が
、
早
く
も
同
級
生
と
楽
し
そ
う

に
談
笑
し
て
い
ま
す
。

「
中
学
生
の
時
に
所
属
し
て
い
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
下
北
選
抜
チ
ー
ム

で
仲
良
く
な
っ
た
人
が
、
偶
然
、
む

令和４年４月に開校した青森大学むつキャンパス。
むつ下北初の４年制大学に密着しました。

青森大学むつキャンパス開校

川野さんの授業の様子。大学の 90 分授業は大変で
すが、集中して頑張っています。
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つ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
入
学
し
て
い
た
の

で
、
安
心
し
ま
し
た
」

　

む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
の
授
業
は
１

コ
マ
90
分
。
対
面
授
業
の
ほ
か
、

青
森
市
に
あ
る
本
校
と
東
京
キ
ャ

ン
パ
ス
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
も

充
実
し
て
お
り
、
地
理
的
な
不
利

は
ま
っ
た
く
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
ほ
か
に
、
青

森
や
東
京
キ
ャ
ン
パ
ス
に
行
っ
て
、

学
べ
る
こ
と
も
青
森
大
学
に
し
た

決
め
手
で
す
」

　

川
野
さ
ん
の
取
材
と
は
別
の
日

に
行
わ
れ
て
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
は
「
韓
国
語
Ｉ
Ａ
」。
む
つ
キ
ャ

ン
パ
ス
の
学
生
に
も
質
問
が
投
げ

か
け
ら
れ
る
な
ど
、
双
方
向
で
や

り
取
り
が
で
き
ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
下
北
文
化

会
館
に
新
し
く
開
校
し
た
青
森
大

学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
入
学
し
た

ピ
カ
ピ
カ
の
第
一
期
生
の
川
野
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
学
生
生
活
を
思

い
描
く
の
で
し
ょ
う
か
。

「
今
は
正
直
な
と
こ
ろ
、
や
り
た
い

こ
と
が
多
す
ぎ
て
、
色
ん
な
可
能

性
を
考
え
て
い
ま
す
。
む
つ
キ
ャ

ン
パ
ス
の
方
か
ら
は
『
何
か
あ
っ

た
ら
、
遠
慮
せ
ず
に
い
つ
で
も
相

談
し
て
欲
し
い
』
と
言
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
学
校
側
も
私
た
ち
に

親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
、
安

心
感
が
あ
り
ま
す
。

　

総
合
経
営
学
部
で
は
地
域
の
こ

と
を
学
ぶ
の
で
、
将
来
的
に
は
、

そ
れ
を
活
か
し
て
、
む
つ
市
内
で

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
教
員

は
も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な

さ
ん
も
常
駐
し
、
学
生
に
親
身
に

な
っ
て
、
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　

む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
が
こ
の
短
時

間
で
開
校
し
た
の
は
、
関
係
者
の

み
な
さ
ん
、
特
に
青
森
大
学
の
み

な
さ
ん
の
思
い
や
努
力
が
そ
こ
に

は
あ
り
ま
し
た
。
経
済
的
事
情
や

家
庭
の
事
情
に
関
わ
ら
ず
進
学
が

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
た
い
、

む
つ
下
北
の
人
た
ち
に
も
色
ん
な

可
能
性
を
増
や
し
た
い
、
そ
の
よ

う
な
気
持
ち
を
持
っ
た
人
た
ち
の

熱
い
思
い
で
青
森
大
学
む
つ
キ
ャ

ン
パ
ス
は
開
校
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま

し
た
。

　

取
材
を
と
お
し
て
、
む
つ
下
北

初
の
４
年
制
大
学
が
で
き
た
こ
と

は
、「
学
生
だ
け
で
な
く
、
む
つ
下

北
に
も
間
違
い
な
く
、
大
き
な
期

待
が
持
て
る
出
来
事
で
あ
る
。
青

森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
無

限
の
可
能
性
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
こ
こ
で
創
造
さ
れ
る

未
来
は
、
む
つ
下
北
の
将
来
を
照

ら
す
太
陽
と
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

❶オンライン授業の様子。システムは双方向
になっているため、本校で学んでいるのと状
況は変わらない。
❷❸川野さんが、おしゃれでかっこいい場所
と話す下北文化会館 2階のコミュニティラウ
ンジ。一般の方も利用可能ですので、学生と
市民とのコミュニティの場所となります。

充実の授業とおしゃれな学生生活

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
下
北
文

化
会
館
内
に
新
た
に
開
校
し
た
、

む
つ
下
北
初
の
４
年
制
大
学
、
青

森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
。
そ
こ

に
は
学
生
の
夢
や
希
望
だ
け
で
は

な
く
、
む
つ
下
北
の
夢
や
希
望
も

た
く
さ
ん
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
む

つ
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
ど
の
よ
う
な

授
業
が
行
な
わ
れ
、
ど
の
よ
う
な

学
生
生
活
が
待
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
今
月
の
広
報
む
つ
は
、

青
森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
密

着
し
、
学
生
た
ち
の
一
日
を
取
材

し
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
く
れ

た
の
は
、
総
合
経
営
学
部　

川
野　

翔と

あ葵
さ
ん
。
初
授
業
を
終
え
て
、
ま

だ
ま
だ
緊
張
し
つ
つ
も
、
積
極
的
に

授
業
に
向
き
合
い
、
夢
や
希
望
に
あ

ふ
れ
る
姿
が
印
象
的
な
川
野
さ
ん

に
、
青
森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
を

選
ん
だ
理
由
を
聞
き
ま
し
た
。

「
入
学
す
る
き
っ
か
け
は
高
校
の
先

生
か
ら
の
勧
め
で
す
。
元
々
、
進
学

希
望
で
し
た
が
、
ず
っ
と
む
つ
市
に

住
み
続
け
た
い
と
も
思
っ
て
い
た
の

で
、
青
森
大
学
の
資
料
を
取
り
寄
せ

て
、
先
生
や
両
親
に
も
相
談
し
て
、

む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
進
学
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
家
族
も
実
家
か
ら
通

え
る
こ
と
で
、
進
学
が
決
ま
っ
て
、

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
今
日

青森大学むつキャンパス
15 名でスタートする青森大学むつキャンパス。経営や地域の課題、IT 分
野の人材を育てる３つの学部の学生たちが、むつ下北の人とかかわりなが
ら、学生生活を送ります。

青森大学のむつキャンパスではどのような学生生活が送ら
れているのでしょうか。ある日の学生生活をご紹介します。

➊➊

❸❸

❷❷

特集

むつ下北で育った気質を大切に

キャンパス長

今井　啓
ひろゆき

之 さん

　むつ下北の気質はとにかく、真面目で、
真剣に物事に取組みます。学生たちもその
気質を活かして、真面目に自主的に学生生
活に取組み、卒業してからも青森大学に入
学して良かったと思える学生生活を送って
もらいたいと思います。私たちも学生たち
が受け身ではなく、自主的な学びに取組め

るよう、精一杯サ
ポートします。

青森大学むつキャンパス

むつ市内の高校で長年、勤め上げ、むつ下北の人たちを良
く知る、青森大学むつキャンパス　今井キャンパス長から
お話を聞きました。
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～
２
つ
の
レ
ー
ル
～

市
長
か
ら
、
心
躍
る
若
者
た
ち

　

私
た
ち
に
は
、
２
つ
の
レ
ー
ル
が

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、尽
き
る
こ
と
の
な
い「
情

熱
」。
そ
れ
は
、
私
た
ち
を
前
に
進

ま
せ
る
原
動
力
に
な
り
ま
す
。
今
日

に
至
る
ま
で
、
多
く
の
人
の
情
熱
に

よ
り
、
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
２
つ
目
は
「
誠
実
」
で
す
。

自
分
の
こ
と
よ
り
も
他
人
の
こ
と
、

真
心
を
も
っ
て
行
動
す
る
と
い
う
こ

と
の
大
切
さ
を
、
青
森
大
学
の
み
な

さ
ん
と
接
し
て
、
常
に
感
じ
て
い
ま

す
。

　

む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
は
む
つ
下
北
未

来
創
生
キ
ャ
ン
パ
ス
と
名
付
け
て
い

ま
す
。
む
つ
下
北
の
未
来
だ
け
で
は

な
く
、
青
森
、
そ
し
て
世
界
の
未
来

は
、
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
創
造
さ

れ
、
生
ま
れ
て
い
く
そ
う
い
う
意
味

を
込
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一

人
の
情
熱
と
誠
実
と
い
う
２
つ
の

レ
ー
ル
で
未
開
の
地
を
拓ひ

ら

き
、
新
し

い
未
来
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
創
造

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

～
大
学
生
活
で
し
か
得

ら
れ
な
い
体
験
を
～

「
憧
れ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
、
今

ま
で
と
は
違
う
新
た
な
生
活
へ
の
期

待
で
心
が
躍
り
ま
す
。
様
々
な
人
と

の
出
会
い
や
新
た
な
学
び
の
発
見
、

大
学
生
活
で
し
か
得
ら
れ
な
い
体
験

が
と
て
も
待
ち
遠
し
く
感
じ
ま
す
。

　

地
元
む
つ
市
に
自
由
に
学
び
、
自

由
に
成
長
で
き
る
素
晴
ら
し
い
む
つ

キ
ャ
ン
パ
ス
が
誕
生
し
、
こ
の
地
で

貴
重
な
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
い
る
友
と
と
も
に
、
自
ら

学
び
、
考
え
、
行
動
し
、
問
題
を
解

決
し
て
い
く
能
力
を
身
に
つ
け
、
自

己
形
成
に
励
み
、
鍛
錬
し
続
け
る
こ

と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
」

　

全
キ
ャ
ン
パ
ス
の
新
入
生
を
代
表

し
て
、
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
の
小
向
瑠

菜
さ
ん
は
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
、

宣
誓
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
４
月
２
日
、
青
森
大
学

入
学
式
。
こ
の
一
日
が
む
つ
市
の
歴

史
が
五
十
年
、
百
年
後
か
ら
見
て
、

変
わ
っ
た
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
え

る
よ
う
な
そ
う
い
う
素
晴
ら
し
い
日

と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

青森大学むつキャンパス第一期生
入学式・開校記念式典

希望を胸に下北出身の15人が入学

下北文化会館のリニューアルについ
ては YOUTUBE62 ちゃんねるでも
紹介しています。

検  索YOUTUBE　62ちゃんねる ←←

詳
細
は

62
ち
ゃ
ん
ね
る
で
！

２０２２．５

　

む
つ
下
北
未
来
創
生
キ
ャ
ン
パ
ス

の
設
置
に
伴
い
、
下
北
文
化
会
館
セ

ン
タ
ー
棟
が
キ
ャ
ン
パ
ス
棟
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
下
北
文
化
会
館
で

は
、
下
北
産
の
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
て
い
ま
す
。

　

１
階
に
は
、
和
室
、
ヨ
ガ
や
ダ
ン

ス
教
室
が
で
き
る
鏡
張
り
の
サ
ー
ク

ル
室
、
全
室
オ
ン
ラ
イ
ン
モ
ニ
タ
ー

が
利
用
で
き
る
マ
ル
チ
ル
ー
ム
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

２
階
に
は
、
従
来
の
大
集
会
室
、

集
会
室
の
ほ
か
、
以
前
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
だ
っ
た
場
所
に
は
各
種
講
演
や

講
義
が
で
き
る
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ウ
ル

ル
ー
ム
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
市

民
の
み
な
さ
ん
と
学
生
と
の
共
有
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ウ
ン
ジ
も
設
置
し

て
い
ま
す
（
無
料
）。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
下
北
文
化
会

館
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
利
用
も

引
き
続
き
可
能
で
す
の
で
、
是
非
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

下
北
文
化
会
館

☎
２
２
―
８
４
１
１

❶❶❷❷

❺❺

❸❸❹❹

➊入学式はむつキャンパス、青
森大学の本学、東京キャンパス
をオンラインでつないで、行わ
れた。
❷入学式で新入生代表宣誓の大
役を担った小向瑠

る な
菜さん（写真

左）と双子の妹の瑠
る か

花さん
❸記念式典では前文部科学省事
務次官の藤原　誠氏の記念講演
が行われた。
❹むつキャンパス新入学生
❺特別招聘教授の辞令を受ける
宮下市長

下北文化会館
大リニューアル

2 階　フィッシュボウルルーム

1 階　和室

1 階　マルチルーム　

1 階　サークル室

1 階　エレベーターホール

2 階　コミュニティラウンジ

全館 wifi 完備でオンライン会議
も可能となりました！ここが

おすすめ！

株式会社東京堂　文化創造事業部　課長

全館に wifi を完備して、今まで以上に便利にな
りました。サークル室、マルチルーム、集会室
には、各部屋にモニターも設置し、オンライン
会議も可能です。モニターは利用料金に含まれ
ています。今までは月曜日が定休日でしたが、4
月からは月曜日も営業していま
す。新しい文化会館を利用され
た方からは、綺麗で使いやすく
なったと大好評です。

下北文化会館指定管理者

工藤　道子 さん

下北文化会館 HP はこちらから

新入生代表宣誓
むつキャンパス
小向　瑠菜さん

祝辞を述べる
宮下市長



( 7 ) ( 6 )掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。 市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
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人 口 54,364 人（－  464 人）
む つ 地 区 43,571 人 （－ 404 人）
川 内 地 区 3,415 人 （－   29 人）
大 畑 地 区 6,073 人 （－   24 人）
脇野沢地区 1,305 人 （－      7 人）
世 帯 数 28,571 世帯（－ 122 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
4 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（対面・予約制）
時  5/27（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 5/2（月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  5/11（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  5/16（月）9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

行政相談 
時  5/16（月）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎２階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

Information

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

春の狂犬病予防集合注射

市に登録のある犬の飼い主に案内ハガキ
を発送しています。
また、むつ地区の接種場所について、例
年、日曜日に実施している「むつ運動公
園」での接種は「むつ市役所駐車場」へ変
更になりますのでご注意ください。
なお、下北管内の動物病院でも登録や注
射を行うことができます。犬を飼育する
場合、登録や所在地変更といった市への
届出、狂犬病予防注射の接種は飼い主の
義務ですのでご注意ください。
▶いつ　5/12 （木） ～ 27 （金）
▶料金　（いずれも 1 頭あたり）　

登録手数料　3,300 円
注射料金　　3,350 円　

問  環境政策課環境衛生担当  内線 2454

i

官公庁の入札参加資格審査申請、建設業
許可申請、所得税確定申告、金融機関の
融資申込み等のため、県税の納税額又は
未納額がない証明書が必要な方に、県税
の納税証明書を交付しています。郵送に
よる交付申請も可能です。
▶申込方法・期間　

本人確認書類（顔写真付きのものは１
枚、ないものは２枚）及び１通につき
手数料４００円分の県証紙が必要で
す。なお、代理人申請の場合は委任状
の提出をお願いします。　

問  下北地域県民局県税部納税管理課 
　　　　　　　　　 ☎ 0175-22-8581
     内線 203

税 県税の納税証明書の
交付申請

軽自動車税 ( 種別割 ) 減免申請
申請期限は 5/31（ 火 )

身体障害者手帳等の交付を受けている方
が軽自動車を使用する場合や、生計を一
にする方が手帳の交付を受けている方の
通院や通学等のために使用する場合には
軽自動車税 ( 種別割 ) が減免となる場合が
あります。
※自動車税 ( 種別割 ) の減免申請は下北

地域県民局県税部へお問い合わせくだ
さい。

問  税務課市民税担当  内線 2215

税

子どもたちの文化・芸術・スポーツ活動
を応援する「むつ市子ども夢育成基金」を
設立し、子どもたちの活躍を支援してい
ます。
▶補助要件　

文化・芸術及びスポーツ大会で青森県
大会を勝ち抜き、東北・全国大会へ出
場する場合

▶補助内容
交通費、宿泊費、大会参加費等の総経
費の２分の１を補助

▶対象
市内在住の小・中学生（個人・団体い
ずれも可）

問  教育委員会学校教育課　　内線 3133

子どもたちの夢の実現を
応援しています

居住誘導区域内の既存住宅や空き地の購
入等で、最大 50 万円の補助金が受けら
れます。交付申請の受付を開始していま
すので住宅購入等を検討中の方はお早め
にご相談ください。
問  都市計画課　空き家・空き地担当
　  内線 2743

空き家補助金申請の
要件を緩和しました

労働保険の年度更新手
続きはお早めに

労働保険の申告書の提出と保険料等の
納付は６/1 （水）から 7/11 （月）が期限で
す。
なお、申告手続きは窓口及び郵送による
ほか、インターネットからの電子申請が
便利で人との接触もなく安全です。
また、納付についても口座振替の利用が
便利で安全です。
問  青森労働局総務部労働保険徴収室
　　　　　　　　　☎ 017-734-4145

 https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/
home.html

i

▶今年度実施予定の統計調査
就業構造基本調査、住宅・土地統計準備調査、
国民生活基礎調査、労働力調査
▶登録調査員募集
調査員は世帯や会社を訪問し調査の記入
依頼や回収作業をしていただきます。
事前に登録しておくと、調査を実施する
際に市から依頼することがあります。
調査には報酬も支給されますので、ぜひ
ご検討ください。
問  企画調整課 統計担当　
  ☎ 22-1111　内線 2316

i 統計調査の実施と調査
員の募集

みなさまのアイデアやノウハウを活かし
て、市が保有する未利用財産（建物・土地）
を利活用する提案を募集しています。応
募にあたっては、事前相談が必要となり
ます。詳しくは HP をご覧ください。
問施設経営戦略課　　  内線 2186

募集
未利用の建物・土地を
売ります・貸します

サギ被害を防止する電話
機等の購入を支援します

高齢者を狙った詐欺被害や消費者トラブ
ルを防止するために、「番号表示機能」や

「通話録音機能」などの防犯機能を持つ電
話機等の購入費用を助成します。
▶対象者　

・市内在住の 65 歳以上の方
・令和４年４月１日～令和５年３月　
　15 日に購入した機器

▶定員　100 名（先着順）
▶助成金額　購入費用の1/2、上限5,000円
▶申込方法

令和５年３月 31 日までに申請書およ
び関連書類を窓口へ提出

問  産業雇用政策課  内線 2653

下北駅前広場と水源池公園にある花壇の
春支度（種まき、花植え）を予定していま
す。お子様の参加も大歓迎です。当日は
汚れても良い服装で、軍手、マスクを持
参してください。シャベルは貸出可能で
す。事前にお電話でお名前とご連絡先を
お知らせ願います。
▶いつ　① 5/30 （月） ② 6/3 （金）
　　　　③ 6/7 （火）いずれも 10 時開始
▶どこで
　①下北駅前広場　（種まき）
　②下北駅前広場　（花植え）
　③水源池公園　　（花植え）
▶申込方法・期間
　電話にて 6/6 （月）まで受付
問  都市計画課景観担当      　内線 2743

募集
花壇の春支度サポーター
募集

H

市では、毎月 10 日から 15 日までの平
日および 25 日から末日までを納税週間
として市税等の夜間・休日納付窓口を開
設しています。仕事などで日中に金融機
関等での納付が難しい方は、どうぞご活
用ください。また、納税相談も随時行なっ
ていますので、ご利用ください。
※証明書の発行は行いません
▶いつ

5/10( 火 ) ～ 5/13( 金 )
5/25( 水 ) ～ 5/31( 火 )
( 平日 )17:15 ～ 19:00
( 休日 ･ 祝日 )10:00 ～ 15:00

▶どこで　本庁舎税務課　
問  税務課収納担当    内線 2235

i 税務課　夜間・休日納付窓口

5/31( 火 ) は
軽自動車税 ( 種別割 ) の納期限

５月上旬に軽自動車税（種別割）の納税通
知書を送付しますので納期限までに納付
してください。口座振替や納税貯蓄組合
をご利用の方は納付の準備をお願いしま
す。また、口座振替の方には軽自動車税

（種別割）納税証明書（継続検査用）を対象
の車種のみ６月中旬に送付します。
問  税務課納税管理担当  内線 2252

税
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各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話 (16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課 (16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  5/6 （金）・21( 土）10:00 〜 16-:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

健康なんでも相談
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎健康づくり推進課
問 健康づくり推進課 ☎ 22-1111内線2574
保健師や栄養士が相談を受けます。

心配ごと・結婚相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごと相談を受ける他、50 歳以下独身者の
出会いを斡旋します。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

太陽の恵み太陽光発電
システム導入補助金

個人住宅に太陽光発電システムを導入す
る方に５万円を補助します。
※補助金の交付決定後に設置工事に着手
することが条件。交付決定前に工事に着
手すると、交付を受けられませんので、
ご注意ください。
※詳細は、市 HP をご覧になるか、お問
い合わせください。
▶定員　７名（先着順）
▶申込締切　令和 5 年 1 月 27 日（金）
問  エネルギー戦略課  内線 2342

むつ市への移住・就業等で最大 100 万
円支給します。（世帯 100 万円、単身
60 万円）
▶対象
　（①、②、③のいずれにも該当する方）

①移住直前の 10 年間のうち通算 5 年
以上（かつ移住直前に連続して 1 年以
上）、東京 23 区内または東京圏 ( 条
件不利地域を除く ) に在住し、東京
23 区内に通勤していた方。
②対象者に関する要件「就業（一般）、
就業（専門人材）、テレワーク、関係人
口、起業」のうち、いずれかの要件を
満たす方。
③むつ市へ移住し、移住支援金の交付
を申請した日において、移住後 3 か
月以上 1 年以内であること。

※制度の詳細は HP をご確認ください。
問  産業雇用政策課    内線 2652

令和 4年度むつ市移住
支援金

松くい虫やナラ枯れ被害が県内でも発生
しています。被害の拡大は農林水産業等
に大きな影響を与えるため、2 つのこと
にご協力ください。
①昆虫が活動する 6~9 月は、松やナラ
　を伐採しない。
②枯れている松やナラを見かけたら下記
　問合せ先へ連絡する。
問農林水産業振興課林業担当    内線2621
　下北地域県民局林業振興課  ☎ 23-6855
　下北地方森林組合　  ☎ 22-1041

i 松くい虫およびナラ枯
れ被害の予防について

タバコのリスクは分かっていても、禁煙
が難しいと感じている方。自力で取り組
む他にも、禁煙外来の利用やオンライン
禁煙治療などさまざまな方法がありま
す。むつ市でも、講座を通して禁煙チャ
レンジしたい方を応援します。興味のあ
る方や講座をご希望の方は、ご連絡くだ
さい。
問  健康づくり推進課  内線 2574

i 5/31「世界禁煙デー」
5/31～6/6「禁煙週間」

5/14 ～ 5/20 はギャンブル等依存症問
題啓発週間です。

「依存症」とは、アルコールや薬物、ギャ
ンブルなどにのめり込み、やめたくても
やめられない状態です。依存症は、適切
な治療や支援により回復が十分に可能で
す。身近な相談窓口や精神医療機関にご
相談ください。
▶相談窓口
　青森県精神保健福祉センター
　「こころの電話」 ☎ 017-787-3957
　むつ保健所 ☎ 31-1388
　健康づくり推進課 ☎ 22-1111
　  　　※土日、祝日、年末年始を除く
問  健康づくり推進課  内線 2575

i ギャンブル等依存症
問題摘発週間

春は農作物や山菜取りなどで、野山へ出
かける機会が多くなります。山火事の主
な原因は、たき火、たばこのポイ捨てな
ど人為的なものです。火の取扱いに注意
し、山火事を未然に防止しましょう。
問  農林水産業振興課  内線 2621

！ 山火事を防止しましょう

例年、ゴールデンウィーク前後において、
還付金サギなどの不審電話が複数確認さ
れています。還付金の受け取りのために
ATM へ誘導することはありませんので、
十分ご注意ください。判断に迷った場合
は、むつ警察署 (22-1321)、むつ市消費
生活センター (22-1353) までご相談く
ださい。
問むつ市消費生活センター ☎ 22-1353

！ 還付金サギに注意
令和 4年度計量器
（はかり）定期検査

計量法に基づき、商取引などに使用する
はかりを２年に１度検査します。今年度
は令和 2 年度に検査を受けた川内、大畑、
脇野沢地区の方が対象です。前回検査を
受けた方には案内ハガキを郵送します。
新規開業された方など検査が必要か不明
な場合はお問い合わせください。
▶いつ　5/9 （月） ～ 18 （水）
▶料金　検査対象のはかりにより変動
▶対象　スーパー、商店、薬局、農家など
問  産業雇用政策課  内線 2653

i

総務省はむつ市の行政相談委員として新
たに 1 名の方を委嘱し、現在 5 名の方
に行政相談委員として活動いただいてい
ます。市民のみなさまが毎日の暮らしの
中で、行政の仕事について苦情や意見・
要望などがあった時、身近な相談相手に
なるのが行政相談委員です。
相談は無料で秘密は厳守いたしますの
で、お気軽にご利用ください。
問  市民連携課広聴連携担当   内線 2154

i 行政の仕事に対する苦情
や意見を伺います

創業・起業座談会
支援制度説明会開催

創業・起業に向けての専門家のワンポイ
ントアドバイスや先輩起業家の体験談を
聞ける座談会と、関係機関が支援制度の
概要を紹介する説明会を開催します。
▶いつ　6/2（木） 16:30 ～ 18:30
▶どこで　下北文化会館 2 階大集会室・

ZOOM 参加可
▶申込締切　5/31 （火）
問   青森県地域産業課  ☎ 017-734-9374

むつ市指名競争入札参加
資格審査申請随時受付

令和４年度に行われる建設工事の請負、
測量・建設コンサルタント業務、物品の
製造・販売及び役務の提供等に関する指
名競争入札参加資格審査申請を随時受付
しています。
▶申込期間　11/10 （木）まで　
　　　　　　※土・日・祝日を除く
▶提出書類

市 HP から要項・様式をダウンロード
し、必要な書類を取り揃えて提出して
ください。
提出方法は、郵送のみとなります。

▶資格の有効期限
審査の結果、資格を得た場合の有効期
間は、令和５年３月 31 日までです。

問  財務部管財・施設経営課契約担当　  　
　　　　　　　　　　　　　内線 2174

i45 歳以上の方の転職・
再就職をサポートします

就職活動のノウハウを知りたい方、就職
活動に不安を抱えている方など、カウン
セラーがマンツーマン（完全予約制）でサ
ポートします。お気軽にご相談ください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求

職活動として認められます。
▶青森地区　平日９:00 ～ 16:00
　ネクストキャリアセンターあおもり
▶弘前地区　平日９:00 ～ 16:00
　キャリアスクール I・M・S
▶八戸地区　第 2・4 水曜日 13:00 ～

16:00　友の会福祉会館
問  ネクストキャリアセンターあおもり

☎ 017-723-6350

i

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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公開講座は市民の方はどなたでも受講で
きます。
▶いつ　 5/17（火） 13:30 ～ 15:30
▶どこで　中央公民館　講堂
▶講師　むつ市長
　受講登録することで修了することもで
　きます　
▶登録方法　電話にて随時受付　
　中央公民館　   ☎ 24-1224
   川内公民館　  ☎ 42-3113
　大畑公民館　  ☎ 34-2321
   脇野沢公民館  ☎ 44-2110

i 令和 4 年度むつ市民大学
開講式記念講演

むつ総合病院令和4年
度職員採用試験

▶採用職種・採用予定人数
　助産師および看護師  20 名程度
　薬剤師  ３名程度
　臨床検査技師  3 名程度
　診療放射線技師　　  3 名程度
　理学療法士  1 名程度
　言語聴覚士  1 名程度
　作業療法士 ( メンタルヘルス科 ) 1 名程度
　臨床工学技士  ２名程度
　上級行政職 ( 社会福祉士 )  2 名程度
　保健師 ( 社会人枠 )  1 名程度
▶試験内容　
　医療職：小論文および面接
　行政職：筆記 (1 次 )

小論文および面接 (2 次 )
▶受験資格・申込方法
　むつ総合病院 HP でご確認ください。

申込書類は HP からダウンロードする
か窓口で交付します

▶申込期間　6/6（月） ～ 6/30（木）
▶試験日　7/24（日） 9:00 ～
問  むつ総合病院総務課人事係
  ☎ 22-2111 内線 3872

募集

夢の平成号でイルカ
ウォッチング！

イルカウォッチングコースが始まりま
す。今年度は乗船された方へオリジナル
タオルのプレゼントあり。（数量限定）躍
動感のある野生のイルカをぜひともお楽
しみください。
▶いつ　5/7( 土 )~6/19( 日 )
▶どこで　脇野沢港発着
▶料金　大人 1,830 円　小学生 910 円
▶申込方法　

感染症予防のための人数制限や天候不
良により欠航する場合がありますの
で、事前に問い合わせください。

問  【団体】観光戦略課   内線 2643
問  【個人】シィライン ( 株 )  脇野沢営業所☎ 44-2233

i

第二種電気工事士技能
試験事前講習（上期）

試験合格に必要となる基礎的知識・技能
を習得することができます。
▶いつ　6/22 （水）・23 （木）・27 （月）・
　　　　29 （水 ）・30 （木） 18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶受講料・定員　1,300 円・10 名
　※指定するテキストは各自準備
▶対象　在職者で受験予定の方
▶申込方法　
「受講申込書」を当校 HP よりダウン
ロードし必要事項を記入の上、FAX
でお申し込みください。

▶募集期間　5/27 （金） ～ 6/2 （木）
問  むつ高等技術専門校　　☎ 24-1234
　　　　　　　　　　 　FAX 24-1250

甲種防火管理新規講習会

消防法により、収容人員が 10 人以上と
なる特別養護老人ホーム、認知症グルー
プホーム等や 30 人以上となる集会所、
飲食店、店舗、旅館、ホテル等、または
50 人以上となる共同住宅、学校、工場、
事務所等では「防火管理者」を必ず選任し
なければなりません。
▶いつ
　第１回　6/7 （火） ～ 8 日（水） 
　第２回　7/5 （火） ～ 6 日（水）　
　（いずれも 9:20 ～ 16:20 まで）
▶どこで　むつ市中央公民館　講堂　
▶受講資格
　・防火対象物の関係者で、管理的また

は監督的な地位にあって防火管理者
の資格を有していない方

　・消防機関が必要と認めた方
　（選任義務がある防火対象物の関係者

を優先します）
▶受講料　無料（別途教材費 3,500 円）
▶申込期間　
　第 1 回　5/9 （月） ～ 20 日（金）
　第 2 回　6/13 （月） ～ 24 日 （金）
▶申込方法
　最寄りの消防署および消防分署にある

申込書で申込み
　※定員に達した場合、受付締切
問  消防本部予防課  ☎ 22-4196
問  むつ消防署  ☎ 22-1680
問  川内消防分署  ☎ 42-3215
問  脇野沢消防分署  ☎ 44-2020
問  大畑消防署  ☎ 34-2233
問  大湊消防署  ☎ 24-2091

講座やレクリエーションを通して住民同
士が交流することや、ボランティアの育
成を目的に開催します。
▶いつ　6/15（水）8/25（木）11/2（水）
▶時間　10:30 ～ 14:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶対象　3 回を通して参加可能な方
▶定員　20 名　
▶申込締切　5/27 （金）
問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

募集
令和 4年度集学サロン
参加者募集

無料でポールの貸出も行います。みんな
で楽しく歩きませんか。
▶いつ　5/18 （水） 9:00~11:30
▶どこで　
　大畑中央公園あさひな丘陸上競技場
▶料金　500 円（傷害保険料）
▶対象　18 歳以上
▶定員　20 名程度
▶申込方法　5/11  （水）までに電話申込
問  むつ市教育福祉振興会（プール受付）
  ☎ 34-6810

ノルディックウオーキング教室

下北文化会館を拠点に日々活動される
サークル団体の発表会です。
コロナ禍においても一生懸命取り組んで
いる各サークルを是非応援下さい。
▶いつ　2022.4/30（土）13:00 開演
▶どこで　下北文化会館　大ホール
問  下北文化会館　  ☎ 22-8411

i 第11回SHIMOKATSU

生産性向上支援訓練
受講生募集

ワープロソフトの実務活用
▶いつ　6/10 （金）9:30~16:30
▶対象　在職者の方
▶受講料　2,200 円（税込）
▶どこで　むつ下北観光物産館
▶申込期限　5/25 （水）
業務に役立つ関数有効活用
▶いつ　6/14 （火）9:30~16:30
▶対象　在職者の方
▶受講料　 2,200 円（税込）
▶どこで　むつ下北観光物産館
▶申込期限　5/27 （金）
業務効率向上につながるデータ集計
▶いつ　6/15 （水）9:30~16:30
▶対象　在職者の方　
▶受講料　2,200 円（税込）
▶どこで　むつ下北観光物産館
▶申込期限　5/27 （金）
職場を活性化させる現場力養成研修
▶いつ　6/24 （金）9:30~16:30
▶対象　在職者の方　
▶受講料　3,300 円（税込）
▶どこで　むつ来さまい館
▶申込期限　6/10 （金）
※定員は各コース 15 人
※申込書は HP からダウンロードできま
す。必要事項を記入の上、FAX でお送
りください。
問 ポリテクセンター青森
☎ 017-777-1186/FAX017-777-1187
　 https://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/
　

募集

自衛官候補生（第 1 回）
▶受付期間　4/1 （金） ～５/10 （火）
▶試験日（web） 5/21 （土）～ 5/23（月）
▶身体検査・口述試験
　5/28 （土）または 6/4 （土）
一般曹候補生
▶受付期間　5/10 （火）まで
▶試験日　5/20 （金）～ 5/21 （土）
幹部候補生
▶受付期間　6/16 （木）まで
▶試験日　6/25 （土）
受験資格
▶自衛官候補生・一般曹候補生
　18 歳以上 33 歳未満の者
▶幹部候補生
   専門の大学（見込含）
　20 歳以上 30 歳未満の者（薬剤科 20

歳以上 28 歳未満の者）
問  自衛隊青森地方協力本部　
　むつ地域事務所　　　　 ☎ 22-7484

募集 令和４年度自衛官採用日程

問

H

見え方等のお悩みに関
する相談教室

見えにくさからくる生活・学習面で困っ
ていることへの対処方法、視覚支援グッ
ズの紹介、学級での指導方法等
▶いつ　

5/26( 木 )･6/16( 木 )･7/7( 木 )
･9/29( 木 )･11/17( 木 )
10 ： 00 ～ 12 ： 00 13 ： 00 ～ 15 ： 00　
5 回とも同じ時刻

▶どこで　むつ市教育研修センター
▶対象　本人、保護者、学校教員等　
▶申込方法・期間
　事前に電話で「見え方の相談」とご予約

ください。
問  ロービジョン相談支援センター
　　　　　　　　　 ☎ 017-726-2239

野焼きは犯罪です
野焼き・・・空き地や川べりなどで適切な焼却施設を用いないで廃棄物を焼却すること

問　環境政策課　内線 2463

野焼きをした場合、
５年以下の懲役又は 1,000 万円（法人は 3億円）以下の罰金に処されます。
農業などで出た雑草は土にすき込んで土壌改良に役立てましょう。
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海上自衛隊大湊地方隊創設
70 周年記念ロゴマーク募集

令和 5 年 9 月に創設 70 周年を迎える
海上自衛隊大湊地方隊のロゴマークを一
般公募で募集しています。
大湊地方隊の 70 周年がイメージできる
こと及び親しみやすいデザインであるこ
とを求めています。採用されたロゴマー
クは令和５年４月から１年間、大湊地方
隊 70 周年ロゴマークとして、記念グッ
ズやイベントロゴデザインとして幅広く
使用します。
▶応募方法・資格　
　郵送またはメールにて受付

応募資格は、日本国内在住の個人、法
人、グループおよび未成年者は、保護
者の同意を得たうえで応募可能です。

▶応募締切　
５/31 （火）まで（必着）

▶結果発表　
結果は 7/1 （金）に採用者に連絡する
ほか、大湊地方隊 HP および Twitter
で公表します。採用者には後日、大湊
地方総監部で感謝状と記念品を贈呈さ
せていただきます。

応募要領の詳細は大湊地方隊ＨＰを確認
お願いします。
問  大湊地方総監部管理部総務課広報推進室
　　　　　  ☎ 0175-24-1111 内線 2304

i

あしざき婦人学級生募集

あしざき婦人学級では、手芸（籠バック
等）・郷土料理・健康教室等様々な学習
を行なっています。また、外部講師の他、
趣味を生かして学級生が講師を務める事
もあり和やかな学習をしています。お気
軽に入会してみませんか。
▶いつ　月 2 ～ 3 回 水曜日
▶どこで　むつ市中央公民館
▶年会費　3,000 円　
問 あしざき婦人学級長　二本柳
  ☎ 090-5847-6190

募集

今年 6 月から運行をスタートする予定
の新しい移動図書館車の愛称を募集して
います。愛称を考えて図書館にある応募
箱へ入れてください
▶締切　5/15（日）
問  図書館    　  ☎ 28-3500

新移動図書館車の愛称
を募集募集

婦人学級では、地域の仲間が集まって、
学級生自ら学習課題を決めて学習をした
り、料理、手芸等様々な活動を行ってい
ます。お気軽に気の合う仲間と婦人学級
を作ってみませんか。
▶募集期間　随時募集
問  中央公民館  ☎ 0175-24-1224

募集 婦人 （女性）学級募集

「美しいお花を、より美
しく」（いけばな教室）

お花の美しさを引き出すアレンジの方法に
ついて学びます。お花を活けるための花器

（コーヒーコップやマグカップ）、タオル、
新聞紙、はさみをお持ちの上ご参加下さい。
　お庭のお花をお持ちになれる方は、ぜひ
ご持参ください。
▶いつ　5/15 （日） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館 和室
▶講師　木下悦子先生
▶定員　25 名
▶申込締切　開催日 3 日前まで　
問  ボランティアむつの会
  渡部てつ☎ 080-5576-1304

令和 4 年度 GW 企画
写真展”芦崎調査の記録”の開催

「芦崎」という地点に見られる自然。30
年の調査の記録です。
▶いつ　5/15 （日）まで
▶どこで　北の防人大湊弐番館
問  生涯学習課  内線 3142

i

新鮮な空気を吸いに行きませんか。
荒天時は、館内でノルディックウォーキ
ング体験を行ないます。上履き（運動靴）
をご持参ください。
▶いつ　5/21 （土）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　900 円
▶対象・定員　20 歳以上・25 人
▶申込方法・期限　
　電話のみ 5/2 （月） ～ 12 （木） 17 時まで
問  むつ市下北自然の家　　  ☎ 34-6151

むつ市下北自然の家
春のイベント

ゴムてっぽう作りやアスレチックあそび
をします。野外活動に適した服装でお越
しください。
▶いつ　5/29 （日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶参加料　小学生以上 900 円・幼児

700 円・3 歳未満無料（食事なし）
▶対象　小学 3 年生以下は保護者同伴
▶定員　25 人
▶申込方法・期限
　電話のみ 5/9 （月）~19( 木 )17 時まで
問  むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i
体感するジオパーク「春」
  ～川内渓谷ウオーキング～

川内エリアを散策し、ジオサイトを体感
します。野外活動に適した服装でお越し
ください。
▶いつ　6/1 （水）
▶どこで　川内渓谷～大滝休憩所
▶料金　900 円・入浴希望者は、別途
　　　　380 円（入浴料）
▶対象・定員　20 歳以上・25 人
▶申込方法・期限
　電話のみ 5/10 （火） ~24 （ 火） 17 時ま
　で
問  むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

募集

むつ市下北自然の家
黒森山登山「春」

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」5 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（ 新町）☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非
　会員は、老人憩の家または事務局にご
　連絡ください
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 2 日（月）16 日（月）
着付教室 10 日（火）２4 日（火）
カラオケ教室 12 日（木）２6 日（木）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 10 日（火）17 日（火）
囲碁・将棋教室 17 日（火）24 日（火）
着付教室 18 日（水）
お花教室 19 日（木）
リメイク教室 9 日（月）23 日（月）
カラオケ教室 9 日（月）23 日（月）
踊り教室 11 日（水）25 日（水）
ダンス教室 11 日（水）25 日（水）
お茶教室 12 日（木）26 日（木）
ダンス（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

はるのひのおはなし会

読み聞かせボランティアネットワーク
「おはなしの木」のみなさんによるおはな
し会です。
▶いつ　5/14 （土） 11:00 ～ 12:00
▶どこで　図書館視聴覚ホール
問  図書館  ☎ 28-3500

図書館
5月の日曜シネマ

▶いつ　5/8 （日） 13:00 ～
▶どこで　図書館視聴覚ホール
▶ 作 品　『ばあばは、だいじょうぶ』

（2018・日・98 分）
▶監督　ジャッキー・ウー　
▶内容
　ちょっと気弱な小学生の翼は、どんな

ときでも励ましてくれるばあばが大好
きだった。しかし、ばあばは最近「わ
すれてしまう病気（認知症）」にかかっ
てしまう。そんなある日、ばあばが靴
も履かずに家を出て行ってしまい…。

　※感染症の流行や悪天候によっては中
止になる場合があります。

問  図書館       ☎ 28-3500

iブックコート講習会

ブックコートしたい本を３冊持ってお越
しください。
▶いつ　5/19 （木） 13:30 ～ 14:30
▶どこで　図書館集会室
▶定員　6 名（定員に達し次第受付終了）
▶申込方法
　5/6 （金） ～ 5/18 （水）まで図書館カウ
　ンターまたは電話
問  図書館  ☎ 28-3500

第15回青森県スポーツ・
レクリエーション祭

ニュースポーツの一つ、フリスビー競技
を２種目実施します。国民スポーツ大会
のデモスポ競技として「フライングディ
スク」がむつ市で実施されるものです。
種目はディスタンス（遠投）競技、ディス
クゴルフ競技。
▶いつ　7/2 （土） 9:00 ～ 12:00
▶どこで
　しもきた克雪ドーム・はらっぱる
▶申込方法
　市民スポーツ課備え付けの所定用紙で

6/1 （水）までに申込み。当日参加可
問  青森県フライングディスク協会

 　☎ 22-6912
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Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

GW は地元で映画！リニューアルされ
た下北文化会館に遊びに来てください。
5/3（火）
15:30　ドラえもん「のび太の宇宙小戦争」
18:10　劇場版呪術廻戦
5/4（水）
  9:30　ドラえもん「のび太の宇宙小戦争」
12:05　いのちの停車場
14:45　劇場版呪術廻戦
17:15　99.9the movie
▶どこで　下北文化会館
▶前売料金　
　中学生以下　                    800 円　
　大・高校生　                  1,100 円
　一般　　　　　　　　　　1,300 円
　60 歳以上　　　　　　　  1,100 円
問  下北文化会館  ☎ 22-8411

下北文化会館
新作シネマ上映会

三井住友海上文化財団の助成により開催
するコンサートです
▶いつ　5/22 （日） 13:00 開場 13:30 開演
▶どこで　下北文化会館
▶内容　
　金管 5 重奏と打楽器によるアンサンブル
▶主催　むつ市　下北文化会館
　      青森県　（公財）三井住友文化財団
▶前売料金　高校生以下　800 円
　      　　　一般　　　1,500 円
▶申込方法　
　チケット販売場所　下北文化会館
　WEB サイト　GETTIIS

※オンライン予約あり
https://www.gettiis.jp

問  下北文化会館　　　　　☎ 22-8411

i

ものまね帝王 Mr. シャチホコをはじめ、
英明、ななみなな、響乃じゅん子が出演
します。豊富なレパートリーと抜群の歌
唱力によるステージ、感動と笑いを地元
むつ市で是非ご堪能ください。
▶いつ　6/18 （土）14:00 開演
▶どこで　下北文化会館　大ホール
▶前売券　
　1 階席 5,000 円　2 階席 4,000 円
　（当日各 500 円増し）
▶対象　全席指定　（未就学児入場不可）
▶申込方法　
　チケット販売場所　下北文化会館
　WEB サイト　GETTIIS
問  下北文化会館　  ☎ 22-8411

i ものまねライブ

自然に親しみながら、体力・健康促進し
ませんか。
▶いつ　
   5/28 （土） 8:30~15:00
　※ 8:30 むつ市役所正面玄関前集合
▶どこで　

吹越鳥帽子（横浜）登山道入り口から山
頂までの 2.5km 往復

▶対象　むつ市在住で成人の方
▶定員　20 名
▶申込方法・期間　
　4/25 （月） ～ 5/12 （木）までにハガキ
　に住所・氏名・生年月日・電話番号　
　を記入してお申込みください。
　ハガキ一枚につき 2 名まで申込可　
問  〒 035-8686 むつ市中央一丁目 8 番 1 号
　むつ市体育協会事務局　  内線 2475

募集
令和 4年度市民ハイキ
ング参加者募集

あおもり県民カレッジ・
まさかり学友会

あおもり県民カレッジは、誰でも入学でき
る生涯学習の学園です。まさかり学友会は、
県民カレッジの下北地区の連携機関として、
仲間と一緒に生涯学習を楽しむ団体で、下
北の名所巡りや体験学習、各種講座への参
加、会報の発行など会員相互の親睦を深め
ながら楽しんでいます。　
問  まさかり学友会　会長　祐川省治
  ☎ 24-4578

募集

トントゥビレッジ
プリザーブドフラワー教室

プリザーブドフラワーを使用した春色の
トピアリーを制作します。
▶いつ　5/22（日）
　　　　　午前 10:00 ～ 12:00
　　　　　午後 13:30 ～ 15:30
▶どこで　トントゥビレッジ
▶講師 日本フラワーデザイン協会 澤田 幾子 氏
▶対象　中学生以上
▶定員　午前・午後ともに各 10 名
▶参加費　300 円
▶申込方法　ハガキ・メール
▶申込期間　5/10 （火）必着
　※詳しくはＨＰをご覧ください。
問  トントゥビレッジ  ☎ 48-2777
Ｅ culture@tonttu-village.jp

5 月よりフリーマーケットを再開いたし
ます。むつのおもちゃ病院の定期開院（来
さまい館内にて 9:00~11:00) も再開し
ますのでどうぞご利用ください
▶いつ　
   5/22 （日） 9:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ市イベント広場
▶参加料 1 区画（2m × 3m） ￥1,000 円
▶申込方法・期間　
　5/1 から申し込み受付開始
　むつ来さまい館カウンターにて申込書
　に記入してください。
　電話申込も可能
問  むつ来さまい館  ☎ 0175-33-8191

i フリーマーケット

3/25 に予定していたジャズライブの延
期公演が決定しました。
出演者等、詳しくはむつ来さまい館 HP
をご覧ください。
▶いつ　6/10 （金） 19:00 開演
▶どこで　むつ来さまい館
▶料金　
　一般（予約あり）2,500 円
　高校生以下（予約あり）2,000 円
　※当日は 500 円増
▶申込方法・期間　
　5/1 から申し込み受付開始
　メールまたは電話にて予約受付します。
問  むつ来さまい館  ☎ 0175-33-8191
Ｅ mutsukasamaikan@cap.ocn.ne.jp

i MALTA ジャズカルテッ
ト（3/25 延期公演） 来さまい館 5月教室

むつ来さまい館会議室を会場に、毎月多
彩な教室を開催しています。

▶どこで　かさまい館 1.2 階会議室
▶対象　むつ市在住の方
▶営業時間　11:00~18:00
▶定休日　水曜日
問  むつまちづくり椿 ☎ 0175-34-9716 
　　　　　　　　  FAX0175-34-9762

5 月の教室一覧
初心者のクラフトテープバッグ プリザーブドフラワー
セルフリンパケア ハンドメイドアクセサリー
ステンドグラス風アート 刺繍

トントゥビレッジ
「料理教室」

下北の食材を使用したお弁当作り（ミー
トボール ･ 炊き込みご飯 ･ 鶏肉のカレー
焼き ･ ほうれん草のツナ和えなど）
※作ったお弁当は試食せずお持ち帰りと
なります。
▶いつ　6/8 （水） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　東通村保健福祉センター　
　　　　　野花菖蒲の里
▶講師：管理栄養士　野呂 浩子 氏
▶対象　中学生以上
▶定員・参加費　10 名・300 円
▶申込方法　ハガキ・メール
▶申込期間　5/24 （火）必着
　※詳しくは HP をご覧ください。
問  トントゥビレッジ  ☎ 48-2777
Ｅ culture@tonttu-village.jp

むつ ONE リレーウォー
ク参加者募集

陸奥湾を囲む 3 つの半島をコースで繋
ぎ、それぞれのコースの観光資源（景観、
温泉、自然、食）を楽しみながら沿岸市
町村をリレーする陸奥湾 1 周のウォー
キングイベントを開催します。

▶いつ　6/25 （土） ～ 26 （日）
▶定員　各コース 20 名
▶申込方法・申込期間

6/1 （水）まで FAX またはメールで受
け付けています。
参加申込書、参加
条件等注意事項の
詳細は HP をご覧
ください。

　むつ湾広域連携協議会（青森市観光課内）
　                      ☎ 017-734-5179

　 yoyaku@nissenren-travel.jp

募集コース 総歩行距離 宿泊場所 参加料
津軽半島コース 約 15km ホテル竜飛 22.000 ～
下北半島コース 約 15km むつグランドホテル 27.000 ～
夏泊半島コース 約 22km まかど観光ホテル 22.000 ～

むつ科学技術館だより

▶シアター上映
世界絵本箱シリーズ「怪獣たちのいる
ところ（他 2 話）」 「清酒のルーツ復活」

▶つくって体験工作教室　
「オリジナルポシェットをつくろう」

▶たのしい実験教室
「超低温の世界を調べよう」
「ドライアイスの不思議を調べよう」
※詳細は HP をご覧ください。

問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i

水彩画「さらに一歩」
作品展

水彩で爽やかな風景画を描きたい！と始
めた前回の作品展から一年、メンバーの
画力の進歩をご賞味ください。
今回の特設コーナーは「水彩トリビア」
▶いつ　５/19 （木）～ 22 （日）
　　　　9:00 ～ 17:00
　　　  （最終日は 15:00 まで）�
▶どこで　図書館展示ホール
▶主催　水彩画ビギナーズサロン
問  サロン事務局　下山  ☎ 24-1198

i

２０２2．5 ２０２２．5

問

Ｅ

なぎさブラスゾリステン

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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レイチェルのよもやま話

Rachel's 
Yo Mo Ya Ma Story

特集コ ラ ム
むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

幼
な
児
の
声
あ
げ
喜
喜
と
走
れ
る
を
幸
せ
と
見
て
元
気
も
ら
ひ
ぬ

幼
な
児
の
声
あ
げ
喜
喜
と
走
れ
る
を
幸
せ
と
見
て
元
気
も
ら
ひ
ぬ

 

葛
西　

秀
子

葛
西　

秀
子

雲
一
つ
逝
き
た
る
犬
の
形
し
て
動
く
と
も
せ
ず
端
午
の
節
句

雲
一
つ
逝
き
た
る
犬
の
形
し
て
動
く
と
も
せ
ず
端
午
の
節
句

甲　

榮
子

甲　

榮
子

－短歌－

－川柳－

－俳句－

向
か
い
風
悲
喜
こ
も
ご
も
の
世
を
生
き
る

向
か
い
風
悲
喜
こ
も
ご
も
の
世
を
生
き
る 

山
田　

す
き
ま
風

山
田　

す
き
ま
風

干
か
ら
び
た
心
に
流
す
苦
い
酒

干
か
ら
び
た
心
に
流
す
苦
い
酒 

杉
本　

一
道

杉
本　

一
道

春 夏 秋 冬

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
救
助
要
請
」
記
事
越
し
に
四
月
入
隊
の
弟
を
見
る

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
救
助
要
請
」
記
事
越
し
に
四
月
入
隊
の
弟
を
見
る

 

竹
山　

勝

竹
山　

勝

大
雪
に
枝
の
折
れ
た
る
姫
辛
夷　

大
雪
に
枝
の
折
れ
た
る
姫
辛
夷　

白白
び
や
く
ろ
く

び
や
く
ろ
く緑緑

の
花
芽
あ
ま
た
抱
き
ぬ

の
花
芽
あ
ま
た
抱
き
ぬ

　

立
花　

惠
子

立
花　

惠
子

－俳句－

水
温
む
漬
物
樽
も
底
を
つ
き

水
温
む
漬
物
樽
も
底
を
つ
き  
　
　
　

　
　
　

渡
部　

せ
い
子

渡
部　

せ
い
子

気
が
つ
け
ば
色
づ
き
初
む
る
君
子
闌

気
が
つ
け
ば
色
づ
き
初
む
る
君
子
闌  

菊
池　

美
枝

菊
池　

美
枝

師
の
容
体
い
か
ば
か
り
か
や
二
月
果
つ

師
の
容
体
い
か
ば
か
り
か
や
二
月
果
つ  

石
澤　

弘
子

石
澤　

弘
子

－短歌－

　座右の銘“My Life Motto” 

コ ラ ム ＆ 春 夏 秋 冬
ここらでほっと一息つきませんか？
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皆さん、座右の銘がありますか？
私の座右の銘は「The summit is 
halfway. 頂上は中間点。」です。
意味を説明します。例えば、きつい
登り道の前にそびえている頂上は
ゴールと思っているでしょうか？そ
れは違います。頂上に着いたら、帰
り道もありますよ。頂上はゴールと
考えて、登り道で力をすべて出せば、
帰り道では事故の可能性が高くなり
ます。実は、下山時に８０％の登山
事故が発生すると言われています。
しかし「頂上は中問点」と覚えれば、
きっと無事に下山できますよ。私の
考えは、頂上に着いても、無事に帰
れなければ、その山を制覇したと言
えないと思います。
私は、この座右の銘は登山に適用さ
れるだけではなく、日常生活にも適
用されると思います。仕事を終わら
せるために、力を使い切ってはいけ
ませんね！その座右の銘によって、
過労を避け、バランスの大事さを忘
れないでと自分に言い聞かせます。
皆さん、山でも、仕事でも、バラン
スを崩さないように気を付けましょ
う！

Walking Talking
一緒にお話しをしながら散歩しましょ
う！申込不要です。参加の際、マスク
の着用をお願いします。
▶いつ　5/18 （ 水）14:00 ～ 15:00　
　　　　　　　　　早掛沼公園　集合：駐車場
　　　　5/26 （木）14:00 ～ 15:00　
　　　　　　　水源地公園　集合：安渡館の前
天候や感染症の影響により、中止す
る場合があります。市 HP で情報を確
認してください。

カフェ言
げん
G
ご
O! 多言語会

Cafe GenGO!Language Exchange
お互いに英語も日本語も学びません
か？楽しい教材、コーヒー、おやつな
どを用意します。初心者でも誰でも大
歓迎です！
Let’ s learn English and Japanese 
from each other!! Study materials, 
coffee and snacks provided. All 
ages and levels welcome!
▶いつ（When）
　5/10 （火） 18:00 ～ 19:00
▶どこで（Where）　まさかりプラザ和室
▶定員（Capacity）　12 人
▶参加費（Fee）　100 円
▶予約（Reservation）　5/9（月）

ムチュリーディング
図書館でレイチェルが英語の絵本の
読み聞かせをします！
▶いつ　5/11 （水）15:30 ～ 16:00
▶どこで　図書館
問  企画調整課国際交流担当  内線 2313

英語でネイチャー・ウォーク
奥薬研の自然の中で国際交流しません
か？英語を話したり、足湯でリフレッ
シュしたりしましょう！コースは約 3
㎞です。マスク、タオル、帽子等を持っ
てきてください。
▶いつ　5/28 （土） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　奥薬研レストハウス集合
▶定員　10 人
▶参加費　無料
▶予約　5/24 （火）まで
　 企画調整課国際交流担当  内線 2352

２０２2．5
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Information

聞こえない人たちの「ことば」である手話
を楽しみながら学んでみませんか。
初心者の方でも、丁寧に教えますので、
お気軽にお申し込みください。
なお、受講には申込みが必要です。氏名、
住所、電話番号をお知らせの上、お申し
込みください。
▶時間　
　14:00~15:30（受付：13:30 から）
▶どこで　下北文化会館マルチルーム 2
▶定員　20 名程度（先着順となります）
▶日程
　5/21・6/4・6/18・6/25・7/2
　7/16・7/23・7/30 の各土曜日
問 むつろうあ協会事務局　山本
                                FAX34-5264     
　手話サークルほほえみ事務局 大桃
　        ☎ 23-8701
青森県手話通訳問題研究会むつ班事務局
Ｅ mutsuhan.ao@gmail.com

手話を楽しみながら学び
ましょう

東岳登山（青森市）

青森市東岳 （651 ｍ）花の百名山へのト
レッキング登山です。
▶いつ　5/8 （日）　荒天時中止
▶集合場所
　むつ市役所コンビニ裏側付近　  7:00
▶現地集合
　ゆーさ浅虫道の駅青森側駐車場  8:50
▶募集人数　
　12 名　（現地まで個人、友人、グルー
　　　プで自家用車にて参加できる方）
▶下山後　温泉入浴（任意）
　　　　　むつ市には 18:00 到着予定
▶参加費　無料（入浴代各自）保険は各自
▶服装　野外活動に適した服装、登山靴
▶持物　昼食、飲料、着替え、風呂道具
▶行程表　市役所 ATM 前掲示板で配付
▶申込方法・締切　

電 話 ま た は シ ョ ー ト メ ー ル に て
5/2 （月）まで受付

問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可 )

ニュースポーツ体験DAY

3 世代がニュースポーツを体験し、笑顔
で交流します。今年も「元気アップ体操」
の笑顔体験からスタート。
▶いつ　6/11 （土） 9:00 ～ 12:00
▶どんな　
　ディスクゲッター、ディスクゴルフ、ドッ

チビー、クッブ、モルックなどの北欧の
スマートスポーツを体験ください。

▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶対象　障がいのある方もボランティア

が支援します。
▶その他　上履き、汗拭きタオル持参
　　　　　傷害保険各自加入
▶申込方法　当日受付
問  むつ・下北地区レクリエーション協会
  ☎ 090-4043-8893

グラウンド・ゴルフのルールやプレーを
楽しく学べます。
▶いつ　

5 月～ 7 月の第 2、第 4 水曜日
9:00~12:00

▶どこで　
　大畑中央公園　あさひな丘陸上競技場
▶定員　20 名
▶申込方法　
　各月の開催日 10 日前までに電話申込
問  むつ市教育福祉振興会（プール受付）
  ☎ 34-6810

グラウンド・ゴルフ教室

パ－クゴルフへのお誘い

ミニミニゴルフです。子どもから年配の
方まで、簡単で誰でもすぐできます。
手ぶらで気軽においでください。
▶どこで　東通村石持パークゴルフ場
問  むつ・下北パークゴルフ愛好会 
  菊末産業内☎ 22-4208

幼稚園でお友だちと一緒に遊びません
か？大湊カトリック幼稚園では今年度
も、みるきールームを開設します。ボー
ルプールやモンテッソーリ教具等で自由
に楽しく遊びましょう。月に一度の身長
体重計測や教育相談も行います。お気軽
にお問い合わせ下さい。
▶いつ
　毎月 1 ～ 3 回。年間 20 程度。
▶対象

０～３歳の保育園、幼稚園に通園して
いないお子さん。

詳しくは FB 大湊カトリック幼稚園で検
索。
問  学校法人東北カトリック学園大湊カ
　トリック幼稚園　　　　☎ 24-1720

募集
子育支援みるきールーム
参加者募集桑畑山登山（東通村）

下北半島東端の尻屋崎に位置する桑畑山
（400m）と低山ですが、高山植物が見ら
れます。
▶いつ　5/14 （土）　荒天時中止
▶集合場所・時間
　尻屋崎ゲート右手トイレ施設駐車場

　　　　　　　　　集合時間 9:00       
むつ市役所コンビニ裏側
　　　　　　　　　集合時間 8:00
 　　　むつ市には 16:00 到着予定

▶募集人数　10 名
▶参加費　無料（入浴代各自）
　現地まで各自家用車移動になります。
▶服装　
　野外活動に適した服装、登山靴など
▶持物　
　昼食、行動食、飲料、着替え、風呂道具
▶行程表　市役所 ATM 前掲示板で配付
▶下山後　野花菖蒲の里　官台山温泉に
　　　　　入浴します（任意）
▶申込方法・締切　

電話またはショートメールにて 5/9
（月）まで受付
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
 ☎ 090-6453-1433（ショートメール可 )

問
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健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。

5 月の休館日　
5/12 （木） 、5/26 （木）　施設点検・図書整理日のため休館

駐車場のご案内
土・日・祝日に限り、隣接する（株）青工様、下北建設業協会様の
ご厚意で両社の駐車場が利用可能です。

ふたりのえびすふたりのえびす
高森　美由紀高森　美由紀／／著著

（フレーベル館）（フレーベル館）

生き抜くためのごはん生き抜くためのごはん
の作り方の作り方
河出書房新社／編集河出書房新社／編集

（河出書房新社）（河出書房新社）

非認知能力をはぐくむ絵本非認知能力をはぐくむ絵本
ガイド 180ガイド 180
寺島　千春 / 著寺島　千春 / 著

（秀和システム）（秀和システム）
八戸市の郷土芸能「えんぶ八戸市の郷土芸能「えんぶ
り」のえびす舞の踊り手にり」のえびす舞の踊り手に
抜擢された太一。クラス抜擢された太一。クラス
ではおちゃらけキャラを演ではおちゃらけキャラを演
じているがその心は複雑。じているがその心は複雑。
女子から人気の高い優希と女子から人気の高い優希と
ふたりでえびす舞の練習をふたりでえびす舞の練習を
するなかで、最後にふたするなかで、最後にふた
りがつかんだものとは？りがつかんだものとは？

第一線で活躍する料理研第一線で活躍する料理研
究家たちによる、 中学究家たちによる、 中学
生が生き抜くためのレシ生が生き抜くためのレシ
ピをエッセイとともに紹ピをエッセイとともに紹
介。「食欲がないとき」「不介。「食欲がないとき」「不
安なとき」「深夜の勉強安なとき」「深夜の勉強
のおとも」など、さまざのおとも」など、さまざ
まな悩みを解決するためまな悩みを解決するため
のキッカケを提示する一のキッカケを提示する一
冊。冊。

夢中になれる絵本との出夢中になれる絵本との出
会いが子どもの「生きる会いが子どもの「生きる
力」を育てる。「忍耐力」力」を育てる。「忍耐力」
「自信」「思いやり」など、「自信」「思いやり」など、
9 つの非認知能力を伸ば9 つの非認知能力を伸ば
す 180 の絵本をセレクす 180 の絵本をセレク
ト。親子で絵本を楽しみト。親子で絵本を楽しみ
ながら子どもの非認知能ながら子どもの非認知能
力を育むのに適する絵本力を育むのに適する絵本
を紹介。を紹介。

ムチュ☆らんど5月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始

　5 月の休館日   10 （火）・17 （火）・24 （火）・31 （火）
臨時休館日   6 （金）

▶利用時間　※各時間帯 30 人程度の人数制限があります。

　①　9:30 ～ 11:30　
   ② 12:00 ～ 14:00
　③ 14:30 ～ 16:30　
　

    
　詳しくは HP をご確認ください。

 問 ムチュ☆らんど  ☎ 23-6305

9:30 ～ 16:30
休館：火曜日
使用料：無料

災 減災 知恵袋
Vol.32　ハザードマップを作成してみよう

防

　
過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。

＜避難ルートのチェックポイント＞
・川や水路、側溝など、大雨の際に危険な箇所はないか？
・坂道や階段など、歩きにくい箇所はないか？
・街灯などはあるか？（夜間での避難を想定してみましょう）
・自宅から避難先までの時間はどの程度か？
・古いブロック塀など、倒壊の危険がある箇所はないか？
・指定された避難場所以外でも、近所の公園など避難途中で
    逃げ込めそうな場所はあるか

  問  防災安全課 内線 2135

みんなのひろば

みなさんの住む地域で災害時に役立つものや、危険なも
のを書き込んだ地図が「マイハザードマップ」です。
まち歩きをしながら地域の危ない場所や役立つ場所を確
認し、地域にあったオリジナルの「マイハザードマップ」
を作成しましょう。
また、安全であれば親戚宅や友人宅も避難先となり得る
ので、地域に頼れる親戚や友人がいる場合、避難しても
大丈夫かどうか、防災マップを確認し、避難について相
談してみましょう。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

健康・子育て応援コーナー

1 日（土） アイン薬局東通村店 ☎ 28-5270

2 日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

9 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

10日（月） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

16日（日） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

23日（日） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490

30日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

 問  休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店）☎ 33-9570

１月の夜間お薬電話相談

 問  病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999 ※年齢や症状等により対応できない医療機関があります
ので、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

１日（土） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎23-0120 10日（月）たなか泌尿器科クリニック ☎28-2660

２日（日）
ほ そ か わ 耳 鼻 咽
喉 科 ク リ ニ ッ ク

☎23-0033 16日（日）
み ど り が 丘 整 形
外 科 ク リ ニ ッ ク

☎23-2321

３日（月）
ち ば 小 児 科 ア レ ル
ギ ー 科 ク リ ニ ッ ク

☎33-8001 23日（日）み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎23-1171

9 日（日）
柳 谷 ひ 尿 器 科 皮
ふ 科 ク リ ニ ッ ク

☎24-2055 30日（日）さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎23-9165

1月の夜間在宅当番医 診 療 時 間
19:00～22:00

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
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1 日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

3 日（火） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

4 日（水） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115

5 日（木） 七 福 薬 局 む つ ☎ 34-9490

8 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3369-5051

15日（日） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 080-2823-2769

22日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 29-0220

29日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

  5月の夜間在宅当番医   5月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

受 付 時 間
18:00～22:00

1 日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321

3 日（火） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

4 日（水） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165

5 日（木） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656

8 日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

15日（日） 田村胃腸科内科クリニック ☎ 22-3101

22日（日） 中央レディースクリニック ☎ 24-3151

29日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2582

５月の献血受付日程 健康マイレージ
むつ☆ポイント

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

14日（土）ファミリーマートさとう中央店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

22日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

23日（月） ( 株 ) 木村鉄工所   9:30 ～ 11:45

　

健幸アップポイントの仕組み

対象：18 才以上のむつ市に住民登録
のある人　1,000 人まで

募集期間：4/1（金）～ 10/31（月）

事業期間：7/1（金）～ 12/31（土）

参加費：無料

スマートフォンの活用　
　

スマートフォン向け歩数計アプリ
「ヘルスプラネットウォーク」と健康管
理ポータルサイト「からだカルテ」を
使って健康づくりに取り組むことがで
きます。また、 「体組成計」「血圧計」
での測定により、普段、見ることので
きない自分の体の状態をスマートフォ
ンで確認できます。

株式会社タニタヘルスリンクとむつ市は、スマートフォンアプリを使用した健康づくりを連携して、
取り組むことになりました。歩数計アプリに毎日の歩いた歩数を記録したり、市内に設置されたアプリ
に連携した体組成計で測定することで、普段は見ることのできない自分の体の状態をスマートフォンで
確認することができます。また、設定された目標を達成するとポイントを獲得することができ、獲得し
たポイントは、事業期間終了後に地域共通商品券と交換することができます。

4 ～ 5 月 参加申込

5 ～ 6 月 説明会の開催日時を郵送な
どで案内します。

7 月 ・アプリ運用開始
・ポイント獲得期間

12 月 ポイント獲得期間終了

令和 5 年
1 月～ 2 月 ポイント交換

　

健幸アップポイント２０２２
「いつでも」「だれでも」「どこでも」できる健幸づくりをはじめませんか？

健幸アップポイントの仕組み

対象：18 才以上のむつ市に住民登録
のある人　1,000 人まで

募集期間：4/1（金）～ 10/31（月）

事業期間：7/1（金）～ 12/31（土）

参加費：無料

スマートフォンの活用　
　

スマートフォン向け歩数計アプリ
「ヘルスプラネットウォーク」と健康管
理ポータルサイト「からだカルテ」を
使って健康づくりに取り組むことがで
きます。また、 「体組成計」「血圧計」
での測定により、普段、見ることので
きない自分の体の状態をスマートフォ
ンで確認できます。

株式会社タニタヘルスリンクとむつ市は、スマートフォンアプリを使用した健康づくりを連携して、
取り組むことになりました。歩数計アプリに毎日の歩いた歩数を記録したり、市内に設置されたアプリ
に連携した体組成計で測定することで、普段は見ることのできない自分の体の状態をスマートフォンで
確認することができます。また、設定された目標を達成するとポイントを獲得することができ、獲得し
たポイントは、事業期間終了後に地域共通商品券と交換することができます。

4 ～ 5 月 参加申込

5 ～ 6 月 説明会の開催日時を郵送な
どで案内します。

7 月 ・アプリ運用開始
・ポイント獲得期間

12 月 ポイント獲得期間終了

令和 5 年
1 月～ 2 月 ポイント交換

ポイントプログラム

　歩数や計測回数などの健康行動に応
じてポイントが付与されます。ポイン
ト付与のタイミングは様々で、「〇〇
歩以上歩いた場合」、「体組成計で測定
した」などが設定されており、目標を
達成することでポイントを獲得するこ
とができます。獲得ポイントは、事業
期間終了後に地域共通商品券と交換す
ることができます。

問  健康づくり推進課　内線 2575

申込みはこちらの QR コード
から可能です。
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あっと 市内各地の話題をお届けします！

　株式会社タニタヘルスリンク（土志田　敬祐代表取締役社
長）とむつ市は健康寿命の延伸を図り、「笑顔かがやく希望の
まちづくり」を実現することを目的に健康づくり推進のための
連携に関する協定を締結しました。
　協定では、健康づくりの意識啓発、健康増進活動に関する
WEB・システム構築に関する連携・協力などが締結されまし
た。コロナ禍で自宅で過ごす時間が長くなり、運動不足になっ
ています。みなさんも健康づくりに取り組みましょう。

株式会社タニタヘルスリンク×むつ市
健康づくり推進のための連携に関する協定締結式

3
22

Tue

　下北駅前を起終点とする、市役所、ウェルネルパーク、む
つ総合病院などを循環する新規路線バス muve の運行が 4 月
1 日からスタートしました。
　muve は定員 31 人の小型バスで、むつ車体工業（齋藤　憲
一社長）が運行します。所要時間は約 40 分で 1 日 10 便、運
行します。75 歳以上でマイナンバーカードをお持ちの市民の
方であれば、むつ市高齢者無料乗車証 AGEHA( アゲハ ) で無
料で利用できます（要事前申込）。

新たな路線バス実証運行開始
新規路線バス muve（ムーヴィ）、実証運行開始

4
1

Fri

3
26

Sat

　誘致企業として立地協定を締結した株式会社エスプールグ
ローカル（浦上　壮平代表取締役社長）がむつ市役所内に新規
事業所（むつ BPO センター）を開設したことを記念してセレモ
ニーを開催しました。
　同社では、開設に伴って、むつ下北地方から 37 人を新たに
雇用し、マイナポイントに関する業務、コロナワクチン予約
に関する業務や納付金に係るコールセンター業務などの請け
負いを予定しており、今後の雇用拡大も期待されます。

むつ BPO センター開設
株式会社エスプールグローカル開設記念セレモニー

3
23

Wed

とどけ、支援の想い
むつロータリー・田高インターアクト募金活動

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

　激化するウクライナ情勢を受け、むつロータリークラブと
田名部高校インターアクトクラブが新型コロナワクチン集団
接種会場（むつグランドホテル）で人道支援募金活動を行いま
した。集まった支援金は総額 79,760 円。参加した舘

た て わ き

脇蓮
れ ん

さ
ん（１年・写真右）は、「自分たちが今何ができるかと考えて参
加しました。現地で食料などの支援につながればうれしいで
す」と話しました。世界平和へ向けた支援の想いが、むつ市か
らも確実に届くことを願います。

　公益社団法人下北物産協会（中新　鐡男会長）は、3 月 29 日
（火）に下北地域の特産品を首都圏に直接配送する「むつ市のう
まい M―ロジトラック」の発表会を行いました。発表会では、
下北のお土産やお菓子などの振る舞い、柳町共進組の祭囃子

M―ロジ発進！トラック発表会3
29

Tue

披露が行われ、多くの人がお祝いしました。
　トラックには、下北特産品のタイ、ホタテ、アワビが描か
れていて、むつ下北地域の PR となっています。むつ市のうま
いが首都圏の人にもますます身近になっています。

～コロナに負けるな！下北半島！ 
大盤振る舞い！第 25 回冬まつり～

ぼ
し

む
つ
市
と
と
も
に
輝
く

「
こ
の
人
」を
ご
紹
介
。

こ
の
人

む
っ
ち
ゅ
星ぼ

し

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
下
北
文

化
会
館
。
青
森
大
学
む
つ
キ
ャ

ン
パ
ス
だ
け
で
は
な
く
、
た
く

さ
ん
の
部
屋
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
い
ま
す
。
今
月
の
広
報
む

つ
で
は
、
文
化
会
館
に
熱
い
思

い
を
持
っ
て
、
維
持
管
理
を
行

な
っ
て
い
る
長
津
亜
紀
江
部
長

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
今
ま
で
の
会
議
室
利
用
と
は

異
な
る
新
た
な
活
用
シ
ー
ン
が

生
ま
れ
る
か
も
！
と
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
が
ワ
ク
ワ
ク
を
ふ
く
ら
ま

せ
、
た
く
さ
ん
の
新
し
い
ご
提

案
が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
文
化

を
発
信
す
る
拠
点
に
し
た
い
で

す
」

　

お
す
す
め
の
貸
室
に
つ
い
て

は
「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ウ
ル
ル
ー

ム
と
い
う
お
部
屋
が
完
成
し

ま
し
た
。
以
前
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

と
し
て
利
用
し
て
い
た
、
丸
い
室

内
を
活
か
し
た
円
形
の
会
議
室
で

す
。
す
で
に
使
っ
て
み
た
い
と
い

う
お
客
様
が
様
々
な
用
途
で
の
利

用
を
思
い
浮
か
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
」

　

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め

に
青
森
大
学
の
学
生
と
の
交
流
も

考
え
て
い
ま
す
。

「
大
学
生
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
生

ま
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
文
化
会

館
で
現
在
活
動
し
て
い
る
下
北

ジ
ュ
ニ
ア
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
と
の
交
流
な
ど
、
文
化
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
む
つ
市
と
い
う
街
が
ひ

と
つ
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
」

　
地
域
の
た
め
、
今
日
も
長
津
さ

ん
は
、
下
北
文
化
会
館
を
輝
か
せ

ま
す
。

株式会社東京堂
文化創造事業部長

長津　亜紀江  さん
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検  索

〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2156
https://logoform.jp/form/
WZFv/87561

6 月生まれの
6 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
4/25 ～ 5/94/25 ～ 5/9

〈対　　象〉6 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 4/25 から 5/9（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）

来月号も、Good Neighbor 写真を募集します！
「グッドネイバー」のロゴマークを用いるか、「赤色」のもの
を身に着けた写真をご応募ください！
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中
なかの 

野 朱

しゅり 

梨ちゃん

H30.5.9 生（関根川代）

成
なりた 

田 歩

あいと 

叶くん

R3.5.31 生（大曲）

山
やまもと

本 悠

はると 

翔くん

H30.5.20 生（大平町）
渡
わたなべ

部 日

ひ な の 

菜乃ちゃん

H30.5.19 生（新町）

釡
かまいし

石 斗

とうま 

真くん

H28.5.9 生（田名部上道）
坪
つぼた 

田 謙

けんしん

伸くん

H29.5.9 生（海老川町）

西
にしやま

山 弥

いより 

璃ちゃん

R3.5.30 生（大曲）

山
やまぐち

口 小

こはる 

遥ちゃん

H29.5.10 生（文京町）
湯
ゆがみ 

上 晴

は る 

琉くん

H28.5.27 生（文京町）

福
ふくし 

士 瑛

あき

ちゃん

H30.5.16 生（苫生町）

大
おおもり

森 奏

かなみ 

実ちゃん

R1.5.15 生（仲町）

横
よこはま

濵 輝

て お 

旺くん

R3.5.28 生（十二林）

濱
はまだ 

田 海

み お 

桜ちゃん

 R1.5.5 生（栗山町）
湯
ゆざわ 

澤 楓

かいせい

蒼くん

R1.5.15 生（桜木町）

成
なりた 

田 朔

さく

くん

H30.5.28 生（昭和町）

倉
くらた 

田 琴

ことは 

葉ちゃん

R2.5.24 生（柳町）
蛭
えびな 

名 心

み あ 

碧ちゃん

R2.5.12 生（上川町）

フォーリー アリアちゃん
H28.5.7 生（横迎町）

葛
くず の
野 瑠

る な
菜ちゃん

R3.5.12 生（大湊新町）
木
きのした
下 帆

ほだ か
隆くん

R3.5.18 生（川内町川内）

検  索広報むつ 袋とじ  6 月号 ←←

二
にほんやなぎ

本柳 奏

そうし 

至くん

R3.5.27 生（苫生町）

新
にいおか

岡 奏

そ ら 

來くん

R2.5.12 生（金谷）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

5月 生 ま れ

ロゴマークは
市ホームページで！
※送っていただいた写真にロゴ等が
ない場合はこちらでスタンプします。

むつ市 グッドネイバー 検  索←←

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより


