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※AI画像生成による多目的ホール使用イメージ※AI画像生成による多目的ホール使用イメージ

いつもの日常が
もしもの備えに
フェーズフリーな防災拠点



フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
な

拠
点
づ
く
り

　

市
で
は
、本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア

に
整
備
を
進
め
て
い
た「
む
つ
市
デ

ジ
タ
ル
防
災
セ
ン
タ
ー
」の
工
事
が

完
了
し
、名
称
を
「
危
機
管
理
セ
ン

タ
ー
」に
改
め
、令
和
８
年
４
月
か

ら
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、市
内
の
被
害
状
況

や
各
種
情
報
を
一
か
所
に
集
約
し
、

市
役
所
全
体
で
状
況
を
的
確
に
把
握

し
な
が
ら
、迅
速
な
対
応
を
行
な
う

た
め
の
防
災
の
拠
点
と
な
り
ま
す
。 

 　

一
方
で
、防
災
の
た
め
だ
け
の
特

別
な
場
所
で
は
な
く
、い
つ
も
の
日

常
の
中
で
自
然
に
使
わ
れ
、も
し

も
の
時
に
安
心
を
支
え
る
。そ
ん
な

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
※
」の
考
え
方
を

取
り
入
れ
、市
民
の
み
な
さ
ま
に
ひ

ら
か
れ
た
市
役
所
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　　

今
号
で
は
、そ
の
中
核
と
な
る

「
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
」に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
な

市
役
所
っ
て
？

※多目的ホール使用イメージ※多目的ホール使用イメージ※多目的ホール使用イメージ

※執務エリアなど

本庁舎ATM 側入口を
入ってすぐ！！

暮ら
しの中

にみんなの居場所

多目的ホール
　市民のみなさまにフリースペースとして開放するととも
に、防災とまちづくりの一環として、市役所を「手続きに行
く場所」から「気軽に立ち寄り交流・滞在できる場所」へ転
換することを目的としています。
　災害時においては、200 人規模の避難者を受け入れる場
所として、安心のための”備え”となります。

※フェーズフリー … 日常と災害時の区別なく、いつもの暮らしの中で災害に備える考え方。

※ユニバーサルトイレ ※授乳室など

■令和８年4 月6日（月）から

■平日 9:00 ～19:00

■土日祝 9:00 ～17:00

※ただし、年末年始・市主催のイベント、健診日、災害時は使用不可

平日・休日いつでも！

いつから使えるの？
　多目的ホールの使用方法につい
ては、今後みなさまからのご意見を
参考にしながら、より使いやすい形
を検討していきます！！

↑むつ市公式LINE↑

使用日の情報を
市の公式SNS等で

発信！

Free Wi-Fi を完備
しています!!

ホ ー ル 内 で の
飲 食 O K ！！

テーブル・イス

ベンチを設置

勉強スペース
としても！！

入口は3か所
※休日は庁舎側出入口を閉鎖します。

本庁舎正面入口
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令
和
7
年
12
月
8
日
発
生
の
青
森
県

東
方
沖
地
震
で
は
、市
内
各
地
で
建
物

の
被
害
や
飲
食
店
で
の
被
害
が
多
く
見

ら
れ
、後
発
地
震
の
発
生
も
考
え
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、災
害
対
策
本
部
会
議
で

は
継
続
的
な
被
害
状
況
の
把
握
と
、市

民
の
安
全
確
保
を
最
優
先
と
し
た
対
応

協
議
が
随
時
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
後
、避
難
所
の
開
設
状
況

や
備
蓄
の
在
庫
、必
要
物
資
の
見
通
し

を
、短
時
間
で
整
理
し
共
有
す
る
こ
と

は
対
応
の
遅
れ
が
許
さ
れ
な
い
重
要
事

項
で
す
。

　

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、本
庁
舎

と
各
分
庁
舎
の
情
報
を
つ
な
ぎ
、避
難

所
運
営
に
必
要
な
情
報
を
集
約
し
な
が

ら
、支
援
の
判
断
と
手
配
を
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
ら
れ
る
体
制
を
整
え
ま
す
。

 　

ま
た
、保
管
場
所
の
確
保
が
課
題
と

な
っ
て
い
る
災
害
備
蓄
物
資
（
飲
食
料
・

資
機
材
等
）に
つ
い
て
、危
機
管
理
セ
ン

タ
ー
を
集
配
拠
点
と
し
て
機
能
さ
せ
る

計
画
で
す
。適
切
か
つ
効
率
的
な
管
理
・

保
管
を
行
な
う
と
と
も
に
、搬
出
口
か

ら
直
接
運
び
出
し
が
で
き
る
こ
と
で
、

避
難
所
へ
の
配
送
時
間
の
短
縮
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

命と暮らしを守る新拠点で災害に強いまちへ

　

む
つ
市
は
、三
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
半

　

む
つ
市
は
、三
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
半

島
地
域
で
あ
り
、地
震
や
津
波
、大
雪
と

島
地
域
で
あ
り
、地
震
や
津
波
、大
雪
と

い
っ
た
自
然
災
害
に
加
え
、原
子
力
施
設

い
っ
た
自
然
災
害
に
加
え
、原
子
力
施
設

が
立
地
す
る
地
域
と
し
て
、複
合
災
害
へ

が
立
地
す
る
地
域
と
し
て
、複
合
災
害
へ

の
備
え
が
特
に
重
要
な
ま
ち
で
す
。

の
備
え
が
特
に
重
要
な
ま
ち
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
も
、災
害
時
に

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
も
、災
害
時
に

お
い
て
は
、正
確
な
情
報
を
い
ち
早
く
集

お
い
て
は
、正
確
な
情
報
を
い
ち
早
く
集

め
、判
断
し
、そ
し
て
市
民
の
み
な
さ
ま

め
、判
断
し
、そ
し
て
市
民
の
み
な
さ
ま

へ
確
実
に
届
け
る
体
制
が
命
を
守
る
大

へ
確
実
に
届
け
る
体
制
が
命
を
守
る
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
の
整
備
は
、日
常

　

危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
の
整
備
は
、日
常

の
中
で
親
し
ま
れ
、い
ざ
と
い
う
時
に
確

の
中
で
親
し
ま
れ
、い
ざ
と
い
う
時
に
確

実
に
機
能
し
、地
域
の
安
全
と
安
心
を
守

実
に
機
能
し
、地
域
の
安
全
と
安
心
を
守

る
た
め
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

る
た
め
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

　

今
後
も
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

　

今
後
も
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
む
つ
市
で
あ
る
た
め
に
、訓
練
な
ど
の

る
む
つ
市
で
あ
る
た
め
に
、訓
練
な
ど
の

見
直
し
を
重
ね
な
が
ら
、防
災
体
制
の
さ

見
直
し
を
重
ね
な
が
ら
、防
災
体
制
の
さ

ら
な
る
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ら
な
る
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。  

　

ま
た
、日
常
か
ら
の
備
え
を
大
切
に
し

　

ま
た
、日
常
か
ら
の
備
え
を
大
切
に
し

つ
つ
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
着
実

つ
つ
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
着
実

に
進
め
る
と
と
も
に
、一
人
ひ
と
り
の
防

に
進
め
る
と
と
も
に
、一
人
ひ
と
り
の
防

災
意
識
と
デ
ジ
タ
ル
の
力
を
組
み
合
わ

災
意
識
と
デ
ジ
タ
ル
の
力
を
組
み
合
わ

せ
た
仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

せ
た
仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

ま
す
。

　危機管理センターに新しく整備された災害対策本部
室は、常設されることにより災害発生後ただちに本部を
開設することが可能です。迅速な初動対応をとること
で、関係機関との連携強化を図っていきます。
　また、正面側に12 面のモニターが設置され、災害時の
現地の様子を伝える映像や、関連情報を同時に表示する
ことが可能で、災害対策本部での情報分析や意思決定の
迅速化につなげていきます。
　普段の利用時には、小中学生等への防災教育の場とし
ての利活用に向け、運用を計画し準備を進めています。
　その他、このエリアには会見室や防災安全課の執務室
が設置される予定で、情報の共有や、本部での決定事項
の伝達、発信をスムーズに行なうことを目的として、災
害対策本部室に隣接し
て配置しています。
　さらに、会議室も３室
備えており、災害時のリ
エゾン※や支援機関の
拠点としての使用を想
定しています。
　※リエゾン…フランス語

で「つなぐ、橋渡し」という意

味。災害時に国や県から派

遣される、災害対策現地情

報連絡員のこと。

もしもに

備えて

安心を整える
ここからは、災害時に必要な情報を
いち早く整理し、命と暮らしを守る
ための「もしも」に備える仕組みを紹
介します。

令和7年青森県東方沖地震令和7年青森県東方沖地震

危機管理センター災害対策本部室危機管理センター災害対策本部室

令和7年青森県東方沖地震の際の令和7年青森県東方沖地震の際の
災害対策本部会議の様子災害対策本部会議の様子

令和令和33年むつ市・風間浦村豪雨災害年むつ市・風間浦村豪雨災害

令和令和33年むつ市・風間浦村豪雨災害年むつ市・風間浦村豪雨災害 平成24年豪雪災害平成24年豪雪災害

平成24 年豪雪災害で活用した物資平成24 年豪雪災害で活用した物資令和4年川内・脇野沢豪雨災害令和4年川内・脇野沢豪雨災害

令和5年川内町福浦山林野火災令和5年川内町福浦山林野火災 令和5年川内町福浦山林野火災令和5年川内町福浦山林野火災

災害対策本部室
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暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

インスタグラムで
つながろう！
＃joinmutsu

Follow me!

むつ市をフォロー＆
ハッシュタグをつけて
むつ市の魅力を
投稿しよう！ !

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

下北郷土芸能公演会
下北に古くから伝わる郷土芸能の保存団
体による公演を行ないます。
▶いつ

＜ 3/7（土）16:00 ～＞
白糠勇清倶楽会（東通村）

＜ 3/8（日）16:00 ～＞
第一部 栗山太神楽保存会
第二部 柳町共進組・柳町敬神会

▶どこで　むつ来さまい館ホールＢ
特別清掃による休館のお知らせ
施設特別清掃により、3/9（月）は休館し
ます。ご利用の際はご注意ください。
フリーマーケット中止のお知らせ
3 月のフリーマーケットは都合により中
止します。
なお、おもちゃ病院は通常通り開院いた
しますので、ご利用ください。
▶いつ　3/22（日）9:00 ～ 11:00
▶どこで　むつ来さまい館 2 階 会議室
問  むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

i むつ来さまい館からの
お知らせ

第二種電気工事士学科試験の合格に必要
となる基礎的知識を習得することができ
ます。
▶いつ　4/14（火）、4/16（木）、4/20（月）、

4/22（水）、4/23（木）、4/27（月）
18:00 ～ 21:00
▶どこで　青森県立むつ高等技術専門校
▶料金　1,600 円

※指定テキストは各自準備（2,090円）
▶対象　在職者で第二種電気工事士学科

試験の受験を予定している方
▶定員　15 名
▶申込方法

当校 HP の受講申請フォーム（3/9（月）
9:00 から掲載）により申込み
▶申込期間　3/9（月）～ 3/23（月）
問  むつ高等技術専門校 在職者訓練担当

☎ 24-1234　FAX：24-1250

募集
第二種電気工事士学科
試験事前講習

東日本大震災や平成 27 年 9 月 2 日以
降に災害救助法が適用された自然災害に
より影響を受けられた個人や個人事業主
の方は、「自然災害による被災者の債務
整理に関するガイドライン」により、住
宅ローンなどの免除・減額（※）を申し出
ることができます。
詳しくは、ローン借入先の金融機関等に
お問い合わせください。

（※）債務の免除等には、一定の要件を満
たすことや借入先の同意が必要です。

問  東北財務局青森財務事務所理財課
☎ 017-722-1463

i 自然災害により住宅ローン
などの返済にお困りの方へ

仙台国税局では、税務のスペシャリスト
として活躍するバイタリティーあふれる
国税専門官を募集しています。
国の財政を支える国税専門官に、あなた
もチャレンジしてみませんか。
▶第１次試験日　 5/24（日）
▶受験資格

1. 平成８年４月２日から平成 17 年４月
１日生まれの者

2. 平成 17 年４月２日以降生まれの者
で次に掲げるもの

（１）大学（短大を除く。）を卒業した
者および令和９年３月までに大
学を卒業する見込みの者

（２）人事院が（１）に掲げる者と同等
の資格があると認める者

▶申込方法
「国家公務員試験採用情報
NAVI」HP から申込み
▶申込締切　3/23（月）
問  仙台国税局人事第二課試験研修係

☎ 022-263-1111（内線 3236）
人事院東北事務局  ☎ 022-221-2022

募集
2026年度 国家公務員

「国税専門官採用試験」

医療従事者確保のため、将来、むつ総合
病院で勤務することを希望する方を対象
に、修学に必要な資金を貸与します。
▶募集人数

看護師・助産師、臨床工学技士、薬剤師
合計 16 名程度

▶貸与額　
月額 5 万円または 10 万円

▶申込方法
むつ総合病院 HP から申込書類をダウ
ンロードのうえ、提出

▶申込期間
令和 8 年 4 月 1 日（水）～
令和 9 年 2 月 26 日（金）

問  むつ総合病院総務課 人事係
☎ 22-2111（内線 3221）

募集
むつ総合病院
修学資金貸与者募集

シモブンフェス
下北文化会館を拠点に活動している団体
が集う、年に１度のフェスティバルです。
昨年まで続いた「シモカツ」から名称をリ
ニューアルし「シモブンフェス」として開
催します。
ダンスやバンド演奏などバラエティ豊か
なステージの他、展示、販売ブース、中
学生の地域クラブ「むつ☆かつ」の発表も
あります。
▶いつ　3/1（日）10:00 ～
▶どこで　下北文化会館 大ホール、

ホワイエ、展示ホール
シモジュニ「ありがとうコンサート」
地域の吹奏楽バンド「下北 Jr. ウインド
オーケストラ」が１年の感謝をこめて「あ
りがとうコンサート」を開催します。
小学生から高校生まで在籍する下北
Jr. ウインドオーケストラの元気いっぱ
いなステージをお楽しみください。
▶いつ　3/22（日）13:30 ～
▶どこで　下北文化会館 大ホール
むつ☆かつ吹奏楽クラブ「むつ☆かつコンサート」

市内５つの学校から合同で練習を重ね、
今年度も各種コンクールで上位入賞した
むつ☆かつ吹奏楽クラブの演奏会で、ゲ
ストにむつ☆かつ歌唱クラブも登場しま
す。卒業する３年生を交えてこの１年を
振り返る卒業コンサートです。
中学生の笑顔はじけるステージに乞うご
期待ください。
▶いつ　3/29（日）10:00 ～
▶どこで　下北文化会館 大ホール
問  下北文化会館　　　　　☎ 22-8411

下北文化会館からの
お知らせ

頑張り過ぎて、忙し過ぎて、どうしても
忘れがちな自分の体と心のケア。心身の
ケアを怠ると身体が悲鳴をあげ、自然治
癒力が低下し、さまざまな病気の発症原
因となります。
自宅でできる「心と体のセルフケアの方
法」をみんなで一緒に学びましょう。
▶いつ　3/15（日）10:30 ～ 12:00
▶どこで　むつ市立図書館 集会室
▶定員　30 名
▶講師
「Pilina ゆきのて」セラピスト
渡辺 由紀　先生

▶申込方法　電話
▶申込締切　3/8（日）
問  渡部てつ　　　 ☎ 080-5576-1304

自宅で出来る、
心と体のセルフケア

受賞を希望される方は、次の条件等をご
確認のうえ申請してください。
表彰は、5 月下旬に行なう予定です。
▶表彰の条件

① 10 年以上無事故・無違反であること
（表彰区分は 10 年から 5 年刻み）

②申請時に当協会の会員であること
③会員でない方は、1 年 600 円×免許

有効期間分の会費が必要となります。
▶申請方法　運転免許証、印鑑、無事

故・無違反証明書他申請手数料（1,000
円）を持参してむつ地区交通安全協会

（むつ警察署内）に申請。
▶申請期間　4/1（水）～ 4/24（金）

平日 9:00~16:00
問  むつ地区交通安全協会　☎ 23-6742

i 無事故・無違反の
優良運転者を表彰します

米粉のこね方から形成まで、べこもち作
りに挑戦してみませんか。
▶いつ　3/23（月）9:00 ～ 12:00
▶どこで　大畑公民館 集会室 
▶料金　2,300 円（材料費）※予定
▶定員　16 名
▶申込方法　電話
▶申込締切　定員になり次第締め切り
問  大畑公民館　　　　　　☎ 34-2321

募集 べこもち教室受講生募集

令和 8 年１月 21 日からの大雪により被
害を受けられた方々が今後納付すべき県
税（個人事業税、不動産取得税および自
動車税（種別割））については、被害の状
況に応じ減免する等の措置を執ることと
しています。
詳しくは、県税事務所までお問合せくだ
さい。
問  青森県下北県税事務所 納税管理課 

☎ 22-8581（内線 210、211）

税 １月 21 日からの大雪に
よる被災者の県税減免等

シアター上映
トムとジェリーアニメコレクション

「ごちそうは誰に？（他３話）」
Access「アリから学ぶ / 情報の伝え方」
つくってたいけん工作教室

「アニマルライトをつくろう！」
▶どこで　むつ科学技術館

※開催日時等の詳細は当館ＨＰをご確
認ください。

問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

むつ科学技術館だより

【これからの使用方法】・・・令和 6年 3月から

むつ市高齢者無料乗車証 （AGEHA） の使用方法の変更について

※注意事項：マイナンバーカードの裏面（個人番号が記載された面）は絶対にコピーしないでください。

①署名欄に利用者本人の名前を記入 ②マイナンバーカードの表面を
　（顔写真のある面）を原寸大で
　カラーコピーする。

③マイナンバーカードの写しを
　AGEHA（専用ケース）に入れる。

④路線バス等の乗降時に
　運転手に提示する。

問　交通政策課　内線 2351、2352

むつ市公式 L I N E
セグメント配信
はじめました

まずはアンケートに
答えよう！

／／欲しい情報だけ受け取れる
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

               　
Hello earthlings. Do you ever feel lonely living on Earth? 地球人として地球に生きること、寂
しく思う時ありますか？話が大きすぎて想像できないかもしれませんね（笑）日本に住もうと思った理
由の一つはニューヨークが狭くて息苦しいと思ったからです。でも、４年間も日本に暮らして、ホー
ムシックになってきました。学生時代は実家から大学まで通学していたので、家離れは友達より遅か
ったです。最近は SNS でニューヨークを検索して、ニューヨ
ーク移住者 (=transplant) の投稿を見れば、新しい目線から
ニューヨークを感じ取れました。
皆の思うニューヨークはハリウッド映画に出てくる 1990
年代から 2000 年代のニューヨークやドラマ「Friends」に
出てくるニューヨークだと思うのですが、ニューヨーク
出身 (=native) の人からするとニューヨークは red brick 
cobblestone (= 赤レンガ石畳 ) じゃなくて、地下鉄のドブ水
や bodega (= 小さなコンビニのこと ) をイメージします。今
頃、transplants が多くなってきたことによって、ニューヨー
クの文化が変わりつつあって、ましてや４年間も居なかった
私にとってはもう知っているニューヨークじゃなくなってい
るけど、新しいニューヨークに生まれ変わった感じもします。

中 国 語 コ ー ナ ー
中国の風習や文化などをテーマにして基
礎中国語と実用中国語をお教えします！
一起说中文吧~

（一緒に中国語を話しましょう）
▶いつ　①3/14（土)14:00~17:00

②3/25（水）16:00~19:00
▶どこで　①下北文化会館マルチルーム5

②下北文化会館マルチルーム1

New  Y ork
国際交流員のよもやま話

参加費無料・申込不要・出入り自由
問  市民連携課国際交流担当

☎ 22-1111 内線 2157

L G B T Q I A + 勉 強 会
お互いを分かり合い、生きやすい世界に
しましょう！気軽に参加してください。
▶いつ　①3/9（月）16:00~19:00

②3/14（土）13:00 ～16:00
▶どこで　①下北文化会館マルチルーム1

②下北文化会館マルチルーム7

な ん で も 英 会 話
「 なんでも」話せるスペースで会話から英
語を身につけましょう！
▶いつ　①3/10（ 火）16:00 ～19:00

②3/15（ 日）13:00 ～17:00
▶どこで

下北文化会館フィッシュボールルーム

今月のよもやま話は...

               　

Samantha Chiu
（ チュー サマンサ）
令和4 年4 月に、アメリカ
のニューヨークという赤リ
ンゴから青森という青り
んごに来ました！好きなこ
とはライブ観戦で、最近は
KPOP にはまっています。

子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

▶いつ　3/20（金・祝）13:30 ～15:00
▶どこで　下北文化会館リハーサル室 2
▶持ち物　底が薄いシューズ

※運動ができる服装でお越しください。
問  むつ市武術太極拳連盟事務局　川村

☎ 24-2497

入門太極拳体験会へ
参加してみませんか？

就園前のお子さんを対象とした子育て支
援サークルです。親子で作ったり、遊ん
だり、歌ったり、体を動かしてリフレッ
シュしながら楽しく交流しましょう。
初めての参加の方も大歓迎です。毎回出
られなくても大丈夫です。年度の途中か
らの参加も可能です。詳しくは星美幼稚
園 HP をご覧ください。
▶いつ　５月から３月までの平日と土曜日

10:00 ～ 11:30（年 18 回程度を予定）
※１回目は 5/9（土）を予定しています。
▶どこで

幼保連携型認定こども園 星美幼稚園
▶対象　１～３歳ぐらいの就園前のお子さん
▶申込期間　4/1（水）から登録・受付開始
問  幼保連携型認定こども園 星美幼稚園

清川・上山　　　　　　☎ 22-2223

募集 星美幼稚園子育て支援サークル
にこにこ・キッズ参加者募集

むつ市子育てメイト会
ふれあい広場

子育て中の悩みを少しでも軽くし、交流
できる場を提供する活動をしています。

いつ 内容

3/9（月）
10:00 ～ 10:45

パネルシアター

3/23（月） 
10:00 ～ 10:45

風船と遊ぼう

▶どこで　キッズパーク
▶対象　０歳～小学校３年生とその家族
問  小川  ☎ 090-9630-6204

email：honbu@npo-hiroba.org

ルールが簡単で、高齢者にぴったりのス
ポーツ「ペタンク」。ボールを投げ、笑顔を
交わし、自然と会話が生まれます。一緒
にペタンクを楽しみながら、運動不足を
解消し、地域の皆さんとつながりましょう。
▶いつ　3/24（火）10:00 ～ 11:30
▶どこで　大畑ふれあいかん	
▶講師　むつ市下北自然の家職員	
▶定員　30 名
▶申込方法　電話
▶申込期間　3/17（火）
問  シニアサポートむつ　鳴海

☎ 080-3323-7403

ペタンクで健康づくり、
仲間づくり

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」3月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）   ☎ 29-1800

▶「年輪会館」(川内地区 )  ☎ 42-2002

（13 時～ 16 時）

▶料金　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間　初めて参加される方
や老人クラブ非会員は、事務局にご連
絡ください。

問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 2 日（月）16 日（月）
着付教室 10 日（火）24 日（火）
カラオケ教室 12 日（木）26 日（木）
シニア歌唱 13 日（金）
カラオケ（13 時～ 16 時）、その他（10 時～ 12 時）

手芸教室 3 日（火）17 日（火）
囲碁・将棋教室 3 日（火）17 日（火）
着付教室 4 日（水）18 日（水）
お花教室 5 日（木）19 日（木）
リメイク教室 9 日（月）23 日（月）
カラオケ教室 9 日（月）23 日（月）
踊り教室 11 日（水）25 日（水）
ダンス教室 11 日（水）25 日（水）
お茶教室 5 日（木）19 日（木）
歌セラヴィ 5 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、カラオケ、
囲碁・将棋（13 時～ 16 時）、その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 1 日（日）15 日（日）

相談員が借金の状況等をお伺いし、必要
に応じて、弁護士等に引継ぎを行ないま
す。一人で悩まず、ご相談ください。秘
密は厳守します。
▶いつ

月～金（祝日・年末年始除く）
8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

＜相談専用＞ 　 ☎ 017-774-6488
問  東北財務局青森財務事務所   

☎ 017-722-1463

i 借金に関する相談窓口

自動車税種別割は、毎年４月１日現在の
自動車の所有者に納めていただく税金で
す。納税通知書は原則、車検証記載の住
所にお送りします。
住所が変わったときは、運輸支局で住所
の変更登録が必要です。すぐに変更登録
の手続きができない場合は、下記までお
問い合わせください。
問  青森県下北県税事務所 納税管理課

☎ 22-8581（内線 210、211）

i 引っ越したら、自動車税
の住所変更をお忘れなく

B 型肝炎訴訟について、弁護士による無
料電話相談を行ないます（通話料はかか
ります）。予約不要です。直接お電話く
ださい。
＜相談専用＞

☎ 022-265-0151/ ☎ 022-265-0152
▶いつ　3/28（土）10:00 ～ 18:00
▶対象　B 型肝炎患者またはそのご家族
（患者が亡くなっている場合は、その
相続人）

問  B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局
（小野寺友宏法律事務所内）

☎ 0120-76-0152

i B 型肝炎訴訟 
無料電話相談会

3 歳未満のこどもが保護者の就労条件を
問わず保育園等を利用できる制度です。
1 日 2.5 時間、月 10 時間まで利用でき
ます。利用したい月の前月
15 日までに市へ申請が必要
です。詳しくは市 HP をご
確認ください。
問  こども家庭課保育担当  　内線 2525

こども誰でも通園制度を
利用してみませんか？

加齢とともに確実に低下する体力。体力
の衰えに気づかず、無理をすると、思わ
ぬ転倒、事故、病気になりかねません。
自分の体力を正しく知ることは、健康な
生活を続けるための第一歩です。
▶いつ　3/17（火）10:00 ～ 11:30	
▶どこで　大畑ふれあいかん	
▶対象　大畑地区にお住まいの方
▶担当　むつ市役所大畑庁舎市民生活課
▶定員　30 名　　　　	
▶申込方法　電話
▶申込締切　3/10（火）	
問  シニアサポートむつ　鳴海

☎ 080-3323-7403

みんなで参加しよう
体力測定会

▲ サマンサの実家の前の写真

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

「保険金を使えばタダで住宅修理ができ
る」と勧める事業者にはご注意ください。
自然災害による住宅の損害については、
多くの場合、加入している損害保険で補
償されますが、自然損耗や経年劣化での
損害は対象とはなりません。古くなって
壊れた箇所を地震による損害だと嘘の理
由で保険金請求すると、詐欺罪など刑事
罰に問われる恐れがあります。
問  むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353

！ 「保険金が使える」という
話には乗らないで

医療と介護の両方のサービスを利用した
世帯で、令和 6 年 8 月 1 日から令和７年
7 月 31 日までの１年間に支払った自己
負担額の合計が限度額（限度額は所得の区
分により決定）を超えた場合、超えた額が
支給されます。対象者には３月上旬まで
に申請用紙をお送りしますが、転入転出
等によりお送りできない場合もあります。
限度額を超えたにもかかわらず申請用紙
が届かない場合はお問い合わせください。
※国民健康保険、後期高齢医療保険以外

の保険に加入している方は加入してい
る健康保険へお問い合わせください。

問  国保年金課
国民健康保険担当　　　  内線 2434
後期高齢者医療保険担当  内線 2445

i 高額医療・介護合算制度
申請のお知らせ

市のまちづくりにおけるバリアフリー化、
ユニバーサルデザインに関する基本的な方
針となる「むつ市ユニバーサルデザイン推進
プラン（案）」についてパブリックコメントを
実施します。詳細は市HPをご確認ください。
▶募集期間　2/25（水）～ 3/25（水）
問  都市計画課都市計画担当  内線 2743

募集 ユニバーサルデザイン推進
プランパブリックコメント

期限が過ぎた場合は使用できませんので
お早めにご利用ください。
届いていない方、
不在票が入っていたが受け取れなかった方
あて所不明や保管期間経過などの理由
で、商品券が市役所へ返送されている場
合がありますので、コールセンターにお
問い合わせください。
問  暮らし応援商品券コールセンター　

☎ 0120-755-010（受付 8:30 ～ 20:00）

i むつ市暮らし応援商品券の
使用期限は 3/31（火）まで

むつ市青森県東方沖地震むつ市青森県東方沖地震
住家被災見舞金を支給します住家被災見舞金を支給します
対象者　 次の①～③全ての条件を満たす方

①令和 7 年 12 月の青森県東方沖地震発生時に、
むつ市に居住し、かつ、住民基本台帳に登録され
ている方

②現に居住する住家に被害を受けた世帯主
③罹災証明書の交付を受けた方

申請方法 
申請書類を総合福祉課窓口に直接提出または郵送。

申請書類
①むつ市青森県東方沖地震住家被災見舞金申請書
②罹災証明書の写し
（罹災証明書申請受付が令和8年7月31日（金）までのもの）

③振込先の口座を確認できる書類
（通帳（見開き1ページ目）またはキャッシュカードの写し）

④本人確認書類の写し
（運転免許証、旅券（パスポート）、マイナンバーカード 等）

申請期限　令和8年7月31日（金）まで（消印有効）
※期限までに罹災証明書の申請を行なった場合、証

明書発行前であっても見舞金の申請が可能です。

見舞金額

  問  総合福祉課　内線 5922

見 本

市では、「下北圏域５市町村国土強靱化地
域計画（案）」（期間：令和 8 ～ 12 年度）」の
策定にあたり、パブリックコメントを実施し
ております。詳しくは市HPをご覧ください。
▶募集締切　2/20（金）～ 3/21（土）
問  企画課　　　　　　　　  内線 2312

募集 パブリックコメント
実施します

3/24（火）～ 4/7（火）の間、受付時間を
延長し、休日も異動届の受付をします。
転入届は転入日以降、転居届は転居日以
降に手続きできます。市外への転出はマ
イナポータルを通じてオンラインでの手
続きも可能です。電子証明書が有効なマ
イナンバーカードをお持ちの方がご利用
いただけます。詳しくはデジタル庁 HP
をご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出の手続き

をした後は、別途転入先市区町村の窓
口で転入の手続きが必要です。

▶受付時間　平日 8:30 ～ 18:30
休日 8:30 ～ 17:00

▶どこで　本庁舎市民課
問  市民課　　　　　内線 2411、2423

i お引越しシーズンの
転入・転出・転居受付

水道の使用開始・中止の手続きは、イン
ターネットでの申込みが可能です。
使用開始・中止日が申込みの
日より 5 営業日後から 20 営
業日までに申込みください。
問  むつ市水道お客さまセンター ☎ 31-1132

i 水道の閉開栓はオンライン
で手続きできます

　被害区分（※） 住宅の損害割合 見舞金

全壊 損害 50％以上 900,000 円

大規模半壊 損害 40％ ～ 50％以上 600,000 円

中規模半壊 損害 30％ ～ 40％未満 400,000 円

半壊 損害 20％ ～ 30％未満 200,000 円

準半壊 損害 10％ ～ 20％未満 100,000 円

 準半壊に至らない 
（一部損壊） 損害～ 10％未満 30,000 円

※  被害区分は、罹災証明書交付手続きで行なわれる、被害
認定調査による損害割合によって区分されます。

スマホを購入したけれど操作方法がわから
ないという方にぴったりのセミナーです。

いつ 内容

① 3/24（火）
13:00 ～ 15:00 スマホの基本と

LINE② 3/25（水）
10:00～12:00

③ 3/25（水）
13:00～15:00

LINE と
オンライン診療

▶どこで　むつ市立図書館
▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場 

合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・DX 戦略課　　   　内線 2141

高齢者向け
無料スマホセミナー

令和 8 年 4 月 30 日宿泊分まで、市内
宿泊施設をお得に利用できるキャンペー
ンを実施中です。
対象施設や対象プランの詳
細は、しもきたツーリズム
HP をご確認ください。
問  一般社団法人しもきたツーリズム

☎ 31-1270

i 「旅して応援！むつ市まち元気
キャンペーン」予約受付中

令和 7 年 12 月の青森県東方沖地震によ
り被災した中小企業者等が
行なう事業再建の取り組み
に補助金を交付します。詳
細は市 HP をご覧ください。
▶対象事業者

市内で事業を営んでいる中小企業者・
小規模事業者で、青森県東方沖地震に
より事業用資産が被災し、当該資産の
復旧により、事業を継続する意思を有
していること。

▶補助対象経費
事業再開のために不可欠な被災資産の
復旧に要する経費
※設備は、資産として計上されている

もので、被災時に所有していたこと
の証明書類が必要です（償却資産台
帳や購入時の領収書など）。

▶補助額　※補助下限：10 万円
（1）補助率：3 分の２、補助上限：500 万円
（2）補助率：2 分の１、補助上限：1000 万円
▶申請期限　7/31（金）
問  商工労政課  　　内線 2650 ～ 2654

むつ市中小企業
被災資産復旧補助金

▶いつ　3/25（水）～ 3/31（火）
＜平日＞ 17:15 ～ 19:00
＜休日 ･ 祝日＞ 10:00 ～ 15:00
※証明書の発行は行ないません
※令和８年２月より月末のみの開設と

なりました。
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当 内線 2231 ～ 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

詳細は市HPを
ご確認ください

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く

13 122026. 3 2026. 3



みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館　☎ 28-3500　 

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

【3月の休館日】
3/12（木）、3/26（木）施設点検・図書整理のため休館です。

【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する（株）青工様、下北建設業協会様のご
厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

●土曜おはなし会に遊びにきてね
毎週土曜日に読み聞かせボランティア
団体などによる絵本や紙芝居の読み聞
かせを行なっています。参加無料で、
事前の申込みは不要です。ぜひお気軽
にご参加ください。
開催日と出演者の予定は、図書館HPや「むつ市立図書館新着だより」、
または図書館公式 X をご覧ください。
▶いつ　毎週土曜日 11:00 ～
▶どこで　図書館本館 おはなしのへや
▶対象　小学校低学年までのお子さま

● 3月の日曜シネマ
作品：朽ちないサクラ
監督：原 廣利（2024 年製作 /119 分 / 日本）
原作：柚月 裕子
出演：杉咲 花、萩原 利久 ほか
内容：愛知県平井市の女子大生がストーカー被害の末に殺害され

た。新聞は警察が女子大生からの被害届の受理を先延ばし
にし、慰安旅行に行っていたと報道。県警広報広聴課の森
口泉は親友の新聞記者が約束を破り記事にしたと疑うが…。
柚月裕子による警察小説を実写映画化したサスペンスミス
テリー。

▶いつ　3/8（日）13:00 ～
▶どこで　図書館本館 視聴覚ホール
▶定員　99 席　※満席の場合立ち見となる場合もございます。

図書館からのお知らせコーナー

『植物のすごい繁殖戦『植物のすごい繁殖戦
略 花のしくみはこんな略 花のしくみはこんな
に違う!』に違う!』
保谷 彰彦／著保谷 彰彦／著
（河出書房新社）（河出書房新社）

『いちばんわかりやすい『いちばんわかりやすい
はじめてのつるし飾り』はじめてのつるし飾り』
中山 奈緒／著中山 奈緒／著
（成美堂出版）（成美堂出版）

『池上彰が話す前に考え『池上彰が話す前に考え
ていること』ていること』
池上 彰／著（新潮社）池上 彰／著（新潮社）

植物にとって花の植物にとって花の
役割は種子を残すこ役割は種子を残すこ
と。身近で見なれたと。身近で見なれた
花を中心に取り上げ、花を中心に取り上げ、
虫が来ないときの保虫が来ないときの保
険を用意する、あえ険を用意する、あえ
て咲かない、虫と風て咲かない、虫と風
どっちも味方にするどっちも味方にする
など、驚きと不思議など、驚きと不思議
に満ちた植物の繁殖に満ちた植物の繁殖
戦力を紹介する。戦力を紹介する。

さまざまな願いをさまざまな願いを
込めた細工物をひも込めた細工物をひも
でつるして飾る「つでつるして飾る「つ
るし飾り」の作り方るし飾り」の作り方
を、初心者に向けてを、初心者に向けて
丁寧に紹介する。ひ丁寧に紹介する。ひ
な祭りのつるし飾りな祭りのつるし飾り
ほか、四季折々のつほか、四季折々のつ
るし飾りも掲載。るし飾りも掲載。

慣用句に逃げない、慣用句に逃げない、
論 破 は 不 毛、 相 手論 破 は 不 毛、 相 手
ファーストで話す、一ファーストで話す、一
次情報にアクセス、ノ次情報にアクセス、ノ
イズを浴びる、要点はイズを浴びる、要点は
3つまで…。池上彰が、3つまで…。池上彰が、
自身の「頭の使い方」自身の「頭の使い方」
を、すぐに実行できるを、すぐに実行できる
177 のスキルととも177 のスキルととも
に解説する。に解説する。

過去 1 年間のうちに出版され、当館で受け入れした過去 1 年間のうちに出版され、当館で受け入れした
本を紹介します。このほかの新着図書は『図書館だより』本を紹介します。このほかの新着図書は『図書館だより』
( 毎月上旬発行・館内にて配布 ) をご覧ください。( 毎月上旬発行・館内にて配布 ) をご覧ください。

(『図書館だより』は、市HPからもご覧いただけます。)(『図書館だより』は、市HPからもご覧いただけます。)

Vol.78　～ 地震発生時の安全行動② ～

災 減災 知恵袋防 過去の防災・減災知恵袋も
市 HP で確認できます→

  問  防災安全課 内線 2134

　Vol.77では、地震直後に命を守るための3つのポイントを紹介しました。
　地震は揺れが収まった後も、津波や余震、地震火災やライフラインの断絶など様々な要因から状況が大きく変わることがあ
ります。そのため、周囲の安全を確かめながら、落ち着いて「次の行動」に移ることが大切です。
　今月は「地震発生時の安全行動②」として、避難する際に押さえておきたい基本をまとめました。
　いざという時に迷わず行動できるよう、再確認して防災意識を高めましょう。

－短歌－

－川柳－ －俳句－

－俳句－ 春

夏

秋

冬

 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

※住民基本台帳による
1 月 31 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン）
時  3/27（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 3/2 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  3/11（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

多重債務相談（予約制） 
相談実施日 12 日前まで予約受付。

時  毎月第 3 水曜日 10:00 ～ 16:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合　青森事務所

☎ 0120-102-143

行政相談
3/16（月）9:00 ～ 12:00
市役所本庁舎市民相談室
市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152

行政について各種相談を受けます。
人権相談
　  祝日を除く月・水  10:00 ～ 17:00
　 下北合同庁舎２階　人権相談室
　  青森地方法務局むつ支局　☎ 23-3202

日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「0570-003-110」（みんなの人権 110 番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行ないます。

創業相談ルーム（予約制）
時  3/19（木） 10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階　会議室
問 商工労政課 　　☎ 22-1111 内線 2653 
※日時が変更となる場合があります
　詳細は市 HP をご確認ください。
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   3/23（月） 13:00 〜 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

人 口 50,448 人 （－ 73人）
む つ 地 区 41,012 人 （－ 48 人）
川 内 地 区 2,916 人 （－ 12 人）
大 畑 地 区 5,380 人 （－ 3 人）
脇野沢地区 1,140 人  （－ 10 人）
世 帯 数 27,877 世帯 （－ 42世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比
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※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。
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1 日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3746-9270
8 日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

15日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 22-1646
20日（金） ベ イ 薬 局 緑 ヶ 丘 店 ☎ 31-1115
22日（日） 川 内 調 剤 薬 局 ☎ 31-2200
29日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

3月の夜間在宅当番医 3月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

1 日（日） 千 田 医 院 ☎ 22-2639
8 日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

15 日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276
20 日（金） む つ 女 性 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151
22 日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557
29 日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

3月の献血受付日程

 問 感染症予防課献血担当  内線 2584
※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、

市 HP をご覧ください。

13日（金） む つ 市 役 所 本 庁 舎 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

14日（土） マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

15日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店  9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

診 療 時 間
18:00～22:00

時 
場
問

▲図書館 HP ▲図書館公式 X

「自分は大丈夫」と考えていると、逃げ
遅れにつながります。「空振りで幸い」
の気持ちで、早めに避難しましょう。

1 早めの避難

避難の際、情報は大変重要なものです。
スマートフォン、テレビ、ラジオなどか
ら正しい情報を入手しましょう。

2 正しい情報による避難

避難は原則として徒歩で行ないましょ
う。車での避難は、渋滞で動けなく
なったり、救急車・消防車といった緊
急車両の通行を妨げる恐れがありま
す。
※けがや体調不良、要介護の方の移動
など、やむを得ない場合は安全最優先
で判断してください。

3 徒歩避難が原則

●避難時の注意点

幾
年
も
破
れ
し
ま
ま
の
白
障
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

工
藤
千
紗
子

幾
年
も
破
れ
し
ま
ま
の
白
障
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

工
藤
千
紗
子

障
子
張
る
背
に
穏
や
か
な
陽
を
う
け
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

玲
子

障
子
張
る
背
に
穏
や
か
な
陽
を
う
け
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

玲
子
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子育て・健康カレンダー子育て・健康カレンダー

文 : 下北文化会館　来 : 来さまい館　川 : 川内庁舎　大 : ふれあいかん　脇 : 脇野沢庁舎　ム : ムチュ☆らんど

子育てに役立つ各種予定、アプリの
ダウンロードはこちらから！！ →

　　子育て 　　 健康
公 : 中央公民館　コ : 大曲コミュニティセンター　イ：イベントなどの予定

乳幼児健診
年間予定

ムチュ☆らんど
年間予定

子育て支援アプリ
母子モ

青森県小児科
オンライン診療

今のストレス、「こころの体温計」で見つめ直す。

  問  健康づくり推進課　内線2572、2573

第80回国民スポーツ大会
第25回全国障害者スポーツ大会Vol.11

あなたの
まちの 町 内 会

vol.9 桜木町町内会

町内会長からひとこと！

町内会加入フォーム市公式 HP

　現在の加入世帯数は 370 世帯、約９割の家庭にご
加入いただいています。独居の方も少なくないため、
皆で支えあう町内会を目指しています。

町内会加入について

　桜木町町内会では、会員が快適な暮らしを送れるよう町内の 27 か所にごみ集積所と、
いつでも利用できる資源ごみ回収ステーションを設置し、ごみの分別の促進と町内の環境
美化に努めています。
　また、毎週金曜日には、地域を問わず参加できる ｢ 百歳体操 ｣ を保健協力員と共に開催
しています。町内会の活動を通じ、高齢者の健康を支えています。

主な活動内容

春・秋

火災予防運動消火訓練
自主防災会による避難訓練
ほほえみの集い（レクリエーション会）
体力測定（秋のみ開催）

通年 いきいき百歳体操 ( 毎週金曜日 )
資源ごみ回収ステーション

  問  市民連携課　内線 2152

▲避難訓練 ▲資源ごみ回収ステーション▲体力測定

▲消火訓練

こころの悩みを抱えている時、生きづらさを感じた時は、ひとりで抱えず「こころの体温計」で
ストレスチェックをしたり、各種相談窓口へ相談したりしましょう。

「こころの相談窓口」や
「こころの健康づくり」に
関する情報はこちら▶

簡単な質問に答えて、こころの健康をチェックしましょう。ここ
ろの状態を、猫や金魚などに例えることで客観的にス
トレス度が分かります。※利用料無料（通信料は自己負担）

厚生労働省では、電話や SNS での相談
窓口をご案内しています。
勇気を出してまず一歩。SNS やチャッ
トで相談を受ける団体や、悩み
や年代によって選べる電話相談
窓口をご紹介しています。

３月は自殺 対 策 強 化 月間です

こころの体温計 こころの相談窓口

1 2 3 4 5 6 7
3歳児健診 ハローベビー教室 2歳児健診

おはなしのじかん

(10:00～10:30)

8 9 10 11 12 13 14
1歳6か月児健診 みんなであそぼう

(10:00～10:30)
10か月児健診

15 16 17 18 19 20 春分の日 21
離乳食教室
赤ちゃん相談

つくってみよう
(10:00～10:30)

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

木 金 土日 月 火 水

本人モード

家族モード

赤ちゃんママモード

ストレス対処タイプテスト

アルコールチェックモード

いじめのサイン

＼ 6 つのメニューから選べます ／

スマホで
1分‼

　いよいよ国スポ開催の年を迎え、青の煌めきあおもり国スポ・障スポむつ市実行委員会では、引き続き大会の
お手伝いをしていただくボランティアを募集しています！

国スポ大会ボランティア大募集！国スポ大会ボランティア大募集！

　応募要件
平成 26 年 4 月1日以前に生まれた方（令和 8 年 4 月1日
時点で 12 歳以上）で、以下のいずれかに該当すること。

⑴ 本市に在住、通勤、通学している個人
⑵ 本市に活動拠点を有する団体
⑶ 上記以外に、実行委員会が必要と認めた個人および団体

　ボランティアとして従事する方には、ボ
ランティア限定むつ市オリジナルグッズを
配布します！
　国スポに参加する選手をはじめ、むつ市
に来る沢山の方たちをおもてなしの心で歓
迎し、一緒に大会を盛り上げましょう！

　応募方法
HP 内の様式をダウンロードし、事務局まで
提出または応募フォームから申込み。

来場者の誘導、会場内の警備

会場受付・案内

競技会場内外の美化・清掃活動

環境美化

おもてなし

休憩所におけるドリンクサービス、
おもてなし

お弁当の配布

大会関係者へのお弁当配布、
空き箱の回収

　　ボランティアって何をするの？
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あっと
市内各地の話題をお届けします！

　下北文化会館大ホールにて「第 41 回下北地区子ども会郷
土芸能発表会」が開催されました。この発表会は、下北地域
の子ども会相互の交流と親睦を図り、郷土芸能の伝承を通じ
て地域文化の担い手を育成することを目的としています。当
日は、むつ市・東通村・風間浦村・佐井村からこども達が出
演し、祭囃子や伝統舞踊など、地域に受け継がれてきた郷土
芸能を披露しました。、発表会の最後には関係者全員で「ふる
さと」を歌い、会場は温かい拍手に包まれました。

入隊予定者の門出にエール
令和８年自衛隊新入隊予定者激励会 2

　令和 7 年度中学生海外派遣事業により、台湾・高雄市を
訪問した市内中学校の生徒による報告会が行なわれました。 
　生徒達は、高雄市立陽明國民中学との姉妹校提携協定締
結式に参加し、生徒が各校長の代理として協定書を受け取
るという大きな役割を果たしました。また、日本文化の発
表やむつ市・下北地域の紹介を行なったほか、給食体験や
開校記念行事にも参加し、2 泊 3 日のホームステイでは、
現地の家族と寝食を共にし、異文化への理解を深めました。
今後は、中学校間の交流が本格化し、むつ市の国際交流が
さらに広がることが期待されます。

中学生が台湾との国際交流を報告
令和7年度中学生海外派遣事業 報告会

2

Sun

2

　大畑中央公園あさひな丘野球場で、「雪だるまライトアッ
プフェスタ」が開催されました。雪原の中で雪だるま作りや
写真撮影、雪合戦などを楽しむ姿が多く見られ、会場はこど
も達で賑わっていました。夕方には、毎年恒例となっている
揚げパンの販売も行なわれ、来場者は冷えた体を温めながら、
ライトアップまでの時間を思い思いに過ごしていました。球
場がライトアップされると、冬ならではの幻想的な雰囲気に
包まれ、大畑の冬を満喫する心温まる一夜となりました。

大畑の冬を照らす雪だるまの光
あさひな丘球場雪だるまライトアップフェスタ 

11
Wed

２

　令和 8 年自衛隊新入隊予定者のための激励会が開催され
ました。本激励会は、自衛隊に入隊する若者たちの前途を祝
い、激励することを目的として、毎年開催されています。当
日は、新入隊予定者のうち 10 名が出席し、多くの来賓や関
係者が見守る中、式典が執り行なわれました。 
　式典では、来賓から祝辞が述べられたほか、新入隊予定者
の代表からは誓いの言葉が述べられました。また、大湊音楽
隊による激励の演奏も披露されるなど、会場は終始温かな雰
囲気に包まれました。新たな一歩を踏み出す若者たちの、今
後のさらなる活躍が期待されます。

郷土芸能で地域をつなぐ
第 41 回下北地区子ども会郷土芸能発表会

Sat
 7

2

　今年で第 28 回となる奥内歌舞伎新春公演が、奥内小学
校で開催されました。名物のこども歌舞伎「白浪五人男」で
は、受験を控えた中学 3 年生が応援出演し、公演に向けて
は、後輩たちへの演技指導も行ないました。
　明治から続く奥内歌舞伎は、衣装の老朽化や後継者不足
を理由に一時途絶えましたが、平成９年に地域の熱意によ
り復活を遂げ、市無形民俗文化財として地域の誇りとなっ
ています。保存会のみなさまの熱意と、こども達の真剣な
姿が会場を魅了し、ふるさとの宝を次世代へつなぐ大切さ
を感じさせる公演となりました。

　川内町の「むつ市海と森ふれあい体験館」周辺を会場に、
恒例のスノー×ライトアップフェスが開催されました。
　昨年は雪不足により実施できなかった滑り台が、例年よ
り大きく作られ、多くの来場者で賑わいました。雪灯篭、
イグルーづくり体験など、冬ならではのアクティビティが
並び、会場は一体となって盛り上がりを見せました。夜に
はライトアップされた幻想的な雪景色が広がり、打ち上げ
花火が冬の夜空を彩りました。

冬の川内に灯る雪と光のフェス
スノー×ライトアップフェス 2026in 川内

1

Sat
31

1

Sat
24伝統をつなぐ奥内歌舞伎

第 28 回奥内歌舞伎新春公演

　むつ来さまい館で｢ふらっとin第2期こどもの笑顔まんなか
モニター｣を開催しました。こどもモニターの皆さんがこ
どもの権利について学んだ後に｢10年後のむつ市、どうな
っていたら最高？｣のテーマでグループワークを実施しま
した。こども達は、残してほしいものや新しくできてほし
いもの、理想のまちの姿について、活発に意見を交わしま
した。こどもの声がむつ市の未来づくりの大切な一歩とな
る、充実した一日となりました。

1

Sat
31こどもたちと描く未来のむつ市

ふらっと in 第２期こどもの笑顔まんなかモニター 

世界ジオパーク目指し講演会開催
令和７年度下北ジオパークサポーターの会講演会Sat

17
Wed

 8

 4

　世界ジオパーク認定を目指す下北地域の将来像について
考える講演会が開催されました。
　講師には、洞

と う や こ

爺湖有
う す ざ ん

珠山ジオパーク推進協議会の加賀
谷にれ氏をお招きし、｢ユネスコ世界ジオパークと地域の
活動｣をテーマにご講演いただきました。国内初の世界ジ
オパーク認定を受けた洞爺湖有珠山の先駆的な取り組みか
ら、地域が一体となって活動する秘訣を学びました。
　下北ジオパークの最大の強みは｢地域の力｣。下北ジオ
パークサポーターの会とガイドの会の｣みなさまの力が、
世界を目指す原動力となっています。

1
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1118

４月生まれの
４月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
2/25 ～ 3/32/25 ～ 3/3

編
集

・
発

行
 む

つ
市

総
務

部
市

長
公

室
広

報
グ

ル
ー

プ
　

　
　

　
　

  〒
035-8686 青

森
県

む
つ

市
中

央
一

丁
目

８
番

１
号

　
　

　
　

　
 ℡

 0175-22-1111

m
utsukoho@

gm
ail.com

https://w
w

w
.city.m

utsu.lg.jp
https://w

w
w

.facebook.com
/m

utsu.city

〈対　　象〉4月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉こどもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉こどもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
2/25 から 3/3（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募
ください。

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

2026.
3

vol.141

山
やまもと

本 日
ひ な こ

奈子ちゃん
R7.3.6 生（緑町）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

3月 生 ま れ

みなさんへ
　応募してくれたむちゅっこ
は全員掲載されるぞい！
　こどもたちの笑顔は本当に
むつ市の宝！
　これからもむつ市の宝を
どんどん紹介していくから
楽しみに待っててね！なの
じゃー！

　　　　　ムチュランより
（応募フォーム QR コード）

越
えちぜん

善 やよいちゃん
R7.3.24 生（金曲）

岩
いわだて

舘 澪
みお

ちゃん
R6.3.19 生（大畑町松ノ木）

岩
いわぶち

渕 結
ゆ り か

莉花ちゃん
R4.3.9 生（大畑町兎沢）

福
ふくはら

原 エレンちゃん
R3.3.13 生（中央）

小
こ じ ま

島 福
ふ く た ろ う

太郎くん
R2.3.11 生（上川町）

松
まつうら

浦 なゆちゃん
R7.3.11 生（山田町）

工
く ど う

藤 陽
ひ な た

奏ちゃん
R5.3.10 生（南町）

四
よ つ や

ツ谷 理
り く

功くん
R4.3.19 生（横迎町）

磯
いそぬま

沼 翠
すい

ちゃん
R3.3.15 生（大湊新町）

坂
さ か い

井 菜
な な

南ちゃん
R2.3.11 生（大湊新町）

中
なかむら

村 虹
こ う ま

磨くん
R7.3.16 生（大湊上町）

吉
よ し だ

田 杏
あ ん な

菜ちゃん
R5.3.18 生（関根字前浜）

齊
さいとう

藤 日
ひ ば る

春くん
R4.3.23 生（苫生町）

神
じん

 彩
い ろ は

巴ちゃん
R3.3.16 生（金谷）

藤
ふ じ た

田 智
ともひさ

久くん
R2.3.15 生（川内町川内）

一
いちのへ

戸 咲
さ な

那ちゃん
R6.3.13 生（上川町）

花
はなぎし

岸 源
もとはる

治くん
R5.3.21 生（金曲）

中
なかしろ

城 千
ち と せ

歳ちゃん
R3.3.1 生（大湊新町）

杉
すぎさわ

沢 依
い と

音ちゃん
R2.3.3 生（金谷）

木
き む ら

村 芽
め い

生ちゃん
R2.3.18 生（大畑町兎沢）

佐
さ が わ

川 陽
ひ な

南ちゃん
R3.3.3 生（新町）

野
の へ じ

辺地 楓
ふ う ま

磨くん
R5.3.28 生（関根字出戸川目）

宮
み や ぎ

城 翠
み お

桜ちゃん
R6.3.14 生（松原町）

木
き む ら

村 莉
り な

菜ちゃん
R2.3.4 生（荒川町）

紺
こ ん の

野 知
ち ひ ろ

紘くん
R2.3.29 生（金曲）

石
い し と や

戸谷 岳
がく

くん
R3.3.7 生（田名部字女舘）

畑
はたなか

中 琴
こ と は

葉ちゃん
R4.3.4 生（並川町）

渡
わたなべ

部 乃
の の か

々華ちゃん
R6.3.19 生（新町）

堺
さかい

 結
い と

音ちゃん
R2.3.7 生（大畑町本町）

応募してくれた子は全員掲載するぞ
い！人数が多くて写真が小さくなった
らごめんなさい！！なのじゃー！

福
ふくしま

島 綺
き き

姫ちゃん
R6.3.5 生（田名部町）

伏
ふ し み

見 暖
のん

ちゃん
R6.3.9 生（仲町）




