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Information
人 口 53,720 人 （－  84 人）
む つ 地 区 43,246 人 （－  50 人）
川 内 地 区 3,301 人 （－       9 人）
大 畑 地 区 5,895 人 （－  20 人）
脇野沢地区 1,278 人   （－    5 人）
世 帯 数 28,519 世帯  （－ 34 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
3 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（予約制）
時  4/28（金）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 4/3 （月）9:00 開始。
1人 30分、定員 7名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  4/12（水）12:30 ～
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1人 30分、定員 6名（先着順）

行政相談 
時  4/17（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  4/6（木）9:00 ～ 12:00
場 大畑庁舎 2階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「 0570-003-110」（みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

▶特別障害者手当
20 歳以上で心身に重度の障がいがあ
り、日常生活において常時特別な介護
を必要とする在宅の方に支給します。

▶障害児福祉手当
20 歳未満で心身に重度の障がいがあ
り、日常生活において常時特別な介護
を必要とする在宅の方に支給します。

問  障がい福祉課  内線 2593

i 特別障害者手当等について

乳幼児集団予防接種はすべてWeb予約
となります。Web予約ができない方は、
お問い合わせください。
▶ BCG 申込みフォーム
　URL：https://logoform.jp/
　　　　form/WZFv/172659
▶日本脳炎（1、2 回目、追加接種用）
　URL：https://logoform.jp/
　　　　form/WZFv/172767

問  予防医療・感染症対策課  内線 2585

i 乳幼児集団予防接種の申し込
みは Web 予約となります

令和５年４月から所得制限を撤廃し、対
象年齢を 18歳まで拡大します。給付を
受けるには申請が必要です。申請方法に
ついてはHPをご覧ください。
※生活保護やひとり親家庭等医療費を受
給している方は対象外です。

※ 18歳到達後最初の 3/31 まで（高校
　卒業相当まで）。
問  子ども家庭課  内線 2514～ 2516

i 18 歳以下の医療費を
無償化します

▶健康保険料率　9.79％ （現行10.03％）
▶介護保険料率　1.82％ （現行 1.64％）
問  全国健康保険協会青森支部
  ☎ 017-721-2713

i 令和 5年度 協会けんぽ
青森支部の保険料率

4 月から各種手当の
支給額が変更となります

▶児童扶養手当  単位（円）

問  子ども家庭課  内線 2516
▶特別児童扶養手当  単位（円）

問  子育て支援課  内線 3712
▶特別障害者手当等  単位（円）

問  障がい福祉課  内線 2593

支給区分 月　額

本体額 全部支給 44,140
一部支給 44,130 ～ 10,410

第２子
加算額

全部支給 10,420
一部支給 10,410～5,210

第３子以降
加算額

全部支給 6,250
一部支給 6,240 ～ 3,130

支給区分 月　額
特別児童扶養手当１級 53,700
特別児童扶養手当 2 級 35,760

手当の種類 月　額
特別障害者手当 27,980
障害児福祉手当 15,220
福祉手当（経過措置分） 15,220
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【選挙に関する問合せ先】 市選挙管理委員会 ☎ 22-1111 内線 3313
【各投票所に関する問合せ先】 川内庁舎管理課 ☎ 42-2111 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111 脇野沢庁舎管理課 ☎ 44-2111

統一地方選挙
青森県議会議員一般選挙

7:00 ～ 20:00
※川内地区、大畑地区、
　脇野沢地区は 7:00 ～ 19:00４/9 （日）

▶期日前投票

▶投票できる方
平成 17年 4月 10日以前に生まれた方で、令和 4年 12月 30 日
までにむつ市で住民票が作成され（転入届出をし）、引き続き 3か
月以上むつ市に居住している方

〈市内で転居した方〉
令和5年3月18日以降に市内で転居した方は、転居前の投票所（投
票所入場券に記載）で投票することになります。
※県の選挙権を有する方が県内の他市町村に住民異動した場合は、
異動日で投票場所が異なります。詳しくは市HPをご覧ください。
▶投票できない方
○公民権停止者
○投票日（期日前投票日）までに、青森県外へ転出した方
▶開票

〈日時〉4 月 9日 ( 日 ) 午後 9時 00分～
〈場所〉  むつ市役所本庁舎開放エリア
〈参観人の受付〉  午後 8時 00分～（先着 50名）

第  8  投票区投票所　前回　青森大学むつキャンパス（下北文化会館２階）
第 53投票区投票所　前回　あすなろ保育園

不在者投票
▶入院・入所中の方
　病院や老人ホーム等の指定施設に入院・入所している方は、その施設で投票できます。詳しくは各施設へお問い合わせください。
▶出稼ぎや出張等で投票日に不在の方
　滞在する市町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。必要書類は郵送や代理人が請求することもできますので、お早めにお問い合わせください。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、オンライン請求もできます。詳細は市HPをご覧ください。

▶郵便等による不在者投票（在宅投票）
　身体障害者手帳等をお持ちの方で一定の要件に該当する方、要介護 5の方は、郵便等投票証明書の交付を受けることで、在宅のまま郵便等により、不在者投票がで
きます。投票日の 4日前までにむつ市選挙管理委員会に請求してください。

▶特例郵便等投票
　コロナウイルス感染により「自宅療養」または「宿泊療養」している方は、郵便等による投票ができます。詳細は市HPをご確認ください。

投票日当日の投票場所
投票場所は、郵送する入場券に記載されています。今回の
選挙では、第８投票区、第 53投票区の投票所が前回の選
挙（令和 4年 7月 10日参議院議員通常選挙）と場所が異な
ります。それ以外の投票区は前回の選挙と同じ投票所です。

前回の選挙と投票所が異なる投票所
投票区 投票所名 投票区域

8 下 北 文 化 会 館
（ 展 示 ホ ー ル ）

金谷１丁目（１～８番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、十二林、
美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

53 むつ市総合福祉センター
ふ れ あ い 館（２階 ） 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

選挙は私たちの意見を政治に届ける大切な機会です。
投票をお願いします。

青森県議会議員一般選挙が3月31日(金 )に告示され、4月9日
(日 )に投開票が行われます。むつ市選挙区（むつ市、大間町、東通村、
風間浦村、佐井村で構成される区域）の定数は３人となっています。

投票所 期間 時間
本庁舎選挙管理委員会会議室

4/1 （土） ~4/8 （土） 8:30~20:00川内庁舎談話室
大畑庁舎多世代交流スペース
脇野沢地域交流センター会議室
マエダ本店 1階休憩コーナー 4/1 （土） ~4/8 （土）10:00~19:00

むつ市長選挙及びむつ市議会議員補欠選挙
7:00 ～ 20:00
※川内地区、大畑地区、
　脇野沢地区は 7:00 ～ 19:00４/23 （日）

▶期日前投票

▶投票できる方
平成 17年 4月 24日以前に生まれた方で、令和 5年 1月 15日ま
でにむつ市で住民票が作成され（転入届出をし）、引き続き 3か月
以上むつ市に居住している方

〈市内で転居した方〉
令和5年3月31日以降に市内で転居した方は、転居前の投票所（投
票所入場券に記載）で投票することになります。
▶投票できない方
○公民権停止者
○投票日（期日前投票日）までに他市町村へ転出した方
○令和 5年 1月 16日以降にむつ市に転入届出をした方
▶開票

〈日時〉4 月 23日 ( 日 ) 午後 9時 00分～
〈場所〉  むつ市役所本庁舎開放エリア
〈参観人の受付〉  午後 8時 00分～（先着 50名）

むつ市長選挙及びむつ市議会議員補欠選挙が4月16日(日)に告示され、
4月23日(日 )に投開票が行われます。

投票所 期間 時間
本庁舎選挙管理委員会会議室

4/17 （月） ~4/22 （土） 8:30~20:00川内庁舎談話室
大畑庁舎多世代交流スペース
脇野沢地域交流センター会議室
マエダ本店 1階休憩コーナー 4/17 （月） ~4/22 （土）10:00~19:00

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば 選挙Information 特集
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