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このガイドブックは、市が行う高齢者福祉サービス、介護保険制度や利用方法につ

いて、また、高齢者の健康で安定した暮らしを支える地域包括支援センターなどにつ

いて、わかりやすくお知らせするものです。
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高齢者の相談窓口 地域包括支援センター

地域包括支援センターとは？

「地域包括支援センター」は、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、安心して生活

を送るために設けられた、高齢者のための総合相談窓口です。介護・福祉・医療など

について、ご本人やご家族、地域住民のみなさんからのあらゆる相談を受け付けてい

ます。相談には、専門知識を持ったスタッフ（主任ケアマネジャー、保健師、社会福

祉士など）が、必要な機関と協力・連携して対応します。

名 称 担当地区

むつ市地域包括支援センター

・住所：むつ市中央一丁目８番１号

・電話：０１７５－２２－１１１１

市全域について対応します。

むつ市地域包括支援センターみちのく

・住所：むつ市金谷二丁目２０番１号

・電話：０１７５－２３－７９３０

●むつ地区（西部）

緑ヶ丘、十二林、美里町、長坂、金谷、中央、越葉沢、

海老川町、昭和町、緑町、下北町、仲町、若松町、港

町、赤川町、南町、松原町、南赤川町

●大湊地区

●川内地区

●脇野沢地区

むつ市地域包括支援センター社協

・住所：むつ市中央一丁目８番１号

・電話：０１７５－３３－２３５５

●むつ地区（東部）

本町、田名部町、柳町、新町、横迎町、上川町、小川

町、栗山町、女舘、宮ノ後、尻釜、椛山、赤坂、土手

内、斗南岡、最花、品ノ木、酪農、岩菜、松山町、苫

生町、金曲、大曲、一里小屋、南名古平、清平、名古

平、南関根、北関根、高梨、水川目、美付、浜関根、

出戸、川代、烏沢、新田川目、大室平、金谷沢、神山、

二又、今泉、石蕨平、奥内、浜奥内、近川、中野沢、

中野沢開拓

●大畑地区

※市では、市内を２地区に分け、それぞれの地区ごとに地域包括支援センターを 1 か

所ずつ設置しています。お住まいの住所によって、担当のセンターにご相談ください。

（担当地区は、諸事情によってはこの限りではありません）
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