
買い物に行くのが大変

調理を手伝ってほしい

ゴミ捨てに行けなくなってきた

むつスマイルサポート事業

・ 要支援１または２の方
・ 事業対象者
※ホームヘルパーを利用している方、施設入所している方、支援可能
な同居親族がいる方は対象外です。

対
象
者

掃除や洗濯、調理、買い物、ゴミ捨て等の家事支援を
1回1時間、週2回まで利用することができます。
※大掃除や家族の分の洗濯、調理等は対象外です。

内
容

1回あたり200円
買い物を依頼する場合、商品の料金は別途かかります。

料
金

【お問い合わせは】
担当のケアマネジャー または むつ市地域包括支援センター

電話☎ 22-1111（内線2557）

むつスマイルサポート事業は、
買い物やゴミ捨てなど、日常生活でのちょっとした
困り事を支援することで、要介護状態になることを
予防し、住み慣れた地域での自立した生活の継続

を目指す事業です。
市が定める研修を受講したシルバー人材センター
の会員さんが 、サポーターとして自宅に伺います。


