


質 問 ✓

① 物の名前が出てこなくなった

② しまった場所を忘れ、物を捜すことが多くなった

③ 趣味を楽しんだり、好きなテレビ番組を見ることが面倒になった

④ 着替えや身だしなみに気を遣うことが面倒になった

⑤ 最近のテレビ番組は難しいものが多くなったと思う

⑥ 時々「不安」や「焦り」の気持ちが、わいてくることがある

⑦ ささいなことに対してイライラするようになった

⑧ 昨夜の食事内容を考えても思い出せない

⑨ 慣れた道でも、迷ったことがある

⑩ 蛇口の締め忘れやガス台の火の消し忘れが多くなった

①～⑧に がついた場合は、個数に関係なく、
地域包括支援センター（P.2）へご相談ください。

⑨・⑩に がついた場合は、個数に関係なく、
かかりつけ医や専門医療機関（P.3）へご相談ください。

出典：青森県リーフレット「あなたに知ってほしい認知症のこと」

認知症は

早期の発見・早期の治療が大切です

早期に治療開始できる

進行を遅らせることができる

事前に様々な準備ができる

早期に支援者とつながることができる

早期に認知症がわかると・・・
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脳の健康チェックをしてみましょう
気になることは
ありませんか？
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相談窓口1
地域包括支援センター

センター名 電話番号 住所

村中在宅介護支援センター ３３－８０２０ むつ市新町１０番４６号

みちのく在宅介護支援センター ２３－７０７０ むつ市大字城ヶ沢字砂川目３番地４３

ニチイケアむつ在宅介護支援センター ４５－１５３１ むつ市大字関根字北関根２０５番地４

恵光園在宅介護支援センター ２６－２６８１ むつ市大字奥内字竹立１１番地３

在宅介護支援センターかわうち ３１－２５５５ むつ市川内町獅子畑１２８番地４

延寿園在宅介護支援センター ３４－４４７７ むつ市大畑町観音堂２５番地１(ふれあいかん内)

在宅介護支援センター

センター名・住所 電話番号 担当地区

むつ市地域包括支援センター

むつ市中央一丁目８番１号
２２－１１１１ 市全域

むつ市地域包括支援センター
み ち の く

むつ市金谷二丁目２０番１号

２３－７９３０

●むつ地区（西部）
●大湊地区
●川内地区
●脇野沢地区

むつ市地域包括支援センター
社 協

むつ市中央一丁目８番１号
（むつ市社会福祉協議会内）

３３－２３５５
●むつ地区（東部）
●大畑地区

２

 高齢者のための総合相談窓口です。 専門知識を持ったスタッフ （保健師、

社会福祉士、 主任介護支援専門員など） が、 必要な機関と協力 ・連携しなが

ら高齢者のさまざまな相談に対応しています。

　高齢者の地域での身近な相談窓口として、 市内に６か所の在宅介護支援セン

ターがあります。 地域包括支援センターと連携を図りながら、 高齢者に関する

さまざまな相談に応じています。
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