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9月10日〜1６日 自殺予防週間

誰にでも起こりえる“自殺”
陥らない、陥らせないために大切なのは

一人ひとりが 気づく・支える・つながること

むつ市健康づくり推進課（☎0175-22-1111）

一人ひとりの手で

まもろう

いのち

こころといのちの相談先 （下記ＱＲコードよりご確認いただけます）

むつ市ホームページ
心の悩み一人で悩まずにまずはご相談を
（心の悩みに困ったときの相談機関）

“こころの体温計”試してみませんか？（下記ＱＲコードよりご確認いただけます）
こころの健康状態をチェックすることができます。
自己診断をするもので医学的診断をするものではありません。
結果にかかわらず心配なことが続くようでしたら早めに専門家に相談
されることをおすすめします。
利用料は無料です。（通信料は自己負担）


