
★健康測
定コーナ

ー

★市内人
気店のコ

ーヒー等
提供

ブラッシ
ング、　

　　　　
歯に良い

料理の試
食

【11:00
～】★歯のコ

ーナー

★小学生
以下限定

　スーパ
ーボール

くじ

ベジチェ
ック、骨

密度、体
組成測定

★ミニゲ
ームチャ

レンジコ
ーナー

※会場内は土足禁止です。
　室内用の運動靴等を
　ご持参ください。

ミッ
ションクリアで

抽
選
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆

ミッ
ションクリアで

抽
選
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆

受付場所：１階マルチエリア

（事前申込不要）

0175-22-1111

わくわくホリデー

ウォーキング

むつマエダアリーナ
2.142026

in

( 土 )

第３回

 
屋
内で
＋１
０００歩チャレンジ！

 

12:3010:30
（最終受付 12:10）

さむ～い冬、あ
たたかい屋内で

ちょこっとウォ
ーキングしてみ

ませんか？

隠
れ
た
ム
チ
ュ
ラ
ン

フ
ァ
ミリーを見つけ

て

隠
れ
た
ム
チ
ュ
ラ
ン

フ
ァ
ミリーを見つけ

て

ミ
ッ
シ
ョ
ン

ク
リ
アを目指そう！

ミ
ッ
シ
ョ
ン

ク
リ
アを目指そう！

むつ市 健康づくり推進課むつ市 健康づくり推進課
【お問い合わせ】【お問い合わせ】

注意事項

参加費
無料です！

是非お気軽
にご来場ください

お好きな時間に

参加できます

※諸般の事情により中止となる場合があります
最新情報はむつ市HPをご確認ください


