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電子ブック案内
子育てガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

むつ市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

2026年4月より公開

子育て支援センター ふらっとぷらっと子育て支援センター ふらっとぷらっと
対象者：0歳～2歳児とその保護者､
現在妊娠中の方｡
おむつ交換台･授乳室有
気軽にふらっと立ち寄ってみてください!
開所時間／月曜日～金曜日､10：00～15：00

むつ市小川町2-4-12(旧田村胃腸科内科医院)
0175-34-1326
0175-34-1328
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はじめに
　このガイドは、子育てに関する情報をまとめたものです。

　むつ市では、子ども一人ひとりがのびのびと健やかに育つよう、

子育て家庭を中心に、地域、関係機関が手を取り合って子育てを

しっかり支援、応援します。

●『どこに相談すればよいのかわからない』ときは、～Smile Kids 

Office～にっこりっこ（こどもみらい部）が総合相談窓口となりま

すので、気軽にご相談ください。

●妊娠・出産・子育てに関する相談は、子育て支援課にお問い合わ

せください。

●保育所、認定こども園、幼稚園など施設の詳細はこども家庭課に

お問い合わせください。むつ市ホームページでもご覧いただけま

す。

●掲載している情報は令和8年1月現在の概要です。
　内容は変更となる場合がありますので、詳細を含め、ご利用にあ

たってはそれぞれの記事の　  （問い合わせ）でご確認ください。問

子育て応援担当課

総合相談窓口：～Smile Kids Office～にっこりっこ（こどもみらい部）

地域相談窓口：

📞📞0175-22-2244

川内庁舎　市民生活課 📞📞0175-42-2111
大畑庁舎　市民生活課 📞📞0175-34-2111
脇野沢庁舎　総合課 📞📞0175-44-2111
キッズパーク 📞📞0175-23-6305

子育て支援課・こども家庭課 📞📞0175-22-1111
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預ける

手当・助成

健　診

届　出

教室・
サポート

妊娠前 妊 娠 出 生 子育て（～1歳） 子育て（1歳～） 就学

妊娠の届出（母子健康手帳交付） 出生届

新生児聴覚検査費の助成 産婦健康診査

乳児一般委託健康診査

10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査・2歳児健康診査・3歳児健康診査妊婦委託健康診査

予防接種

ハローベビー教室

産婦人科・小児科オンライン相談

産前サポート事業（ぷれママ会） 産婦・新生児訪問

産後ケア事業

こんにちは赤ちゃん訪問（生後2～4か月）

子育て支援センター・サークル

離乳食教室・赤ちゃん相談

一時預かり事業

病児保育

ファミリー・サポート・センター

育児支援サービス

子どもショートステイ事業

保育所 認定こども園 幼稚園 放課後児童健全育成事業
（なかよし会）

児童手当

未熟児養育医療

育成医療

妊婦支援給付金

不妊治療費の助成

里帰り出産

子ども医療費助成制度

出産育児一時金

産前産後期間の国民健康保険税免除

産前産後期間の国民年金保険料免除

ひとり親家庭への支援 障がいのあるお子さまへの支援

産後サポート事業（ぴよママ会）

子育てカレンダー
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URL:http://www.toriyabe-h.co.jp
E-mail:toriyabe@jasmine.ocn.ne.jp

良い家を造る、人を創る。
　そして、頼られる工務店へ。
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里帰り出産

子ども医療費助成制度
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認可保育所
1 近川保育園
2 白百合保育園
3 小川町第二白百合保育園
4 ゆきのこ保育園
5 大平保育園
6 柳町ひまわり保育園
7 苫生ひまわり保育園
8 エビナ保育園
9 あすなろ保育園
10 脇野沢保育園
認定こども園（幼稚園型）
11 むつひまわり幼稚園
12 こばと幼稚園
13 こすもす幼稚園
認定こども園（保育所型）
14 大畑中央保育園
15 希望の友保育園
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認定こども園（幼保連携型）
16 よしのこども園
17 星美幼稚園
18 並木保育園
幼稚園
19 大湊カトリック幼稚園
20 あたご幼稚園
公共施設
21 むつ市役所
22 下北児童相談所
23 下北保健所
24 市立図書館
25 下北文化会館　 授 搾

※ 授 搾：授乳及び搾乳ができる施設
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番号 施設名
子育て支援施設

1 むつ市キッズパーク　 授 搾
（ムチュ☆らんど）

2 ファミリー・サポート・センター
3 えみおす
地域子育て支援センター
4 大平保育園(うさぎクラブ)

5 小川町第二白百合保育園
（ふらっとぷらっと）

6 大畑中央保育園(ぽかぽかルーム)
公園
7 金谷公園
8 水源池公園
9 むつ運動公園
10 早掛沼公園
11 代官山公園
12 大畑中央公園
13 かわうち・まりん・びーち
14 愛宕山公園

88 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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ド
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脇野沢地区

むつ市川内庁舎
脇
野
沢
川

00

00

00

高
野
川

川内地区

か
も
し
か
ラ
イ
ン

むつ市大畑庁舎

むつ市役所大荒川

今泉川大
川
目
川

永
下
川

冷
水
峠奥内川

近川

大畑
川

下狄川

大畑地区

大湊

下北

赤川

金
谷
沢

近
川

338

279

279

253

46

175

4

174

7

176

宇曽利山湖

むつ市
脇野沢庁舎

253

46

あすなろライン

284

14

13

17
8

12 6

10

かわうち湖

子育て
マップ

338

338

338

279

279279

むつ市役所

むつ警察署 下
北
消
防
本
部

む
つ
消
防
署

交番

交番

新田
名部
川

赤川駅

下北駅

大湊駅

交番

JR大
湊線

4

21

4

15 16

9
20

19

1 7
18

11 22

5

32

スポーツ施設
15 むつマエダアリーナ　 授 搾

16 眞心堂ウェルネスパーク
17 釜臥山スキー場
小児科
18 むつ総合病院

19 ちば小児科アレルギー科
クリニック

20 どんぐりこどもクリニック
21 菊池医院
22 北村医院むつレディスクリニック

※ 授 搾：授乳及び搾乳ができる施設

99むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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3
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MAP 8
MAP 6

MAP 7

　ブランコ、ロングスライダーなど
の大型遊具の他、障がいの有無に
かかわらず一緒になって楽しめる
インクルーシブ遊具など、子ども
達が思いっきり遊べる遊具が数多
く揃った公園です。原っぱがある
のでピクニックにもオススメ。

MAP 5金谷公園

金谷1丁目8

　重要文化財旧大湊水源地水道施
設がある公園内には、桜、チュー
リップ、ツツジのほか、ビオトープに
浮かぶスイレンなど、季節に応じて
鮮やかに花々が咲き誇ります。ブラ
ンコや滑り台などの遊具もあり、親
子連れでのお散歩におすすめです。

水源池公園

宇田町368

　桜の名所として有名な自然公
園で、サツキやツツジなどの花も
楽しめます。5月中旬～下旬には
珍しい緑色の桜の御衣黄が見ご
ろを迎えますよ。

早掛沼公園

大字田名部字小平館ノ内
尻釜35-36

ぎょいこう

　スポーツ施設に併設された児
童公園です。ブランコや滑り台の
ほか、ロープをつたって昇り降り
するザイルクライミングなどの遊
具があります。スポーツ観戦等の
空き時間に楽しんでみてはいかが
でしょうか。

むつ運動公園

山田町43-1

親子で
おでかけ

1010 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック

子
育
て
ガ
イ
ド

子
育
て
ガ
イ
ド

柳 谷　良 弘

その毎日を､
  守り続ける使命がある｡
その毎日を､
  守り続ける使命がある｡
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MAP 8
MAP 6

MAP 7

　ブランコ、ロングスライダーなど
の大型遊具の他、障がいの有無に
かかわらず一緒になって楽しめる
インクルーシブ遊具など、子ども
達が思いっきり遊べる遊具が数多
く揃った公園です。原っぱがある
のでピクニックにもオススメ。

MAP 5金谷公園

金谷1丁目8

　重要文化財旧大湊水源地水道施
設がある公園内には、桜、チュー
リップ、ツツジのほか、ビオトープに
浮かぶスイレンなど、季節に応じて
鮮やかに花々が咲き誇ります。ブラ
ンコや滑り台などの遊具もあり、親
子連れでのお散歩におすすめです。

水源池公園

宇田町368

　桜の名所として有名な自然公
園で、サツキやツツジなどの花も
楽しめます。5月中旬～下旬には
珍しい緑色の桜の御衣黄が見ご
ろを迎えますよ。

早掛沼公園

大字田名部字小平館ノ内
尻釜35-36

ぎょいこう

　スポーツ施設に併設された児
童公園です。ブランコや滑り台の
ほか、ロープをつたって昇り降り
するザイルクライミングなどの遊
具があります。スポーツ観戦等の
空き時間に楽しんでみてはいかが
でしょうか。

むつ運動公園

山田町43-1

親子で
おでかけ

1111むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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六ヶ所工場･青森センター･むつテクノセンター･九州工場
仙台営業所･東京営業所･名古屋営業所･広島営業所
四国営業所･海外事業部
サービスセンター(野辺地･関東･中部 )
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MAP 12

　公園の新しいカタチや楽しさを発信中。
　グランピングや美味しいメニューが楽
しめるオシャレなスポットです。天気の
良い日は、ゆったりと公園ランチはい
かがですか。
　黄色いスクールバスが目印！

代官山公園
（PARK DAIKANYAMA）

小川町二丁目13-43

　むつ湾の景観を一望できる、眺望
のよい公園です。4月下旬には公園
内の桜が見頃になり、お花見に訪れ
る市民で賑わいます。

愛宕山公園

脇野沢瀬野川目1-1

MAP 11

かわうち・
まりん・びーち

　陸奥湾を見渡せる海水浴場が隣
接する、市民の憩いの広場です。夏
のビーチ開設期間にはたくさんの
人で賑わい、他の季節でも多くのイ
ベントが開催されています。お子さ
んとの思い出作りにいかがですか。

川内町砂浜７番地先

MAP 9

1212 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック

子
育
て
ガ
イ
ド

子
育
て
ガ
イ
ド
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MAP 12

　公園の新しいカタチや楽しさを発信中。
　グランピングや美味しいメニューが楽
しめるオシャレなスポットです。天気の
良い日は、ゆったりと公園ランチはい
かがですか。
　黄色いスクールバスが目印！

代官山公園
（PARK DAIKANYAMA）

小川町二丁目13-43

　むつ湾の景観を一望できる、眺望
のよい公園です。4月下旬には公園
内の桜が見頃になり、お花見に訪れ
る市民で賑わいます。

愛宕山公園

脇野沢瀬野川目1-1

MAP 11

かわうち・
まりん・びーち

　陸奥湾を見渡せる海水浴場が隣
接する、市民の憩いの広場です。夏
のビーチ開設期間にはたくさんの
人で賑わい、他の季節でも多くのイ
ベントが開催されています。お子さ
んとの思い出作りにいかがですか。

川内町砂浜７番地先

MAP 9

1313むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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一般建築板金工事　ステンレス加工
屋根外壁工事一式

代表　十文字 進横浜町三保野142-2

携帯 090-5181-5397
TEL/FAX0175-73-7753

青森県知事許可（般-7）第500579号

十文字板金加工所
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　クライミングウォールやままごとコー
ナー、図書コーナー等がある屋内遊技場
施設。小学校3年生以下の子どもとその
保護者が利用できます。雨の日の遊び場
としてもオススメ。身長・体重計測や育児
相談もできます。

むつ市キッズパーク
（ムチュ☆らんど）

金谷1丁目1-11

　ぽかぽかルームでは、未就園児のお子様
を対象として、平日10時～15時まで常時開
設しています。
　子育て中の親子が気軽に集い、相互交流
や子育ての不安、悩みを相談できる場所
として開設しています。
　いつでも気軽に遊びに来てくだ
さい。

大畑中央保育園
(ぽかぽかルーム)

MAP 1

　うさぎクラブでは年齢別や全年齢の
活動をして交流を深めています。
　子育ての情報交換などおしゃべりをし
て楽しみませんか。
　育児相談や遊び場の提供
も行っていますので、気軽
にお問合せ下さい。
　子育てを一緒に楽しみ
ましょう。

大平保育園
(うさぎクラブ)

　子育て世代すべての方が、気軽にふらっ
と立ち寄って、情報交換をしたり、子どもと
楽しく遊べる場所です。
　パパの日、おじいちゃん・おばあちゃんの
日、地域の方との交流会など、各種イベント
も企画しています。
　ぷらっと来て、一緒に楽しい時間を過ごし
ましょう。

小川町第二白百合保育園
（ふらっとぷらっと）

大平町39-6

小川町2丁目4-12

大畑町中島4-6

MAP 2

MAP 3

MAP 4

親子で
おでかけ

1414 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック

子
育
て
ガ
イ
ド

子
育
て
ガ
イ
ド

Home page Instagram
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　クライミングウォールやままごとコー
ナー、図書コーナー等がある屋内遊技場
施設。小学校3年生以下の子どもとその
保護者が利用できます。雨の日の遊び場
としてもオススメ。身長・体重計測や育児
相談もできます。

むつ市キッズパーク
（ムチュ☆らんど）

金谷1丁目1-11

　ぽかぽかルームでは、未就園児のお子様
を対象として、平日10時～15時まで常時開
設しています。
　子育て中の親子が気軽に集い、相互交流
や子育ての不安、悩みを相談できる場所
として開設しています。
　いつでも気軽に遊びに来てくだ
さい。

大畑中央保育園
(ぽかぽかルーム)

MAP 1

　うさぎクラブでは年齢別や全年齢の
活動をして交流を深めています。
　子育ての情報交換などおしゃべりをし
て楽しみませんか。
　育児相談や遊び場の提供
も行っていますので、気軽
にお問合せ下さい。
　子育てを一緒に楽しみ
ましょう。

大平保育園
(うさぎクラブ)

　子育て世代すべての方が、気軽にふらっ
と立ち寄って、情報交換をしたり、子どもと
楽しく遊べる場所です。
　パパの日、おじいちゃん・おばあちゃんの
日、地域の方との交流会など、各種イベント
も企画しています。
　ぷらっと来て、一緒に楽しい時間を過ごし
ましょう。

小川町第二白百合保育園
（ふらっとぷらっと）

大平町39-6

小川町2丁目4-12

大畑町中島4-6

MAP 2

MAP 3

MAP 4

親子で
おでかけ

1515むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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～Smile Kids Office～ にっこりっこ

　働き方や家族のあり方の変化、子どもの成長にともない、子育て世代の悩みや
ニーズは年々変化しています。全ての子どもとその家族の方の妊娠期から子育て期
にわたる、様々な相談をお受けし、ワンストップで切れ目のない支援を行います。

●母子健康手帳の交付
●ハローベビー教室
●母子健康相談
●妊婦委託健診
●産前サポート事業（ぷれママ会）

●妊婦・新生児訪問
●産婦健診
●産後ケア事業
（心身のケアや育児サポート）
●新生児聴覚検査
●産後サポート会（ぴよママ会）

妊娠期 産後期 乳幼児期 学童期

●こんにちは赤ちゃん訪問
●乳幼児健診
●離乳食・赤ちゃん相談
●予防接種
●育児相談

●保育所・認定こども園・幼稚園
病児保育、一時預かり

●地域子育て支援センター
●ファミリーサポートセンター
●子どもショートステイ
●その他の子育て支援策

出
産

●相談方法
　来所面談、電話、ファクス、訪問、
オンライン相談など
●相談場所
むつ市役所
フロアには相談室（個室）や授乳室があります。

●問い合わせ先

※平日8時30分から17時15分

　相談内容に応じて、専門機関や医療機関と連携をとりながら、切れ目のな
い支援を行い、子育て世代の皆さんを、よりきめ細やかに支援していきます。

　センターには、保健師・栄養士・歯科衛生士・保育士・看護師など資格を
もった専門の相談員がいます。母子の健康に関する助言はもちろん、子ど
もの発達や障がいに関する相談にお答えしたり、出産・子育てに関する手
当・助成、子どもの預かりサービスなどの情報を提供しています。

📞📞0175-22-2244 FAX0175-22-5044

●赤ちゃんがおっぱいを飲んでくれません
●言葉の発達が遅れてないかな？
●共働きの親に対するサポートがほしい
●育児で疲れてイライラしてしまう…　など

●つわりで思うように食べられません
●近くにサポートしてくれる人がいない
●里帰り出産への支援はありますか？
●子育ての知識を増やしたい　　など

こんなお悩みありませんか？

●なかよし会

1616 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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～Smile Kids Office～ にっこりっこ

　働き方や家族のあり方の変化、子どもの成長にともない、子育て世代の悩みや
ニーズは年々変化しています。全ての子どもとその家族の方の妊娠期から子育て期
にわたる、様々な相談をお受けし、ワンストップで切れ目のない支援を行います。

●母子健康手帳の交付
●ハローベビー教室
●母子健康相談
●妊婦委託健診
●産前サポート事業（ぷれママ会）

●妊婦・新生児訪問
●産婦健診
●産後ケア事業
（心身のケアや育児サポート）
●新生児聴覚検査
●産後サポート会（ぴよママ会）

妊娠期 産後期 乳幼児期 学童期

●こんにちは赤ちゃん訪問
●乳幼児健診
●離乳食・赤ちゃん相談
●予防接種
●育児相談

●保育所・認定こども園・幼稚園
病児保育、一時預かり

●地域子育て支援センター
●ファミリーサポートセンター
●子どもショートステイ
●その他の子育て支援策

出
産

●相談方法
　来所面談、電話、ファクス、訪問、
オンライン相談など
●相談場所
むつ市役所
フロアには相談室（個室）や授乳室があります。

●問い合わせ先

※平日8時30分から17時15分

　相談内容に応じて、専門機関や医療機関と連携をとりながら、切れ目のな
い支援を行い、子育て世代の皆さんを、よりきめ細やかに支援していきます。

　センターには、保健師・栄養士・歯科衛生士・保育士・看護師など資格を
もった専門の相談員がいます。母子の健康に関する助言はもちろん、子ど
もの発達や障がいに関する相談にお答えしたり、出産・子育てに関する手
当・助成、子どもの預かりサービスなどの情報を提供しています。

📞📞0175-22-2244 FAX0175-22-5044

●赤ちゃんがおっぱいを飲んでくれません
●言葉の発達が遅れてないかな？
●共働きの親に対するサポートがほしい
●育児で疲れてイライラしてしまう…　など

●つわりで思うように食べられません
●近くにサポートしてくれる人がいない
●里帰り出産への支援はありますか？
●子育ての知識を増やしたい　　など

こんなお悩みありませんか？

●なかよし会

1717むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下
・引き出しでの指の挟
み込み

・転落、指の挟み込み

・化粧品やアクセサリー
の誤飲
指輪や口紅など
小さなものは誤
飲の可能性があ
り危険です

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険
があり危険！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

災害
に備えて

気をつけましょう
●重い家具や家電が倒れないように、対策をしましょう。
●家具の配置を考えましょう。　●ガラスが飛び散らないようにフィルムを貼りましょう。

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。あてはまる
場所や物の位置をしっかり確認して、事故対策を家族で考えておきましょう。

家の中の安全確保

1818 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下
・引き出しでの指の挟
み込み

・転落、指の挟み込み

・化粧品やアクセサリー
の誤飲
指輪や口紅など
小さなものは誤
飲の可能性があ
り危険です

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険
があり危険！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

災害
に備えて

気をつけましょう
●重い家具や家電が倒れないように、対策をしましょう。
●家具の配置を考えましょう。　●ガラスが飛び散らないようにフィルムを貼りましょう。

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。あてはまる
場所や物の位置をしっかり確認して、事故対策を家族で考えておきましょう。

家の中の安全確保

1919むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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むつ市金曲1-16-18
0175-29-5141
0175-33-4120

電話
FAX
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妊娠を希望される方・妊娠がわかったら

母子健康手帳の交付

　妊娠がわかったら、妊娠の届出を行い、母子健康手帳をもらいましょう。母子健康手帳は、妊娠
期から乳幼児期までのお母さんと赤ちゃんの健康に関する大切な情報が、ひとつの手帳で管理
されるものです。必要に応じて医療関係者により赤ちゃんの健康状態が記録されますので、常に
持ち歩き、紛失しないようにしましょう。

妊婦委託健康診査

　妊婦健診は、妊婦さんや赤ちゃんの健康状態を定期的に確認するために行うもので、健診費用
は補助制度が設けられています。妊娠中は、不安や困ることが多くあるため、つわりの対処法や
日常生活の注意点など、こまめにアドバイスを受けましょう。健診を受けつつ、変化する妊娠期
間をどのように過ごすか、どんな出産を希望するか、イメージをつくることが大切です。

母子手帳アプリ　むつ市子育て支援アプリ
　「むつ市子育て支援アプリ」は、むつ市が提供する安心してお使い頂ける子育てアプ
リです。妊娠から出産、子育てに役立つ機能がたくさんあります。
　ぜひ紙の母子手帳と合わせてお使いください。

アプリストアからダウンロードして、
カンタン登録！

RSウイルスワクチンの定期接種 問 感染症予防課

　RSウイルス感染症は、生後6か月以内の小児が感染すると重症化することがあります。そのた
め、妊娠28～37週に至るまでの妊婦さんにワクチン接種をすることで、RSウイルスに対する抗
体が母体で作られます。その抗体は胎盤を介して胎児に移行することで、感染症に対する予防効
果があります。令和8年度からは定期接種となり、公費で接種が可能となります。

問 子育て支援課

問 子育て支援課
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里帰り出産
問 子育て支援課

　むつ市では、妊婦委託健康診査受診票を発行し、妊婦健診にかかる費用を助成していますが、
受診票はむつ市が委託契約を行っている医療機関のみ、利用できます。
　そこで、里帰りなどの理由により県外等で妊婦健診を受診された方のうち、下記対象に該当さ
れる費用の一部を助成します。

対　象 �むつ市内に住所のある妊婦で、むつ市が委託契約を行っていない医療機関において、
妊婦委託健康診査を受けられた方

助成額 �妊婦健診の助成金額の上限については検査の内容によって異なりますので、窓口にお
問い合わせください。

産前産後期間の国民年金保険料免除
問 国保年金課

　　産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。出産予定日の6か月前から届出可能です。
対　　象 国民年金第1号被保険者で、出産日が平成31年2月1日以降の方
免除期間 �出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間�

多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の3か月前から最大6か月間�
※�妊娠85日（4か月）以上の出産が対象となります。（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も
含まれます）

産前産後期間の国民健康保険税免除
問 国保年金課

産前産後期間相当分のむつ市国民健康保険税が免除されます。出産予定日の6か月前から届出可能です。
対　　象 むつ市国民健康保険被保険者で、出産日が令和5年11月1日以降の方
免除期間 �出産される方の当該年度の所得割額および被保険者均等割額のうち、出産予定月の

前月から翌々月までの4か月分�
多胎出産の場合は、出産予定月の3か月前から翌々月までの6か月分�
※�妊娠85日（4か月）以上の出産が対象となります（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も
含まれます）

2121むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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全国の医療機関の処方箋対応

〒035-0033 むつ市横迎町2丁目1-8

TEL.0175-22-0118

地域の皆様のかかりつけ薬局として、
健康をサポートします。

第4土曜日・日曜日・祝日 定休日

水月 火 木 金 土
9:00～17:30 9:00～16:00 9:00～12:30
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ハローベビー教室 問 子育て支援課

妊婦さんを対象に、ハローベビー教室を開催します。詳細については対象の方へ個別に通知します。
対　象 むつ市内に在住の妊婦とその夫（パートナー）、家族（里帰りで市内に滞在中の妊婦も可）
内　容  育児体験（赤ちゃん人形を使ったオムツ交換や抱っこ、沐浴） 

妊娠シミュレーター体験、歯科検診、栄養相談など

不妊治療費の助成

　不妊に悩み治療を受けている方々に対し、不妊治療にかかる費用の一部を助成します。
対象者  次のすべてに該当する方

・令和7年4月1日以降に治療を開始していること
・夫婦または夫婦の一方がむつ市に住所を有し、居住の実態があること
・夫婦ともに市税等を滞納していないこと

対象となる経費

　①保険適用となる生殖補助医療と併用して行った先進不妊治療に要した本人負担額
　②市外の医療機関で保険適用となる生殖補助医療を実施した際の交通費
助成額

　①限度額50,000円（1回の治療につき1回を限度とする）
　②通院1回につき5,000円（1回の治療につき5回を限度とする）

産婦人科・小児科オンライン相談

　スマートフォン等から産婦人科医、小児科医、助産師に気軽に相談できる「産婦人
科・小児科オンライン相談」を導入しています。
妊娠・出産・子育て等に関して相談できるサービスで、日常の何気ない疑問や病院に

行くべきか迷った際の相談も可能ですので気軽にご利用ください。 詳細はこちら→

妊婦支援給付金

　妊娠届出時と出産予定日の8週間前以降の届出により、妊婦支援給付金を給付します。
対象者  むつ市に住所がある妊娠届出をされた妊婦　
給付額  1回目妊婦1人あたり5万円　2回目胎児1人あたり5万円
必要なもの 振込先の妊婦さんの通帳等　

問 子育て支援課
　妊婦さんを対象に妊娠、出産、子育てに関す
る悩みについて、「気軽に、ちょっとお話でき
る、交流の場」として、ぷれママ会を定期的に開
催しています。
対　象  むつ市に住民票のある妊婦さん
※市外の方は事前にご相談ください。

産前サポート事業
（ぷれママ会）

問 子育て支援課

問 子育て支援課

問 子育て支援課
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赤ちゃんが生まれたら

出生届
問 市民課

　お子さまが生まれた日から14日以内に提出しましょう。出生届は出産した病院でもらえま
す。自宅出産などでお手元にない場合は市民課へご相談ください。書類の提出は365日24時間
いつでも可能です。出生届を提出後、受理されると戸籍や住民票に記載されます。なお、戸籍や住
民票にお子さまの情報が反映されるまで数日かかりますので、ご了承ください。

届　出　地 �本籍地、出生地、届出人の所在地
届出の窓口 �本庁舎…市民課

川内庁舎・大畑庁舎…市民生活課�
脇野沢庁舎…総合課�
※閉庁日・閉庁時間の場合は、各庁舎の宿直で提出できます。

必要なもの 出生届　 母子健康手帳　 届出人の印鑑（任意）�
国民健康保険資格確認書（お持ちの方のみ）�
�名前を決める際に参照した辞典や書籍等の写し�
（振り仮名が一般の読み方と確認できない時に提出を求めることがあります）

産後サポート事業（ぴよママ会）
問 子育て支援課

　産婦さんを対象に妊娠、出産、子育てに関する悩みについて、「気軽に、ちょっとお話できる、交
流の場」として、ぴよママ会を定期的に開催しています。

対　象 �むつ市に住民票のある産婦さん
※市外の方は事前にご相談ください。

2323むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック
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㈱ヒロテックは持続可能な開発目標
　　(SDGs)を支援しています。 
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※�「第3子以降」とは、22歳の誕生日後の最初の3月31日を迎えるまでの養育しているお子さんの中で、3人目
以降のお子さんを指します。

支給時期 �原則として、毎年偶数月の各15日（土日祝日の場合は前日）に、それぞれの前月分ま
での手当を支給します。

　児童を養育している家庭等における生活の安定と、次代の社会を担う児童の健全育成及び資
質向上を目的として支給されます。
　お子さんが生まれた方はお子さんが生まれた翌日、むつ市に転入してきた方は前住所地の転
出予定日の翌日からそれぞれ15日以内に申請してください。

対　　象 �高校生年代（18歳になった最初の3月31日）までの間にある児童を養育する方

児童手当
問 こども家庭課

支給額（児童1人当たり）

対象
手当月額

第1子、第2子 第3子以降�※

3歳未満 15,000円
30,000円

3歳～高校生年代 10,000円

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
床に仰向けに寝かせ、両足を持って、前後

に行ったり来たり。最初のうちは、子どもの
膝を曲げて押しますが、しだいに自分で
つっぱろうとします。慣れたら左右にゆさ
ぶりながら遊びます。
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　健康保険や国民健康保険などの被保険者またはその被扶養者が出産したとき、出産にかかる
経済的負担を軽くするため、一定の金額が支給される制度です。ただし、出産費用が一時金を超
える場合、差額分は自己負担となります。
　逆に、少ない場合は差額分を加入する健康保険へ請求することができます。

直接支払制度

　出産育児一時金の請求と受け取りを、妊婦などに代わって医療機関等が行う制度です。出産育
児一時金が医療機関等へ直接支給されるため、退院時に窓口で出産費用を全額支払う必要がな
くなります。

受取代理制度

　妊婦などが、加入する健康保険に出産育児一時金の請求を行う際、出産する医療機関等にその
受け取りを委任することにより、医療機関等へ直接出産育児一時金が支給される制度です。

償還払い制度

　妊婦などが、加入する健康保険に出産育児一時金の請求を行い、自ら支給を受け取る制度で
す。ただし、退院時に医療機関等の窓口で、出産費用を全額支払う必要があります。

出産育児一時金
問 �国民健康保険にご加入の方は、国保年金課へ�
その他の保険にご加入の方は、出産される方が
ご加入の健康保険等へお問い合わせください

　子どもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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　産後（死産を含む）1か月の出産後間もない時期のお母さんの健康を確認するため、その健康
診査にかかる費用を助成します。産婦健康診査受診票は母子健康手帳交付時、妊婦委託健康診査
受診票とあわせて交付していますので、ぜひご利用ください。
※市外で利用される場合は、事前に子育て支援課へご相談ください。

　新生児聴覚検査受診票を発行し、新生児聴覚検査にかかる費用の一部を助成します。
※市外で利用される場合は、事前に子育て支援課へご相談ください。

対　　象 �むつ市内に住所のある生後3か月以内の方

新生児聴覚検査費の助成
問 子育て支援課

産婦健康診査
問 子育て支援課

　産後1年未満の母子を対象に、心身の安定、育児不安の解消を目的に母親のケアや育児サポー
トを行います。
①�母子の健康管理及び生活面のアドバイス
②�授乳方法や乳房ケアの支援、相談
③�育児についての支援、相談

対　　象 �むつ市内に住所のある、以下の条件をみたす母子�
産後1年未満であること�
乳児が健康で日常生活に支障がないこと�

利用内容 �助産師などがご自宅に訪問します。
利用回数 �産後1年未満の期間内に4回まで利用可能�

※多胎児を出産された方は6回まで利用可能
利用料金 無料�

産後ケア事業
問 子育て支援課

　赤ちゃんを仰向けに寝かせ、棒状にした
タオルを子どもが手を伸ばして、つかもう
とするまで待ちます。タオルの端をつかん
だら、少し引っぱってみます。手を離してし
まったら、もう一度チャレンジ。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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赤ちゃんの健康

訪問
問 子育て支援課

乳幼児健康診査
問 子育て支援課

乳児一般委託健康診査

　1歳未満の赤ちゃんを対象に医療機関で診察などを行います。受診票は母子健康手帳交付時
にお渡しします。健診の個人通知はありません。健康診査は2回、精密健康診査が必要な場合は1
回、委託医療機関で受診できます。

受診時期の目安 1か月・3～4か月
場所 各医療機関

こんにちは赤ちゃん訪問

　生後2～4か月のお子さんのいるご家庭に“赤ちゃん訪問員”が訪問します。赤ちゃんの体重計
測や子育てに関する相談、地域の子育て支援に関する情報提供を行います。

産婦・新生児訪問

　保健師、助産師が訪問します。赤ちゃんやお母さんの様子をお伺いしたり、赤ちゃんの計測、育
児相談などをお受けします。訪問日時は、事前に電話でご連絡します。

２歳頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親は膝を曲げて座ります（体操座
り）。子どもを膝のてっぺんに座らせ、
親の足先に向けて滑らせます。
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10か月児健康診査

　生後10か月になる月に健診をご案内します。集団での健診です。
対象 生後9か月以上生後14か月以下
場所 �下北文化会館またはむつ市役所（詳しくは案内をご覧ください。）
内容 �身体計測・小児科診察・育児相談・栄養相談・ブラッシング指導

1歳6か月児健康診査

　1歳7か月になる月に健診をご案内します。集団での健診です。
対象 1歳6か月以上2歳児以下
場所 �下北文化会館またはむつ市役所（詳しくは案内をご覧ください。）
内容 �身体計測・小児科診察・歯科診察・フッ化物歯面塗布（希望者のみ）・育児相談・栄養相談・

ブラッシング指導

2歳児健康診査

　2歳6か月になる月に健診をご案内します。集団での健診です。
対象 2歳6か月以上3歳児以下
場所 �下北文化会館またはむつ市役所（詳しくは案内をご覧ください。）
内容 �身体計測・小児科診察・歯科診察・フッ化物歯面塗布（希望者のみ）・育児相談・栄養相談・

ブラッシング指導

3歳児健康診査

　3歳6か月になる月に健診をご案内します。集団での健診です。
対象 �3歳6か月以上4歳児以下
場所 �下北文化会館またはむつ市役所（詳しくは案内をご覧ください。）
内容 �身体計測・尿検査・視覚検査（屈折検査）・小児科診察・歯科診察・フッ化物歯面塗布（希望

者のみ）・耳鼻科診察・育児相談・栄養相談・ブラッシング指導

2828 むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

２６０３むつ市子育て4(KG)行政最終.indd   28２６０３むつ市子育て4(KG)行政最終.indd   28 2026/02/06   17:31:012026/02/06   17:31:01



　予防接種は病気に対して免疫をつけ、身体を守る大切なものです。
　定期予防接種（小児用肺炎球菌、BCG、ロタウイルス、5種混合、麻しん風しん混合、日本脳炎、
水痘、B型肝炎）のほかに任意の予防接種（おたふく、インフルエンザ）についても助成していま
す。
　出生届時にすこやかBOOK（予防接種予診票のつづり）をお渡ししています。
　生後2か月から予防接種開始となりますので、すこやかBOOKと一緒に同封されているお知
らせ、ホームページで医療機関等を確認後、予約をして接種を受けて下さい。

予防接種

� 問 感染症予防課

予防接種名 予防する病気 接種回数（接種間隔） 対象年齢　（　）は標準的な期間

不 B型肝炎

B型肝炎ウイル
ス感染による肝
炎、肝硬変、肝が
ん

3回
（初回接種後27日以上の
間隔をおいて2回目。3回
目は第1回目の接種から
139日以上の間隔をおく）

生後1歳未満
（生後2か月～9か月に至るまでの期間）

不 小児用
肺炎球菌※

肺炎球菌による
中耳炎、細菌性
髄膜炎、肺炎な
ど

初回　3回
（27日以上の間隔をあけ
て3回）

生後2か月～5歳未満
（生後2か月～7か月に至る間）

追加　1回
（初回の3回目終了後、60
日以上の間隔をあけて生
後12か月以降に1回）

5歳未満
（生後12か月～15か月に至る間）

生 BCG �結核 1回 生後1歳未満
（生後5か月～8か月に達するまでの期間）

不活化ワクチン不 ワクチン生
乳幼児期に受けたい予防接種一覧（定期接種）
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予防接種名 予防する病気 接種回数（接種間隔） 対象年齢　（　）は標準的な期間

生 ロタ
ウイルス

ロタウイルスに
よる胃腸炎

1価ワクチン　2回 1価　生後6週～24週0日
5価ワクチン　3回 5価　生後6週～32週0日

不 5種混合

�ジフテリア
�百日せき
�破傷風
�ポリオ
�ヒブ

初回　3回
（20日～56日までの間隔
をあけて3回）

生後2か月～7歳6か月未満
（生後2か月～12か月に達するまでの期
間）

追加　1回
7歳6か月未満
（1期初回の3回目終了後、6か月～18か月
までの間隔をあける）

生
麻しん
風しん
（MR）

�麻しん
　（はしか）
�風しん

1期　1回 1歳～2歳未満

2期　1回 小学校就学前年の1年間

生 水痘 �水痘

2回
（1回目接種終了後、3か月
以上の間隔をあけて2回
目）

生後1歳～3歳未満
（1回目接種終了後、6か月～12か月の間隔
をあける）

不 日本脳炎 �日本脳炎

1期初回　2回
（6日～28日までの間隔を
あけて2回）

3歳～7歳6か月未満
（3歳に達した時から4歳に達するまでの
期間）

1期追加　1回
（1期初回の2回目終了後、
概ね1年の間隔をあけて1
回）

4歳～7歳6か月未満
（4歳に達した時から5歳に達するまでの
期間）

「すべり台」の要領で座ります。親のほう
を向いて、足の甲の上に座ります。落ちな
いようにすねにしがみついてもかまいま
せん。親はおなかに力を入れて、足先を持
ち上げ、上下に動かします。親の腹筋も
鍛えられます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

２歳頃
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予防接種名 ０
歳
１
か
月

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

9
か
月

10
か
月

11
か
月
1
歳
２
か
月

４
か
月

６
か
月

８
か
月

10
か
月
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳

不 B型肝炎

不 小児用肺炎球菌

生 BCG

生 ロタ
ウイルス

1価

5価

不 5種混合

生
麻しん
風しん
（MR）

1期

2期

生 水痘

不 日本脳炎 1期

予防接種スケジュール

揺さぶられ症候群

　赤ちゃんを泣きやませようとしたり、あやしたりする時
に、強く揺さぶることは絶対にしてはいけません。
　未発達の脳に出血を生じさせ、障がいが残ったり、死亡す
る場合があります。

　赤ちゃんが揺さぶられたのではないかと思ったら、すぐに病院に行って医師の診療を受
けて、揺さぶられたことを医師に話してください。

一瞬イライラして、赤ちゃんを揺さぶると、
一生赤ちゃんを不幸にしてしまいます。

赤ちゃんを激しく揺さぶらないで！

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。親の両足に、子どもが乗っか
る形で、つないでいる両手でバランスをとり
ながら、二人三脚のように、息を合わせて一
歩ずつ前進します。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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子ども医療費助成制度
問 こども家庭課

市内に住所を有し、健康保険に加入している18歳までのお子さんに医療費の助成をしています。
対 象 年 齢

　出生の日から18歳に達した日以後の最初の3月31日
対 象 医 療

　入院・外来医療費・調剤費（2割または3割負担分）
※保険適用外や入院時食事療養費は対象外です。
※�資格証をお持ちでない場合は給付を受けることができませんので、市窓口で資格証の交付申請をしてくだ
さい。また、健康保険の内容に変更があった場合も、その都度申請が必要です。

給 付 方 法

①現物支給（県内医療機関）
　窓口負担なし（医療機関で資格証を提示）
②償還払い
　資格証を提示しなかったり、県外医療機関で受診するなど、資格証が使えず医療費を支払った
ときは、診療月の翌月から1年以内に領収書を添えて市窓口で給付申請をしてください。

　出生時の体重が2,000g以下または身体の発育が未熟なままで生まれ、入院を必要とする場合
に対して、その治療に必要な医療費を負担する制度です。該当の方は、養育医療券の交付を受け
てください。手続きには医師意見書、お子さんの健康保険の内容が確認できるものなどが必要で
す。詳しくは窓口にお問い合わせください。

未熟児養育医療
問 こども家庭課

医療費の助成

昔は「抱きぐせ」がつくと赤ちゃんがだっこを求めて泣くようになると言われ
ていましたが、だっこは大事なスキンシップ！心の成長に必要なので、たく
さんだっこしてあげてください。
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　身体に障がいがあるなどの18歳未満の児童で、手術などの治療により症状が軽くなると認め
られる場合に、その治療に要する医療費を一部支給する制度です。
　該当の方は、治療開始前に育成医療の申請の手続きをしてください。手続きには医師の診断書
などが必要です。詳しくは窓口にお問い合わせください。

育成医療
問 総合福祉課

教室・相談

　子育てに関する悩みやご心配があれば、いつでもご相談ください。

育児相談
問 子育て支援課

　発達に関する悩みやご心配があれば、いつでもご相談ください。

発達相談
問 子育て支援課

　離乳食のお話や相談・育児のお悩み、子どもの成長・発達の不安、お口の健康のお話や相談等に
対応しております。対象の赤ちゃんのいるご家庭に個別で案内をお送りしておりますので詳細
はそちらをご覧になるかお問い合わせ下さい。

離乳食教室・赤ちゃん相談
問 子育て支援課　　大畑庁舎［市民生活課］　　川内庁舎［市民生活課］

以前は様々な物が右手用に作られていたため、右手への矯正が一般的でした
が、最近は左手用の製品も充実しており、不便も無くなってきています。無理な
矯正は子どもの負担となるため、使いやすい手を使わせてあげてください。

3333むつ市 子育てガイドブックむつ市 子育てガイドブック

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

２６０３むつ市子育て4(KG)行政最終.indd   33２６０３むつ市子育て4(KG)行政最終.indd   33 2026/01/21   9:07:432026/01/21   9:07:43



救急・夜間休日診療

�休日や夜間に子どもの様子がおかしいが、「もう少し様子をみるか」「急患で受診したほうがい
いか」「救急車を呼ぶべきか」迷っているときに
�対応方法や医療機関への受診の目安等、経験豊富な看護師がアドバイスします。

子どもの具合がおかしい

青森県こども救急電話相談

電話番号

�携帯電話やプッシュ回線電話
　（局番なし）TEL�＃8000
�ダイヤル回線電話及び公衆電話
TEL�017-722-1152

利用可能時間
�平　日：午後6時から翌朝8時まで
�土曜日：午後1時から翌朝8時まで
�日祝日：午前8時から翌朝8時まで

�むつ下北医師会で、市内の開業医により休日の夜間在宅当番医制を実施しています。
�夜間救急診療受付時間は、午後7時から午後10時までです。

むつ市内在宅当番医案内

問い合わせ
病院案内（下北消防本部内） TEL�0175-23-3999

意識がない場合は頭を高くして寝かせ、耳や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下にして寝かせます。
その後すぐに救急車を呼びましょう。
※他にも、吐く・顔色が悪い・普段はかかないいびきをかくなど、
異変が見られる場合はすぐに病院へ連れて行きましょう。

頭を強く打った！1
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市内の主な小児科医療機関

名称 所在地 電話番号 休診日 健診、予防接種他

むつ総合病院 小川町一丁目2-8 0175-22-2111 土・日・祝

【健診】
木：1か月健診
火：3～4か月健診
【予防接種】電話予約必要
・火：午後のみ実施
・ 慢性疾患などで持病がある
方のみ

ちば小児科
アレルギー科
クリニック

緑ヶ丘6-16 0175-33-8001
日・祝

水・土（午後）
第4土曜日

木：午後～アレルギー外来
【健診】
火：午後～乳児健診
【予防接種】電話予約必要

どんぐりこども
クリニック 中央二丁目5-5 0175-24-5656 木・日・祝

土（午後）

【健診】
月：乳児健診　
時間：14:00～15:00
【予防接種】電話予約必要

菊池医院 大湊浜町16-27 0175-24-1276 日・祝
木（午後） 【予防接種】電話予約必要

北村医院 柳町一丁目9-55 0175-22-2135 日・祝
土（午後） 【予防接種】電話予約必要

静かに寝かせて、様子を見ます。
打ち身やあざが出来た場合、冷たくしたタオルで患部を冷やして
あげましょう。
※顔色が悪い・吐くなどの異変が見られる場合、救急車を呼ぶか、
すぐに病院へ連れて行きましょう。

胸やお腹を強く打った！2
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保育所・認定こども園・幼稚園

　保育所は、保護者の就労又は病気等の理由により、日々家庭において乳幼児の保育ができない
場合に、保護者に代わって乳幼児を保育することを目的としています。�

保育所

保育の利用時間及び保育を必要とする事由について

保育標準時間（最長11時間／日） 保育短時間（最長8時間／日）
児童の保護者が次のいずれかに該当し、保育の必要
性が認められる場合
�月15日以上かつ120時間以上の就労
�妊娠・出産※1　 �疾病・障がい　 �介護・看護
�家庭の災害　�   �就学※3

児童の保護者が次のいずれかに該当し、保育の必要
性が認められる場合
��月15日以上かつ60時間～120時間未満の就労
�求職活動※2

※�1　出産予定月2か月前および出産月を含めた後ろ3か月（最大5か月間）
※�2　求職活動をするための期間限定入園（年度内3か月、就労後継続入園可能）
※�3　就労認定条件と同様

※�開所時間・延長保育料は各施設により異なりますので、詳細は各施設にお問い合わせください。

延長保育 延長保育保育短時間利用（8時間）

7：00 8：30 18：3018：0016：30

延長保育保育標準利用時間（11時間）

利用時間のイメージ 〈例〉開所時間が7：00から18：00までの保育所の場合

延長保育

こども家庭課または川内庁舎・大畑庁舎市民生活課もしくは脇野沢庁舎総合課で、午前8時30分
から午後5時15分の時間内に受付を行います。入園は原則毎月1日からとなります。入園を希望する
前月の1日までに児童を同伴し、お申し込み下さい。（毎年4月からの入園受付は12月頃行います。）

入所申込
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市内保育所一覧

名称 所在地 電話番号 定員 保育可能年齢 開所時間 バス送迎
近川保育園 奥内字近川8 0175-26-2117 20 生後4か月以降 7：00～18：30 ○

白百合保育園 下北町6-22 0175-22-3703 120 生後6か月以降 7：00～19：00

小川町第二白百合
保育園

小川町一丁目
15-13 0175-22-1689 110 生後6か月以降 7：00～19：00

ゆきのこ保育園 旭町1-30 0175-24-4845 130 生後6か月以降 7：00～18：30

大平保育園 大平町39-6 0175-24-2294 90 生後6か月以降 7：00～18：30

柳町ひまわり保育園 柳町一丁目
9-13 0175-22-1655 120 生後2か月以降 7：00～18：30

苫生ひまわり保育園 新町40-4 0175-23-5252 120 生後2か月以降 7：00～18：30

エビナ保育園 川内町休所
42-185 0175-42-2216 20 生後2か月以降 7：00～18：30

あすなろ保育園 大畑町観音堂
11-3 0175-34-2333 20 生後2か月以降 7：10～18：40

脇野沢保育園 脇野沢本村65 0175-44-2014 20 生後2か月以降 7：15～18：15 ○

　幼稚園と保育所の機能や特徴をあわせ持ち、地域の子育て支援も行う施設です。保護者の就労
状況が変わっても同じ園に通い続けられます。
　保育認定の場合の利用時間・保育を必要とする事由は保育所と同じです。

認定こども園

私立

脳とからだの発達が進むと自然とはずれていきます。大人の都合を押しつけず、
子どもの様子を見ながら、あせらずに進めましょう。
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市内認定こども園・幼稚園一覧

私立

名称 所在地 電話番号 定員 保育可能年齢 開所時間 バス送迎

保育所型認定こども園
大畑中央保育園

大畑町中島
4-6 0175-34-5100

20 満3歳から
� 7：00～18：30 ○

30 生後2か月以降

保育所型認定こども園
希望の友保育園

大曲一丁目
8-12 0175-22-6637

15 満3歳から
� 7：00～18：00

35 生後2か月以降

幼稚園型認定こども園
こばと幼稚園 昭和町23-25 0175-22-5070

25 満3歳から 10：00～14：00
○

10 2歳から � 8：00～18：00

幼稚園型認定こども園
むつひまわり幼稚園

横迎町二丁目
14-50 0175-22-1530

50 満3歳から � 8：00～14：00
○

90 生後2か月以降 � 7：30～18：30

幼保連携型認定こども園
星美幼稚園

金谷一丁目
9-11 0175-22-2223

75 満3歳から
� 7：30～18：30 ○

60 生後6か月以降

幼稚園型認定こども園
こすもす幼稚園

大畑町兎沢
17-228 0175-34-5255

20 満3歳から � 9：00～15：00
○

20 1歳から � 7：30～18：00

幼保連携型認定こども園
よしのこども園 緑町17-8 0175-22-4015

25 満3歳から
7：00～19：00

65 生後2か月以降

幼保連携型認定こども園
並木保育園 南町9-36 0175-22-6500

15 満3歳から
7：00～18：30

85 生後2か月以降

幼稚園

名称 所在地 電話番号 定員 保育可能年齢 開所時間 バス送迎

大湊カトリック幼稚園 大湊浜町
20-17 0175-24-1720 20 満3歳から � 7：45～18：00 ○

あたご幼稚園 川内町川内87 0175-42-3673 15 満3歳から � 8：00～15：00

入所申込

　教育認定（1号認定）を希望される場合は、入所希望の認定こども園へ直接相談のうえ、お申込
み下さい。
　保育認定（2・3号認定）を希望される場合は、こども家庭課または川内庁舎・大畑庁舎市民生活
課もしくは脇野沢庁舎総合課で、午前8時30分から午後5時15分の時間内に受付を行います。入
園は原則毎月1日からとなります。入園を希望する前月の1日までに児童を同伴し、お申し込み
下さい。（毎年4月からの入園受付は12月頃行います。）
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子どもを預けたい

　生後6か月から3歳になるまでのお子さんが、保護者の就労条件等を問わず、保育園などの施
設が利用できる制度です。
　1回につき2.5時間、月4回、1か月10時間の利用ができます。
　利用料はお子さん1人あたり、１回につき750円（1時間あたり300円）です。
　利用にはまずむつ市への申請が必要で、QRコードから申し込みができます。利用
を希望する前月の15日までにお申し込みください。

乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）

実施施設一覧

名称 所在地 電話番号 受入年齢 実施曜日 実施時間
幼保連携型認定こども園
並木保育園 南町9-36 0175-22-6500 6か月から 火～木 9：30～12：00

幼保連携型認定こども園
星美幼稚園 金谷一丁目9-11 0175-22-2223 2歳児から 月～金 9：00～12：00

幼保連携型認定こども園
よしのこども園 緑町17-8 0175-22-4015 6か月から 月～金 9：00～16：00

幼稚園型認定こども園
こばと幼稚園 昭和町23-25 0175-22-5070 2歳児から 月～金 9：00～11：30

幼稚園型認定こども園
こすもす幼稚園 大畑町兎沢17-228 0175-34-5255 1歳児から 月～金 8：00～16：00

保育所型認定こども園
大畑中央保育園 大畑町中島4-6 0175-34-5100 6か月から 月～金 9：00～11：30

保育所型認定こども園
希望の友保育園 大曲一丁目8-12 0175-22-6637 1歳0か月から 月～金 9：30～12：00

白百合保育園 下北町6-22 0175-22-3703 6か月から 月～金 9：30～12：00
小川町第二白百合保育園 小川町一丁目15-13 0175-22-1689 6か月から 月～金 9：30～12：00

※年齢の区分は4月1日現在の年齢で決定します。
※祝日、年末年始は除きます。
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〒035-0053 むつ市緑町17-8
TEL：0175-22-4015
FAX：0175-22-4017

保育理念 すべての育ちは遊びから
～生涯にわたる生きる力の基礎を培う～

保育理念 すべての育ちは遊びから
～生涯にわたる生きる力の基礎を培う～

●満3歳児以上就労の有無にかかわらず､入園可能！

●コミュニケーションアプリを導入し､毎日の遊びの様子を写真付きで配信しています｡

～生涯にわたる生きる力の基礎を培う～～生涯にわたる生きる力の基礎を培う～

●｢遊びの中で育む異文化｣をコンセプトに週に2日英語講師が来園します!
入園可能！

●伝承遊びや自然との関わりを大切に保育を行う事で､主体性を育みます｡

●満3歳児以上就労の有無にかかわらず､入園可能！

●コミュニケーションアプリを導入し､毎日の遊びの様子を写真付きで配信しています｡コミュニケーションアプリを導入し､毎日の遊びの様子を写真付きで配信しています｡
●｢遊びの中で育む異文化｣をコンセプトに週に2日英語講師が来園します!が来園します!

●伝承遊びや自然との関わりを大切に保育を行う事で､主体性を育みます｡伝承遊びや自然との関わりを大切に保育を行う事で､主体性を育みます｡
●3歳以上児クラスにて､サッカー教室･クッキング活動を行っております｡

２６０３むつ市子育て4(KG)行政最終.indd   39２６０３むつ市子育て4(KG)行政最終.indd   39 2026/01/21   9:07:472026/01/21   9:07:47



　家庭での保育が一時的にできない場合、就学前のお子さんを保育園などへ預けることができ
ます。
　利用の申し込みは、実施施設に直接行います。事前のお申し込みや面談が必要な場合があります。

一時預かり事業

実施施設一覧

名称 所在地・電話番号 受入年齢 実施曜日・時間 利用料等

幼保連携型認定こども園
よしのこども園

緑町17-8
0175-22-4015 6か月から 月～金

8：00～16：00

▶8時～12時：1,500円
▶12時～16時：
　0.1歳1,500円
　2歳以上1,000円
▶1日：0.1歳3,000円
　2歳以上2,500円

保育所型認定こども園
大畑中央保育園

大畑町中島4-6
0175-34-5100 6か月から 月～金

8：00～16：00 1日：2,100円

幼保連携型認定こども園
並木保育園

南町9-36
0175-22-6500 2か月から 月～金

9：00～16：00

▶9時～12時：1,500円
▶12時～16時：
　0.1歳1,500円
　2歳以上1,000円
▶1日：0.1歳3,000円
　2歳以上2,500円

幼保連携型認定こども園
星美幼稚園

金谷一丁目9-11
0175-22-2223 2歳児 月～金

12：00～16：00 1日：1,800円

幼稚園型認定こども園
こばと幼稚園

昭和町23-25
0175-22-5070 2歳児 月～金

11：30～
▶1回：400円
▶給食費1食：250円

幼稚園型認定こども園
こすもす幼稚園

大畑町兎沢17-228
0175-34-5255 7か月から 月～金

8：00～16：00

▶1日：0歳児2,100円
　1.2歳児1,500円
　3歳児以上1,100円
▶�2歳児以上は実費負担
によりバス利用可能

保育所型認定こども園
希望の友保育園

大曲一丁目8-12
0175-22-6637

1歳0か月
から2歳児

月～金
12：00～14：00 1時間あたり500円

白百合保育園 下北町6-22
0175-22-3703 6か月から 月～金

8：30～16：30
▶1時間300円
▶1日：2,400円

小川町第二白百合保育園 小川町一丁目15-13
0175-22-1689 6か月から 月～金

8：30～16：30
▶1時間300円
▶1日：2,400円

あすなろ保育園 大畑町観音堂11-3
0175-34-2333 2か月から 月～金

8：30～16：30 1日：2,000円

※祝日、年末年始は除きます。
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病児保育

　むつ市にお住まいの生後6か月から小学校3年生のお子さんが病気の時、家庭で看ることがで
きない場合にお子さんをお預かりします。各施設の新規登録及び利用予約はQRコードから行え
ます。
※�利用される際には事前にかかりつけ医の受診医師に「利用連絡票」を記入してもらいます。

おひさまルーム
問 病児預かり室　「おひさまルーム」　TEL�0175-31-0209

ひだまり
問 病児保育室　「ひだまり」　TEL�0175-22-2223

対象児童 むつ市内に住所のある生後6か月から小学校3年生までのお子さん

実施施設 病児預かり室「おひさまルーム」（むつ市中央2丁目30-2）

利用時間 8：00～18：00（日・祝日・年末年始は除く）�
※�相談に応じて変更可能

利用料金 1日2,200円（生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料）

対象児童 むつ市内に住所のある生後6か月から小学校3年生までのお子さん

実施施設 病児保育室「ひだまり」（むつ市金谷一丁目9-11）

利用時間 8：30～16：00（日・祝日・年末年始は除く）

利用料金 1日2,200円（生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料）�
※�昼食希望の場合200円プラス
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全ての子供たちが豊かに育ち合える地域を目指します。

児童デイサービス「あおぞら」
むつ市病児預かり事業「おひさまルーム」
むつ市ファミリーサポートセンター
むつ市子どもショートステイ えみおす ホームページはこちら

特定非営利活動法人（NPO）

〒035-0031むつ市柳町一丁目2-15
TEL:0175-23-7844　FAX:0175-34-0013
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　「子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）」と「子育ての援助を行いたい人（まかせて会員）」
を会員として登録してもらい、互いに子育てを支え合う活動をしています。一時預かり送迎など
を行います。

むつ市ファミリー・サポート・センター
会 員 登 録

申し込み 援助活動
の依頼

〈おねがい会員〉
（子育ての援助を受けたい方）
市内在住で、生後3か月から
小学校6年生までの
子どものいる方。

〈まかせて会員〉
（子育ての援助を行いたい方）
（子育て有償ボランティア）

おおむね20歳以上。
上限はありません。
むつ市で活動できる方。

事前打ち合わせ
利用開始
利用終了

利用料金の受け渡し

利　用　料　金 �基本（7：00～19：00）　　　　  1時間600円� �
早朝・夜間（上記以外の時間）　1時間700円� �
土・日・祝日、年末年始　　　　1時間700円

　　　　　　　  ※�送迎付きの託児の場合は、まかせて会員が自宅を出た時間が託児開始時間となり、託児
料の他に10分100円の送迎料が加算されます。

　　　　　　　  ※�兄弟でお預かりする場合、どちらかが満3歳以上であれば、1人分の利用料金は半額と
なります。

　　　　　　　  ※�市民税非課税世帯は利用料金が助成されます。
入　会　方　法 �おねがい会員：センターにて説明を受けていただきます。（随時受け付け）� �

まかせて会員：センター主催の養成講座を受講していただきます。
援助できる内容 � 自宅・保育園・幼稚園・塾・学童保育（なかよし会）までの子どもの送迎。� �

冠婚葬祭、通院、買物、仕事、学校行事、リフレッシュ等での預かり。
申　し　込　み �むつ市ファミリー・サポート・センター（むつ市中央2丁目30-2）

ファミリー・サポート・センター

� 問 むつ市ファミリー・サポート・センター　TEL 0175-24-0605

ファミリー・サポート・センターのしくみ

　子どもショートステイ事業は、保護者の疾病や冠婚葬祭などで一時的に子どもの養育ができ
ないとき、宿泊を伴う保育を行う事業です。

実施施設
　「えみおす」むつ下北子育て支援ネットワークひろば
　住所：むつ市中央二丁目30番20号
　「ふるーる」弘前乳児院
　住所：弘前市大字品川町152番地

対　象　者
　市内に住所があり、次の1～4のいずれかの事由で一時的に子どもの養育が困難になった家庭
の18歳未満の子どもまたは親子
1．保護者の入院やケガ等　　2．育児疲れ、育児不安等
3．出産、看護、事故、災害等　4．冠婚葬祭、転勤、出張等

子どもショートステイ事業

� 問 子育て支援課
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　なかよし会は、保護者の就労・疾病等により、放課後に家庭において適切な保護育成を受けら
れない児童を対象に、学校の施設を利用し、専門の支援員を配置して適切な遊び及び生活の場を
与えて、児童の健全育成を図ることを目的としています。

実施施設 各小学校なかよし会
対象児童 小学校就学児童（定員により、低学年が優先となります）
入会要件 �次に掲げる要件のいずれかを満たすこと� �

就労　 求職活動※1　 妊娠・出産※2　 疾病・障がい　 介護・看護� �
�家庭の災害　 �就学

　　　　　※1　求職活動をするための期間限定入会（年度内3か月、就労後継続入会可能）
　　　　　※2　�出産予定月2か月前および出産月を含めた産後3か月（最大5か月間）� �

産後3か月を過ぎ、育児休業により在宅となる場合は利用できません。� �
ただし、産後の経過が思わしくない場合はご相談下さい。

会　　費 �なかよし会活動のため、なかよし会会則に基づき、入会金（保険料等）および会費（活
動費、おやつ代等）をいただいています。

放課後児童健全育成事業（なかよし会）

� 問 こども家庭課

入会金 2,200円

会費

4月 5月 6月 7～8月 夏休み 9月
2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 4,000円 2,000円

10月 11月 12月～1月 冬休み 2月 3月
2,000円 2,000円 3,000円 2,000円 2,000円 2,000円

※年度途中で入会もしくは退会される場合、金額が変更となる場合があります。
※夏・冬休みの関係により、7～8月で1か月分、12～1月で1か月分となります。

クラブ名 電話番号 定員
第一田名部小学校なかよし会 22-9566 128

第二田名部小学校なかよし会 22-1338 146

第三田名部小学校なかよし会 22-2179 73

苫生小学校なかよし会 22-7269 112

大平小学校なかよし会 24-2476 149

大湊小学校なかよし会 24-1469 30

関根小学校なかよし会 25-2711 30

川内小学校なかよし会 31-2130 30

大畑小学校なかよし会 34-3137 80

利　用　料
・子ども（1人1泊）　　　　　　　　　　4,020円
・親子で利用（1泊　※ふるーるのみ）　＋540円
・送迎（1日）　　　　　　　　　　　　＋540円
※世帯状況によって利用料が異なる場合があります。
※いずれの世帯も食費は別途負担していただきますが、詳細は施設にご確認ください。

利用申請
　利用を希望する7日前までにむつ市子育て支援課へ「利用申請書」と「預かり連絡票」を提出し
ていただきます。
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ひとり親家庭への支援

児童扶養手当
問 こども家庭課

父母の離婚や父（母）の死亡等により父（母）と生計をともにできない（または父（母）に重い障害
がある）児童の母（父）（または母（父）に代わって児童を養育している人）に支給される手当です。

※�ご本人または同居の親族の所得が一定以上
ある場合、支給額が減額されたり、0円にな
る場合があります。

対象児童 手当月額
1人目（本体額） 48,050円
2人目以降の加算額 11,350円

支給額（令和8年4月分から）　全部支給の場合

　ホームヘルパー講座など指定された教育訓練講座を受講する場合に受講料の60％に相当す
る額（上限20万円、下限1万2千円）を支給します。受講の前にご相談ください。

母子家庭等自立支援教育訓練給付金
問 子育て支援課

ひとり親家庭の医療費の助成
問 こども家庭課

ひとり親家庭等医療費助成制度

　ひとり親家庭等の生活の安定と自立を支援することを目的としています。
※事前に受給資格の認定申請が必要です。

支給対象者

　むつ市に住民登録（又は外国人登録）があり、医療保険に加入しているひとり親家庭の父又は
母と0歳から18歳（18歳到達後最初の3月31日）までの児童
※一定の所得制限があります。
　ただし、次の場合は該当になりません。
�生活保護法による保護を受けている場合
�児童福祉法に定める施設、国や地方公共団体が負担している施設に入所している場合
�児童福祉法に定める里親に委託されている場合

助成の範囲

　医療機関へ支払った費用の内、健康保険が適用されるものについて
1.父または母
　各月・各医療機関ごとに1,000円を超えた額（薬局に支払った分については、処方せん発行元
の病院に支払った額との合計が1,000円を超えた額となります。）
2.児童
　全額を助成しています。（高額療養費などが該当となる場合は、その額を差し引いた自己負担
分の助成となります。）
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ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
問 子育て支援課

高等職業訓練促進給付金

　看護師や介護福祉士などの資格取得のため、6月以上養成機関で修業する場合に、高等職業訓
練促進給付金を支給します。

高等職業訓練修了支援給付金

　高等職業訓練促進給付金の支給対象者が対象資格に係る養成訓練を修了した場合に給付金
を支給します。

ひとり親家庭への支援
問 子育て支援課

母子生活支援施設

　18歳未満の子どもがいる母子家庭で、生活が不安定であったり、住宅事情などで子どもに十
分な養育環境が与えられない場合、母子で入所できる施設です。指導員が生活するうえでのさま
ざまな相談や支援を行っています。入所に際しては審査があり、所得に応じた費用負担がありま
す。

福祉資金貸付

　ひとり親世帯や寡婦の人の生活の安定と向上のため、就学支度、修学資金、住宅資金などを低
利または無利子で借りることができます。各種資金の情報提供と相談を行います。

大人よりも肌の薄い赤ちゃんへの「長時間紫外線を浴びることへの影響」が考慮され、
日光を浴びさせる目的の「日光浴」から、外の空気に慣れさせる「外気浴」へと変化してい
ます。また今は栄養豊富な粉ミルクも多く、ビタミンD不足もあまりなくなってきました。
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　障害者手帳を取得することで、障がいをお持ちであることの証明になるほか、税控除や各種割
引制度、障害福祉サービス等を利用することができます。
※�障害児通所支援サービス、障害福祉サービスは障害者手帳がなくても利用できる場合があります。

障がいのあるお子さまへの支援

障害者手帳
申請窓口 総合福祉課、川内庁舎・大畑庁舎市民生活課、脇野沢庁舎総合課

身体障害者手帳

対象 �視覚・聴覚・音声・言語・そしゃく・平衡機能・上肢・下肢・体幹・移動機能・心臓・呼吸器・じん
臓・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓・免疫機能に障がいがある方（18歳未満を含む）

愛護手帳（療育手帳）

対象 �知的な発達の遅れにより、日常生活に支障があるために何らかの支援を必要とする方

精神障害者保健福祉手帳

対象 �精神障がいのため、長期にわたり日常生活または社会生活への制約がある方（精神障が
いに係わる初診日から6か月経過後）
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★すたぁず
　（放課後等デイサービス)
★すたぁずりとる
　（児童発達支援事業・放課後等デイサービス)
★ら・ぽるて
　（指定障害児相談支援事業所)

■児童発達支援事業　■放課後等デイサービス

★ら・ぽるて★ら・ぽるて
　（指定障害児相談支援事業所)

青森県指定事業所番号　第0251660809号　第0251661351号

〒035-0021 むつ市大字田名部字南椛山26-3 TEL:0175-31-1728
FAX:0175-31-1729

★すたぁず★すたぁず
　（放課後等デイサービス)
★すたぁずりとる★すたぁずりとる
　（児童発達支援事業・放課後等デイサービス)
★ら・ぽるて

■児童発達支援事業　■放課後等デイサービス

★ら・ぽるて★ら・ぽるて

す:すこやかに育て
た:たくましく育て
あ:あせらず育て
ず:ずっと前を向いて…
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　20歳未満の身体や精神に中程度以上の障がいのある児童を監護している父もしくは母、また
は父母に代わってその児童を養育している方に対して支給される手当です。所得制限がありま
す。手当を受け取るためには申請が必要です。詳しくは窓口にお問い合わせください。

特別児童扶養手当
問 こども家庭課

　日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の障がいをもつ児童（満20歳未満）に対
して手当を支給する制度です。
　扶養義務者の所得に応じて支給制限があります。

支給額 �月額　16,560円（令和8年4月から）

対象者 �おもに、障害者手帳を持っている、または特別児童扶養手当等を受給している18歳未
満の児童（18歳到達後も、在学中は利用可能です）

障害児福祉手当
問 総合福祉課

障害児通所支援サービス
問 総合福祉課

児童発達支援

　未就学児を対象に、日常生活の基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団生活へ適応できる
ような訓練などを行います。

放課後等デイサービス

　就学児を対象に、授業終了後または休業日に生活能力の向上のために必要な訓練、社会との交
流の促進などの支援を行います。

保育所等訪問支援

　保育所・学校などを訪問し、集団生活への適応のための専門的な支援を行います。

等級 手当月額
1級（重度） 58,450円

2級（中程度） 38,930円

支給額（児童1人あたり）（令和8年4月分から）
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障害児通所支援サービス利用の流れ

①　相　　談
　　　総合福祉課または各分庁舎市民生活課、脇野沢庁舎総合課、相談支援事業所などに相談
します。

②　申　　請
　　総合福祉課または各分庁舎市民生活課、脇野沢庁舎総合課に申請します。
③　計画案作成依頼（上記、相談支援事業所参照）
　　相談支援事業所へ「障害児支援利用計画案」作成の依頼をします。

相談、申請、計画案の作成依頼

　障害児支援利用計画案の内容などをもとに、各種サービスの支給決定がなされ、「障
害福祉サービス受給者証」が発行されます。

①　支給決定

②　利用開始
　サービス事業所と契約を交わし利用を開始します。新たなお困りごとや不明な点は相
談支援専門員や総合福祉課へご相談ください。

サービス支給決定、サービス利用開始

◆ 相談支援事業所一覧
障害福祉施設
ハートランドさくら

〒035-0044
むつ市赤川町11-22
℡ 28-2311　FAX 22-3888
対象者：障がい者、障がい児

相談支援事業所
 ぱれっと

〒035-0021
むつ市大字田名部字赤川ノ内並木73-3
℡ 22-3223　FAX 22-9868
対象者：障がい者、障がい児

ら・ぽるて

〒035-0021
むつ市大字田名部字南椛山26-3
℡ 31-1728　FAX 31-1729
対象者：障がい児

こども発達支援センター
 りりぃ

〒035-0061
むつ市下北町6-51
℡ 33-2370　FAX 33-2737
対象者：障がい児

 
相談支援事業所

ROSSO
ロッソ

〒035-0066
むつ市緑ヶ丘10-14
℡ 090-3127-9012
FAX 34-9751
対象者：障がい者、障がい児
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障害福祉サービス
問 総合福祉課

居宅介護

　ヘルパーが自宅で、身のまわりの手伝いを行います。

短期入所（ショートステイ）

　家族に用事があったり病気などの場合に、施設で短期間お預かりして日常生活のお世話を行
います。

地域生活支援事業
問 総合福祉課

移動支援

　屋外での移動が困難な障がいのある方に対して、外出のための支援を行うことにより地域に
おける自立生活及び社会参加を促します。
※原則利用者負担は1割ですが、所得により軽減される場合があります。

日中一時支援

　障がいのある方などの日中における活動の場を確保し、家族の就労および日常的に介護して
いる方の一時的な休息を目的とします。
※原則利用者負担は1割ですが、所得により軽減される場合があります。

湯冷ましは離乳食が始まる前の赤ちゃんに必ず飲ませなくてはならないもので
はありません。お風呂上がりでもミルクや母乳をあげれば水分補給はできます。
与える場合は嫌がらないか様子を見つつ、授乳に響かないごく少量にしましょう。
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日常生活用具・補装具
問 総合福祉課

日常生活用具の給付

　日常生活の便宜を図るため、T字杖、入浴補助用具、特殊寝台、特殊マットなどの日常生活用具
を給付しています。種目ごとに障害者手帳の種別、等級、年齢などについての制限があります。
※�日常生活用具の基準額もしくは製品価格の1割が利用料としてかかります。基準額を超えた分は自己負担
となります。

補装具の交付・修理

　障がいを補うための義肢、車いす、補聴器などの購入・修理にかかる費用を給付しています。
※原則利用者負担は1割。住民税非課税世帯は負担なし。

　身体障害者手帳の交付対象とならない中軽度の難聴のある児童に対して補聴器購入費用の
2/3を助成します。

対象 �18歳に達する年度末までの間の児童で両耳の難聴児

中軽度難聴児への補聴器購入等助成事業
問 総合福祉課

訪問入浴サービス

　入浴に全面的な介助を必要とする重度の身体障がいの方に、自宅へ訪問入浴車を派遣し、清潔
保持・心身機能の維持などを図ります。
※原則利用者負担は1割ですが、所得により軽減される場合があります。

母乳は赤ちゃんの欲しがるときにあげましょう。授乳を繰り返すことで母乳が作り
続けられることになり、徐々に赤ちゃんとの授乳のペースも安定してきます。育児用
ミルクは商品に記載されている月齢に合わせた量などを参考にしてあげてください。
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遊び場・集いの場

子育て支援センター・サークル

その他サークル等

�上記以外に、子育て支援活動を行っている保育園や幼稚園、認定こども園、団体です。
施設・サークル名 連絡先 活動場所 日時

サークル等

ぴよぴよクラブ 0175-22-5070 こばと幼稚園 金曜日　10時から11時
（月1回）

にこにこ・キッズ 0175-22-2223 星美幼稚園
平日・土曜日
10時から11時30分
（年18回程度）

子育て
エンジョイ会 0175-22-1530 むつひまわり幼稚園 土曜日　10時から11時30分

（月1回から2回）

みるきールーム 0175-24-1720 大湊カトリック幼稚園 10時から11時
月1回から3回程度

スマイル
子育てメイト 0175-42-3673 あたご幼稚園

土曜日
8時30分から11時30分
（月1回､3月4月を除く）

まめっ子サロン 0175-34-5255 こすもす幼稚園 水曜日　9時から11時
（月1回）

ふれあい広場
（子育てメイト会） 0175-23-7844 ムチュ☆らんど

水源池公園
10時から11時30分
（月1回から3回）

ムチュ☆らんど（むつ市キッズパーク）

�子どもが安心して遊べる室内遊戯場施設です。
�事前の申し込みは不要です。

施設・サークル名 連絡先 活動場所 日時
ムチュ☆らんど

（むつ市キッズパーク） 0175-23-6305 ムチュ☆らんど
（むつ市キッズパーク）

9時30分から16時30分
休：火曜日､年末年始

子育て支援センター

�子育て中の親子が気軽に遊べて、子ども・親同士が自由に交流できる場です。
�担当保育士等が子育て相談や情報提供をしています。
�事前に電話連絡が必要です。
�各センターの活動予定は、市のホームページから確認出来ます。

施設・サークル名 連絡先 活動場所 日時

子育て支援
センター

うさぎクラブ 0175-24-5117 大平保育園 10時から15時
休：土・日・祝､年末年始

ふらっとぷらっと 0175-22-1689 社会福祉法人みちのく
福祉会小川町福祉センター

10時から15時
休：土・日・祝､年末年始

ぽかぽかルーム 0175-34-5100 大畑中央保育園 10時から15時
休：土・日・祝､年末年始
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施設・サークル名 連絡先 活動場所 日時

サークル等

みんなの広場 0175-23-7844 みんなの広場 9時30分から12時
休：日・月

おはなし会 0175-28-3500 むつ市立図書館 土曜日　11時から
子育てしゃべり場
委員会 0120-122-373 コープあおもり

むつセンター 月1回

むつ「抱っこの会」 090-7063-4315 お問い合わせください 不定期

※内容や時間により料金が変動します。詳細は人材センターにご確認ください。

家事・育児を手伝ってほしい

むつ市シルバー人材センター
問 むつ市柳町二丁目8-65　TEL�0175-23-5884

　人材センターの会員が自宅に来て､幼児期から小学校低学年までの子どもの育児や家事を支
援します。
利用料金（目安） 2時間：2,800円＋事務手数料12%

むつ・下北地区「コープくらしのたすけあいの会」（青森県生活協同組合連合会）
問 たすけあいの会本部事務局　TEL�0120-30-1521

　会の活動会員が自宅に来て､家事や育児を支援します。

利用料金 �一般家事支援　1時間700円　 �外仕事　1時間800円
（但し､交通費は別途かかります）

利用限度 1日4時間まで
活動時間 月曜日から金曜日　10時から17時（祝日・お盆・年末年始を除く）

ニチイライフ
問 TEL�0178-24-2924

�ニチイの家事・育児・自費介護サービスです。
�介護職員初任者研修修了者以上の資格を持ったスタッフがサービスを行います。
�事前に電話かホームページで相談を行い､内容確認や申込みを行う必要があります。

主なサービス
内容

�産前産後サービス
　�体調が変化する妊娠中や、なれない育児で生活リズムが変動する出産直後の家事・育
児を支援します。
　例：調理・掃除・買い物・オムツ替えの補助
�お子さま安心サービス
　親御さんの留守が多いご家庭で、お子さまを見守りながら家事等を行います。
　例：子どもの食事の準備・見守りながらの家事
※この他､お掃除代行サービス､お片付けサービスなどがあります。

利用料金

�定期プラン（週1回以上）：1回（1時間）2,860円
�定期プラン（月1回以上）：1回（1時間）3,630円
�延長料金：30分毎　1,320円
※この他にも各種プランがあります。
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子育ての相談窓口

育児についての不安や悩みごとの相談機関

むつ市役所
問 むつ市中央一丁目8-1　TEL�0175-22-1111

保育所､認定こども園への入園に関すること
�なかよし会への申請に関すること
�児童手当に関すること
�児童扶養手当に関すること
�子ども医療費に関すること
�ひとり親家庭等医療費に関すること
�未熟児養育医療費に関すること
�特別児童扶養手当に関すること

こども家庭課

�予防接種に関する相談
�予防接種の実施

感染症予防課

※川内・大畑・脇野沢地区の各庁舎における窓口は、次のとおりです。
　川内庁舎　市民生活課　 住所 川内町川内47　　����TEL�0175-42-2111
　大畑庁舎　市民生活課　 住所 大畑町中島108-5　TEL�0175-34-2111
　脇野沢庁舎　　総合課　 住所 脇野沢渡向107-1　TEL�0175-44-2111

直通電話 TEL�0175-22-2244
�母子健康手帳交付
�妊娠､出産に関する相談の実施
�子どもの発達､発育に関する相談の実施
�子育ての不安、悩みに関する相談
�親御さんの健康相談
�必要に応じての家庭訪問
�こんにちは赤ちゃん事業（乳児家庭全戸訪
問事業）の実施
�乳幼児健診・離乳食教室、赤ちゃん教室等の
実施
�母子家庭､父子家庭の相談の実施
�福祉資金の貸付に関すること

子育て支援課

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力アップにもってこい。
はじめての折り紙遊びでおすすめなのが三角折りです。折り紙の
基本動作が入っているので、練習代わりにたくさん折ってみましょう。机
の上に立て、息を吹きかけたり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　　折り紙
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青森県下北保健所
問 むつ市中央一丁目3-33　TEL�0175-31-1388

　運動発達及び手足の動きや歩き方等が気になる子どもを対象とした、専門医による療育相談

青森県下北児童相談所
問 むつ市中央一丁目3-33　TEL�0175-23-5975

�子どもの発達等に関する相談
�育児不安や子どもを家庭で育てられない等の相談

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

用意するもの
　マスキングテープ
　おうちにあるおもちゃ

マスキングテープ de 「おうち遊び」
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児童虐待の予防

身体的虐待 なぐる、ける、やけどを負わせる、体を激しく揺さぶる�など
性的虐待 性的行為の強要、性器や性交を見せる、ポルノグラフィの被写体にする�など

保護の怠慢・拒否
（ネグレクト） 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する�など

心理的虐待 「死んでしまえ」「産まなきゃ良かった」などのひどい言葉で傷つける、無視、兄弟間の
差別的扱い、子どもの目の前で夫婦喧嘩や暴力を振るう�など

児童虐待とは…

 子育て中の親子にやさしいまなざしをお願いします
　話し相手になったり、あいさつや声がけをしたりするなど、あたたかい見守りを

 子育てに悩んでいる人は、ひとりで悩まずに相談してください
　子育てには誰かの助けが必要です

 虐待で苦しんでいる子どもは、がまんしないで相談してください
 もしできるなら虐待を受けた子どもたちの親代わり（里親）になってください
 「気にかかる親子」や「もしかして虐待では？」と思ったときには下記の相談機関に連絡してく
ださい
　連絡（通告）することは、問題を抱えて困っている家庭に支援の手を差しのべ、子どもや家庭を
救うことです。
　連絡（通告）による職員の訪問は、支援のきっかけとお考えください。
　また、連絡された方の秘密は守られます。

あなたにできること…

もしかして…と感じたら迷わず連絡（通告）を！

下北児童相談所（月～金曜日　午前8時半～午後5時15分） TEL�0175-23-5975
子育て支援課（月～金曜日　午前8時半～午後5時15分） TEL�0175-22-1111
児童相談所全国共通ダイヤル（24時間365日対応） TEL�189（いちはやく）

用意するもの
　クレヨンや色鉛筆（カラフルなもの）

いつものお絵描きもひと工夫。色鉛筆やクレヨンをたくさん握っ
て線を引けば、カラフルな虹が描けます。色の組み合わせを利用
して、お絵描きの時間も楽しくしましょう。ちょっと変わったお絵
描きで、発想力が育まれるきっかけになるかもしれません。

ちょっと変わった「お絵描き遊び」
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令和8年4月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3
TEL.03-3265-6541(代表)

制　作

株式会社サイネックス 青森支店
〒030-0802 青森県青森市本町1-2-15
TEL.017-775-3623

広告販売

※掲載している広告は、令和8年2月現在の情報です。

サイネックスHPむつ市HP

むつ市 / 株式会社サイネックス発　行
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電子ブック案内
子育てガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

むつ市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

2026年4月より公開

子育て支援センター ふらっとぷらっと子育て支援センター ふらっとぷらっと
対象者：0歳～2歳児とその保護者､
現在妊娠中の方｡
おむつ交換台･授乳室有
気軽にふらっと立ち寄ってみてください!
開所時間／月曜日～金曜日､10：00～15：00

むつ市小川町2-4-12(旧田村胃腸科内科医院)
0175-34-1326
0175-34-1328
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