
 

 

こどもの笑顔まんなかモニター 第１回アンケート結果 

 

調査実施の概要 

 

１．テ ー マ   遊び場 

 

２．目  的   こども達がどんな遊び場を求めているのか、どんな遊具を望んでいるの

か等、こども達の声を聴き、こどもの遊び場づくりに取り入れていくこ

とを目的とする。  

 

３．実施期間   令和７年２月１８日（火）から３月４日（火）まで  

 

４．調査対象   こどもの笑顔まんなかモニター 

 

５．調査方法   インターネットを通じて、モニターがアンケート専用フォームから回答 

 

６．対象者数・回答者数・回答率 

 

区分（年代） 対象者数（人） 回答者数（人） 回答率（％） 

小学生 １４ １１ ７８．６ 

中学生 ２０ １５ ７５．６ 

高校生 ７ ５ ７１．４ 

合計 ４１ ３１ ７５．６ 

 

７．回答者の内訳 

   

  

 

 

小学生

36%

中学生

48%

高校生

16%

回答者の内訳は、中学生が最も多

く４８％、次いで小学生が３６％ 

高校生が１６％でした。 



 

 

 

 

 

 

放課後の過ごし方（平日） 

どこで 

だれと 

自宅 

家族と一

緒の部屋 

 自宅 

自分の 

  部 屋

亜 

 
※中学生では「むつ☆かつの活動の

場」が自宅（家族と一緒に過ごす部

屋）に次いで多く、高校生では「自

宅（自分の部屋）」が最も多かった。 

家族：一

緒に住ん

でる大人 
自分の学

校の友

人・知人 

亜 

 
※全年代で「家族（一緒に住んでい

る大人）」が最も多かった。 

（ｎ＝31） （％） 

（ｎ＝31） （％） 



 

 

 

 

 

何をして 

学校が休みの日の過ごし方 

どこで 

パソコン 

スマホ ・タ

ブレット等 

 

自分で

する勉強 

※小学生では「宿題や自習など自分

でする勉強」が最も多く、中・高校

生では「パソコン、スマホ、タブレ

ット、ゲーム、ユーチューブなど」

が最も多かった。 

自宅 

家族と一

緒の部屋 

 
自宅 

自分の 

  部屋 

※全年代で「家族（家族と一緒

に過ごす部屋）」が最も多かっ

た。 

（ｎ＝31） （％） 

（ｎ＝31） （％） 



 

 

 

 

だれと 

何をして 

家族：一緒

に住んでい

る大人 
学校の友

人・知人 

兄弟姉妹 

 

※全年代で「家族（一緒に住んでい

る大人）」が最も多かった。 

パソコン 

スマホ ・タ

ブレット等 

 

友達と 

  遊ぶ 

※全年代において「パソコン、スマ

ホ、タブレット、ゲーム、ユーチュ

ーブなど」が最も多かった。 

（ｎ＝31） （％） 

（ｎ＝31） （％） 



 

 

 

 

 

遊び場について 

（ｎ＝31） 

（ｎ＝31） 

（％） 

（％） 

※体を動かして遊べ

る遊具やスペースを

望む声が多かった。 

▶Wi-Fi 環境 

▶こどもだけでも OK 

▶飲食できるカフェなど 

 



 

 

 

 

 

 

遊具について 

▶アスレチック 

▶トランポリン 

▶ボルダリング 

▶ターザンロープ 

▶カードゲーム 

▶ボードゲーム 

▶絵本、まんが 

▶トランプ 

▶レゴブロック 

 

（ｎ＝31） （％） 

（％） （ｎ＝31） 



 

 

 

         

 

 
 

 

 

遊び場の利用時間帯について 

平 日 

学校が休みの日 

遊び場を選ぶときのポイント 

▶15 時～17 時 

放課後の時間帯 

▶1２時～1５時 

午後の時間帯 

▶無料で遊べる 

▶徒歩や自転車で行ける 

▶天候に左右されない 

 

（ｎ＝31） （％） 

（ｎ＝31） （％） 

（％） （ｎ＝31） 



 

 

 

 

・季節関係なく、遊べる金谷公園みたいな遊び場

・自分の好きな遊びができる

・広々としてて、いろんな遊びができる

・ゆっくりできるスペースがある

・みんなと、気軽に遊べる遊び場がほしい

・中学生とかでも楽しめる遊び場が欲しい

・色々な学区の人が一緒になって遊べるところにしてほしい

・子どもが自由に遊べて、年齢関係なく、安全に楽しく過ごせるところ。

・広くて色んな遊びができる遊び場

・むつならではの遊び場を、作って欲しいです。

・自然が多く、落ち着ける雰囲気の遊び場が良いと思います。

・テーマパーク、ウォーターパーク

・天気で左右されない、室内ですごせる場所

・高校生でも楽しく遊べる場所であり、誰でも行きやすい雰囲気があると良いと思います

・年齢関係なく遊べるところ

・年齢関係なく触れ合えたり、（トランポリンなどむつを出ないと遊べないようなものがある遊び場が欲しいです！）

・大人も子供も一緒に遊べるような場所

・広いスペースで安全に遊べる場所(ローラースケートなど)

・ベンチで飲食が出来る休憩場所

・広くて自由に使える場所がほしい。

・屋根のある休み場がある。

・トイレがある。

・自動販売機あり

・室内でスケートや身体を動かせる所があればすごくうれしい

・宿題に集中できるコーナーも作ってほしい

・バスケットコート

・子供達だけで気軽に自由に使えて無料の男女でわかれたプールが欲しい。

・無料でバスケができる体育館

・勉強が集中してできるような場がいいです

・砂場や芝生も車椅子のまま入れる公園

・車椅子（バギー）の高さでも見えたり、触れたりできる花壇や砂場がある公園

・車椅子ごと乗れるようなブランコなど形が工夫された遊具のある公園

・室内で音楽や楽器に触れたり、アート遊びなど芸術にふれられるところ

・美術館やプラネタリウム

・スヌーズレンような五感を刺激しながら療育も遊びも癒しも兼ねられるところ

・障がいのある人ない人誰でも一緒に遊べるインクルーシブスポーツが気軽にできるところ

（高校生） ・ゆっくりできる場所がある遊び場。

・八戸市のこどもの国にあるような室内大型遊具がほしい

・傾斜を利用したソリで滑り降りるような遊具もあれば楽しい

・中国みたいな健康器具があれば、（子どもも大人も利用できて、大人の目もあるので安全安心にもつながる）

・危険だといって色々遊具がなくなっています。それだと、やっぱり身体を動かす回数が少なくなるし遊具がたくさんあっ

てほしい

・とても長い滑り台

・（年齢関係なく触れ合えたり、）トランポリンなどむつを出ないと遊べないようなものがある遊び場が欲しいです！

・マットやトランポリンなど、身体を動かして遊べる場所

・学区内に金谷公園くらいの大きな公園が欲しい

・（中国みたいな健康器具があれば、）子どもも大人も利用できて、大人の目もあるので安全安心にもつながる

・学区外でもその施設だけは使っていいことにしてほしい

その他 （小学生）

スペース

（小学生）

（中学生）

遊具

（小学生）

（高校生）

施設全体

（小学生）

（中学生）

（高校生）

あなたが思う「こんな遊び場がほしい！」を教えてください 



 

 

 

 

 

・楽しく、いろんな人と関わったりするといいと思います

・遊び場にはいろんな人がいると思うので、みんなで、助け合ってほしいです。

・広い遊び場が欲しい

・屋外にこだわらず、屋内でも楽しめるテーマパークがあってもいいと思う

・車椅子を使っていると、行ける場所は限られてしまいます。スロープがあったり、通路が広い場所なら行きやすいです。

・車椅子により、段差やデコボコであきらめることなく、自由に動けたら嬉しいです。

（高校生） ・危険のない遊び場

・むつ市にローラースケートが出来る場所がないので、あると良いなと思いました

・広い空間とベンチ(休憩できる)があれば、遊具は少しずつ意見を聞いて設置していけば良いと思う。なくてもいいし。

・せっかく青森におるのであればスケートリンク等あれば家族や友達とあそべるとおもいます

・バスケットコートを増やす

・バスケコートを増やしてほしい

・図書館以外にも勉強環境が整った場所を増やして欲しいです

・遊び場にユニバーサルシート（大人用おむつ交換台）や、医療的ケアができるような休憩室が欲しい

・心が落ち着かなくなった時や発作があった時はクールダウンできるような静かな個室があれば嬉しい

・遊び場のトイレを綺麗にしてほしいです

・公園でボールを使って遊べるスペースが欲しい

・一田小学区には遊べる場所がない。他の地域には、公園、ドーム、アリーナなどがあって自由に行けるのに、学区の縛り

があって自由に行けないのは不公平だと思う！

・学区に一つ一つ公園のような遊び場がほしい。

・横迎町の児童公園を整備してほしい

・遊具が壊れていることもあるから、修理もしてほしい。

・運動公園のブランコの掴まる鎖の部分が錆びていないか確認して欲しい

・公園に設置してあるトイレは大人の目が届きにくく、犯罪発生率が高まってしまう場所だと思うので、監視カメラ等、防

犯の面をしっかりして欲しいと思っています。

・旧むつ市にしか遊び場が増えないのはおかしいと思う

・少しでもいいので希望したことが叶うと嬉しいです

・障がいや病気があると「危ないからやめよう」「難しいかもね」と優しさから「できない」とされてしまうことが多いで

す。「こうしたらできるね！」と考えてくれる遊び場が増えて欲しいです。車椅子だからできないんじゃなく、ちょっと工

夫すれば、みんなと同じように楽しめると思います。

・特別な場所じゃなく、当たり前に誰でも遊べる場所が増えたらいいと思います

（高校生）
・小学校は学区があって、その範囲によって遊ぶところがなかったりするので遊ぶところが少ない学区に小学生だけでもい

ける遊び場があればとても嬉しいと思います！！

スペース

（小学生）

（中学生）

その他

（小学生）

（中学生）

施設全体

（小学生）

（中学生）

遊びに関することや遊び場に関して伝えたいこと 

こどもの笑顔まんなかモニターのみなさんへ 

 

 遊び場に関してのアンケートでは、質問への回答のほか、広々とした空間、季節や天

候に左右されない、年齢関係なく、いろんな遊びができる、ゆっくりできる等、たくさ

んの声をいただきました。今後の遊び場づくりには、こういったみなさんの声をふまえ

ながら取り組んでいきたいと思います。 

また、公園に関する意見なども寄せていただきましたので、担当課にもお伝えします。

みなさんの声は、市役所全体で共有し、各部署において参考にさせていただきます。 

ありがとうございました。 

                       子どもみらい部 

                         

 

 

                                                             


