
妊娠期から子育て中もサポート
ワンストップの窓口！

子育て世代包括支援センターとは

平成30年１２月１７日

むつ市子どもみらい部子育て支援課
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センター設置の背景

母子保健法の改正

⇒センターの設置が努力義務となった

「ニッポン一億総活躍プラン」

⇒2020年度末までの全国展開を目指す

地域の現状

⇒核家族化等により、子育て家庭が孤立しやすい

⇒情報の氾濫（インターネット、SNSなど）

⇒母親の育児不安
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•妊娠・出産への不安や子育てに悩むお母さんとご家族の

相談や、利用できるサービスの情報提供などを行う

子育て世代包括支援センターとは
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相談対応のイメージ

赤ちゃんが上
手におっぱい
を飲めない

体重が増
えている
か心配

保育所の相
談をしたいけ
れど・・・

お金もな
い・・・

子育て
支援課

子ども
家庭課

家庭相談

悩みはつきないけれ
ど、いったいどこに相
談したらいいの・・・？

妊娠・出産・子育て等の相談を総合的に
受け止め必要なサービスに直接つなぐ

子育て世代包括支援センター
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子どもみらい部

子育て世代包括支援センター

子
育
て
家
庭

◆福祉部
◆健康づくり推進部
◆教育委員会

内部機関等

◆児童相談所
◆医療機関
◆保健所
◆子育て支援センター
◆保育園、認定こども
園、幼稚園 など

外部機関等

連 携

連 携

子育て世代応援 ！ 子育て世代包括支援センターの開設

支援

相談

妊娠前 妊娠期 出産 産後 育児

不妊相談等

妊婦健診・
両親学級等

母子手帳交付
（妊婦面接）

新生児・
産婦訪問

◆主な業務（国が定めたガイドラインによる）

・ 妊産婦及び乳幼児等の実情を把握

・ 妊娠・出産・子育てに関する各種相談に応じ、必要な
情報提供・助言・保健指導を行う

・ 必要に応じて支援プランを作成

・ 保健医療又は福祉の関係機関との連絡調整を行う

乳幼児健診

離乳食教室・
赤ちゃん相談

元気教室

乳幼児発達支
援事業

赤ちゃん教室

すくすく赤ちゃ
ん計測・相談

保育園・幼稚
園・児童館・
一時的保育・
病後児保育な
ど

乳児全戸訪問

家族と子ども達の笑顔かがやく 希望のまち むつ市

産前・産後サポート事業（母体の健康管理、母乳相談等）

特定不妊治療
費助成事業な
ど、助成に関
する周知

妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援



切れ目のない支援とは

＊サービス提供者側ではなく、受け手側の目線にたった支援

＊窓口であらゆることが相談でき、そこから適切な窓口・サー

ビスにつなぐ

＊妊娠期からの経過を踏まえた支援・・・かかりつけ保健師
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個と個の信頼関係づくりにより、
困ったときに相談してもらえることが大切



実施体制

開設時期：２０２０年４月

設置場所：子どもみらい部および各分庁舎

名 称：「 ？ 」

支援対象者：すべての妊産婦と１８歳までの子ども

とその保護者
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センターができたらどうなるの？

〈利用者の立場〉

・妊娠・出産・子育てに関する悩みをどこに相談すれ
ばいいかが明確になる
⇒ 相談しやすい

・分野に関係なく、総合的な支援が受けられる

⇒ 安心して子育てができる、育児負担が軽減される

・妊娠から産後の大変な時期に手厚いサービスが受
けられる

⇒ 安心して妊娠・出産ができる、育児不安が軽減される
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センターができたらどうなるの？

〈支援者の立場〉

・妊娠期から産後までの支援が、丁寧にできる
⇒ 一人ひとりに寄り添った支援で子育ての孤立を予防

・関係機関からの情報が集約される
⇒ 母子や家族へのトータルサポートができる

・関係機関との連携がより強化される
⇒ 関係機関と、同じ方向性のもと支援できる
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家族と子どもの笑顔
かがやく 希望のまち

むつ市

子育て支援
サービス
家庭相談

子育て世代包括支援センター
(子どもみらい部)

医療機関

母子保
健
サービ
ス

保育施設

学 校

子育て
支援センター

保健所

子育て
サーク
ル

児童発達支
援事業所

関係部署

地 域地 域

相談 支援

児童相談所

子育て家庭

むつ市版ネウボラ図



子育て応援隊

むつ市で子育て
できて良かった

栄養バランス
がとれた食事
ができる

子育ては
楽しい！

子どもが
元気！
のびのび

センターに
行けば

なんとかなる

医療的ケア児
も安心して家
庭で暮らせる

虐待が
ない！

むし歯がない

地域で
サポート

いのちを
大切にできる

子育て応援隊・・・地域のみんなで
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