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by 母子モ

むつ市にお住まいの方限定で利用できるオンライン無料相談です。専門の経験と知識がある小児

科医、産婦人科医、助産師が対応します。 

「いつでも相談」・・・36５日いつでもウェブで質問可能。原則 24時間以内に返信が来ます。 

「夜間相談」・・・・・・1０分間の予約制、LINE通話などで直接話して相談ができます。 

「日中助産師相談」・・・月・水・金の 13～１７時、助産師と LINEのチャットができます。 

また、季節や状況に合わせた医療記事や子育てのポイントを解説する LIVE動画も配信しています。 

 

～Smile kids Office～『にっこりっこ』通信 

 
令和６年度 ２・３月号 

発行 子育て支援課 

むつ市子育て支援アプリ

１ 位 予防接種のスケジュール管理・リマインダー機能 

2位 マタニティ体重グラフ・お子さんの発達曲線 

3位 できたよ記念日・成長のきろく    参考：「母子モ」ホームページ 

  

悩みや不安も気軽に相談でき、と

ても助かってます。画像や動画も

送れるので、病院受診の目安にな

りました。 

ウェブ相談は文章で返事がも

らえるので、自分の都合のよ

い時間に確認できてよかった

です。 

《 利用者の声 》 

＊複雑な予防接種、接種予定日が近づくと、事前にプッシュ通知でお知らせされるので忘

れずに接種できています。 

＊子育てに関する情報（乳幼児健診の日程、子育てイベント情報、子育て支援センターの行

事予定）を知ることができて助かります。 

 

・妊娠期から子育て期の記録作業が楽しく簡単にできます。 

 

《 利用者の声 》 

子育てに関する事を聞きたいとき、お気軽に子育て相談窓口「にっこりっこ」にお話ください。 

【直通電話】0175-2２-２２４４（平日 8：30～17：15） 

 

 

 

「母子モ」はむつ市が提供する子育て支援アプリです。安心して妊娠、出産、子育てができるよう役

立つ機能があります。妊娠中の記録やお子さんの成長記録、乳幼児健診の日程や子育て支援に関

する情報、予防接種の事前通知など、必要な情報を知ることができます。みなさんの生活スタイルに

合わせて無料アプリ母子モをご活用してみてください。 

 

会員登録に必要な合言葉は、子育

て支援課にお問い合わせください 


