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おさかなとやさいのステーキ 小 中

1 木 シルバーサラダ 561 665

ごはん ごまとうにゅうスープ 85.5 104.1

いわしのしょうがに 小 中

2 金 いりどうふ 506 606

ごはん せんぎりじる 78.8 96.7

ぶたスタミナいため 小 中

5 月 れんこんサラダ 560 685

ごはん まいたけのおすいもの 83.9 103.8

さばわふうカレーに 小 中

6 火 くきわかめソテー 533 627

ごはん たかなとあつあげのみそしる 82.1 100.4

チキンソテー 小 中

7 水 かぼちゃコロッケ 651 772

コッペパン コーンスープ 88.1 105.5

こんさいいりひらつくね 小 中

8 木 もやしとハムのすのもの 490 582

ごはん ワンタンスープ 88.0 106.9

ハヤシライス 小 中

9 金 フルーツゼリーあえ 580 724

ごはん 111.4 139.9

ハムカツ パックソース 小 中

13 火 さつまいものにもの 636 738

ごはん こんさいのみそしる 116.3 139.0

みそラーメン 小 中

14 水 ミニにくまん 437 520

ちゅうかめん ちゅうかくらげサラダ 67.2 80.1

タコライス(タコミート) 小 中

15 木 タコライス(サラダ) 509 638

ごはん もずくスープ 87.3 110.9

れんこんとひきにくのてりやき 小 中

16 金 ビーフンソテー 505 603

ごはん チゲふうみそしる 92.8 112.8

いかフライ パックソース 小 中

19 月 ひじきのいりに 516 608

ごはん だいこんなのみそしる 89.9 108.7

ポークしゅうまい【２こ】 小 中

20 火 プルコギ 532 639

ごはん パイタンスープ 81.7 100.0

チキンロイヤル 小 中

ほうれんそうのソテー 465 552

マカロニスープ

コッペパン いちごプリン 67.7 81.3

あまくちカレー 小 中

22 木 ブロッコリーのあえもの 703 854

ごはん 121.9 148.2

ほっけしおやき 小 中

23 金 こまつなのごまあえ 428 516

ごはん けんちんじる 74.5 92.4

にくだんご【２こ】 小 中

26 月 きりぼしだいこんのナムル 518 617

ごはん はるさめスープ 87.6 106.4

ソースかつどん(カツ) 小 中

ソースカツどん(ゆでやさい) 596 711

わかめととうふのみそしる

ごはん ふじさんゼリー 106.3 128.6

ミートソーススパゲッティ(ぐ) 小 中

28 水 キャベツのごまサラダ 594 709

スパゲッティ 79.7 96.0

さんまおかかに 小 中

29 木 あつあげのうまに 547 647

ごはん はくさいのみそしる 81.9 100.4

てりやきチキン 小 中

30 金 パンプキンサラダ 529 632

ごはん きのこスープ 80.8 99.6
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おさかなとやさいのステーキ、か
まぼこ、にくだんご

ごはん、はるさめ、エッグケアマ
ヨネーズ、さんおんとう

きゅうり、キャベツ、とうもろこ
し、だいこん、にんじん、ごぼ
う、はくさい、ねぎ

いわしのしょうがに、とうふ、だ
いず、とりにく、あぶらあげ、ひ
じき、みそ

ごはん、さんおんとう、あぶら
にんじん、ねぎ、ほししいたけ、
グリンピース、キャベツ、きりぼ
しだいこん

とりにく、とうにゅう
コッペパン、あぶら、さんおんと
う、ポタージュルウ

かぼちゃコロッケ、にんじん、ねぎ、
あわびたけ、なめこ、ひらたけ、キャ
ベツ、さやいんげん、にんにく、たま
ねぎ、とうもろこし、パセリ

ぶたにく、とりにく、とうふ
ごはん、さんおんとう、あぶら、
エッグケアマヨネーズ、ふ

たまねぎ、にんにく、しょうが、
れんこん、にんじん、きゅうり、
まいたけ、ねぎ

さばわふうカレーに、くきわか
め、さつまあげ、あつあげ、みそ

ごはん、さんおんとう、ごまあぶ
ら、あぶら

ごぼう、にんじん、さやいんげ
ん、たかな、だいこん

こんさいいりひらつくね、ハム、
わかめ、ワンタン、なると

ごはん、さんおんとう、ごまあぶ
ら

もやし、きゅうり、にんじん、ね
ぎ、たけのこ、はくさい、ほしし
いたけ

ぶたにく
ごはん、あぶら、ハヤシルウ、ゼ
リー

にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、ぶなしめじ、グリン
ピース、マッシュルーム、もも、
みかん、パインアップル

だいず、ぎゅうにく、ぶたにく、
もずく、とうふ

ごはん、あぶら、さんおんとう、
ドレッシング

にんじん、たまねぎ、ピーマン、
にんにく、トマト、キャベツ、と
うもろこし、だいこん、ねぎ

ハムカツ、ちくわ、こうやどう
ふ、みそ

ごはん、あぶら、さつまいも、さ
んおんとう

つきこんにゃく、さやいんげん、
にんじん、だいこん、ごぼう、れ
んこん、ねぎ

れんこんとひきにくのてりやき、
ハム、ぶたにく、とうふ、みそ

ごはん、ビーフン、あぶら
キャベツ、にら、にんじん、たま
ねぎ、はくさい、だいこん、えの
きたけ、ねぎ

いかフライ、ひじき、くろまめ、
あぶらあげ、とうふ、みそ

ごはん、あぶら、さんおんとう
にんじん、ごぼう、いとこんにゃ
く、はだいこん、だいこん

ぶたにく、ちゅうかくらげ、とり
にく

ちゅうかめん、ごまあぶら、にく
まん、さんおんとう

キャベツ、にんじん、とうもろこ
し、たまねぎ、ねぎ、しょうが、
きゅうり、もやし

にんじん、たまねぎ、にんにく、
しょうが、ブロッコリー、キャベ
ツ

ほっけしおやき、とうふ、さつま
あげ、ちくわ

ごはん、ごま、さんおんとう

こまつな、もやし、にんじん、わ
らび、みずな、えのきたけ、う
ど、なめこ、たけのこ、ふき、だ
いこん、いとこんにゃく、ごぼう

しゅうまい、ぶたにく、とうふ ごはん、ごまあぶら、あぶら
もやし、たまねぎ、にんじん、に
ら、ピーマン、はくさい、ねぎ、
ほししいたけ

チキンロイヤル、ハム、ベーコン
コッペパン、あぶら、マカロニ、
プリン

ほうれんそう、キャベツ、ぶなし
めじ、にんじん、たまねぎ、チン
ゲンサイ
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てりやきチキン、ハム、ベーコン
ごはん、マカロニ、エッグケアマ
ヨネーズ

かぼちゃ、ブロッコリー、ひらた
け、マッシュルーム、エリンギ、
ほししいたけ、えのきたけ、ほう
れんそう、はくさい、ねぎ

ぶたにく、だいず、かまぼこ
スパゲッティ、さんおんとう、あ
ぶら、ドレッシング

ピーマン、たまねぎ、にんじん、
グリンピース、キャベツ、とうも
ろこし

さんまおかかに、ぶたにく、あつ
あげ、あぶらあげ、みそ

ごはん、さんおんとう、あぶら、
でんぷん

たまねぎ、ごぼう、にんじん、さ
やいんげん、たけのこ、はくさい

にくだんご、ハム、わかめ、とり
にく

ごはん、ドレッシング、はるさめ
きりぼしだいこん、きゅうり、ほ
うれんそう、ほししいたけ、ね
ぎ、にんじん、はくさい

カツ、とうふ、わかめ、みそ
ごはん、あぶら、さんおんとう、
ふ、ゼリー

キャベツ、ねぎ

ぶたにく、とりにく
ごはん、カルロン、じゃがいも、
カレールウ、さんおんとう、ド
レッシング


