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チャプチェどん 小 中

7 火 わかめスープ 508 633

ごはん りんごちゃん 92.7 115.9

てりやきハンバーグ 小 中

8 水 ポテトサラダ 493 591

コッペパン ジュリエンヌスープ 67.1 82.0

ぶたのしおこうじいため 小 中

9 木 だいこんのおかかあえ 471 580

ごはん あつあげともやしのみそしる 81.0 100.3

わふうコロッケ 小 中

10 金 すきこんぶのいりに 501 600

ごはん はくさいととうふのみそしる 86.3 104.0

チキンカレー 小 中

13 月 フルーツゼリーあえ 619 772

ごはん 115.1 144.3

はながたハンバーグ マイティソース 小 中

ほうれんそうのちぐさあえ 589 678

せんぎりじる

ごはん おいわいクレープ（いちご） 94.0 111.8

とりしおうどん 小 中

15 水 ミニにくまん 500 594

うどん シルバーサラダ 62.8 74.7

しろみざかなフライ パックしょうゆ 小 中

16 木 もやしのピリからいため 538 642

ごはん ほうれんそうとたまねぎのみそしる 83.1 100.6

きのこのしのだ 小 中

17 金 ひじきいりに 445 534

ごはん なめこじる 78.5 96.5

さばしおやき 小 中

20 月 きりぼしだいこんのいりに 555 659

ごはん いももちじる 85.7 105.9

チキンみそカツ 小 中

21 火 キャベツとアスパラガスのソテー 548 641

ごはん たまねぎとにらのみそしる 76.6 93.8

だいずナゲット 小 中

22 水 チキンマリネ 485 571

まあるいパン コーンシチュー 70.4 84.3

にくだんご【2こ】 小 中

ビーフンソテー 660 764

サムゲタンふうスープ

ごはん とうにゅうプリン 106.2 125.6

なっとう 小 中

24 金 かんこくふうにくじゃが 506 609

ごはん ゆばスープ 80.8 99.3

れんこんとひきにくのてりやき 小 中

27 月 みそきんぴら 478 571

ごはん じゃがいもとわかめのみそしる 88.2 107.0

ボロニアステーキ 小 中

28 火 キャベツとチキンのサラダ 499 595

ごはん にくだんごのスープ 76.3 94.1

ポークしゅうまい【2こ】 小 中

30 木 ぶたにくのスタミナいため 573 670

ごはん ちゅうかスープ 99.9 118.1
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れんこんとひきにくのてりやき、
ぶたにく、だいず、みそ、わかめ

ごはん、あぶら、さんおんとう、
ごまあぶら、じゃがいも

ごぼう、にんじん、いとこんにゃ
く、ねぎ

ボロニアステーキ、とりにく、に
くだんご

ごはん、ドレッシング
キャベツ、きゅうり、にんじん、
たまねぎ、チンゲンサイ

23 木

なっとう、ぶたにく、とりにく、
ゆば

ごはん、じゃがいも、あぶら、さ
んおんとう、ごまあぶら

にんじん、たまねぎ、さやいんげ
ん、いとこんにゃく、にんにく、
ほししいたけ、こまつな

ブ

ル
ー

ベ

リ
ー

ジ
ャ

ム

だいずナゲット、スモークチキ
ン、とりにく、とうにゅう

まあるいパン、さんおんとう、あ
ぶら、シチュールウ、ブルーベ
リージャム

キャベツ、きゅうり、ピーマン、
とうもろこし、たまねぎ、パセリ

にくだんご、ベーコン、とりにく
ごはん、ビーフン、あぶら、だま
こもち、プリン

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
きくらげ、だいこん、ぶなしめ
じ、にら、にんにく

さばのしおやき、さつまあげ、と
りにく、

ごはん、さんおんとう、あぶら、
いももち

きりぼしだいこん、にんじん、ほ
ししいたけ、ごぼう、ねぎ、はく
さい

チキンみそカツ、ベーコン、あぶ
らあげ、みそ

ごはん、あぶら
アスパラガス、キャベツ、にんじ
ん、にら、たまねぎ

しろみざかなフライ、ぶたにく、
とうふ、みそ

ごはん、あぶら
もやし、にら、にんにく、にんじ
ん、たまねぎ、ほうれんそう

きのこしのだ、ひじき、だいず、
さつまあげ、とうふ、みそ

ごはん、さんおんとう、あぶら
にんじん、ごぼう、いとこんにゃ
く、ほししいたけ、なめこ、ね
ぎ、だいこん

14 火

とりにく、あぶらあげ、ハム
うどん、ミニにくまん、はるさ
め、エッグケアマヨネーズ

こまつな、ねぎ、はくさい、にん
じん、きゅうり

とりにく
ごはん、じゃがいも、あぶら、カ
レールウ、ゼリー

にんじん、たまねぎ、にんにく、
りんご、みかん、パインアップル

ハンバーグ、ひじき、あぶらあ
げ、みそ

ごはん、ごまあぶら、クレープ
ほうれんそう、えのきたけ、にん
じん、キャベツ、ねぎ、きりぼし
だいこん

ぶたにく、かつおぶし、あつあ
げ、みそ

ごはん、あぶら、さんおんとう、
ごまあぶら

たまねぎ、ぶなしめじ、だいこ
ん、きゅうり、にんじん、もや
し、えのきたけ、ねぎ

すきこんぶ、あぶらあげ、さつま
あげ、とうふ、みそ

ごはん、わふうコロッケ、あぶら
にんじん、いとこんにゃく、はく
さい、ねぎ

ぶたにく、わかめ、とうふ
ごはん、はるさめ、あぶら、さん
おんとう、ごまあぶら、ゼリー

にんにく、しょうが、たけのこ、
にんじん、ほししいたけ、こまつ
な、はくさいキムチ、たまねぎ

てりやきハンバーグ、ベーコン
コッペパン、じゃがいも、エッグ
ケアマヨネーズ

ブロッコリー、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ
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