
《一般向けの本》

書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【総記・コンピュータ・雑著】

読書会の教室 竹田　信弥 晶文社 015.6 ﾀ

一万円選書 岩田　徹 ポプラ社 024.0 ｲ

【哲学・思想・占い】

自分を変えるノート術 安田　修 明日香出版社 159 ﾔ

【歴史・地理・旅行ガイド】

もし幕末に広報がいたら 鈴木　正義 日経BP 210.0 ｽ

戦争の文化　上 ジョン・W.ダワー 岩波書店 253.0 ﾀﾞ 1

戦争の文化　下 ジョン・W.ダワー 岩波書店 253.0 ﾀﾞ 2

日本史人物<あの時、何歳?>事典 吉川弘文館編集部 吉川弘文館 281 ﾆ

皇室　93号(令和4年冬) 扶桑社 288.4 ｺ

国旗と国章図鑑 苅安　望 世界文化ブックス 288.9 ｶ

世界遺産 地球の歩き方編集室 地球の歩き方 290.9 ｾ

【社会・政治・金融・教育】

地域データ分析入門 林　宜嗣 日本評論社 318.6 ﾁ

入門経済学 井堀　利宏 新世社 331 ｲ

入門図解最新休業・休職の法律知識と実務手続き 森島　大吾 三修社 336.4 ﾆ

医療費控除のすべてがわかる本　令和4年3月申告用 藤本　清一 税務研究会出版局 345.3 ｲ 22

社労士の仕事カタログ ひよこの学習塾-社労士教室- 中央経済社 364.3 ｼ

最強の老後資産づくりiDeCo個人型確定拠出年金のトリセツ 大江　加代 ソシム 364.6 ｵ

これ一冊でわかる!障害年金のしくみと手続き 吉野　千賀 ナツメ社 364.6 ｺ

父がひとりで死んでいた 如月　サラ 日経BP 367.7 ｷ

10代の妊娠 にじいろ 合同出版 367.9 ﾆ

機能向上につながる!高齢者とつくる季節の制作　春・夏編 世界文化ライフケア 369.2 ｷ

子どもの逆境に負けない力「レジリエンス」を育てる本 足立　啓美 法研 371.4 ｱ

感染症最新マニュアル 三石　知左子 チャイルド本社 376.1 ｶ

3.4.5歳児せいさくあそび120 学研教育みらい 学研教育みらい 376.1 ｻ

発達が気になる子の子育てお悩み相談Q&A 発達協会 中央法規出版 378 ﾊ

子どもとつながる「お話」の魔法 シルカ・ローズ・ウエスト NHK出版 379.9 ｳ

宮本常一著作集　52 宮本　常一 未來社 380.8 ﾐ 52

祭 小川　直之 パイインターナショナル 386.1 ﾏ

世界怪異伝説事典 えいとえふ 笠間書院 388 ｴ

海上自衛隊装備百科 イカロス出版 397.2 ｶ

2022年3月1日発行
通巻204号

図書館新着だより・・・過去1年間のうちに出版され、先月受け入れした本を紹介します。

　　　　　　　　　　　置いてある場所がわからない場合は、お近くの職員におたずねください。

　　　　　　　　　　　その他、図書館のイベントやお知らせ、特別展示も紹介しています！！

3月 むつ市立図書館新着だより



書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【自然科学・医療】

星空の楽しみかた KAGAYA 河出書房新社 442 ｶ

#水族館に行こう JTBパブリッシング 480.7 ｽ

#動物園に行こう JTBパブリッシング 480.7 ﾄﾞ

日本野鳥の会のとっておきの野鳥の授業 日本野鳥の会 山と溪谷社 488.1 ﾆ

I LOVEシャンシャン! 高氏　貴博 エムディエヌコーポレーション 489.5 ﾀ

はたらく内臓 坂井　建雄 中央公論新社 491.1 ﾊ

生理学の基本としくみ 部谷　祐紀 ナツメ社 491.3 ﾋ

寄生生物の果てしなき進化 トゥオマス・アイヴェロ 草思社 491.7 ﾄ

mRNAワクチンの衝撃 ジョー・ミラー 早川書房 493.8 ｴ

腰椎椎間板ヘルニアを治す 岡田　英次朗 法研 494.6 ｵ

白髪から黒髪に若返る生き方 田口　衛 現代書林 494.8 ﾀ

おうちメンタルケア入門 ベスリクリニック 主婦の友社 498.3 ｵ

60代からの鎌田式ズボラ筋トレ 鎌田　實 エクスナレッジ 498.3 ｶ

ママと赤ちゃんのための妊娠中のおいしい食事305 梅原　永能 西東社 498.5 ﾏ

【技術・洋裁・料理・子育て】

本格眼鏡大全　2022 世界文化社 535.8 ﾎ 22

はかどる神iPad 平岡　雄太 マガジンハウス 548.2 ﾋ

コスパ厳選!感動美肌ベストコスメ かずのすけ 扶桑社 576.7 ｶ

がんばりすぎない家事の時短図鑑 田中　ナオミ エクスナレッジ 590 ﾀ

これならできる!DIYで作る収納家具 山田　芳照 ナツメ社 592.7 ﾔ

スカート&パンツの基本パターン集 野木　陽子 日本ヴォーグ社 593.3 ﾉ

ペーパーフラワーの時間 堀込　好子 ブティック社 594.8 ﾎ

手縫いでちくちくどうぶつぬいぐるみ 尾崎　歩美 文化学園文化出版局 594.9 ｵ

肌トラブル大全 小林　智子 WAVE出版 595.5 ｺ

リバウンドなし!1日3分でやせる亀トレ ユウトレ 扶桑社 595.6 ﾕ

ほぼ10分でアジアのスープ エダジュン 誠文堂新光社 596.2 ｴ

オートミール米化がっつりヘルシーレシピ これぞう 学研プラス 596.3 ｺ

納豆がもっと好きになる#感動の納豆レシピ 夏見　奈央子 パイインターナショナル 596.3 ﾅ

はじめてのスープ弁当 市瀬　悦子 家の光協会 596.4 ｲ

おべんとうの教科書 ほりえ　さちこ 学研プラス 596.4 ﾎ

はじめての和菓子レッスン 金塚　晴子 家の光協会 596.6 ｶ

そのまま食べてもおいしい!ふわふわスポンジ生地のお菓子 加藤　里名 主婦と生活社 596.6 ｶ

体、知能がグングン育つ離乳食 宗田　哲男 エクスナレッジ 599.3 ｶ

【産業・園芸・水産・観光】

リンゴの文化誌 マーシャ・ライス 原書房 625.2 ﾗ

知識ゼロからの有機・無農薬の家庭菜園 本多　勝治 家の光協会 626.9 ﾎ

まるの暮らし mugumogu 宝島社 645.7 ﾑ

とりあえず、素人っぽく見えないデザインのコツを教えてください! ingectar‐e インプレス 674.3 ｲ

ディズニーキャストざわざわ日記 笠原　一郎 三五館シンシャ 689.5 ｶ

【芸術・美術・音楽・スポーツ】

仙厓BEST100 仙厓 講談社 721.7 ｾ

朝日新聞報道写真集　2022 朝日新聞社 朝日新聞出版 748 ｱ 22

スキー上達セルフレッスン 藤本　剛士 メイツユニバーサルコンテンツ 784.3 ｽ

スノーボードフリーラン最強テクニック 稲川　光伸 メイツユニバーサルコンテンツ 784.3 ｽ

なんでも釣れるワームの世界 ケイエス企画 787.1 ﾅ



書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【語学・会話】

新しいあいさつ・スピーチ文例集 すぴーち工房 法研 809.4 ｱ

世にも美しい三字熟語 西角　けい子 ダイヤモンド社 814.4 ﾆ

英語でお悔やみ申し上げます ジェームス・M.バーダマン ベレ出版 837.8 ﾊﾞ

【文学・エッセイ・ルポルタージュ】

一期一会の人びと 五木　寛之 中央公論新社 914.6 ｲ

僕たちはどう生きるか 森田　真生 集英社 914.6 ﾓ

私がヤングケアラーだったころ 林　真司 みずのわ出版 916 ﾊ

瀬戸内寂聴全集　21 瀬戸内　寂聴 新潮社 918.6 ｾ 21

【外国文学】

火守 劉　慈欣 KADOKAWA 923.7 ﾘ

塩の湿地に消えゆく前に ケイトリン・マレン 早川書房 933.7 ﾏ

ぼくはテクノロジーを使わずに生きることにした マーク・ボイル 紀伊國屋書店 936 ﾎﾞ

【文庫】

精神と自然 グレゴリー・ベイトソン 岩波書店 B 115 ﾍﾞ

ナグ・ハマディ文書抄 荒井　献 岩波書店 B 198 ﾅ

鬼むかし 五来　重 KADOKAWA B 388.1 ｺﾞ

運命 国木田　独歩 岩波書店 B F ｸﾆｷﾀﾞ

大江戸科学捜査八丁堀のおゆう　[8] 山本　巧次 宝島社 B F ﾔﾏﾓﾄ 8

【大活字本】

抜討ち半九郎　上 池波　正太郎 埼玉福祉会 D F ｲｹﾅﾐ 1

抜討ち半九郎　下 池波　正太郎 埼玉福祉会 D F ｲｹﾅﾐ 2

悪党の裔　上 北方　謙三 埼玉福祉会 D F ｷﾀｶﾀ 1

悪党の裔　中 北方　謙三 埼玉福祉会 D F ｷﾀｶﾀ 2

悪党の裔　下 北方　謙三 埼玉福祉会 D F ｷﾀｶﾀ 3

御師弥五郎　1 西條　奈加 大活字文化普及協会 D F ｻｲｼﾞﾖ 1

御師弥五郎　2 西條　奈加 大活字文化普及協会 D F ｻｲｼﾞﾖ 2

御師弥五郎　3 西條　奈加 大活字文化普及協会 D F ｻｲｼﾞﾖ 3

神の子　1 辻堂　魁 大活字文化普及協会 D F ﾂｼﾞﾄﾞｳ 1

神の子　2 辻堂　魁 大活字文化普及協会 D F ﾂｼﾞﾄﾞｳ 2

女房を娶らば　1 辻堂　魁 大活字文化普及協会 D F ﾂｼﾞﾄﾞｳ 1

女房を娶らば　2 辻堂　魁 大活字文化普及協会 D F ﾂｼﾞﾄﾞｳ 2

信長死すべし　上 山本　兼一 埼玉福祉会 D F ﾔﾏﾓﾄ 1

信長死すべし　中 山本　兼一 埼玉福祉会 D F ﾔﾏﾓﾄ 2

信長死すべし　下 山本　兼一 埼玉福祉会 D F ﾔﾏﾓﾄ 3

初恋温泉 吉田　修一 埼玉福祉会 D F ﾖｼﾀﾞ

【日本小説】

母の待つ里 浅田　次郎 新潮社 F ｱｻﾀﾞ

奔流の海 伊岡　瞬 文藝春秋 F ｲｵｶ

スモールワールズ 一穂　ミチ 講談社 F ｲﾁﾎ

パラソルでパラシュート 一穂　ミチ 講談社 F ｲﾁﾎ

月の光の届く距離 宇佐美　まこと 光文社 F ｳｻﾐ

残月記 小田　雅久仁 双葉社 F ｵﾀﾞ

いえ 小野寺　史宜 祥伝社 F ｵﾉﾃﾞﾗ

名前だけでもおぼえてください 風　カオル 小学館 F ｶｾﾞ

信長、鉄砲で君臨する 門井　慶喜 祥伝社 F ｶﾄﾞｲ

探花　隠蔽捜査　9 今野　敏 新潮社 F ｺﾝﾉ



書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【日本小説】

アスベストス 佐伯　一麦 文藝春秋 F ｻｴｷ

少女を埋める 桜庭　一樹 文藝春秋 F ｻｸﾗﾊﾞ

山狩 笹本　稜平 光文社 F ｻｻﾓﾄ

11の秘密 大崎　梢 ポプラ社 F ｼﾞﾕｳｲ

ブラックボックス 砂川　文次 講談社 F ｽﾅｶﾜ

0 堂場　瞬一 河出書房新社 F ﾄﾞｳﾊﾞ

ミシンと金魚 永井　みみ 集英社 F ﾅｶﾞｲ

おわかれはモーツァルト 中山　七里 宝島社 F ﾅｶﾔﾏ

鑑定人 氏家京太郎 中山　七里 双葉社 F ﾅｶﾔﾏ

特許やぶりの女王 南原　詠 宝島社 F ﾅﾝﾊﾞﾗ

夜が明ける 西　加奈子 新潮社 F ﾆｼ

特急リバティ会津111号のアリバイ 西村　京太郎 双葉社 F ﾆｼﾑﾗ

サンセット・サンライズ 楡　周平 講談社 F ﾆﾚ

アクトレス 誉田　哲也 光文社 F ﾎﾝﾀﾞ

風に立つ 松本　喜久夫 本の泉社 F ﾏﾂﾓﾄ

桜風堂夢ものがたり 村山　早紀 PHP研究所 F ﾑﾗﾔﾏ

階段ランナー 吉野　万理子 徳間書店 F ﾖｼﾉ

【郷土資料】

特別史跡三内丸山遺跡 東奥日報社 L 210.31

南部（盛岡・八戸）藩まるわかり サンブラッソ・エイティーブイ サンブラッソATV L 212.2

八戸藩遠山家日記　第十巻 八戸市立図書館 八戸市 L 212.21 10

津軽（弘前）藩まるわかり サンブラッソ・エイティーブイ サンブラッソ・エイティーブイ L 212.3

顔ハメ百景|青森　最果てワンダー編 塩谷　朋之 阿佐ケ谷書院 L 291.0

情報と資料　第280号 青森県議会事務局総務課 青森県議会事務局 L 318.0 280

青森県統計グラフコンクール入賞作品集　令和3年度 青森県企画政策部統計分析課 青森県企画部政策統計分析課 L 351.0 21

学校基本調査報告書　令和3年度 青森県企画政策部統計分析課 青森県企画政策部統計分析課 L 370.0 21

原子力施設環境放射線調査報告書　令和3年度第1四半期報 青森県原子力センター 青森県原子力センター L 539.15 21-1

【事典・辞典・年鑑・白書】（館内閲覧のみ）

毎日新聞縮刷版　2021-12 毎日新聞社 R 071 ﾏ 21-12

消防白書　令和3年版 総務省消防庁 日経印刷 R 317.7 ｼ 21

犯罪白書　令和3年版 法務省法務総合研究所 日経印刷 R 326.3 ﾎ 21

朝日キーワード　2023 朝日新聞出版 朝日新聞出版 R 813.7 ｱ 23



《児童向けの本》

書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【ヤングアダルト（小学校上級・中学生・高校生）】

生きのびるための「失敗」入門 雨宮　処凛 河出書房新社 Y 159 ｱ

大人になるってどういうこと? 神内　聡 くもん出版 Y 324 ｼﾞ

さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂　康之 イースト・プレス Y 667 ｺ

吹奏楽部のトリセツ! 松元　宏康 学研プラス Y 764 ｽ

君色パレット 戸森　しるこ 岩崎書店 Y F ｷﾐｲ

落花流水 鈴木　るりか 小学館 Y F ｽｽﾞｷ

【児童ちしきの本】

図書館図鑑 小田　光宏 金の星社 K 010 ﾄ

こども哲学図鑑 河野　哲也 あかね書房 K 104 ｺ

3分後にゾッとする話　世界怪物記 野宮　麻未 理論社 K 147 ｻ

3分後にゾッとする話　魔物ミュージアム 野宮　麻未 理論社 K 147 ｻ

ショパン 迎　夏生 ポプラ社 K 280 ｺ

司書の一日 WILLこども知育研究所 保育社 K 366 ﾐ

みのまわりのふしぎ 小峯　龍男 学研プラス K 404 ﾐ

地学博士も驚いた!ヤバい「地球図鑑」 渡邉　克晃 青春出版社 K 450 ﾜ

みんなが知りたい!宝石のすべて 「宝石のすべて」編集室 メイツユニバーサルコンテンツ K 459 ﾐ

いきもののふしぎ 小宮　輝之 学研プラス K 481 ｲ

だれのうんち? 有沢　重雄 偕成社 K 481 ｳ

ぼくらの感染症サバイバル 香西　豊子 いろは出版 K 493 ﾎﾞ

日本郵政のひみつ 工藤　ケン 学研プラス K 693 ﾆ

いろ 神永　曉 講談社 K 814 ｲ

マンガでわかる!10才までに知っておきたい名作120 高濱　正伸 永岡書店 K 902 ﾏ

【児童ものがたり】

お花のドレスのBプラン　なんでも魔女商会　28 あんびる　やすこ 岩崎書店 K F ｱﾝﾋﾞ

ケケと半分魔女　魔女の宅急便特別編 その3 角野　栄子 福音館書店 K F ｶﾄﾞﾉ

おてがみほしいぞ こうまる　みづほ あかね書房 K F ｺｳﾏ

火狩りの王　外伝 日向　理恵子 ほるぷ出版 K F ﾋﾅﾀ

鬼滅の刃　[5] 吾峠　呼世晴 集英社 K F ﾏﾂﾀﾞ 5

【絵本】

ポケモンをさがせ!あたらしいぼうけん 姫野　よしかず 小学館 E ｱｲ

山の上に貝がらがあるのはなぜ? アレックス・ノゲス 岩崎書店 E ｱｼ (4)

映画すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ 小宮山　みのり 講談社 E ｴｲ

おいものもーさん 岡田　よしたか ブロンズ新社 E ｵｶ

ひろげてびっくり!いないいないばあ!えほん かしわら　あきお 主婦の友社 E ｶｼ

あかるいほうへあかるいほうへ 金子　みすゞ JULA出版局 E ｷｸ

どうぶつせんきょ アンドレ・ホドリゲス ほるぷ出版 E ﾄﾞｳ (3)

ナマハゲコッコ あきた　こまり 文芸社 E ﾔﾏ

ワンワンくんくんいいにおい 講談社 E ﾜﾝ



【新型コロナウイルス対策についてのお知らせ（３月１日現在）】

　　　・図書館のご利用は、むつ市および下北郡内在住者とさせていただきます。

　　　・館内入館時は、受付名簿へのご記入をお願いします。

【お知らせ】 　３月イベント中止のお知らせ
　　　　　　　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下のイベントを中止いたします。

　　　　　　　ご理解とご協力をお願いいたします。

　　　　　　　[中止イベント]

　　　　　　　　〇国際交流員による英語の読み聞かせ会（ムチュリーディング）・・・３月２日（水）

　　　　　　　　〇土曜おはなし会・・・３月５日（土）

　　　　　　　　〇日曜シネマ・・・３月１３日（日）

　　　　　　　　※その他イベントの中止は、確定しましたらお知らせします。

【イベント】 　付録抽選会引換中
　　　　　　　引換期間　　３月６日（日）　まで

　　　　　　　　付録抽選会に当選した方は、引換券をお持ちのうえ期間内にカウンターへお越しください。

　　　　　　　　期間内に受け取りのない場合は、当選無効とさせていただきます。

【イベント】 　さよなら「ほほえみ号」
　　　　　　　日時　　３月１２日（土）、３月１３日（日）　９：００～１７：００

　　　　　　　場所　　むつ市立図書館本館　展示ホール

　　　　　　　内容　　今年度で引退する移動図書館車「ほほえみ号」に関する展示を行います。

　　　　　　　　　　　　駐車場では「ほほえみ号」と記念撮影ができます。（※悪天候の場合中止）

３月のお知らせ・行事予定
※感染症の流行や悪天候により、イベントが中止になる場合がございます※

※イベント当日は感染症対策にご協力ください※

　　　　・図書館内ではマスクを着用してください。

　　　　・体温が３７．５度以上の方、陽性者との濃厚接触の可能性がある方は来館をお控えください。

　　　　・長時間の滞在はご遠慮ください。

　　　　・返却のみの場合は、ブックポストをご利用ください。



《一般書コーナー》
　○ いのち

　『あの日生まれた命　48人の子どもたちと家族からの手紙』NHKスペシャル「あの日生まれた命」取材班／編（ポプラ社）

　『新しい防災のきほん事典』永田　宏和／監修、石井　美恵子／監修（朝日新聞社）

　『"寝る前に5分"読むだけで「不安」がスーッと消え去る本』弥永　英晃／著（大和出版）

　〇 おすすめ選抜本

　『認知症世界の歩き方』筧　裕介／著（ライツ社）

　『百瀬、こっちを向いて。』中田　永一／著（祥伝社）

　『いろんなたまご』クララ・コルマン／さく（大日本絵画）

《図書館員の気まぐれ展示》
　○ 文具の世界

　『ツバキ文具店』小川　糸／著（幻冬舎）

　『万年筆ミュージアム』渡辺　順司／写真・解説（丸善プラネット）

　『マスキングテープおしゃれワザ123』m&m&m's／著（講談社）

《児童書コーナー》
　○ かぞく

　『みんなであなたをまっていた』ジリアン・シールズ／文、松井　るり子／訳、アンナ・カリー／絵（ほるぷ出版）

　『あかり』林　木林／文、岡田　千晶／絵（光村教育図書）

　『ママ、どっちがすき？』織田　りねん／作、中田　いくみ／絵（パイインターナショナル）

　○ 性ってなに？

　『げっけいのはなし　いのちのはなし』おおいし　まな／さく、ふかい　あずさ／え（みらいパブリッシング）

　『個「性」ってなんだろう？』中塚　幹也／監修（あかね書房）

　『赤ちゃんが生まれる』WILLこども知育研究所／編著（金の星社）

《児童書コーナー季節の展示》
　○ ひなまつり

　『もりのひなまつり』こいで　やすこ／さく（福音館書店）

　『ひなにんぎょうができるまで』人形の東宝／監修（ひさかたチャイルド）

　『出会いに心ときめくお雛さまの世界』萬　眞智子／著（世界文化社）

編集・発行　むつ市立図書館　〒035-0073　むつ市中央２－３－１０　TEL　２８－３５００　FAX　２８－３４００

３月の特別展示～ほんの一部をご紹介～
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