
《一般向けの本》

書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【総記・コンピュータ・雑著】

大きな字でわかりやすいiPhone超入門 岩間　麻帆 技術評論社 007.6 ｲ

【哲学・思想・占い】
石橋を叩けば渡れない。 西堀　栄三郎 生産性出版 159 ﾆ

あの人の「才能」をトレースする技術 森　貞仁 フォレスト出版 159.4 ﾓ

30代からの「最高の人生」のつくり方 瀬戸山　エリカ 廣済堂出版 159.6 ｾ

【歴史・地理・旅行ガイド】

古代ローマごくふつうの50人の歴史 河島　思朗 さくら舎 232 ｶ

【社会・政治・金融・教育】
左傾化するSDGs先進国ドイツで今、何が起こっているか 川口マーン惠美 ビジネス社 312.3 ｶ

ゴーマニズム宣言SPECIALウクライナ戦争論　2 小林　よしのり 扶桑社 319.3 ｺ 2

“歪んだ法”に壊される日本 郷原　信郎 KADOKAWA 320.4 ｺﾞ

世界のなかの日米地位協定 前泊　博盛 田畑書店 329.2 ｾ

NATO<北大西洋条約機構>を知るための71章 広瀬　佳一 明石書店 329.3 ﾋ

うちの職場がムリすぎる。 沢渡　あまね すばる舎 336.3 ｻ

心理的安全性をつくる言葉55 原田　将嗣 飛鳥新社 336.3 ﾊ

どんなに苦手でもうまくいく電話応対 北條　久美子 新星出版社 336.4 ﾄﾞ

キミが信頼されないのは話が「ズレてる」だけなんだ 横山　信弘 すばる舎 336.4 ﾖ

知らないと損をする配偶者控除 中　正樹 秀和システム 345.3 ﾅ

おひとりさま最後の片づけ 杉之原　冨士子 講談社 367.7 ｽ

子育てと介護のダブルケア 渡邉　浩文 中央法規出版 369 ｺ

認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方 高口　光子 中央法規出版 369.2 ﾀ

「良かったこと探し」から始めるアクセシブル社会 星川　安之 小学館 369.2 ﾎ

地震・台風時に動けるガイド 辻　直美 メディカル・ケア・サービス 369.3 ｼﾞ

新しい部活のつくり方 アスリートキャリアセンター 徳間書店 375.1 ｱ

歴史と民俗　39(2023.3) 神奈川大学日本常民文化研究所 平凡社 380.5 ﾚ 39

世界の朝ごはん WORLD BREAKFAST ALLDAY パイインターナショナル 383.8 ｾ

防衛大学校 國分　良成 中央公論新社 390.7 ｺ

ラザルス ジェフ・ホワイト 草思社 391.6 ﾎ

【自然科学・医療】

小学生のそろばん 石戸珠算学園 メイツユニバーサルコンテンツ 418.9 ｼ

東京大学の先生が教える海洋のはなし 茅根　創 成山堂書店 452 ﾄ

変形菌 川上　新一 山と溪谷社 473.3 ﾍ

あした出会えるきのこ100 新井　文彦 山と溪谷社 474.8 ｱ

遺伝子検査のモラル 田口　淳一 彩流社 491.6 ﾀ

ひと目でわかる検査数値 亀山　祐美 同文書院 492.1 ｶ

不調と痛みが消える!10秒筋膜ほぐし 土屋　元明 主婦の友社 492.5 ﾂ

私たちも甲状腺 山内　泰介 K&M企画室 493.4 ﾔ

生命の旅、シエラレオネ 加藤　寛幸 ホーム社 493.8 ｶ

腎臓病とわかったら最初に読む食事の本 森　維久郎 家の光協会 494.9 ｼﾞ

「女の痛み」はなぜ無視されるのか? アヌシェイ・フセイン 晶文社 498.0 ﾌ

あなたの人生を変える睡眠の法則2.0 菅原　洋平 自由国民社 498.3 ｽ

心の整えかた 田中ウルヴェ京 NHK出版 498.3 ﾀ

2023年5月1日発行

通巻216号

5月 むつ市立図書館新着だより
図書館新着だより・・・過去1年間のうちに出版され、先月中に受け入れした本を紹介します。

置いてある場所がわからない場合は、お近くの職員におたずねください。

その他、図書館のイベントやお知らせ、特別展示も紹介しています！！



《一般向けの本》

書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【技術・洋裁・料理・子育て】

かわいい土木見つけ旅 三上　美絵 技術評論社 510.2 ﾐ

台湾日式建築紀行 渡邉　義孝 KADOKAWA 523.2 ﾜ

キーエンス解剖 西岡　杏 日経BP 535.3 ﾆ

てんのしごと道具店 てん エムディエヌコーポレーション 589.7 ﾃ

みんなの節電生活 木村　俊雄 自由国民社 590 ｷ

【産業・園芸・水産・観光】「ヘアゴム」だけ!女の子のヘアアレンジ KOMAKI エクスナレッジ 595.4 ｺ

コックローさんの毎日のごはん朝昼晩なに食べる? 読書工房 国土社 596 ｺ

母の味、だいたい伝授 阿川　佐和子 新潮社 596.0 ｱ

おやつはうちで作るもの 有元　葉子 東京書籍 596.6 ｱ

はじめての中国茶とおやつ 甘露 誠文堂新光社 596.7 ﾊ

【産業・園芸・水産・観光】双子育児、ちょっぴり詰んでます! いよかん KADOKAWA 599.0 ｲ

【産業・園芸・水産・観光】
かんたん!らくらく!草取りのコツ 神津　博 ナツメ社 615.6 ｶ

老犬暮らしの便利帳 俵森　朋子 誠文堂新光社 645.6 ﾋ

【芸術・美術・音楽・スポーツ】日本昆布協会　50年史 出版文化社 日本昆布協会 667.7 ﾆ

【産業・園芸・水産・観光】人が集まるSNSのトリセツ 小桧山　美由紀 総合法令出版 675 ｺ

車の軽い接触事故で通院の相手と裁判で戦ってみました 鹿島　廣幸 文芸社 681.3 ｶ

酷道大百科 鹿取　茂雄 実業之日本社 685.2 ｶ

【芸術・美術・音楽・スポーツ】

わたしを忘れないで アリックス・ガラン 太郎次郎社エディタス 726.1 ｶﾞ

忍者学大全 山田　雄司 東京大学出版会 789.8 ﾆ

毎日、一輪。 小野木　彩香 エクスナレッジ 793 ｵ

【詩歌・エッセイ・ルポタージュ・海外文学】

愛するよりも愛されたい 佐々木　良 万葉社 911.1 ｱ

糸暦 小川　糸 白泉社 914.6 ｵ

館内すべてお雛さま。【東京日記　7】 川上　弘美 平凡社 914.6 ｶ

寿命が尽きるか、金が尽きるか、それが問題だ こかじ　さら WAVE出版 916 ｺ

地下図書館の海 エリン・モーゲンスターン 東京創元社 933.7 ﾓ

消えた冒険家 ローマン・ダイアル 亜紀書房 936 ﾀﾞ

時代小説ザ・ベスト　2022 日本文藝家協会 集英社 B F ｼﾞﾀﾞｲｼ

【文庫】
指揮のおけいこ 岩城　宏之 河出書房新社 B 761.9 ｲ

神様の御用人【継いでゆく者】 浅葉　なつ KADOKAWA B F ｱｻﾊﾞ

【新書】ごんげん長屋つれづれ帖　6 金子　成人 双葉社 B F ｶﾈｺ 6

晩節遍路【吉原裏同心 [39]】 佐伯　泰英 光文社 B F ｻｴｷ

【文庫】世継の壁【おれは一万石 [21]】 千野　隆司 双葉社 B F ﾁﾉ 21

藩主の座【おれは一万石 [22]】 千野　隆司 双葉社 B F ﾁﾉ 22

西国の宝船【おれは一万石 [23]】 千野　隆司 双葉社 B F ﾁﾉ 23

若殿の名【おれは一万石 [24]】 千野　隆司 双葉社 B F ﾁﾉ 24

【文庫】薬屋のひとりごと　13 日向　夏 主婦の友インフォス B F ﾋﾕｳｶﾞ 13

【新書】
老いの品格 和田　秀樹 PHP研究所 S 159.7 ﾜ

東北史講義　近世・近現代篇 東北大学日本史研究室 筑摩書房 S 212 ﾄ

東北史講義　古代・中世篇 東北大学日本史研究室 筑摩書房 S 212 ﾄ

地図記号のひみつ 今尾　恵介 中央公論新社 S 448.9 ｲ



《一般向けの本》

書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【日本小説】

うたかたモザイク 一穂　ミチ 講談社 F ｲﾁﾎ

台湾侵攻　5 大石　英司 中央公論新社 F ｵｵｲｼ 5

台湾侵攻　6 大石　英司 中央公論新社 F ｵｵｲｼ 6

台湾侵攻　7 大石　英司 中央公論新社 F ｵｵｲｼ 7

夜のだれかの岸辺 木村　紅美 講談社 F ｷﾑﾗ

夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪　美澄 KADOKAWA F ｸﾎﾞ

署長シンドローム 今野　敏 講談社 F ｺﾝﾉ

任俠楽団【「任侠」シリーズ】 今野　敏 中央公論新社 F ｺﾝﾉ

はるか、ブレーメン 重松　清 幻冬舎 F ｼｹﾞﾏﾂ

#刑事の娘は何してる? 新堂　冬樹 中央公論新社 F ｼﾝﾄﾞｳ

新・教場 長岡　弘樹 小学館 F ﾅｶﾞｵｶ

誰に似たのか　筆墨問屋白井屋の人々　 中島　要 朝日新聞出版 F ﾅｶｼﾞﾏ

殺戮の狂詩曲【御子柴礼司シリーズ [6]】 中山　七里 講談社 F ﾅｶﾔﾏ

街とその不確かな壁 村上　春樹 新潮社 F ﾑﾗｶﾐ

ユーチューバー 村上　龍 幻冬舎 F ﾑﾗｶﾐ

合理的にあり得ない　2　上水流涼子の究明 柚月　裕子 講談社 F ﾕｽﾞｷ 2

【ライトノベル】

三日月が新たくなるまで俺の土地! 篠崎　冬馬 アース・スターエンターテイメント N F ｼﾉｻﾞｷ

【郷土資料】
青森県の図書館　令和3年度版 青森県立図書館 青森県立図書館 L 016.0 22

青森県の窪地として確認できる竪穴 青森県教育委員会 L 210.0

青森県遺跡詳細分布調査報告書　35（令和4年度） 青森県教育庁文化財保護課 青森県教育委員会 L 210.0 35

林ノ脇遺跡　Ⅱ 青森県埋蔵文化財調査センター 青森県教育委員会 L 210.24 2

林ノ脇遺跡　Ⅲ 青森県埋蔵文化財調査センター 青森県教育委員会 L 210.24 3

三内丸山遺跡　46 三内丸山遺跡センター 青森県教育委員会 L 210.31 46

三内丸山遺跡　47 三内丸山遺跡センター 青森県教育委員会 L 210.31 47

研究紀要　第28号(2023)　青森県における縄文時代草創期～早期土器の年代測定（１） 青森県埋蔵文化財調査センター L 212.1 28

覚書　第2巻　盛岡藩家老席日記 盛岡市教育委員会 東洋書院 L 212.2 2

弘前藩弓術師範中畑家の歴史 路上社 L 288.32

造形芸術としての「ねぶた」 青森公立大学経営経済学部地域みらい L 386.31

海之怪 高木　道郎 天夢人 L 388.31

青森県の原子力行政　令和5年2月 青森県エネルギー総合対策局原子力立 L 539.0 23

原子力施設環境放射線調査報告書　令和4年度第2四半期報 青森県原子力センター 青森県原子力センター L 539.15 22-2

青森県海面漁業に関する調査結果書　令和4年 青森県農林水産部水産局水産振興課 L 664.0 22

発信！方言の魅力－語るびゃ・語るべし青森の方言2022－ 今村　かほる 弘前学院大学文学部　今村かほる L 818.0 22

むつ市詩歌コンクール入賞作品集　令和４年度 むつ市立図書館 むつ市立図書館 L 911.11 22

【郷土(統計・年鑑)】（館内閲覧のみ）
青森県統計年鑑　令和5年 青森県企画政策部統計分析課 青森県企画政策部統計分析課 LR 351.0 23

【事典・辞典・年鑑・白書】（館内閲覧のみ）
六法全書　令和5年版1　公法 刑事法 条約 佐伯　仁志 有斐閣 R 320.9 ﾛ 23-1

六法全書　令和5年版2　民事法 社会法 産業法　 佐伯　仁志 有斐閣 R 320.9 ﾛ 23-2

駅名来歴事典　国鉄・JR・第三セクター編 石野　哲 JTBパブリッシング R 682.1 ｱ



《児童向けの本》
書     名 著者・編者・監修 出版社 請求記号

【ヤングアダルト（小学校上級・中学生・高校生）】
いつか君に出会ってほしい本 田村　文 河出書房新社 Y 019 ﾀ
僕たちの部活がなくなる?★だったら自分で放課後をデザインしよう! 青柳　健隆 旬報社 Y 375 ｱ

54字の物語Ⅹ 氏田　雄介 PHP研究所 Y F ｳｼﾞﾀ

雨にシュクラン こまつ　あやこ 講談社 Y F ｺﾏﾂ

スクランブル交差点 佐藤　まどか 小学館 Y F ｻﾄｳ

四つ子ぐらし　14 ひの　ひまり KADOKAWA Y F ﾋﾉ 14

【児童ちしきの本】
宇宙ってどんなところ?【学校では教えてくれない大切なこと　42】 すぎうら　ゆう 旺文社 K 159 ｶﾞ

デザインのすごい力【学校では教えてくれない大切なこと　41】 関　和之 旺文社 K 159 ｶﾞ

死者のひみつ　世界のミイラ マット・ラルフス BL出版 K 202 ﾗ

伊達政宗へタイムワープ 市川　智茂 朝日新聞出版 K 210 ﾀ

徳川秀忠【コミック版日本の歴史　85】 加来　耕三 ポプラ社 K 289 ﾄ

18歳から「大人」?　3 『18歳から「大人」?』編集委員会 汐文社 K 324 ｼﾞ 3

勉強のやり方がわかる!中学生からの最強のノート術 伊藤　敏雄 ナツメ社 K 375 ｲ

もしも草木が話したら? ピエルドメニコ・バッカラリオ 太郎次郎社エディタス K 471 ﾊﾞ

昆虫変態図鑑 川邊　透 ポプラ社 K 486 ｺ

しずくちゃん　40　なぞのふわふわパン屋さん ぎぼ　りつこ 岩崎書店 K 726 ｷﾞ 40

ちくちくことば・ふわふわことば　3 秋山　浩子 汐文社 K 809 ｱ 3

【児童ものがたり】

絶叫学級　[36] いしかわ　えみ 集英社 K F ｾﾞﾂｷ 36

絶望鬼ごっこ　[20] 針　とら 集英社 K F ﾊﾘ 20

がっこうのてんこちゃん　はじめてばかりでどうしよう!の巻 ほそかわ　てんてん 福音館書店 K F ﾎｿｶ

ほねほねザウルス　27　かみの山のソード&ドラゴン カバヤ食品株式会社 岩崎書店 K F ﾎﾈﾎ 27

【絵本】

ごはんのずかん 大森　裕子 白泉社 E ｵｵ

ちいさなふたりのいえさがし たかお　ゆうこ 福音館書店 E ﾀｶ

茶のゆのくに 伊住　宗陽 淡交社 E ﾖｼ

ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケ　シンスケ ブロンズ新社 E ﾖｼ

図書館 春の風物詩

たま子さん（たち）＆ カメ子さん が

やってきた！

～ ひらめきメモリーズ ～

図書館職員

Ｓさん宅の

お池から

きました

しばらく

おじゃまします

図書館職員

Ｍさんの

家族です

春なので

ちょっと

遊びに

きました

～ ひらめきインフォメーション ～

5月9日(火)から移動図書館車「ブックラン♪」の

今年の運行がはじまります！！！

今年は新たに「苫生小学校」と「大畑中央保育所」の

2カ所が加わって全20ステーションとなりました！

各ステーションを２週間に１回、11月まで運行します。

お近くにムチュランファミリーが描かれたかわいいバス

が来たら、ぜひ覗いてみてくださいね！

今年の運行日程は

◀こちらから

ご確認ください

【図書館HP】



　　・体温が３７．５度以上の方、陽性者との濃厚接触の可能性がある方は来館をお控えください。

　　・館内では、引き続き手指消毒や密接を避ける等の基本的な感染対策にご協力ください。

　　・令和５年３月１３日よりマスクの着用は個人の判断が基本となります。

　　・図書館内でもこの方針に沿ってご対応をお願いいたします。

　　・むつ市では、感染拡大防止のため、窓口等で応対する職員はマスクを着用することとして

　　　おりますのでご理解・ご協力をお願いいたします。

【イベント】 土曜おはなし会　（入場無料・事前の申込みも不要です）

　　　読み聞かせボランティアや図書館員による絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。

　　　　●い　つ　毎週土曜日　１１：００～１１：３０

　　　　●どこで　むつ市立図書館本館　おはなしのへや

　　　《５月の出演案内》

　　　　５月　６日（土）　おはなしの木

　　　　５月２０日（土）　フレンズ

　　　　５月２７日（土）　交通安全母の会

　　　※５月１３日（土）は「はるのひのおはなしかい」があるので、おはなしのへやで開催する通常の

　　　　土曜おはなし会はお休みします。

【イベント】 はるのひのおはなしかい　（入場無料・事前の申込みも不要です）

　　　読み聞かせボランティアネットワークおはなしの木による

　　　季節の特別なおはなし会です。

　　　　●い　つ　５月１３日（土）　１１:００～１２:００

　　　　●どこで　むつ市立図書館本館　集会室

　　　　●プログラム

　　　　　ふうたのはなまつり　　　（かみしばい）

　　　　　おでかけのまえに　　　　（えほん）

　　　　　かぜビューン　　　　　　（えほん）

　　　　　ちいさなきろいかさ　　　（えほん）

　　　　　９９９ひきのきょうだい　（おおがたえほん）

5月のお知らせ・行事予定　
【新型コロナウイルス等感染症対策についてのお知らせ（５月１日現在）】

【館内でのマスクの着用について】



【イベント】 ５月の日曜シネマ　（入場無料・事前の申込みも不要です）

　　　●い　つ　５月１４日（日）１３：００　から

　　　●どこで　むつ市立図書館・本館　視聴覚ホール

　　　●上映作品「聖の青春」

　　　　　　　　　　▶出演　松山ケンイチ、東出昌大、リリー・フランキーほか　

　　　　　　　　　　▶監督　森義隆（2016年・日本・124分）

　　　●あらすじ　難病と闘いながら将棋に人生を懸け、２９歳で夭折した棋士

　　　　　　　　　村山　聖の生涯を映画化。命を削りながら将棋を指した聖の

　　　　　　　　　壮絶な一生を、本作のために体重を20㎏増量し臨んだ

　　　　　　　　  松山ケンイチ（むつ市出身）が熱演！

　　  ★日曜シネマは 毎月第２日曜日１３:００から 視聴覚ホールで 開催します。

【イベント】「ぬいぐるみおとまり会」を開催します　（参加無料・申込みが必要です）

　　　夜の図書館でぬいぐるみたちのおとまり会をします。


　　　あなたのぬいぐるみもおとまり会に参加してみませんか？

　　　おとまりの夜、ぬいぐるみたちは何をしているのかな？

　　　おむかえの時に、夜のぬいぐるみたちの写真をプレゼントします！

　　　❶ぬいぐるみのお預かり　５月１８日(木）～２４日(水）まで

　　　　▶図書館本館にあなたのぬいぐるみ（１人１つまで）を連れてきてください。

　　　　▶受付で申込書の記入をお願いします。ぬいぐるみのお名前も教えてね。

　　　❷ぬいぐるみのおとまり　５月２４日(水）～２６日(金）

　　　　▶ぬいぐるみたちは図書館でおとまり。ちゃんとお世話をするので心配しないでね。

　　　❸ぬいぐるみのお迎え　　５月２７日(土）～

　　　　▶ぬいぐるみのお迎えに来てください。ぬいぐるみ全員集合の記念撮影写真をプレゼント！

　　　　▶ぬいぐるみたちの様子は、後から児童コーナーで紹介します！

　　　★ガラスや陶器のからだの“こわれやすい”ぬいぐるみ・お人形は、ケガをするといけないので、

　　　　このおとまり会には参加できません。

5月のお知らせ・行事予定　

かわいい

ぬいぐるみには

おとまりを

させよう！

★★★ 前回 開催したときのぬいぐるみたち ★★★



《一般書コーナー》
　◆ キャンプの達人
　タープワーク

　　キャンプ、災害時に役立つ基礎知識と設置
荒井　裕介／著 誠文堂新光社

　ヒロシのソロキャンプ ヒロシ／著 学研プラス

　AYUMIのアウトドアクッキング AYUMI／著 講談社

　◆ 心によりそう本

　私は私のままで生きることにした キム・スヒョン／著 ワニブックス

　心がほぐれる100のルール 植西　聰／著 アスペクト

　子どもが学校に行きたくない

　　と言ったら読む本
菅野　純／監修 主婦の友社

《図書館員の気まぐれ展示》
　◆ 小説「猫」

　100万分の1回のねこ 江國　香織／著ほか 講談社

　本を守ろうとする猫の話 夏川　草介／著 小学館

　　　ぼくとアナン 梓　河人／著 講談社

《児童書コーナー》
　◆ いぬのえほん

　ぽめちゃん 柴田　ケイコ／著 白泉社

　きみがうちにくるまえ…
マリベス・ボルツ／文，木坂　涼／訳，

ディビッド・ウォーカー／絵
あすなろ書房

　チップとチョコのおつかい どい　かや／文・絵 文溪堂

　◆ 青春
　かがみの孤城 辻村　深月／著 ポプラ社

　カラフル 森　絵都／作 理論社

　ママがもうこの世界にいなくても 遠藤　和／著 小学館

《児童書コーナー季節の展示》
　◆ ははの日

　かあさんのしっぽっぽ 村中　李衣／作、 藤原　ヒロコ／絵 BL出版

　わかってるって しもかわら　ゆみ／作 イマジネイション・プラス

　こねこのははのひ やすい　すえこ／作 しのざき　みつお／絵 教育画劇

　◆図書館カレンダー

5月の特別展示  ～ほんの一部をご紹介～
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